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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกิน
ตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยมีการก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับที่
พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3–5 ปี ซึ่งเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2553-2555 และมี
ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรี  จ านวน 176 คน การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติบรรยาย และวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยใช้โปรแกรม LISREL 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าสถิติไคสแควร์ 
เท่ากับ 50.42 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 44 ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ .23 ค่า GFI เท่ากับ .96 ค่า AGFI เท่ากับ .90  
ค่า CFI เท่ากับ 1.00 ค่า RMSEA เท่ากับ .02 ค่า RMR เท่ากับ.03 ค่า SRMR เท่ากับ .05 ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณข์องเด็ก ได้ร้อยละ 77 โดยที่การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองมีอิทธิพลทางอ้อม
เชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยผ่านการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์
ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ในขณะที่ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเอง
ของเด็กกับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
 

ค าส าคัญ: การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก การก ากบัตนเองของเด็ก      
             การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
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Abstract 
This research was aimed to analyze and validate a causal relationship model of parents’ 

emotional eating and preschool children’s emotional eating mediated by self-regulation. The model 
consisted of four latent variables: parents’ emotional eating, emotion regulation feeding practices, 
children’s self-regulation, and preschool children’s emotional eating. The sample of 176 preschool 
children aged between 3-5 years old who born during B.E. 2553-2555 and have lived in Chonburi were 
selected using a stratified random sampling technique. Data were collected by questionnaires. The 
descriptive statistics were used in data analysis. The structural equation model was investigated using 
LISREL program. The results indicated that the hypothetical model was consistent with empirical data. 
Goodness of fit statistics were: Chi-square test of goodness of fit=50.42, df=44, P=.23, GFI=.96, AGFI=.90, 
CFI=1.00, RMSEA=.02, RMR=.03, SRMR=.05. The variables in the hypothetical model accounted for 77 
percent of the total variance of children’s emotional eating. Parents’ emotional eating had a positive 
indirect effect on the preschool children’s emotional eating as related to emotion regulation feeding 
practices. Emotion regulation feeding practices had a positive direct effect on the preschool children’s 
emotional eating. Moreover, interaction term between children’s self-regulation and emotion regulation 
feeding practices had a positive direct effect on the preschool children’s emotional eating. 

 

Keywords: Parents’ Emotional Eating, Emotion Regulation Feeding Practices, Children’s Self- 
    Regulation, Preschool Children’s Emotional Eating. 

 

บทน า 
เด็กและเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นก าลังส าคัญของ

การพัฒนาสังคมไทย ภาวะโภชนาการของเด็กเป็นดัชนีบ่งช้ี
ที่ดีของภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็กเพราะเป็นต้นทุน
ส าคัญท่ีส่งเสริมให้เด็กเติบโตได้เต็มศักยภาพ ประเทศไทย
ได้รับการยกย่องในเวทีโลกให้เป็นตัวอย่างของประเทศที่
ประสบความส า เ ร็ จอย่ างยิ่ ง ในการขจัดปัญหาขาด
สารอาหาร ด้วยการใช้นโยบายแก้ไขความยากจนที่ใช้กล
ยุทธ์พัฒนาชนบทแบบบูรณาการที่รวมการแก้ไขปัญหาขาด
แคลนอาหารและน้ า การอนามัยป้องกันโรคติดต่อและการ
สาธารณสุขมูลฐานไว้ด้วย หลังจากที่ภาวะขาดสารอาหาร
อย่างรุนแรงไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไป ประเทศไทยกลับประสบ
ปัญหาใหม่ คือ เด็กไทยมีภาวะโภชนาการเกินและเป็นโรค
อ้วนรุนแรงถึงขั้นที่ก่อปัญหาโรคเสื่อมเรื้อรังอันเป็นผลพวง
ของโรคอ้วน ซึ่งภาวะโรคอ้วนได้รับอิทธิพลมาจากสาเหตุที่
หลากหลาย ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการรับประทานอาหารของสมาชิก
ครอบครัว และการเลี้ยงดูเด็ก Sirikulchayanon (2011) 
กล่าวว่าภาวะนี้สามารถบั่นทอนคุณภาพของทรัพยากร
มนุษย์ของประเทศชาติในอนาคตได้ เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว มีการพัฒนา
ด้านการเคลื่อนไหว สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และจริยธรรม 
จ าเป็นต้องได้รับการดูแลส่งเสริมให้เหมาะสม การพัฒนา

สุขภาพเด็กให้มีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญา และสังคมที่ดี 
จึงเป็นเรื่องที่ทุกคนในสังคมต้องให้ความส าคัญ โดยการ
สนับสนุนพฤติกรรมบุคคล และการจัดการสภาพแวดล้อม 
เพื่ อส่ง เสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ ดี ของบุค คล 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
 ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกได้ประมาณว่าเด็กท่ี
มีอายุต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 22 ล้านคน จากทั่วโลกมีปัญหา
ภาวะโภชนาการเกิน ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบ ร้อยละ 
32 กลุ่มประเทศยุโรปร้อยละ 20 กลุ่มตะวันออกกลาง 
ร้อยละ 16 เอเชีย ร้อยละ 6.90-9.70 ในประเทศไทยจาก
ข้อมูลรายงานการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6–12 ปี ในปี 
พ.ศ. 2556 ปรากฏว่า เด็กที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ปกติและ
รูปร่างสมส่วน มีเพียงร้อยละ 60.70 ซึ่งต่ ากว่าเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ว่าให้มีจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขณะที่เด็กที่
มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 8.80 ในปี พ.ศ. 
2556 เป็นร้อยละ 9.50 ในปี พ.ศ. 2557 ซึ่งเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่ถูกต้องทั้งด้านปริมาณอาหาร 
และสัดส่วนของอาหารประเภทต่าง ๆ ซึ่งเด็กบริโภคข้าว 
แป้ง น้ าตาล และอาหารที่มีไขมันสูงในปริมาณมาก แต่
บริ โภคผักและผลไม้น้อย รวมทั้ ง ในแต่ละวันมีการ
เคลื่อนไหวและออกก าลังกายน้อย นอกจากนี้การส ารวจ
ข้อมูลสภาวะสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 
2558 ปรากฏว่า ในระดับประเทศเด็กมีภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วนมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ 9.88 , 10.34 

จำ�เป็นต้องได้รับการดูแลส่งเสริมให้เหมาะสม การพัฒนา
สุขภาพเด็กให้มีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญา และสังคมท่ีดี

ภาวะโภชนาการเกิน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าร้อยละ
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และ 12.80 ตามล าดับ) ซึ่งในจังหวัดชลบุรี ปรากฏว่า 
แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเช่นกัน คือ ร้อยละ 8.99 , 10.23 และ 13.58 
ตามล าดับ (Ministry of Public Health, 2015) 
 โรคอ้วนในวัยเด็ก นับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่
ส าคัญปัญหาหนึ่งที่จะต้องเร่งแก้ไข เนื่องจากเด็กที่อ้วน
ตั้งแต่ยังเล็กเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะมีโอกาสเป็นโรคอ้วน 1 
ใน 3 และ หากอ้วนถึงวัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรค
อ้วนในวัยผู้ใหญ่ถึง 2 เท่า ซึ่งภาวะโรคอ้วนในเด็กปฐมวัย
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก จาก
การศึกษาทางการแพทย์ ปรากฏว่า บุคคลที่มีภาวะโรคอ้วน
มีความเสี่ยงสัมพัทธ์ในการเจ็บป่วยด้วยโรคหรืออาการ
ผิดปกติต่าง ๆ มากกว่าคนท่ีมีดัชนีมวลกายเหมาะสม โดยผู้
ที่มีภาวะโรคอ้วนมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดกลุ่มอาการหรือ
ปัญหาสุขภาพต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคเกี่ยวกับถุงน้ าดี 
ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะหายใจล าบาก ฯลฯ โรคอ้วนไม่
เพียงแต่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพทางกายที่
เพิ่มขึ้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตด้วย โดยคนที่มี
ภาวะอ้วนจะมีสุขภาพจิตที่ดีลดลงตามดัชนีมวลกายที่
เพิ่มขึ้น (Thailand’s Health Report, 2014)  
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคอ้วนมี 3 ปัจจัย ประกอบด้วย 
ปัจจัยด้านพันธุกรรม ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคม และปัจจัย
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยปัจจัยด้านพันธุกรรมจะเป็นตัวก าหนด
น้ าหนักตัวผ่านทางกลไกที่หลั่งสารออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง อวัยวะของระบบทางเดินอาหารและ
ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ จากสถิติปรากฏว่า เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 10 
ปี ซึ่งเริ่มอ้วนเมื่ออายุ 3-5 ปี ถ้าพ่อแม่มีน้ าหนักตัวปกติ 
จะมีโอกาสเป็นผู้ใหญ่อ้วน ร้อยละ 24 แต่หากมีพ่อหรือแม่
อ้วนจะมีโอกาสเป็นผู้ใหญ่อ้วนร้อยละ 62  นอกจากนี้  
เด็กที่มีพ่อหรือแม่อ้วน เมื่ออายุ 1-2 ปี จะมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคอ้วน 3.2 เท่าของเด็กท่ีมีน้ าหนักตัวปกติ และจะ
มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วนเมื่ออายุ 15-17 ปี เป็น 2.2 
เท่าของเด็กที่มีน้ าหนักตัวปกติ ความอ้วนในวัยก่อนเรียน 
จึ งมี ผลต่ อ โอกาส เสี่ ย ง ในการ เป็ นผู้ ใ หญ่ อ้ วนด้ ว ย 
(Sirikulchayanon,  2011)  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม 
ได้แก่ วิถีการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และชนิด
ของอาหาร ซึ่งเด็กมักบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง มีรสหวาน 
อย่างไรก็ดี พ่อแม่มีอิทธิพลอย่างมากต่อความชอบอาหาร 
ความเช่ือ และการจัดเตรียมอาหาร เพราะมีส่วนท าให้เด็ก
เกิดการรับรู้และมีพฤติกรรมการบริโภคคล้ายพ่อแม่ ส่วน
โรคอ้วนที่เกิดจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมักเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดู เช่น การเลี้ยงดูแบบตามใจ การ
อนุญาตให้เด็กบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงตามสื่อโฆษณา 

หรือให้อาหารในช่วงเวลาที่ ไม่ เหมาะสม นอกจากนี้ 
สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และ รอบ ๆ โรงเรียน ก็เป็น
สาเหตุที่ส่งเสริมท าให้เด็กอ้วนได้  
 การวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคอ้วนในวัย
เด็ก ปรากฏว่า ร้อยละ 25 ของเด็กอายุระหว่าง 5-12 ปี ที่
มีภาวะการเป็นโรคอ้วนเกิดจากเด็กมีพฤติกรรมการกินตาม
อารมณ์มากเกินไป เด็กแต่ละคนจะมีความสามารถในการ
ก ากับตนเองแตกต่างกัน โดยเด็กที่ไม่สามารถก ากับตนเอง
ได้จะมีพฤติกรรมการกินตามอารมณ์มากกว่าเด็กที่สามารถ
ก ากับตนเองได้ พฤติกรรมการกินตามอารมณ์เกิดขึ้นจาก
ปัจจัยภายนอก โดยที่ไม่เกี่ยวข้องกับความต้องการภายใน 
ได้แก่ ความหิวและความอิ่ม พฤติกรรมการกินตามอารมณ์
สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งการกินเพื่อตอบสนองต่ออารมณ์เชิง
บวก (มีความสุข พอใจ) และการกินเพื่อตอบสนองต่อ
อารมณ์เชิงลบ (เสียใจ โมโห เบื่อ) (Bruch, 1964; Van 
Frijters, Bergers & Defares, 1986) นอกจาก
ความสามารถในการก ากับตนเองในการกินของเด็กแล้ว 
พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองก็มีผลต่อพฤติกรรม 
ทุก ๆ ด้านของเด็ก และมีความส าคัญต่อการวางรากฐาน
ชีวิตของเด็กด้วย เพราะการเลี้ยงดูและการตอบสนองความ
ต้องการของเด็กตามวัย รวมทั้งประสบการณ์ที่เด็กได้รับ
จากครอบครัวจะก่อให้เกิดนิสัยการบริโภคของเด็ก และเป็น
พฤติกรรมติดตัวไปในวัยผู้ ใหญ่ เ ช่น หากผู้ปกครองมี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ์ก็จะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม
การกินตามอารมณ์ไปด้วย  เพราะเด็กจะเริ่มเรียนรู้
พฤติกรรมจากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของ
บุคคลรอบข้าง โดยที่เด็กไม่รู้ว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรม
ที่เหมาะสม และพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ผู้ปกครองที่มีวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจ มีการตอบสนองต่อ
อารมณ์ต่าง ๆ ของเด็ก โดยใช้อาหาร  ก็จะท าให้เด็กมี
พฤติกรรมการกินตามอารมณ์ เช่น เมื่อเด็กโกรธหรือไม่
สบายใจผู้ปกครองให้ขนมหรืออาหารเพื่อปลอบโยนให้เด็ก
อารมณ์ดีขึ้น Chitayasothon (2009) กล่าวถึงพัฒนาการ
เด็กท่ีดีว่า เริ่มต้นจากครอบครัว เด็กจะเติบโตมีคณุภาพชีวิต
และบุคลิกภาพที่ดี ได้  ส่วนหนึ่ งย่อมขึ้นอยู่กับสภาพ
ครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัว
เป็นส าคัญ เพราะนอกจากครอบครัวจะถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมแล้วยังท าหน้าที่ดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิดจน
เติบโตพึ่งตนเองได้ เป็นแบบอย่างท่ีหล่อหลอมความรู้สึกนึก
คิด พฤติกรรมตลอดจนจิตส านึกของความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ปลูกฝังค่านิยม ความรัก และคุณค่าของการมีชีวิต 
ด้วยเหตุนี้การอบรมเลี้ยงดูจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ และเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล
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ครอบคลุมชีวิตมากกว่าสิ่งอื่นใด และผู้ที่มีอิทธิพลส าคัญ
ที่สุดต่อการอบรมเลี้ยงดูบุตร คือ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
 การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ไม่ได้มาจาก
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเพียงอย่างเดียว ขณะที่ปัจจัยต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อการกินตามอารมณ์นั้น มีบทบาททั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อการกินตามอารมณ์ของเด็ก การทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมาท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการ
กินตามอารมณ์ของเด็ก โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อม ได้แก่ การกินตามอารมณ์
ของผู้ปกครอง การเลี้ยงดูของผู้ปกครอง และความสามารถ
ในการก ากับตนเองของเด็ก เพื่อให้เกิดความเข้าใจในกลไกท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมาก

ยิ่งข้ึน อันจะก่อให้เกิดแนวทางในการจัดการส่งเสริมให้เด็ก
มีพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณ์
ของเด็กปฐมวัย โดยมีการก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปร
ก ากับ 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ความสัมพันธ์ เ ชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ์ของ
ผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยมี
การก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับที่พัฒนาขึ้นกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

รูปที่ 1 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณข์องผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณข์องเด็กปฐมวัย โดยมีการ
ก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับ (Tan & Holub, 2015)  
 

วิธีการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง  
3–5 ปี ซึ่งเกิดระหว่าง ปี พ.ศ. 2553-2555 และมีภูมิล าเนา
อยู่ในจังหวัดชลบุรี จ านวน 15,672 คน กลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3–5 ปี ซึ่งเกิดในช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2554-2556 และมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรี โดย
ก าหนดขนาดตัวอย่างจากเกณฑ์ 10 เท่าของตัวแปรสังเกต
ได้ตามแนวคิดของ Hair, et al., (2010) ซึ่งการวิจัยนี้มีตัว
แปรสังเกตได้ 15 ตัวแปร ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ า
จึงควรมีไม่น้อยกว่า 150 คน จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
176 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ 

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 
ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีจ านวนทั้งสิ้น 
15 ข้อ ดังนี้ 1) ข้อมูลของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ วันเดือนปี
เกิด น้ าหนัก ส่วนสูง 2) ข้อมูลของผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ 
อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ความสัมพันธ์กับเด็ก จ านวนบุตร/เด็ก
ในอุปการะ สถานภาพการสมรส การศึกษาสูงสุด อาชีพ 

และรายได้ของผู้ปกครอง ตอนที่ 2 การกินตามอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัย จ านวน 8 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .85 ตอนท่ี 
3 การก ากับตนเองของเด็ก จ านวน 8 ข้อ มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ .80 ตอนที่ 4 การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของ
เด็ก จ านวน 8 ข้อมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .80 และตอนที่ 5 
การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง จ านวน 8 ข้อ มีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ .86 ข้อค าถามมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ   

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการแจกแบบสอบถาม
ด้วยตนเองโดยการตรวจสอบคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง  
ดังนี้ (1) เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3–5 ปี ซึ ่งเกิด 
ในระหว่างปี 2553–2555 (2) มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอ 
นั้น ๆ ของจังหวัดชลบุรี และ (3) ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความสัมพันธ์เป็นบิดามารดาหรือผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิด
กับเด็ก จากนั้นอธิบายวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการ
ท าวิจัย เพื่อขอความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย  

การกินตามอารมณข์อง
ผู้ปกครอง 

(Parents’ Emotional 
Eating) 

การใชอ้าหารเพือ่การจดัการ
อารมณ์ของเดก็ 

(Emotion Regulation 
Feeding Practices) 

การกินตามอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัย 

(Preschool Children’S 
Emotional Eating) 

การก ากับตนเองของเด็ก 
(Children’s Self-Regulation) 



 
63 Journal of Southern Technology Vol.11 No.1 January-June 2018 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ
กลุ่มตัวอย่างด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลและวิ เคราะห์ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตั วแปรสั งเกตได้ 
ในตัวแบบ เพื่อให้ได้เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
สังเกตได้ และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่
พัฒนาขึ้น โดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยโปรแกรม LISREL 8.80  
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐาน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยเพศชาย (ร้อยละ 50) และเพศหญิง 
(ร้อยละ 50) ผู้ปกครองเพศชาย (ร้อยละ 23.86) และเพศ
หญิง (ร้อยละ 76.14) ความสัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดามาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.48 จ านวนบุตร/เด็กในอุปการะ 
ส่วนใหญ่มีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 52.27) สถานภาพการ
สมรส คือ สมรสมากที่สุด (ร้อยละ 84.70) ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่จบปริญญาตรี (ร้อยละ 28.41) อาชีพหลักมาก
ที่สุด คือ พนักงานบริษัท (ร้อยละ 27.84) และผู้ปกครองมี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากที่สุดอยู่ระหว่าง 10,001–20,000 
บาท (ร้อยละ 39.20) อายุเฉลี่ยของเด็ก 4.83 ปี น้ าหนัก
เฉลี่ย 21.10 กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 106.43 เซนติเมตร 
ส่วนผู้ปกครองมีอายุเฉลี่ย 35.44 ปี น้ าหนักเฉลี่ย 63.78 
กิโลกรัม และมีส่วนสูงเฉลี่ย 162.20 เซนติเมตร 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกินตาม
อารมณ์ของผู้ปกครองที่มีต่อการกินตามอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยโดยมีการก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตรวจสอบจาก
ค่าสถิติไคสแควร์ เท่ากับ 50.42 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 
44 ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ .23 ค่าดัชนีตรวจสอบระดับ
ความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ .96 ดัชนีตรวจสอบระดับ
ความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .90 ดัชนี
ตรวจสอบระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 
1.00 ดัชนีตรวจสอบความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ .02 ค่า RMR เท่ากับ.03 
ดัชนีตรวจสอบรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ
มาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ .05 และตัวแปรทั้งหมดในโมเดล

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการกินตามอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยได้ ร้อยละ 77 

เมื่อพิจารณาตัวแปรแฝงของการกินตามอารมณ์
ของผู้ปกครอง วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 3 ตัวแปร 
พบว่า การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่เกิดจากอารมณ์
และความรู้สึก (PE_EMO)  มีน้ าหนักความส าคัญมากที่สุด 
เท่ากับ .62 รองลงมา ได้แก่ การกินตามอารมณ์ของ
ผู้ปกครองที่เกิดจากพฤติกรรม (PE_BEH) เท่ากับ .56 และ
การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองที่เกิดจากสิ่งเร้า (PE_STI) 
เท่ากับ .52 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาตัวแปรแฝงของการใช้
อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก วัดได้จากตัวแปรสังเกต
ได้ จ านวน 3 ตัว พบว่า การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์
ของเด็ กที่ เ กิดจากพฤติกรรม (ER_BEH) )  มีน้ าหนัก
ความส าคัญมากที่สุด เท่ากับ .54 รองลงมา ได้แก่ การใช้
อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กท่ีเกิดจากสิ่งเร้า (ER_STI) 
เท่ากับ .42 และการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กที่
เกิดจากอารมณ์และความรู้สึก (ER_EMO) เท่ากับ .34 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาตัวแปรแฝงของปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
ระหว่างการก ากับตนเองของเด็ก กับการใช้อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ์ของเด็ก วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 6 
ตัว พบว่า ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเอง
ภายใน กับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กที่เกิด
จากพฤติกรรม (CS_INT x ER_BEH) มีน้ าหนักมากที่สุด 
เท่ากับ .76 รองลงมา ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการ
ก ากับตนเองภายในกับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของ
เด็กท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึก (CS_INT x ER_EMO) 
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเองภายใน กับการ
ใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กที่ เกิดจากสิ่งเร้า 
(CS_INT x ER_STI) ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการก ากับ
ตนเองภายนอกกับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก
ที่เกิดจากพฤติกรรม (CS_EXT x ER_BEH) ปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเองภายนอกกับการใช้อาหาร 
เพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กที่เกิดจากสิ่งเร้า (CS_EXT x 
ER_STI) ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเอง
ภายนอกกับการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กที่เกิด
จากอารมณ์และความรู้สึก (CS_EXT x ER_EMO) มีค่า
เท่ากับ .68, .63, .36, .22 และ .20 ตามล าดับ (รูปที่ 2) 
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CSxER

PE ER CEPE_BEH

PE_STI

PE_EMO

ER_BEHER_EMO ER_STI

CE_BEH

CE_EMO

CE_STI

CS_EXTxER_BEH CS_EXTxER_STICS_EXTxER_EMOCS_INTxER_BEH CS_INTxER_STICS_INTxER_EMO

.96** .70**

.75**
.06*

.67** .63** .76**
.55**

.53**

.53**

.54**

.67**

.58**

.54** .49** .59** .96** .90** 1.00**

4.587.453.739.5412.029.92

.48

.61

.75

.61

.46

.63

.23 .47 .41

1.00

1.00

.23

.07

 
** P< .01, * P< .05 
2=50.42, df = 44, P=.23, GFI = .96, AGFI = .90, CFI = 1.00, RMSEA=.02, RMR=.03, SRMR =.05 
 

รูปที่ 2 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ์ของผูป้กครองที่มีต่อการกินตามอารมณข์องเด็กปฐมวัยโดยมีการ
ก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับท่ีพัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจักษ ์
 

      เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมของโมเดล พบว่า การ
กินตามอารมณ์ของผู้ปกครองและการใช้อาหารเพื่อจัดการ
อารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการ
กินตามอารมณ์ของผู้ปกครองมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อ
การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยผ่านการใช้อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ์ของเด็กมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .67 และมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์

ของเด็ก โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .96 การใช้อาหารเพื่อ
จัดการอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการกิน
ตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ.70 และปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างการก ากับตนเองของเด็กกับการใช้อาหาร
เพื่อจัดการอารมณ์ของเด็กมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการ
กินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ .06 (ตารางที ่1) 

 

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง
ที่มีต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยมีการก ากับตนเองของเด็กเป็นตัวแปรก ากับ 
 

ตัวแปรผล การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเดก็ การกินตามอารมณ์ของเด็ก 
ตัวแปรสาเหต ุ TE DE IE TE DE IE 

PE 0.96** 0.96** - 0.67** - 0.67** 
 (0.08) (0.08) - (0.14) - (0.14) 

ER - - - 0.70** 0.70** - 
 - - - (0.14) (0.14) - 

CSxER - - - 0.06* 0.06* - 
 - - - (0.03) (0.03) - 
            R2                                0.93                                            0.77 

**P < .01, *P < .05 
หมายเหตุ TE = อิทธิพลรวม IE = อิทธิพลทางอ้อม DE = อิทธิพลทางตรง 
  

932 .ERR  772 .CER 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครองส่งผล
ทางอ้อมเชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยผ่าน
การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก แสดงว่า การกิน
ของเด็กเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้ารอบตัว สิ่งเร้าที่มี
อิทธิพลส าคัญในช่วงแรกของชีวิตเด็ก คือ ประสบการณ์การ
ได้รับอาหารจากผู้เลี้ยงดู ซึ่งเป็นกลไกที่สามารถก าหนด
รูปแบบความชอบและรูปแบบการกินอาหารของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการกินตามอารมณ์ การเลี้ยง
ดูบุตรหลานจะคล้ายกับที่ผู้ปกครองปฏิบัติต่อตนเอง เช่น 
เมื่อผู้ปกครองรู้สึกเศร้าแล้วเลือกทานอาหารเพื่อปรับ
อารมณ์ให้เป็นปกติ ผู้ปกครองก็จะเกิดการรับรู้ว่าการกิน
สามารถปรับอารมณ์เศร้าของบุตรหลานตนเองได้ และหาก
ผู้ปกครองใช้อาหารช่วยให้เด็กอารมณ์ดีขึ้นทุกครั้งที่เขารู้สึก
ไม่ดี เด็กจะเรียนรู้และเช่ือมโยงว่า อาหารกับความรู้สึก
สบายใจเกี่ยวข้องกัน น าไปสู่การกินตามอารมณ์ของเด็กได้ 
เพราะเด็กไม่ได้กินเมื่อรู้สึกหิว แต่กินเมื่อรู้สึกอารมณ์ไม่ดี
และหวังให้อาหารช่วยให้รู้สึกสบายใจ ซึ่งผู้ปกครองที่กิน
ตามอารมณ์ก็ใช้วิธีการจัดการกับปัญหาทางอารมณ์ของเด็ก
ด้วยการใช้อาหารเพื่อท าให้เด็กรู้สึกดีขึ้นมากกว่าผู้ปกครอง
ที่ไม่กินตามอารมณ์ (Wardle, Sanderson, Guthrie, 
Rapoport & Plomin, 2002)  
 2. การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก
ส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อการกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
แสดงว่า ผู้ปกครองมีความเช่ือว่า การใช้อาหารสามารถ
รับมือกับอารมณ์ต่าง ๆ ของเด็กได้ดีกว่าวิธีการ  อื่น ๆ เมื่อ
ผู้ปกครองใช้อาหารเพื่อท าให้เด็กอารมณ์ดีขึ้นหลังจากที่เด็ก
ร้องไห้ จนท าให้เด็กเรียนรู้และเช่ือมโยงว่า อาหารกับ
ความรู้สึกสบายใจเกี่ยวข้องกัน ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมการกิน
ของเด็กได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Blisset, Haycraft 
& Farrow (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกิน
ตามอารมณ์ในเด็กและการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง พบว่า หาก
ผู้ปกครองเลี้ยงดูเด็กโดยให้เด็กได้กินอาหารตามที่ต้องการ
จะมีผลต่อการกินตามอารมณ์ของเด็ก การดูแลเด็กที่มี
น้ าหนักเกินเนื่องจากกินตามอารมณ์นั้น จะต้องให้ความรู้
เกี่ยวกับการวิธีการเลี้ยงดูเด็กเรื่องอาหารกับผู้ปกครองด้วย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bruch (1964) ที่กล่าวว่า หาก
ผู้ปกครองยิ่งใช้อาหารเพื่อจัดการกับอารมณ์ของเด็กมากขึ้น
เท่าใด จะท าให้เด็กกินตามอารมณ์มากขึ้นเท่านั้น และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Nantamongkolchai (2004) 
ได้ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย พบว่า 
พัฒนาการของเด็กโดยในช่วงปฐมวัย พ่อแม่มักมีการดูแล
เด็กอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในเรื่องการกิน ซึ่งส่วนใหญ่จะ

ให้เด็กทานข้าวเป็นอาหารหลัก พยายามให้เด็กกินครบทั้ง 3 
มื้อ และยังพบว่าเด็กส่วนใหญ่ชอบกินอาหารจานด่วน ขนม 
น้ าอัดลม และผู้ปกครองไม่ได้มีการจ ากัดเรื่องการกินเพราะ
ผู้ปกครองชอบเด็กอ้วน 
 3. การใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก
ร่วมกับการก ากับตนเองของเด็กส่งผลตอ่การกินตามอารมณ์
ของเด็กปฐมวัย แสดงว่า การใช้อาหารจัดการกับอารมณ์
ของเด็กโดยผู้ปกครอง ไม่ได้ส่งผลให้เด็กกินตามอารมณ์ 
เสมอไป ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของการก ากับตนเองของ
เด็ก เด็กที่ก ากับตนเองได้ดีจะมีพฤติกรรมการกินที่ถูก
ก าหนดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความหิวและความ
อิ่ม ขณะที่เด็กทีก่ ากับตนเองได้ไม่ดีจะมีพฤติกรรมการกินที่
ก าหนดโดยปัจจัยภายนอก เช่น การเห็นอาหาร การได้กลิ่น
อาหาร หรือการกินเพื่อให้อารมณ์ดีขึ้น เป็นต้น ดังนั้น  
แม้เด็กจะได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม แต่เด็กสามารถ
จัดการกับอารมณ์ของตนเองได้โดยไม่ต้องใช้อาหารช่วยให้
ตนรู้สึกดีขึ้น เด็กท่ีก ากับตนเองได้จะกินเฉพาะเวลาที่เขาหิว
และจะหยุดกินเมื่ออิ่ม แต่เด็กที่ก ากับตนเองไม่ได้จะกินตาม
อารมณ์ความรู้สึก  หรือสิ่ งเร้าจากภายนอก (Rollins, 
Loken & Birch, 2010; Tan & Holub, 2014)  
 

สรุป 
 การกินตามอารมณ์ของเด็กปฐมวัยนั้นเกิดจาก
ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ การกินตามอารมณ์ของผู้ปกครอง การ
ใช้อาหารเพื่อจัดการอารมณ์ของเด็ก แต่ทั้งนี้การกินตาม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นหรือไม่ ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการก ากับตนเองของเด็ก ซึ่งบางคนก ากับ
ตนเองได้ดี แต่บางคนก ากับตนเองไม่ได้ จึงก่อให้เกิด
พฤติกรรมการกินตามอารมณ์ตามมา 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การกินของผู้ปกครองส่งผลต่อการกินของเด็ก 
ดังนั้น หากต้องการให้บุตรหลานมีการกินที่ เหมาะสม 
ผู้ปกครองควรเริ่มต้นจากการปรับการกินของตนเองเพื่อ
เป็นตัวอย่างที่ดีต่อบุตรหลาน  
 2. การเลี้ยงดูเด็กเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการกินตามอารมณ์ของเด็ก ดังนั้นผู้ปกครองควร
เลือกใช้วิธีการเลี้ยงดูบุตรหลานท่ีเหมาะสม หลีกเลี่ยงการใช้
อาหารเป็นรางวัล หรือเป็นสิ่งปลอบใจเมื่อเด็กรู้สึกไม่ดี 
เพราะจะท าให้เด็กมีพฤติกรรมการกินที่ไม่เหมาะสมใน
อนาคตได้ 
 3. ความสามารถในการก ากับตนเองของเด็กเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กสามารถเลือกที่จะแสดงพฤติกรรม 

รับมือกับอารมณ์ต่าง ๆ ของเด็กได้ดีกว่าวิธีการอื่น ๆ เมื่อ
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ที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม แม้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สุ่มเสี่ยง 
ดังนั้น ผู้ปกครองควรฝึกฝนให้เด็กมีระเบียบวินัย เพื่อให้เด็ก
มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการก ากับตนเองที่ดีในอนาคต 
 4. การก ากับตนเองสามารถปลูกฝังให้เกิดขึ้นได้
ตั้งแต่เด็กปฐมวัย ครู ผู้บริหารและผู้ที่มีสว่นเกี่ยวข้องกับเดก็
ปฐมวัยสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้เด็กมีความสามารถในการก ากับตนเองได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ท่ีอาจเกี่ยวข้องกับ

การกินตามอารมณ์ของเด็ก เช่น ฐานะเศรษฐกิจ กลุ่มเพื่อน 
รวมทั้งขยายการศึกษาไปยังวัยอื่น ๆ เช่น วัยเด็ก และวัยรุ่น 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ทราบ
ถึงรูปแบบ กระบวนการที่ท าให้การกินตามอารมณ์ของ
ผู้ปกครอง การเลี้ยงดู และการก ากับตนเองของเด็กมีผลต่อ
การกินตามอารมณ์ของเด็ก 
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