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 บทคัดย่อ
	 	 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนคิ KWL Plus ร่วมกบักจิกรรมการเรยีนแบบคูค่ดิ เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะห์และการสรปุความเข้าใจในการอ่าน

ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการอ่านก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด และ 3) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัย

สวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ตรัง ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 41 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าที (t-test) แบบ One Sample t-test 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการอ่าน มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.59 และของผลลัพธ์

เท่ากบั 79.43 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 2) ทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะห์และสรปุความเข้าใจในการอ่าน สงูกว่าก่อนจดัการเรยีนรู้ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 3) นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (Χ  = 4.35, S.D. = .45)
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 Abstract
	 This research purposed 1) to study efficiency of the process and product of learning  management 

by using KWL Plus techniques along with Think Pair Share activity for enhancing analytical reading skills 

and reading comprehension for making conclusion according to criteria 75/75, 2) to compare between 

analytical reading skills and reading comprehension for making conclusion before and after learning 

management by KWL Plus technique using Think Pair Share activity and 3) to explore students’ opinion 

toward learning management by KWL Plus techniques with Think Pair Share activity. The samplings in this 

study included 41 freshmen students at Suan Dusit University, Trang campus, in the second semester of 

academic year 2016. They were selected by a purposive sampling method. Statistics used for data analysis 

were mean scores, standard deviation, percentage, and one sample t-test. The results of this study showed 

that 1) learning management using KWL Plus techniques along with Think Pair Share activity for 

enhancing analytical reading skills and reading comprehension for making conclusion was effective at 

78.59 of the process and 79.43 of product higher than the criteria. 2) Analytical reading skills and reading 

comprehension for making conclusion were higher than before learning management which was statistically 

significant level at .001 and 3) students’ opinions toward learning management by KWL Plus techniques 

with Think Pair Share activity was totally at (X  = 4.35, S.D. = .45) average level.

Keywords:  KWL Plus Techniques, Thing Pair Share, Analytical Reading

 บทน�ำ
	 “การอ่านเป็น” คือ ทักษะการอ่านที่ส�ำคัญส�ำหรับ

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ และสรุปความเข้าใจได้ โดย

อาศยักระบวนการใช้ทกัษะทางปัญญาในการสร้างความรู ้และ

พฒันาไปสูก่ารปรบัเปลีย่น ปรบัใช้อย่างรูเ้ท่าทนัสงัคมในฐานะ

ของพลเมืองโลก ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้เพื่อ “อ่านเป็น” 

ประเด็นท่ีผู้สอนต้องท�ำความเข้าใจ คอื การสร้างการเรยีนรูใ้ห้

เกดิขึน้จรงิ  มีความคงทน และน�ำไปสูก่ารเปล่ียนแปลง Panich 

(2015) อธิบายว่า การเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง (Transformative 

Learning) หมายถึง การเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงกรอบความคิด  

ท�ำให้มมุมองกว้างและครอบคลุมมากขึน้ ด้วยการพฒันาทกัษะ

ในการน�ำเอากรอบความคดิ ความเชือ่ ระบบคณุค่าของตนเอง

มาใช้ในการแยกแยะ ตรวจสอบ ประเมิน ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 

ผ่านประสบการณ์ชีวิตทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งการเรียนรู้ที่

เปลี่ยนแปลงกรอบความคิดนั้น อาศัยการจัดการด้วยปัญญา

ใน 4 ลกัษณะ คอื 1) ทบทวนความรูเ้ดมิ 2) เรยีนรูค้วามหมาย

ใหม่ 3) เปลี่ยนแปลงความหมายเดิม และ 4) เปลี่ยนแปลง

กรอบของการให้ความหมายและจะต้องมีการท้าทายกรอบ

การให้ความหมายเดิม ไปจนถึงการตรวจสอบเหตุผลในการ

ตัดสินใจของตนเอง มากกว่าการซึมซับเอาความเชื่อ คุณค่า 

ความรู้สึก และการตัดสินใจของคนอื่นมาเป็นของตน ซึ่งการ

สอนให้เกิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง มีทั้งส่วนที่เป็นการ

เรยีนรูภ้ายในด้วยตวัคนเดยีว และส่วนทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรู้กบั

ผูอ้ืน่ ผูส้อนเป็นผูอ้�ำนวยการเรยีนรูใ้ห้เกดิการเปลีย่นแปลงใน

ตวัผูเ้รยีน กจิกรรมการเรยีนจะต้องท้าทายโลกทศัน์ อนัจะน�ำ

ไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าและโลกทัศน์ (Affective 

Attributes) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Attributes) และ

พฤติกรรม (Psychomotor Attributes)

	 เมื่อผู้เรียนอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเป็น นั่น

หมายความว่า นอกเหนือจากการที่ผู้เรียนจะประสบความ

ส�ำเร็จในการรับรู้ข้อมูลใหม่แล้วนั้น ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย   เกิดการเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน ์

คุณค่า และความรู้สึก จนถึงพร้อมไปสู่การเรียกใช้ได้อย่าง

เหมาะสม ผ่านการซึมซับการปรับความรู้ความเข้าใจด้วย

กระบวนการทักษะทางปัญญา   ในการคิดเชื่อมโยงความรู้ 

ความคิดและประสบการณ์เดิมของผู้เรียนกับเนื้อหาที่อ่าน 

คือ การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ตีความ และสรุปความ

เข้าใจ การสร้างความหมายจากการอ่าน จึงเป็นกระบวนการ

ปรับสมดุลของโครงสร้างทางปัญญา คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียน

เป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้ ให้เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน 

ซึ่งนักจิตวิทยาแบบปัญญานิยม ได้ศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับ

ทฤษฎีการสอนและการอ่านต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

พบว่า ความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับปัจจัยส�ำคัญ คือ 
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1) มุ่งเน้นให้ผูอ่้านใช้ความรูเ้ดมิทีเ่กีย่วข้องกับสิง่ทีอ่่าน ความรู้

เกี่ยวกับโครงสร้างหรือรูปแบบของข้อเขียน   ความรู้และ

ประสบการณ์ท่ัวไปในการด�ำรงชีวิตที่ถูกน�ำไปเช่ือมโยงกับ

ข้อเขียนนั้น ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจหรือก�ำหนดความหมาย

จากสิง่ทีอ่่าน และ  2) เน้นการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด

พิจารณาโดยตัวผู้อ่านเพื่อที่จะประเมินความเข้าใจของตน

เองอยู่ตลอดเวลา หากยังไม่เข้าใจก็จะน�ำกลวิธีการอ่าน 

(Reading Strategy) มาใช้แก้ปัญหาให้เกิดความเข้าใจเพ่ิม

มากขึ้น   สรุปว่า กระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็น

กระบวนการท่ีอาศัยความสามารถในการใช้ความรู้เดิมท่ี

เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับส่ิงที่อ่าน และความสามารถในการใช้

สติปัญญา ในการสร้างหรือขยายความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 

(Prueksawan, 2014)

	 เทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัส KWL Plus เป็นเทคนิค

ที่มีการน�ำมาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน ที่เน้นกระบวนการ

อ่าน โดยกระบวนการท�ำความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน 

ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และมีการ

จัดระบบข้อมูล (Thatthong, 2008) ทั้งนี้เทคนิค KWL

Plus ได้พัฒนาข้ึนโดย Carr & Ogle (1987) ซ่ึงเป็น

กระบวนการจัดการเรียนการสอนส�ำหรับครูเพื่อเป็นแนว

ทางส�ำหรับการเรียนรู้ด้วยวิธีการอ่านอย่างเป็นระบบโดยม ี

3 ขั้นตอน คือ การคิดตรวจสอบประสบการณ์เกี่ยวกับส่ิงที่

อ่านในขั้นตอน K การวางแผนการอ่านในข้ันตอน W และ

การตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านในขั้นตอน L ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนขยายความรู้ได้ดียิ่งขึ้น หลังจากนั้นมีการเพิ่ม

เติมแบบจ�ำลอง คือ การใช้ผังกราฟิกในการจัดระบบสิ่งที่ได้

เรยีนรูจ้ากการอ่าน และการสรปุเรือ่งราวต่าง ๆ  ทีอ่่าน เป้าหมาย

ของเทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการอ่านอย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านด้วยการฝึกถาม

ค�ำถามตนเองและการใช้ความคดิ ความสามารถด้านการอ่าน

เชงิวเิคราะห์ การคาดคะเนความเป็นไปได้ การฝึกคดิเชือ่มโยง 

และฝึกสรุปความ (Laoriendee, 2009)

	 ในส่วนของการศึกษาวิจัย พบว่า มีการจัดการเรียน

รู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus และ KWLH Plus เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีกระบวนการในลักษณะ

เดียวกัน คือ เน้นการใช้ค�ำถามน�ำความคิด ฝึกให้ผู้เรียน

วิเคราะห์ ค้นหาค�ำตอบและสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อ

พฒันาทกัษะการอ่านอย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัเช่นผลการวจิยั

ของ Sangnaphawan (2017) ศึกษาการพัฒนาทักษะการ

อ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย

การประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus พบว่า 1) ทักษะ

การอ่านคิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์

ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 Chankaew (2006) 

ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดย

ใช้เทคนิค KWLH Plus พบว่า คะแนนความสามารถด้านการ

อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการได้รับการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWLH Plus สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้

คดิเป็นร้อยละ 81.01 และนกัเรียนทีเ่รียนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWLH Plus มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่น

เดียวกับงานวิจัยของ Taket (2009) พบว่า ทักษะการอ่าน

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัด

การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH   Plus ร่วมกับแผนภูมิต้นไม ้

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

	 จะเห็นได้ว่า เทคนิค KWL Plus หรือ เทคนิค 

KWLH Plus เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง จากการฝึกคิด วิเคราะห์ ตั้งค�ำถาม ค้นหาค�ำตอบ

และสรปุความเข้าใจโดยการเชือ่มโยงระหว่างผูเ้รยีนกบัเนือ้หา 

ผู้สอนไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียน แต่ผู้สอนจะท�ำ

หน้าที่ในฐานะของ “ผู้อ�ำนวยการจัดการเรียนรู้” และเป็น 

“ผู้ฝึก” ให้ผู้เรียนเป็น “ผู้เรียนรู้” และสร้างการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ผ่านกระบวนการทางปัญญา โดยการจัดสิ่งแวดล้อม

ที่เร้าความสนใจ ท้าทายความคิด พร้อมกับกระตุ้นให้ผู้เรียน

เผชิญหน้ากับปัญหา และให้ค�ำแนะน�ำเมื่อผู้เรียนประสบ

ปัญหา ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากฐาน

รากของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real Life Situation) 

ผูเ้รยีนจะเกดิความสนใจ และพึงพอใจในผลงานจากการลงมอื

ปฏิบัติด้วยตนเอง ในขณะที่ผู้สอนช่วยเอื้อให้ผู้เรียนเกิด

ความเจริญทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ควบคู่กับการ

เรียนรู้บนพ้ืนฐานของหลักการจัดการเรียนรู้ด้านสังคม คือ 

การร่วมมือกันเรียนรู้ (Thatthong, 2016) เพื่อให้เกิด

ความรู้ที่คงทนมากขึ้น ทั้งนี้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมแบบ

คูค่ดิ (Think-Pair-Share) ในรปูแบบของการถาม-ตอบปัญหา 

อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน เพื่อ

กระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ฝึกคิด และแลกเปลี่ยนความรู้ 

ความคิดกับคู่ของตนเอง ข้อดีของการเรียนเป็นคู่ คือ เป็น

วิธีท่ีผู ้เรียนทุกคนต้องท�ำกิจกรรมการเรียนอย่างจริงจัง 
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ผู้เรียนสนใจในเรื่องที่เรียนอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้ผู้เรียนเกิด

ความรู ้ความเข้าใจในเนือ้หาอย่างเข้มข้นและม่ันคง เน่ืองจาก

จะต้องเตรยีมตวัและศกึษาเรือ่งทีไ่ด้รบัมอบหมายเป็นอย่างดี 

เพือ่ทีจ่ะสามารถปฏบิตับิทบาท คอื การอธิบาย อภิปรายและ

ถามค�ำถามต่อคู่เรียนได้ (Srisa-ard, 1994)

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุป

ความ ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาที่ท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ

ในการอ่าน  โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับการเรียนแบบ

คูค่ดิ เพือ่ให้ผูเ้รยีนอ่านอย่างมีความหมายอันน�ำไปสู่การเรียน

รู้ที่แท้จริง และมีความคงทน ด้วยการสร้างความรู้จากการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหานั้น ๆ อย่างสมดุล 

ท่ามกลางบรรยากาศทางสังคมอย่างสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการและ

ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วม

กับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

เชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการอ่าน ตามเกณฑ์ 

75/75

	 2. 	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านเชงิวิเคราะห์และ

การสรุปความความเข้าใจในการอ่านก่อนและหลังการจัด

การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการ

เรียนแบบคู่คิด 

	 3. 	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการ

เรียนแบบคู่คิด

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง (One 

Group Pretest Posttest Design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. 	 ประชากรที่ใช้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 492  คน

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ตรัง ที่ลง

ทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 41 คน ซึ่งได้มาโดยวิธี

เฉพาะเจาะจง

	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่

	 1. 	 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด

	 2. 	 ตัวแปรตาม คือ 

	 	 2.1 	 ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุป

ความเข้าใจในการอ่าน

	 	 2.2 	 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่

	 1. 	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วม

กับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิง

วิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการอ่าน ประกอบด้วย 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สอน ขั้นตอนการจัดกิจ-

กรรม และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับการเรียนแบบคู่คิด จ�ำนวน 5 แผน

	 2. 	 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ

การสรุปความ แบบปรนัย จ�ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน

	 3. 	 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการบูรณาการ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรม

การเรียนแบบคู่คิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์

และการสรุปความเข้าใจในการอ่าน

	 ผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความ

เข้าใจในการอ่านกับกลุ่มตัวอย่าง   ในภาคเรียนที่ 1 ป ี

การศึกษา 2559 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง จ�ำนวน 5 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 15 

ชั่วโมง ตามขั้นตอนดังนี้

	 1. 	 ขั้นก่อนการทดลอง เป็นการเตรียมความพร้อม

ให้กับนักศึกษา ซึ่งผู้วิจัยอธิบายกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล รวมทั้ง

การให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการ

สรุปความเข้าใจในการอ่าน 

	 2. 	 ขั้นทดลอง

	 	 2.1 	 ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) 

	 	 2.2 	 ด�ำเนินการสอน โดยใช้ใช้เทคนิค KWL  

Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดกับกลุ่มตัวอย่าง 

โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอน ได้แก่

		  ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน

	 	 ขั้นที่ 1 K : What We Know ทบทวนความรู้

เดมิก่อนอ่าน เป็นขัน้ตอนการระบขุ้อมูลจากความรู้ ความคดิ 
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และประสบการณ์เดิมของนักศึกษา แล้วจึงแลกเปลี่ยน

ความคิดกับคู่ พร้อมกับบันทึกข้อสรุป

	 	 ขั้นท่ี 2 W : What We Want to Know 

นกัศกึษาตัง้ค�ำถาม “สิง่ทีฉ่นัอยากจะรู้” โดยการสร้างค�ำถาม

เกี่ยวกับสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีนักศึกษาจะเรียนรู้เพิ่มข้ึน

จากเนื้อหาที่อ่าน และแลกเปลี่ยนความคิดกับคู่ พร้อมกับ

บันทึกข้อสรุป

		  ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน

	 	 	ขั้นที่ 3 L : What we have Learned นักศึกษา

อ่านและเขียนค�ำตอบว่า นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้าง และ

ตรวจค�ำตอบของค�ำถามที่เขียนไว้ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ

ของตนเอง ซึ่งระหว่างอ่านนักศึกษาสามารถเพิ่มค�ำถามและ

ค�ำตอบของตวัเองได ้จากนั้นแลกเปลีย่นความคดิกับคู ่พรอ้ม

กับบันทึกข้อสรุป

		  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน

	 	 	 ขั้นที่ 4 Plus (Mind Mapping) กิจกรรมคิด

วเิคราะห์ทีไ่ด้จากการเรยีนรู ้(จ�ำแนก/จดัหมวดหมู/่เชือ่มโยง) 

และแลกเปลี่ยนความคิดกับคู่ พร้อมกับเขียนแผนภูมิแสดง

ความสัมพันธ์ของข้อมูล 

	 	 	 ขั้นที่ 5 กิจกรรมการสรุปเรื่อง (Summarizing) 

นกัศกึษาสรปุเนือ้หา และร่วมกนับนัทกึผลการสรปุเป็นความ

เรียงโดยใช้ภาษาของตนเอง

	 	 	 ขั้นที่ 6 การสรุปบทเรียนร่วมกันในชั้นเรียน 

พร้อมกับอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผลจาก

การเรียนรู้

	 	 2.3 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการ

เรียนรู้ โดยการตรวจผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นัก

ศึกษา

	  	 2.4	 การถอดบทเรียนสะท้อนคิดจากการท�ำ

กิจกรรม 

	 3. 	 ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

ผู้วิจัยให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ้

(Posttest)

 
รูปที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWl Plus ร่วมกับการเรียนแบบคู่คิด
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ผลการวิจัย
	 1. 	การบูรณาการการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจใน

การอ่าน มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.59 และ

ของผลลัพธ์เท่ากับ 79.43 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	 ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรม
	 	 การเรียนแบบคู่คิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการอ่านตามเกณฑ์ 75/75

 
ผลการเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 50 39.29 3.40 78.59 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) 30 23.83 2.10 79.43 
 

	 2. 	ผลการทดสอบวัดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์

และสรุปความเข้าใจในการอ่าน ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบ

ตารางที่ 2 	 การเปรียบเทียบผลต่างระหว่างผลการทดสอบวัดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และสรุปความเข้าใจในการอ่าน 
	 	 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้

ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความ
เข้าใจในการอ่าน 

N X  S.D. t Sig. 

ผลการทดสอบก่อนจดัการเรียนรู้ 30 17.88 2.11 
40.22 .000* 

ผลการทดสอบหลังจัดการเรียนรู ้ 30 23.83 2.10 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
	 3. 	นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการบูรณาการการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการ

เรียนแบบคู่คิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ

การสรุปความเข้าใจในการอ่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

( Χ =4.35, S.D. = 0.45) โดยผู้สอนแนะนำ�ขั้นตอนการ

อ่านตามกระบวนการอย่างชัดเจน และให้คำ�แนะนำ�ซ่ึงช่วย

กระตุ้นความคิดของนักศึกษา ทำ�ให้นักศึกษากระตือรือร้น

ในการเรียน รวมท้ังการจัดทำ�แผนผังความคิดทำ�ให้นักศึกษา

เข้าใจเนื้อเรื่องเพิ่มขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย 
	 1. 	การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วม

กับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

เชิงวิเคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการมีประสิทธิภาพ

ของกระบวนการเท่ากับ 78.59 และของผลลัพธ์เท่ากับ 

79.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ เนื่องจากการจัดทำ�

คู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด ผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาคู่มือ

ซ่ึงประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

สร้างความรู้ตามบริบทของบุคคล ร่วมกับการจัดสภาพ

แวดล้อมทางสังคม ด้วยกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด ตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ 

กระบวนการในการ “acting on” ไม่ใช่ “taking in” เปน็กระบวน

การที่ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา แต่ผู้เรียนจะต้องจัดกระทำ�

กับข้อมูลด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายใน

สมองและกระบวนการทางสังคม (Khammanee, 2011) 

ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมของตนเอง และ

เกิดการตอบสนองผ่านกระบวนการดูดซึม (Assimilation) 

การปรับโครงสร้าง (Accommodation) คือ การสร้าง

คำ�ตอบท่ีสามารถเชือ่มโยงเขา้กบัประสบการณแ์ละความเขา้ใจ

เดิม ซึ่งเป็นกระบวนการพื้นฐานที่ทำ�ให้เกิดการพัฒนาความ

รู้ความเข้าใจ โดยการสร้างความหมายให้กับส่ิงที่เรียนรู้น้ัน

ด้วยตนเอง ไม่ใช่การรับความรู้ของผู้อื่นมาเป็นของตน

ตามแบบการสำ�เนาเอกสาร (Ouppamai-Athichai, 2014) 

คู่คิด พบว่า นักศึกษามีทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการ

สรุปความหลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 (ตารางที่ 2)



วารสารเทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 256294

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

ควบคู่กับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนแบบ

รว่มแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) ซึง่เป็นวธิกีารเรยีนรู้

ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้

ของตนเอง โดยมสีว่นรว่มในการเรยีนรูแ้ละความสำ�เรจ็ของกลุม่ 

ทั้งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแบ่งปันทรัพยากร

การเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นกำ�ลังใจแก่กันและกัน (Thum-

thong, 2013) นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการจัดการ

เรียนรู้ตามขั้นตอน โดยชี้แจงให้นักศึกษาทราบวัตถุประสงค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม การวัดผลและประเมินผล  

เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจกระบวนการของการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด

อย่างชัดเจน และสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

	 2. 	ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความ

เข้าใจในการอ่าน ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด พบว่า นัก

ศึกษามีทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความหลัง

จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Intagate & 

Makjui (2015) พบว่า ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

KWLH-Plus หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ Suansamran (2011) ซึ่งพบว่า ผลการเรียน

รู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบ

คู่คิด มีค่าเฉล่ีย 88.13 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 

80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 

82.81 และสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 80

	 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยให้นักศึกษาได้ลง

มือปฏิบัติจริง ผ่านกระบวนการท่ีนักศึกษาจะต้องเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับการเรียนแบบคู่คิด 

มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และ

สรุปความความเข้าใจในการอ่านได้ ซึ ่งผลงานวิจัยของ 

Hamdan (2014) ท่ีได้ศึกษาประสิทธิผลของ KWL Plus 

ในการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนชายชาวจอร์แดน พบว่า 

เทคนิค KWL Plus มีประโยชน์และมีประสิทธิภาพสำ�หรับ

การพัฒนาประสบการณ์ในการอ่านของนักเรียน นักเรียนมี

ความสามารถในการสรุปประเด็นจากการอ่าน รวมท้ังการทำ�

แผนที่ความคิดหลักและการทำ�ความเข้าใจเนื้อหาได้ดีย่ิงขึ้น 

และสอดคล้องกับ Fengjuan (2010) ซึ่งบูรณาการการใช้

กลยุทธ์ของ KWL ในการสอนภาษาอังกฤษและพบว่า การ

ใช้กลยุทธ์ KWL เป็นวิธีการท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ

จริง (Active Learning) ผ่านกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างครูกับผู้เรียน และมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียน

ทุกด้าน ท้ังการพูด การอ่าน การเขียน และการตีความ 

นอกจากนี ้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้รวมทัง้มคีวามสขุกับการ

เรียน นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาได้ง่ายข้ึน และสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนได้   (Risnawati 

& Lismayanti, 2014) โดยผู้สอนทำ�หน้าที่เป็นผู้อำ�นวย

การจัดการเรียนรู้ (Facilitator) มีการจัดสภาพแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ในบรรยากาศทางสังคม 

ผู้สอนกระตุ้นให้นักศึกษาเรียนรู้มากกว่าการซึมซับจาก

เร่ืองราวทีอ่่าน แตเ่ป็นการสร้างความหมายใหมผ่า่นสิง่เร้า คอื 

บทอ่านที่นักศึกษาต้องทำ�ความเข้าใจที่ท้าทายความรู้ความ

คิดเดิมและความขัดแย้งภายในโครงสร้างทางปัญญาของ

นักศึกษา เป็นสถานการณ์บังคับที่กระตุ้นความคิดเชื่อมโยง 

ต่อยอดหรือขยายไปสู่ความหมายใหม่ เพ่ือปรับสมดุลทาง

ปัญญา ด้วยทักษะการต้ังคำ�ถาม การคิดวิเคราะห์ การค้นหา

คำ�ตอบ และเรียนรู้ไปด้วยกันแบบร่วมมือกันเรียน  มีการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคู่ ท้ังก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน 

และหลังการอ่าน อย่างเป็นระบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้

กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Psychology) ที่เน้นให้ผู้เรียน

เป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่าง

สถานการณ์ใหม่กับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม โดยใช้

กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ความ

พยายามทางความคิด และกระบวนการทางจิตวิทยาด้วย

ตนเอง (Thatthong, 2008) ผู้เรียนจะถูกฝึกให้เรียนรู้ด้วย

วิธีการใช้คำ�ถามและการคาดคะเนซ่ึงมีผลต่อการคิดวิเคราะห์

และความเข้าใจ เนื่องจากคุณภาพของการคิด คือ คุณภาพ

ของคำ�ถาม เพราะคำ�ถามจะเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นสภาพ 

ประเด็น และสิ่งที่สงสัย และขับเคลื่อนความคิดของเราให้

เดินหน้า หากไม่มีคำ�ถามก็เท่ากับการไม่มีความเข้าใจ หรือ

การถามอย่างผิวเผินก็มีค่าเท่ากับการเข้าใจอย่างผิวเผิน

เช่นกัน ดังนั้น คำ�ถามที่ไม่ชัดเจนก็จะเท่ากับความเข้าใจที่ไม่

ชัดเจน (Amorncheewin, 2013) ผู้สอนจึงกระตุ้นให้เกิด

คำ�ถามอย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นจากการเรียกคืนความทรงจำ� 
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

ในขั้นตอนแรกก่อนเริ่มอ่าน คือ การทบทวนความรู้ ความคิด

เดิมของตนเอง ด้วยข้ัน K (What we Know) ก่อนท่ีนักศึกษา

จะอ่านเนื้อหาที่ผู ้สอนกำ�หนดให้ นักศึกษาคิดหาคำ�ตอบ

เกี่ยวกับความรู้ความคิดเดิมของตนเอง เช่น ประเภทของ

งานเขียน วิธีการอ่าน ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

หรือความคุ้นเคยกับเรื่องที่อ่าน พร้อมกับบันทึกข้อมูลเดิม

ที่มีอยู่ จากนั้นจึงแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับคู่ นักศึกษา

จึงได้รับข้อมูลท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเป็น

ประโยชน์ในการอ่านและทำ�ความเข้าใจเนื้อหาในขั้นต่อไป

	 ในขั้น W (What we want to Know) เป็นการ

กำ�หนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน ขั้นตอนนี้เป็นการฝึกให้

นักศึกษาคิดต้ังคำ�ถามและหาคำ�ตอบในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ 

เช่น เนื้อหาที่อ่านเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

สาระสำ�คัญของเรื่องเกี่ยวกับอะไร อย่างไร อะไร คือ เจตนา

ของผู้เขียน  ทั้งนี้การแลกเปลี่ยนระหว่างคู่ ทำ�ให้นักศึกษา

เกิดประกายความคิด ความต้องการที่จะเรียนรู้เพิ่มเติม จาก

มุมมองการตั้งคำ�ถามที่หลากหลาย

	 ขั้นตอนต่อมา คือ กิจกรรมระหว่างการอ่านในขั้น L 

(What we have Learned) เป็นขั้นการอ่านเนื้อหาเพื่อทำ�

ความเข้าใจและมีการจดบันทึก ในขั้นตอนนี้ นักศึกษาจะ

ต้องฝึกคิดแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของเน้ือหา ประกอบ

กับการวิเคราะห์เนื้อหาทั้งหมด เพื่อค้นหาสารัตถะ จับใจ

ความสำ�คัญ รวมทั้งการทำ�ความเข้าใจข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

และรับรู้อารมณ์ความรู้สึกผ่านน้ําเสียงระหว่างบรรทัด ตลอด

จนการวิเคราะห์ตีความเพ่ือค้นหาวัตถุประสงค์และเจตนา

ที่แท้จริงของผู้เขียน หลังจากนั้นจึงแลกเปลี่ยนระหว่างคู่ 

พร้อมกับบันทึกประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน ซ่ึงข้ันตอนน้ี นักศึกษา

ได้แสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเต็มที่ โดยการแลก

เปล่ียนข้อมูลของตนเอง พร้อมพิจารณาและร่วมกันปรับแต่ง

ความหมายบนพื้นฐานของการไว้วางใจ การใช้เหตุผล และ

การยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

	 ขั้นตอนหลังการอ่าน คือ Plus (Mind Mapping) 

นักศึกษาต้องจัดการกับข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อสะท้อน

ความเข้าใจจากการอ่านอันเป็นผลจากการคิดวิเคราะห์ ด้วย

การใช้แผนภาพความคิดของตนและแลกเปลี่ยนระหว่างคู่  

ซึ่งเป็นกระบวนการทำ�ความเข้าใจให้กระจ่างชัด  ผู้เรียนได้

ใช้กระบวนการคิด การจัดกระทำ�กับข้อมูลภายในสมอง มี

การเชื่อมโยง เปรียบเทียบ ความเหมือนความต่างและความ

สัมพันธ์ของแต่ละหมวดหมู่ เป็นการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ ทำ�ให้จำ�ง่าย เรียกคืนได้ง่ายและสามารถตรวจสอบ

ความเข้าใจบทเรียนร่วมกับผู้อื่นได้ (Phornkul, 2011)

	 ขั้นตอนสุดท้าย คือ การสรุปเร่ือง (Summarizing) 

นักศึกษาฝึกเรียบเรียงสรุปความเข้าใจจากการอ่านด้วยทักษะ

การเขียนเพื่อสื่อความหมาย การเขียนจึงเป็นการเรียกคืน

ข้อมูลที่ผสมผสานทั้งใหม่-เก่า และนำ�มาเรียบเรียงใหม่ด้วย

ภาษาของตนเอง หากนักศึกษาเข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่าน นักศึกษา

จะสามารถถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากนั้นจึงแลกเปลี่ยนความเข้าใจกับคู่ของตนเอง ซึ่งการจัด

กิจกรรมการอ่านร่วมกับการเรียนแบบคู่คิด เป็นกระบวนการ

ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักศึกษาได้ฝึกท่ีจะ

เรียนเพื่อรู้ด้วยตนเองพร้อมกับการพัฒนาทักษะทางสังคม 

การสื่อสาร การคิดและการแก้ปัญหา ตลอดจนการไว้วางใจ 

แบ่งปัน เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้บรรลุตามเป้า

หมาย อันเป็นผลดีทั้งด้านจิตใจและสติปัญญา เพราะเป็น

ปฏิสัมพันธ์ทางบวกท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ

ร่วมกัน เสริมสร้างทักษะทางสังคม โดยอาศัยหลักพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน รวมทั้งการปรึกษาหารืออย่างใกล้ชิดที่

กระตุ้นให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนความรู้ ผ่านการสื่อสารที่

ชัดเจน และการให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือเพื่อปรับปรุงการ

เรียนรู้ (Khammanee, 2011)

	 ภายหลังเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอน

จัดกิจกรรมสะท้อนคิด คือ ให้นักศึกษาแลกเปล่ียนร่วมกัน

ในชั้นเรียนเป็นส่ือสะท้อนความรู้ ความคิดของแต่ละคู่ ซึ่ง

มีความหลากหลาย ส่งผลให้นักศึกษาเรียนรู้การจัดกระทำ�

กับข้อมูลชุดเดียวกันผ่านวิธีการที่แตกต่าง โดยนักศึกษา

สามารถสรุปองค์ความรู้และบรรลุเป้าหมายของการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห์และการสรุปความเพ่ือความเข้าใจใน

การอ่าน ภายใต้กระบวนทัศน์ของตนเอง ทั้งนี้นักศึกษา

สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองเพิ่มขึ้น โดยการตั้ง

คำ�ถามเพิ่มได้ และแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี ่ยวเนื่องมา

ประกอบในการพิจารณาซ้ํา ร่วมกับการถอดบทเรียนสะท้อน

คิดในชั้นเรียน เพื่อให้นักศึกษาสกัดองค์ความรู้และตกผลึก

ทางความคิด วิธีการเช่นนี้ ส่งผลให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้

อย่างกว้างขวาง ในขณะเดียวกันก็มีความลึกซึ้งและคงทน

มากขึ้น โดยมีครูเป็น “ผู้อำ�นวยการจัดการเรียนรู้” ทำ�หน้า

ท่ีกระตุ้น จูงใจ แนะนำ� ให้คำ�ปรึกษา และประเมินเพ่ือพัฒนา

ผลการเรียนรู้ทุกขั้นตอน เพื่อเสริมพลังให้นักศึกษามีความ

เชื่อมั่นในตนเอง กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออก และนำ�

ความรู้ความคิดของตนเองมาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนร่วมกัน

โดยปราศจากอคติ เม่ือนักศึกษาเร่ิมค้นพบความเปล่ียนแปลง
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

และความสามารถในการสร้างความรู้ของตนเองจากการ
ลงมือปฏิบัติพร้อมกับการมีเพื่อนคู่คิด นักศึกษาจะเกิดความ
มั่นใจ ใฝ่เรียนรู้เพิ่มขึ้น  และประสบความสำ�เร็จในการอ่าน
	 3.	 ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด 
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์และการสรุปความ
เข้าใจในการอ่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Sangnaphawan (2017) 
พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคนิค การสอน 
KWL Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ทัง้นีเ้น่ืองจาก
ผู้สอนให้คำ�แนะนำ�ขั้นตอนการอ่านตามกระบวนการอย่าง
ชัดเจน พร้อมทั้งคอยกระตุ้น สร้างความเชื่อมั่นให้นกัศกึษา
ฝึกคิด ฝึกตั้งคำ�ถามด้วยตนเอง ทำ�ให้นักศึกษามีความ
เข้าใจเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น เมื่อมีการแลกเปลี่ยนระหว่างคู่คิด 
นักศึกษาได้รับประสบการณ์ใหม่ หรือช่วยในการตรวจสอบ
ความคิดตลอดจนวิธีคิดของตนเองได้ บรรยากาศการจัด
การเรียนรู้จึงเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ ผู้สอนจัดให้นักศึกษา
เปน็ผูน้ำ�ตนเอง นกัศกึษาสามารถพฒันาการเรยีนรูข้องตนเอง
อยา่งอสิระ ในสภาพแวดลอ้มทีท่า้ทาย การเรยีนรูจึ้งถกูกำ�หนด
ขึน้ใหม ่เปลีย่นจากการเรียนเพือ่รู้ สูก่ารเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย
และมีความสุขกับการเรียน

สรุป
	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เป็นการจัดสภาพแวดล้อมทาง
การเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั โดยผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยทักษะทางปัญญา คือ  การคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความเข้าใจ ซึ่งผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากความพยายามในการคิด
เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหาที่อ่าน โดยมีผู้สอนทำ�
หน้าที่กระตุ้นเร้าความสนใจให้เกิดความคิดอย่างต่อเนื่อง 
ท่ามกลางบรรยากาศทางสังคม การร่วมมือกันเรียน การ
ส่ือสารร่วมกัน และการสะท้อนคิดบนหลักเหตุผล จึงทำ�ให้
ผู้เรียนกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้เพิ่มขึ้น และสามารถปรับแต่ง
ความหมายจากการอ่านพร้อมทั้งขยายต่อความรู้ความคิด
ให้กว้างขวางและลึกซึ้งมากขึ้นอีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ไปใช้ประโยชน	์
	 ผู้สอนทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษา สามารถนำ�กระบวนการการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด 

ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งใน
รายวิชาภาษาไทย และในรายวิชาอ่ืน ๆ อีกด้วย โดยเปล่ียน
ห้องเรียนให้เป็นห้องปฏิบัติการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ มีการ
ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดเชื่อมโยงอย่างต่อเนื่อง 
ผ่านกระบวนการอ่านอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ ภายใต้
ความรว่มมอืกันเรยีน และการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้โดยมผีูส้อน
เป็นผู้อำ�นวยการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาด้านทักษะการคิด 
อ่าน เขียน ร่วมกับการพัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากนี้
ผู้สอนจะต้องทำ�หน้าที่เป็นพี่เลี้ยงคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึก
คิดถาม-ตอบ และปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ อย่างครบถ้วน 
อยา่งไรกต็าม ความวติกกงัวลของผูเ้รยีนอาจเปน็อปุสรรคตอ่
ความร่วมมือ ดังนั้น ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย และคิดอย่างมีอิสระ พร้อมกับให้
คำ�ปรกึษาแนะนำ�อยา่งใกล้ชิด ตลอดจนการช่ืนชมและให้กำ�ลงัใจ 
ผ่านกระบวนการการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ซึ่งผู้สอน
สามารถประเมินผู้เรียนได้ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ก่อนการอ่าน 
ระหวา่งอ่าน และหลงัการอ่าน เพือ่สะท้อนใหค้วามกา้วหนา้ใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นการเสรมิแรง สร้างพลังใน
การใฝเ่รยีนรูส้ำ�หรบัการปรบัปรงุและพฒันาตนเองใหด้ยีิง่ขึน้
	 2. 	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป
	   	 2.1 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาภาษาไทย ท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
   	 	 2.2 ควรศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
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