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 บทคัดย่อ
 	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA และ

ทดสอบความตรงเชิงลู่ออก กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในจังหวัดสระแก้ว จ�ำนวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA มาตรวัดความสุข Thai 

Mental Health Indicator มาตรวัดความสุขของคนไทย และ มาตรวัดความซึมเศร้าของเบค วธิดี�ำเนนิการวจิยัมี 2 ระยะ ได้แก่ 

1) การเปรยีบเทยีบความตรงร่วมสมยั ใช้วธิเีปรยีบเทยีบค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์รายคู ่ และ 2) การทดสอบความตรงเชงิลู่ออก

ใช้วิธีวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

 	 ผลการวิจัย พบว่า (1) เปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยระหว่างค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์รายคู่ของมาตรวัดความสุข 

จ�ำนวน 3 คู่ ดังนี้ 1) มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความสุขของคนไทย และ มาตรวัดความสุข

ของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบั มาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator ค่า Z มค่ีาเท่ากบั 2.96 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิตทิีร่ะดับ .05 2) มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กบัมาตรวดัความสขุของคนไทย และมาตรวดัความสขุ 

Thai Mental Health Indicator กบัมาตรวดัความสขุของคนไทย ค่า Z มค่ีาเท่ากบั 3.26 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และ 3) มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กบั มาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator และ มาตรวัด

ความสุข Thai Mental Health Indicator กับมาตรวัดความสุขของคนไทย ค่า Z มีค่าเท่ากับ .57 ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ 

(2) การทดสอบความตรงเชิงลู่ออกของมาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความซึมเศร้าของเบค มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -.79 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 	 สรุปได้ว่ามาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถน�ำมาใช้ในการวัดความสุขของ 

คนไทยได้ หรือเป็นอีกทางเลือกเพื่อทดสอบวัดความสุข
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 Abstract
 	 This research aimed to compare concurrent validity of Thai Happiness Scale based on PERMA (Thai-

PERMA) and test divergent validity. The sample group was 400 citizens in Sa Kaeo Province derived from 

multi-stage sampling. Research instruments consisted of happiness inventory for Thai-PERMA, Thai Mental 

Health Indicator, Thai Happiness Scale and BDI®-II. This study was done in two phases: 1) concurrent validity 

comparison by performing pair-wise comparison between two correlation coefficients and 2) divergent validity 

testing by analyzing Pearson’s product moment correlation coefficients.

	 The research findings were (1) concurrent validity comparison between the correlation coefficient 

of 3 pairs of happiness scale as follows: 1) Thai-PERMA and Thai Happiness Scale vs. Thai-PERMA and Thai 

Mental Health Indicator, Z score was equal to 2.96 at the statistically significant level of .05, 2) Thai-PERMA 

and Thai Happiness Scale vs. Thai Mental Health Indicator and Thai Happiness Scale, Z score was equal to 

3.26 at the statistically significant level of .05, and 3) Thai-PERMA and Thai Mental Health Indicator vs. Thai 

Mental Health Indicator and Thai Happiness Scale, Z score was equal to .57 without the statistical significance. 

And (2) divergent validity testing of Thai-PERMA and BDI®-II resulted in the negative correlation coefficient 

of -.79 at the statistically significant level of .01.

	 It was concluded that Thai-PERMA developed by the researcher could be applied to measure Thai 

happiness or it could be one of happiness measurement alternatively.
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 บทน�ำ
	 การสร้างความสุขให้กับประชาชนเป็นเป้าหมายหนึ่ง
ของการพัฒนาประเทศ เมื่อประเทศเร่งการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านบวกและด้านลบ 
ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ในสังคมและชุมชน ผู้คนประสบ
กับปัญหาความเครียดมากขึ้น เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกาย 
โดยมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจ และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ท�ำให้
เกิดปัญหาทางสังคมทั้งความรุนแรง ยาเสพติด อาชญากรรม 
เศรษฐกจิ และสภาพจิตใจ โดยเฉพาะความสขุ พบว่า ประเทศ
ซีกในโลกตะวันตก เช่น อเมริกา ฝรั่งเศส หรือ มหาอ�ำนาจ
ทางเศรษฐกิจของเอเชีย ได้แก่ ญ่ีปุ่น มีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง มีอ�ำนาจในการจับจ่ายใช้สอยสูงขึ้น
กว่าเดิมถึงสองเท่า แต่คนในประเทศเหล่านี้ไม่ได้มีความสุข
เพิ่มมากขึ้น และ มีจ�ำนวนผู้ป่วยด้วยโรคซึมเศร้า และปัญหา
ทางจิตใจมากข้ึน แม้คนในสังคมเมืองจะมีความเป็นอยู่ที่
สะดวกสบายแต่ไม่ได้มีความสุขมากขึ้น การพัฒนาประเทศ
ที่ถูกต้องและสมดุล ควรมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความสุขแทน
การเน้นที่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว 
(Tantipiwattanasakul & Seetalapinan, 2011)
 	 การศึกษางานวิจัยเรื่องความสุข มีการตีความเรื่อง
ความสุขอย่างหลากหลายเกี่ยวกับค�ำจ�ำกัดความที่แท้จริง
ของความสุข โดยอธิบายความหมายของความสุขในแง่มุมที่
แตกต่างกัน ซึ่งจัดเป็นกลุ่มทฤษฎีได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทฤษฎี

ความสขุแบบเอกมติ ิ(Unidimensional Theories) และกลุม่
ทฤษฎีความสุขแบบพหุมิติ (Multidimensional Theories) 
ทฤษฎีความสุขแบบเอกมิติ ประกอบด้วย มุมมองความสุข
แบบ ยูไดโมนิกส์ (Eudaimonic Perspectives) ซึ่งจะให้
ความส�ำคัญกับการเข้าถึงศักยภาพสงูสุดในตนเอง ความเจรญิ
เติบโตด้านจิตวิญญาณและการตระหนักรู้ถึงตัวตนที่แท้จริง
ของตนเอง มุมมองความสุขแบบเฮโดนิกส์ (Hedonic Per-
spectives) โดยให้ความส�ำคัญกับความรู้สึกความพึงพอใจ 
และองค์ประกอบพื้นฐานที่ก่อให้เกิดชีวิตที่ดี (Compton 
& Hoffman, 2013) ส�ำหรับทฤษฎีความสุขแบบพหุมิต ิ
เป็นทฤษฎีที่ขยายมุมมองความสุขที่กว้างขึ้น ได้แก่ ทฤษฎี
อัตลิขิต (Self-Determination Theory) (Deci & Ryan, 
2008) ทฤษฎีความอยู่ดีมีสุขเชิงจิตวิทยา (Psychological 
Well-Being Theory) (Ryff, 1989) ทฤษฎีความสุขที่แท้
จริง (Authentic Happiness Theory) (Seligman, 2002 
cited in Compton & Hoffman, 2013) Seligman 
(2011) นักจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ได้
เสนอทฤษฎีความอยู่ดีมีสุข (Well-Being Theory) ซึ่งได้ใช้
ตัวย่อแทนองค์ประกอบท้ังหมดว่า PERMA ประกอบด้วย
องค์ประกอบส�ำคญั 5 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์เชงิบวก (Positive
Emotion) ได้อธิบายว่า เป็นความรู้สึกที่ไม่ใช่เพียงความสุข
และความเพลิดเพลิน ยงัรวมอารมณ์อืน่ ๆ  อกี เช่น ความตืน่เต้น 
ความพอใจ ความภูมิใจ และความอัศจรรย์ใจ ซึ่งมองว่า เป็น
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อารมณ์ท่ีส่งผลให้เกดิความสขุ ด้านความผกูพัน (Engagement)
เป็นการร่วมกิจกรรมที่ดึงดูด และเสริมสร้างความสนใจของ
ตนเอง เป็นความรูส้กึทีแ่รงกล้าทีน่�ำไปสูค่วามปิตยินิด ีการทีรู่ส้กึ
ว่าเป็นส่วนหนึ่งกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความสนใจกับส่ิงน้ันอย่าง
มุ่งมั่นจริงจัง จะมีพลังในการใช้ชีวิตท�ำให้เกิดความสุข ด้าน
สมัพนัธภาพ (Relationships) เป็นเรือ่งส�ำคญัทีส่ดุในการสร้าง
อารมณ์เชงิบวกต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเกีย่วกบัอาชพีการงาน ครอบครัว
คู่ชีวิต และความสัมพันธ์แบบอื่น ๆ มนุษย์ คือ สัตว์สังคมจึง
ต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดีมีความสัมพันธ์ที่ดี คน
ที่มีสัมพันธภาพที่ดีในชีวิต คือ คนที่มีความสุขพื้นฐานของชีวิต 
ด้านความหมาย (Meaning) เป็นการเรียนรู้ว่ามีอะไรที่ส�ำคัญ 
และยิ่งใหญ่กว่าตนเอง การมีความหมายช่วยให้บุคคลพยายาม
ท�ำตามเป้าหมายให้ได้ เป็นการสร้างความหมายและคุณค่า
ของเร่ืองราวหรือสิง่ต่าง ๆ  ส่งผลต่อความรู้สกึทีท่�ำให้เกดิความสขุ
เมื่อได้ปฏิบัติ และด้านความส�ำเร็จ (Accomplishment) เมื่อ
บุคคลประสบความส�ำเร็จในชีวิตตามจุดมุ่งหมาย จะท�ำให้เกิด
พลังชีวิตสร้างความสุขใจ (Seligman, 2011)
 	 การพัฒนามาตรวัดความสุขของคนไทยได้มีการน�ำ
ทฤษฎแีละค�ำนยิามของความสขุมาตคีวาม และแปลความหมาย
เพ่ือสร้างมาตรวดัความสุขทีเ่หมาะสมกบับริบท กรมสขุภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสขุได้พัฒนามาตรวัดความสขุ Thai Mental 
Health Indicator พัฒนาโดย Mongkol, et al., (2009) ใน
ขณะทีส่�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการพฒันาสร้างเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) ร่วมมอืกบัสถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยั
มหดิล ได้พฒันามาตรวัดความสขุด้วยตวัเอง (Happinometer) 
โดยมีแนวคิดว่า ความสุขประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป และ มิติ
ความสขุ 9 มติ ิได้แก่ ร่างกายด ีผ่อนคลายดี น�ำ้ใจด ีจติวญิญาณ-
ดี ครอบครัวดี สังคมดี ใฝ่รู้ดี สุขภาพเงินดี และการงานดี 
(Kitisuksatid, et al., 2012) นอกจากน้ี Sakolkijrungroj, 
et al., (2015) ได้พัฒนามาตรวัดความสุขของคนไทย 
(Computerized Adaptive Testing for Thai Happiness 
Scale: THS-CAT) จากแนวคิดทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ 
ข้อค�ำถามวดัองค์ประกอบตามทฤษฎคีวามอยูด่มีสีขุเชงิอตัวิสยั 
 	 จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งใน
ประเทศ และต่างประเทศ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะตรวจสอบ
คุณภาพระหว่างมาตรวัดความสุขของคนไทย ได้แก่ มาตรวัด
ความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA ของ Seligman (2011) 
ผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎีของ PERMA มาสร้างเป็นมาตรวัดความสุข 
มาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator (TMHI-15) 
ของกรมสุขภาพจิต พัฒนาโดย Mongkol, et al., (2009). ซึ่ง
เป็นมาตรวดัมาตรฐานของคนไทยทีใ่ช้โดยทัว่ไปในโรงพยาบาล 
และมาตรวัดความสุขของคนไทย (THS-CAT) พัฒนาโดย
Sakolkijrungroj, Chadcham & Sudhasani (2015) ซึง่ผ่าน
การวิเคราะห์คุณภาพตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบรวม
ทั้งมีการประมาณค่าพารามิเตอร์ความชันและพารามิเตอร์

เทรชโฮลด์ด้วย Graded Response Model ส�ำหรับใช้
ในการทดสอบแบบปรับให้เหมาะสมด้วยคอมพิวเตอร์ และ
ตรวจสอบมาตรวดัความสขุ และมาตรวดัความซมึเศร้า ระหว่าง
มาตรวัดความสุขของคนไทย ตามทฤษฎี PERMA ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น และมาตรวัดความซึมเศร้าของเบค (BDI@-II) เป็น
มาตรวัดมาตรฐานของต่างประเทศแต่น�ำมาพัฒนาเป็นฉบับ
ภาษาไทย โดย Rachamanee, Kornpetpanee & Wongup-
paraj (2018) รวมถึงวิธีการเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัย
ของมาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA ที่สร้าง
ขึน้ กบัมาตรวดัมาตรฐานอืน่ ๆ เพือ่ใช้เป็นเกณฑ์ในการเปรยีบ
เทียบเพื่อการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขที่สร้าง
ขึ้นด้วย และทดสอบความตรงเชิงลู่ออกระหว่างมาตรวัด
ความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ี PERMA กบัมาตรวดัความ
ซมึเศร้า เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัความสขุของคนไทย
ตามทฤษฎี PERMA ที่พัฒนาขึ้น นอกจากนี้มีการประยุกต์
เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์เพื่อสร้างมาตรวัดความสุขของ
คนไทยตามทฤษฎ ีPERMA ทีผู้่วจิยัพฒันาขึน้ มาตรวดัความสขุ 
Thai Mental Health Indicator มาตรวัดความสุขของคน
ไทย (THS-CAT) และ มาตรวดัความซมึเศร้าของเบค (BDI@-II) 
ส�ำหรับการน�ำไปใช้ส�ำรวจความสุขของคนไทยเป็นการสร้าง
ทางเลือกในการใช้มาตรวัดความสุขตามบริบทและตาม
ความสะดวกส�ำหรับบุคคลทั่วไปซึ่งเป็นการผสมผสานความรู้
ทางด้านจิตวิทยาการวัดผลและเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์ 
มาใช้จัดเก็บรวบรวมข้อมูลประมวลผลการวัดทางด้านจิต
วิทยา ให้ผู้ทดสอบรู้ผลทันทีที่ตอบค�ำถามสร้างความสะดวก
รวดเรว็ท�ำให้เกดิการต่อยอดองค์ความรูใ้ห้เจรญิก้าวหน้ายิง่ขึน้

วัตถุประสงค์การวิจัย
 	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัด
ความสุข 3 มาตรวัด ได้แก่ มาตรวัดความสุขของคนไทยตาม
ทฤษฎี PERMA มาตรวัดความสุข Thai Mental Health 
Indicator และมาตรวัดความสุขของคนไทย 
 	 2.	 เพื่อทดสอบความตรงเชิงลู ่ออกของมาตรวัด
ความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความ
ซึมเศร้าของเบค

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 
Research) ด�ำเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 
การเปรยีบเทยีบความตรงร่วมสมยั (Concurrent Validity) 
และระยะที่ 2 การทดสอบความตรงเชิงลู่ออก (Divergent 
Validity) ประชากร เป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสระแก้ว 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 18-64 ปี จ�ำนวน
ประชากร 208,569 คน (Department of Provincial 
Administration, 2016) การก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
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โดยใช้กฎที่ Schumacher & Lomax (2010) ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน เป็นเกณฑ์ขั้นต�่ำในการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (MultiStage Sampling) ขั้นที่ 1 ใช้การสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้เกณฑ์การ
คัดเลือก 50 เปอร์เซ็นต์ จาก 9 อ�ำเภอในจังหวัดสระแก้ว 

สุ่มมาจ�ำนวน 5 อ�ำเภอ ขั้นที่ 2 ใช้การสุ่มอย่างง่าย โดยใช้
เกณฑ์การคัดเลือก 50 เปอร์เซ็นต์ ในจ�ำนวน 5 อ�ำเภอมี
ทั้งหมด 43 ต�ำบล สุ่มมาได้จ�ำนวน 23 ต�ำบล ขั้นที่ 3 ใช้
การสุ่มอย่างง่าย โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะท่ี
ก�ำหนดไว้ในเบือ้งต้นจนครบจ�ำนวน 400 คน (ตารางที ่1)

 

อําเภอ ตําบล 
จํานวนประชากร (N) 

(คน) 
จํานวน (n) 

กลุมตัวอยาง (คน) 
1. เมืองสระแกว 1. สระขวัญ 17,048 33 
 2. บานแกง 13,274 25 
 3. โคกปฆอง 12,757 24 
 4. ทาแยก 12,747 24 
2. วัฒนานคร 5. แซรออ 10,950 21 
 6. ทาเกวียน 10,566 20 
 7. วัฒนานคร  7,591 15 
 8. หนองน้ําใส  6,877 13 
 9. หนองตะเคียนบอน   6,619 13 
 10. หวยโจด  6,370 12 
3. คลองหาด 11. คลองหาด 10,040 19 
 12. คลองไกเถื่อน  6,169 12 
 13. ซับมะกรูด  5,523 11 
 14. ไทยอุดม  4,621 9 
4. อรัญประเทศ 15. อรัญประเทศ 16,840 32 
 16. บานใหมหนองไทร  9,872 19 
 17. ฟากหวย  7,161 14 
 18. หนองสังข  7,337 14 
 19. ผานศกึ  6,697 13 
 20. ปาไร  6,628 13 
 21. หันทราย  5,702 11 
5. โคกสูง 22. หนองมวง 10,025 19 
 23. โคกสูง  7,155 14 
 รวม  208,569 400 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบสัดส่วนของประชากรในจังหวัดสระแก้วเพื่อคัดเลือกจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 

1 การเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัย ได้แก่ มาตรวัดความ

สุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA (Thai-PERMA) มาตรวัด

ความสุข Thai Mental Health Indicator (TMHI-15) และ

มาตรวัดความสุขของคนไทย (THS-CAT) สำ�หรับระยะที่ 2 

การทดสอบความตรงเชิงลู่ออก ได้แก่ มาตรวัดความสุขของ

คนไทยตามทฤษฎี PERMA (Thai-PERMA) และมาตรวัด

ความซึมเศร้าของเบค (BDI®-II) ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 

สามารถเข้าใช้งานได้ที่ www.thai-perma.com (รูปที่ 1)
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รูปที่ 1  หน้าจอหลักของโปรแกรมทดสอบมาตรวัดความสุข

	  ในการนำ�มาตรวดัทัง้ 4 มาตรวดัมาสร้างเปน็โปรแกรม

ทดสอบผ่านรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชนั ตรวจสอบคณุภาพของ

มาตรวัด โดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 คนเพื่อประเมินความ

เหมาะสมของเว็บแอปพลิเคชัน มีหัวข้อการประเมิน 4 ด้าน 

ไดแ้ก่ 1) ด้านความสะดวกในการนำ�ไปใช้ โดยผูใ้ชง้านสามารถ

เข้าใช้งานได้ง่าย และสะดวกทุกท่ี ทุกเวลา 2) ด้านความ

ถูกต้องในการใช้งาน โดยเมื่อทดสอบแล้ว โปรแกรมทดสอบ

สามารถแปลผลให้ผู้ทดสอบได้ทันทีและถูกต้องตามเกณฑ์

ของแต่ละมาตรวัด 3) ด้านลักษณะทั่วไปของโปรแกรม 

ซึ่งเป็นส่วนของการออกแบบ และเมนูการใช้งานต่าง ๆ และ 

4) ดา้นความชดัเจนของคู่มอืการใชง้าน เพือ่ใหผู้้ทดสอบสามารถ

อ่านคู่มือก่อนการใช้งานโปรแกรมได้เข้าใจยิ่งขึ้น รายการ

ประเมินด้านละ 3 ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ ปรากฏว่า เว็บ

แอปพลิเคชันโดยรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(M = 4.61) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  การประเมินความเหมาะสมของเว็บแอปพลิเคชัน
 

ด้านประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 
1. ด้านความสะดวกในการน าไปใช้ 4.33 0.50 มาก 
2. ด้านความถูกต้องในการใช้งาน 4.67 0.50 มากที่สุด 
3. ลักษณะทั่วไปของเว็บแอปพลเิคชัน 4.89 0.33 มากที่สุด 
4. ด้านความชัดเจนของคู่มือการใช้งาน 4.56 0.53 มากที่สุด 

สรุปผลโดยรวม 4.61 0.46 มากที่สุด 
 
 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้ 1) นำ�หนังสือ
จริยธรรมการวจิยัจากทางวทิยาลัยวทิยาการวิจยัและวิทยาการ
ปัญญา ไปขอความอนุเคราะห์จากกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบ 
2) เก็บข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ (Notebook)   โทรศัพท์ 
Smartphone และสแกน QR-Code เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต
ผ่านเครือข่ายโทรศัพท์มือถือ สามารถเก็บข้อมูลได้ทุกท่ีทุก
เวลา และสามารถเขา้ใชง้านผา่นเวบ็แอปพลิเคชนัได้ที ่www.
thai-perma.com 3) ผู้วิจัยเดินทางเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองพร้อมทีมวิจัย โดยเดินทางไปยังอำ�เภอ และตำ�บลที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้วแสดงหนังสือจริยธรรมการวิจัย เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ เก็บข้อมูล ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 400 คน 
ครบ 100 % ตามเกณฑข์อง Schumacher & Lomax (2010) 
โดยกลุ่มตัวอย่างทั้ง 400 คนจะต้องทดสอบมาตรวัดทั้ง 4 
มาตรวัด

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จำ�นวน 400 คน ดำ�เนินการดังนี้ 1) วิเคราะห์ลักษณะของ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 2) วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของมาตรวัดความสุขท้ัง 3 มาตรวัด ค่าที่ได้มีความสัมพันธ์
กนัทางบวก และวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายคู ่ของ
มาตรวัดจำ�นวน 3 คู่ โดยพิจารณาค่า r ถ้าค่า (r

a
) มีค่ามาก

กว่า (r
b
) ค่า Z จะมีค่าเป็นบวก ค่า (r

a
) มีค่าน้อยกว่า (r

b
) 

ค่า Z จะมีค่าเป็นลบ โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ตามเกณฑ์ของ Lowry@ (2018) และ 3) วิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของมาตรวัดความสุขของคนไทยตาม
ทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความซึมเศร้าของเบค (BDI®-II) 
ค่าที่ได้มีความสัมพันธ์ทางลบ (Brown, 1979)
	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
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ของเพียร์สัน ค่าทดสอบ Z

ผลการวิจัย
	 1. 	 การเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัด
ความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบัมาตรวดัความสุข 
Thai Mental Health Indicator ปรากฏว่ามีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ เท่ากับ .72 มาตรวัดความสุขของคนไทยตาม
ทฤษฎ ีPERMA กบัมาตรวดัความสขุของคนไทยมคีา่สมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์ เท่ากับ .80 และ มาตรวัดความสุข Thai Mental 
Health Indicator กับมาตรวัดความสุขของคนไทย มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .70 อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
	 เปรยีบเทียบความตรงรว่มสมัยระหว่างค่าสัมประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ ์(r) รายคู ่ของมาตรวดัความสขุ จำ�นวน 3 คู ่มดีงันี ้
1) ผลการเปรียบเทยีบความตรงรว่มสมยัระหวา่งคา่สมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์ (r

a
) ของมาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี 

PERMA กับมาตรวัดความสุขของคนไทย และค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r
b
) มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี 

PERMA กบั มาตรวดัความสขุ Thai Mental Health Indicator 
ผลปรากฏว่า ค่า r

a 
มีค่าสูงกว่า r

b
 ค่า Z มีค่าเท่ากับ 2.96 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการเปรียบเทียบ
ความตรงร่วมสมัยระหว่างค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r

a
) 

มาตรวดัความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบัมาตรวดั
ความสุขของคนไทย และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r

b
) ของ

มาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator กับมาตร
วัดความสุขของคนไทย ผลปรากฏว่า ค่า r

a
 มีค่าสูงกว่า r

b
 

ค่า Z มีค่าเท่ากับ 3.26 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) ผลการเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยระหว่างค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r

a
) มาตรวัดความสุขของคนไทยตาม

ทฤษฎี PERMA กับคะแนนมาตรวัดความสุข Thai Mental 
Health Indicator และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r

b
) ของ

มาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator กับมาตร
วัดความสุขของคนไทย ผลปรากฏว่า ค่า r

a
 มีค่าสูงกว่า r

b 

ค่า Z มีค่าเท่ากับ 0.57 ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยระหว่างค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายคู่
 

มาตรวัดความสุข 
ค่าสัมประสิทธิ ์  ผลการเปรียบเทียบ การทดสอบค่า Z 

 สหสัมพันธ์ ความตรงร่วมสมัย Z p 
PERMA กับ THS-CAT ra = .80 

ra > rb 2.96* .00 
PERMA กับ TMHI-15 rb = .72 
PERMA กับ THS-CAT ra = .80 

ra > rb 3.26* .01 
TMHI-15 กับ THS-CAT rb = .70 
PERMA กับ TMHI-15 ra = .72 

ra > rb 0.57 .28 
TMHI-15 กับ THS-CAT rb = .70 

 
	 2. 	ทดสอบความตรงเชิงลู่ออกของมาตรวัดความสุข

ของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบัมาตรวดัความซมึเศรา้ของ

เบค มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -.79 อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย 
 	 1. 	การเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัด

ความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบัมาตรวดัความสุข 

Thai Mental Health Indicator ปรากฏว่า มคี่าสัมประสทิธิ์

สหสมัพันธ ์เทา่กบั .72 มาตรวดัความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ี

PERMA กับมาตรวัดความสุขของคนไทย มีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ เท่ากับ .80 และ มาตรวัดความสุข Thai Mental 

Health Indicator กับมาตรวัดความสุขของคนไทย มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .70 อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 

(Bailey, 1987) แสดงว่า มีความตรงร่วมสมัยของมาตรวัดคู่

นัน้สงู เมือ่พจิารณาเกณฑก์ารใหค้ะแนนของมาตรวดัความสขุ

ของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความสุขของ

คนไทย พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนท่ีแปลผลความสุข

จะมีระดับการแปลผลที่ใกล้เคียงกัน ทำ�ให้ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์สูงขึ้นด้วย และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เชิงบวกเม่ือเปรียบเทียบกันทั้ง 3 มาตรวัด เป็นไปตาม

ทฤษฎีของ Bailey (1987) สอดคล้องกับ Sakulsriprasert 

(2014) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาและการศึกษาคุณสมบัติ

การวดัทางจติวทิยาของ มาตรวดัปญัหาจากการด่ืมสรุาสำ�หรบั

นักศึกษา ผลการวิจัย ปรากฏว่า มาตรวัดปัญหาจากการดื่ม

สุราสำ�หรับนักศึกษามีความเที่ยงเท่ากับ 0.96 มีความตรง

รว่มสมยักบัแบบคดักรองทีพ่ฒันาขึน้โดยองคก์ารอนามยัโลก 

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ ความตรงร่วมสมัย
ผลการเปรียบเทียบ
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

(AUDIT) มีความสัมพันธ์ทางบวก สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Srireunthong, Kongsuk, Sukhawaha, Lodthanong 

& Lee-jongpermpool (2016) ศกึษาการพฒันาแบบประเมนิ

ระดบัความรนุแรงในผูป้ว่ยจติเวชทีม่อีาการรนุแรง ผลการวจิยั

ปรากฏว่า แบบประเมินระดับความรุนแรงของผู้ป่วยจิตเวช 

เป็นมาตรวดัแบบใหค้ะแนนประกอบดว้ย 9 ขอ้คำ�ถาม จำ�แนก

เป็น 2 มิติ องค์ประกอบ คือ ความรุนแรงต่อผู้อื่น และความ

รนุแรงตอ่ตนเอง อธบิายความแปรปรวนในภาพรวมไดร้อ้ยละ 

79.63 มีความตรงร่วมสมัยกับเครื่องมือมาตรฐาน CGI ที่

ประเมินโดยจิตแพทย์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ มีความ

สอดคล้องภายในระดับดีมากด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

เท่ากับ 0.89

 	  จากการเปรียบเทียบเกณฑ์คะแนนของมาตรวัดท้ัง 

3 มาตรวัด สรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนของมาตรวัด

ความสขุของคนไทยตามทฤษฎ ีPERMA มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน

ท่ีใกล้เคียงกันกับคะแนนมาตรวัดความสุขของคนไทย ส่วน

เกณฑ์การให้คะแนนของมาตรวัดความสุข Thai Mental 

Health Indicator จะมีคะแนนความใกล้เคียงกับมาตรวัด

ความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA มากกว่ามาตรวัด

ความสุขของคนไทย ดังนั้นมาตรวัดที่มีเกณฑ์การให้คะแนน

ที่ใกล้เคียงกันทำ�ให้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่ามาตรวัด

ท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนที่อยู่ในระดับแตกต่างกัน สำ�หรับ

มาตรวดัความสขุของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กบั มาตรวดั

ความสุข Thai Mental Health Indicator เปน็มาตรวดัรายคู่

ท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ใกล้เคียงกัน เช่นเดียวกับมาตรวัด

ความสุข Thai Mental Health Indicator กับมาตรวัด

ความสุขของคนไทย ทำ�ให้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ที่มีค่าใกล้เคียงกันเม่ือมาเปรียบเทียบกันผลของความ

สมัพนัธจ์งึไมแ่ตกตา่งกนัหรอืไมม่นียัสำ�คญัทางสถิต ิสอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของ Pasunon (2015) ศึกษาความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถามของงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ได้กล่าวไว้ว่า 

ความตรงตามสภาพ หรือความตรงร่วมสมัย ใช้เกณฑ์เทียบ

ความสัมพันธ์ที่เป็นสถานการณ์จริงด้วยแบบสอบถาม เพื่อ

พิจารณาการดำ�เนนิงานในปจัจบุนัโดยวิเคราะหค์า่สมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับเกณฑ์

มาตรฐาน ซึ่งสามารถวัดสภาพปัจจุบันได ้ เช่น คะแนนจาก

แบบสอบถามเพือ่วดัความสขุในการทำ�งานทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบั

คะแนนจากแบบสอบถามความสขุมาตรฐานของกรมสขุภาพจติ

 	  เปรยีบเทยีบความตรงรว่มสมยัระหวา่งคา่สมัประสทิธิ์

สหสมัพนัธ ์(r) รายคู ่ของมาตรวดัความสขุ จำ�นวน 3 คู ่มดีงันี ้

1) มาตรวัดของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัด

ความสุขของคนไทย และ มาตรวัดของคนไทยตามทฤษฎี 

PERMA กับ มาตรวัดความสขุ Thai Mental Health Indicator 

ค่า Z มีค่าเท่ากับ 2.96 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) มาตรวัดของคนไทยตามทฤษฎี PERMA 

กับมาตรวัดความสุขของคนไทย และมาตรวัดความสุข Thai 

Mental Health Indicator กับมาตรวัดความสุขของคนไทย 

ค่า Z มีค่าเท่ากับ 3.26 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และ 3) มาตรวัดความสุขของคนไทยตาม

ทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความสุข Thai Mental Health 

Indicator และ มาตรวัดความสุข Thai Mental Health 

Indicator กับมาตรวัดความสุขของคนไทย ค่า Z มีค่าเท่ากับ 

0.57 ไม่แตกต่างกันไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ เนื่องจากค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์รายคู่ท่ีมีค่าใกล้เคียงกันเมื่อเปรียบ

เทียบความสัมพันธ์จึงไม่แตกต่างกัน

	 2. 	ผลการเปรยีบเทยีบความตรงเชงิลูอ่อกของมาตรวดั

ความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัด

ความซึมเศร้าของเบค มีความสัมพันธ์กันทางลบ หมายความ

วา่ บคุคลทีไ่ดท้ดสอบมาตรวดัความสขุ หากบคุคลนัน้มคีะแนน

แปลผลประเมินในมาตรวัดว่า มีความสุขมาก แต่เมื่อทดสอบ

มาตรวดัความซมึเศรา้ บคุคลนัน้จะมคีะแนนแปลผลการประเมิน

ว่า เป็นคนที่มีความซึมเศร้าน้อย เป็นไปตามแนวคิดของ 

Campbell & Fiske (1959) สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

Pasunon (2015) ทีศ่กึษาเรือ่งความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม

ของงานวิจัยทางสงัคมศาสตรไ์ดก้ลา่วไว้ว่า ความตรงเชงิลูอ่อก 

จะมีวิธีการตรวจสอบด้วยวิธีท่ีคล้ายกับความตรงร่วมสมัย 

แตก่ารเลอืกแบบสอบถามเดิม ท่ีนำ�มาใชค้ำ�นวณค่าสมัประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ์ จะใช้แบบสอบถามที่วัดค่าตัวแปรที่มีลักษณะ

ตรงข้ามกับตัวแปรการวิจัย ดังนั้นค่าความสอดคล้องของ

แบบสอบถามที่พิจารณาจากค่า r จึงควรท่ีจะมีค่าสูงและ

มีความสัมพันธ์กันทางลบ เช่น การสร้างแบบสอบถามเพื่อ

วดัพฤตกิรรมภาวะซมึเศรา้กบัแบบทดสอบเดมิทีใ่ชว้ดัความสขุ 

หรือใช้วัดความร่าเริงเพื่อคำ�นวณค่าความสัมพันธ์ 

ข้อเสนอแนะ
	 มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA  

ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

โดยผู้เช่ียวชาญ และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง

ของมาตรวัดก่อนนำ�มาใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ

มาตรวดัดว้ยวธิกีารเปรยีบเทยีบความตรงรว่มสมัย และความ

ตรงเชิงลู่ออก
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

	 ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดด้วยวิธีการ

อื่น เช่น ทดสอบความตรงเชิงลู่เข้า และทดสอบความตรง

เชิงพยากรณ์

	 วิธีการเปรียบเทียบความตรงร่วมสมัยและทดสอบ

ความตรงเชิงลู่ออก สามารถนำ�ไปปรับใช้หรือเป็นแนวทางใน

การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดอื่น ๆ ได้ 

	

สรุป
	 1. 	 เปรยีบเทยีบความตรงรว่มสมยัระหวา่งคา่สมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์ (r) รายคู่ ของมาตรวัดความสุข จำ�นวน 3 คู่ มี
ดังนี้ 1) มาตรวัดความสุขของคนไทยตามทฤษฎี PERMA 
กับมาตรวัดความสุขของคนไทย และ มาตรวัดความสุขของ
คนไทยตามทฤษฎ ีPERMA กบั มาตรวดัความสขุ Thai Mental 
Health Indicator ค่า Z มีค่าเท่ากับ 2.96 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05   2) มาตรวัดความสุขของ
คนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความสุขของคนไทย 
และมาตรวัดความสุข Thai Mental Health Indicator กับ
มาตรวดัความสขุ ของคนไทย คา่ Z มคีา่เทา่กับ 3.26 แตกตา่ง
กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05  3) มาตรวัดความสุข
ของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความสุข Thai 
Mental Health Indicator และ มาตรวัดความสุข Thai 
Mental Health Indicator กบัมาตรวดัความสขุของ คนไทย 
ค่า Z มีค่าเท่ากับ 0.57 ไม่แตกต่างกัน 
 	 2. 	ทดสอบความตรงเชิงลู่ออกของมาตรวัดความสุข
ของคนไทยตามทฤษฎี PERMA กับมาตรวัดความซึมเศร้า
ของเบค มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทางลบ เท่ากับ -.79 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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