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 บทคัดย่อ
	 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน พบว่า นักศึกษาไม่สามารถน�ำความรู้มาเช่ือมโยงกับทักษะการแก้ปัญหาได้ เมื่อ
วิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนผังความคิด พบว่า การเรียนการสอนเป็นการส่งเสริมทักษะการคิดพื้นฐานในการ
เรียนรู้มากกว่าทักษะการคิดระดับสูง เพื่อการแก้ปัญหา ซ่ึงทักษะการคิดเหล่าน้ีนักศึกษามีไม่เพียงพอกับการใช้ชีวิตในสังคม
ศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการทักษะการคิดระดับสูงมากกว่าทักษะการคิดพื้นฐานมาใช้ในแก้ปัญหาที่ซับซ้อนหลายมิติ 
	 การน�ำเสนอ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด ส�ำหรับนักศึกษาคณะ 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้ครูผู้สอนน�ำเทคนิค วิธีการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนได้ โดยรูปแบบนี้พัฒนาขึ้นตามแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิด แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับแผนผังความคิด และทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม หลังจากพัฒนารูปแบบขึ้น ผู้เขียนน�ำไป
จัดการเรียนการสอน โดยน�ำกิจกรรมการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงมี 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อมและทบ
ทวนความรู้เดิม 2) การจัดกิจกรรมกระบวนการทางปัญญา 3) การศึกษารวบรวมข้อมูลและการใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
4) การสรุปองค์ความรู้ และ 5) การประเมินผลงาน ตามล�ำดับ โดยมีเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนเริ่มจากการวิเคราะห์
ผู้เรียน เพื่อการเตรียมความพร้อม โดยครูใช้เกม ข้อค�ำถาม หรือใช้ข้อสอบก่อนเรียน การจัดกิจกรรมกระบวนการทางปัญญา 
ประกอบด้วย ครูก�ำหนดปัญหาที่ท้าทายซับซ้อนและให้นักศึกษาท�ำความเข้าใจกับปัญหา โดยวิธีการสนทนากลุ่ม และการใช้
แผนผังความคิด ถือว่าเป็นกระบวนการส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง การศึกษารวบรวมข้อมูลและการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย โดยวิธกีารให้นกัศกึษาสบืค้นและรวบรวมข้อมลูเพิม่เตมิจากแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลายร่วมกนั และน�ำความรูม้าวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบหาข้อสรปุโดยใช้แผนผงัความคดิ การสรปุองค์ความรู ้ โดยวธิกีารใช้แผนผงัความคดิเชือ่มโยงความรู ้ เพือ่การส่งเสรมิ
ทักษะการคิดเชื่อมโยงผูกต่อความรู้เข้าด้วยกันให้สัมพันธ์ต่อเนื่อง ง่ายต่อการเข้าใจและน�ำไปใช้หาข้อสรุปในการแก้ปัญหา และ
การประเมินผลงาน โดยวิธีการสังเกต หรือสอบถามนักศึกษาระหว่างและหลังการปฏิบัติงาน ซึ่งหลังจากการใช้รูปแบบที่พัฒนา
ขึน้ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อนกัศกึษา กล่าวคอื นกัศกึษามีทกัษะการคดิเชือ่มโยงเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้ศกึษาในหลายมิต ิ มีการแลกเปลีย่น
เรยีนรูแ้ละรบัฟังความคดิเหน็กนัภายในกลุม่ มมีมุมองสะท้อนคิดทีส่มัพนัธ์กบัแนวทางในแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย ท�ำให้นักศึกษา
เกิดทักษะการคิดท่ีละเอียดรอบคอบเป็นล�ำดับขั้นตอน รู้จักการวางแผนการปฏิบัติงานและประเมินตนเองในแต่ละขั้นตอน 
ภายหลังได้ ซึ่งถือว่าทักษะเหล่านี้เป็นทักษะการคิดระดับสูง อันจะน�ำมาซึ่งการพัฒนานักศึกษาคณะครุศาสตร์ให้มีทักษะการคิด
ระดับสูงตามศักยภาพของตนเอง ต่อไป  

ค�ำส�ำคัญ:  การจัดการเรียนการสอน  ทักษะการคิด  แผนผังความคิด  
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Abstract 
	 Students of the current teaching and learning management are unable to use knowledge to connect 
with their problem solving skills. When analyze the teaching and learning management using a mind map, 
it was found that the teaching and learning was promoting basic thinking skills in learning more than 
higher-order thinking skills for problem solving. Concerning these thinking skills, students have not enough 
to live in the 21st century society that requires higher-order thinking skills rather than basic thinking skills 
to solve complex or multi-dimensional problems.
	 The presentation of a teaching and learning management that promotes thinking skills using mind 
mapping for students of the faculty of education of Rajabhat University intended to provide techniques 
to instructors and introduce how to use the developed model in teaching and learning. This model is 
developed based on concepts related to thinking skills, concepts related to mind mapping, and ideas and 
theories related to learning such as learning theory based on constructionism. After developing the model, 
the author brought into the class by transforming learning activities to real practice with 5 steps including 
1) preparing and reviewing prior knowledge, 2) organizing intellectual process activities, 3) collecting 
information and using various learning resources, 4) summarizing knowledge and 5) evaluating works, 
respectively. The techniques for teaching and learning management start from learner analysis that the 
teacher prepares students using a quiz, a game, or a pre-test. Second, an organization of intellectual 
process activity; the teacher defines complex problems and allows students try to understand the 
problems by group discussion and a use of mind map which is considered the process of promoting 
higher-order thinking skills. Third, information gathering and a use of a variety of learning resources by 
means of allowing students to search and collect additional information from a variety of learning resources 
and apply knowledge to analyze, compare, and make conclusions using a mind map. Fourth, knowledge 
summary; the use of a mind map to connect knowledge and  enhance cognitive skills that continuously 
link knowledge together, make it easy to understand, and later on can be used to draw conclusions for 
problem solving. Finally, a performance evaluation; the observation method or questions delivered to 
students during and after working. After using the developed model, there were several advantages , that 
is to say, the students had the skills to think about how things were studied in many dimensions. There 
were an exchange of knowledge and opinions within the group, a reflection point of view that is related to 
a variety of solutions, allowing students to have thoughtful thinking skills in a sequence of steps. Students 
knew how to plan their operations and could   evaluate themselves at each step backwards. This is 
considered the desirable higher-order thinking skills that will lead to the development of students of the 
faculty of education to have higher-order thinking skills that suitable to their own potential.

Keywords:  Learning Management,  Thinking Skills,  Mind Map

 บทน�ำ
	 การจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาเกิดทักษะ การ

คิดระดับสูงได้นั้น เปรียบเสมือนการติดอาวุธทางปัญญาให้

กบันกัศกึษา เพราะท�ำให้นักศกึษามเีครือ่งมอืส�ำหรบัใช้ในการ

แสวงหาความรูไ้ด้ตลอดชีวติ จึงนับไดว้า่การสอนใหน้ักศึกษา

มทีกัษะการคดิระดับสงูจึงมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ในสภาพของ

สังคมปัจจุบัน เพราะเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการแก้ปัญหา 

และเป็นการยกระดับมาตรฐานนักศึกษาคณะครุศาสตร์ให้มี

คุณภาพตามความคาดหวังของสังคม และประเทศชาติ และ

ยังถือว่าเป็นคุณสมบัติของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 แต่ใน

ระยะเวลาทีผ่่านมา การจดัการเรียนการสอนเป็นการส่งเสรมิ

ทกัษะการคดิพืน้ฐานในการเรยีนรูม้ากกว่าทกัษะการคดิระดบั

สงู จงึท�ำให้นกัศกึษาไม่สามารถเชือ่มโยงความรูก้บัทกัษะการ

แก้ปัญหา (Charoenwongsak, 2014) เพื่อให้ครูผู้สอนเกิด
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ความเข้าใจลกัษณะการคดิระดบัสงู จะเริม่ต้นด้วยทกัษะการ

คดิวเิคราะห์เป็นล�ำดบัแรกด้วยเหตผุลทีว่่า การคดิแบบนีเ้ป็น

ธรรมชาตขิองมนษุย์อยูแ่ล้ว ซึง่ผูเ้ขยีนได้วเิคราะห์แนวคดิเกีย่วกบั

ทักษะการคิด (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  ทักษะการคิด

ทักษะการคิด ลักษณะการคิดระดบัสูง 
การคิดวิเคราะห์ เป็นการรวบรวมข้อมูลที่กระจายอยู่

ตามที่ต่าง ๆ และสามารถคัดสรรมา
หลอมรวมให้อยู่ในรูปแบบเดียวกันได้ 
เพื่อตอบวัตถุประสงค์และค าถามที่ตน
ต้องการรู้ได้ 

การคิดสังเคราะห์ เป็นการรวบรวมข้อมูลอย่างผสม
กลมกลืนจนกลายเป็นความคิดใหม่ 
โครงสร้างใหม่ หรือหน้าที่ที่แปลก
แตกต่างออกไป เพื่อตอบวัตถุประสงค์
และการน าไปใช้การแก้ปัญหา 

การคิดสร้างสรรค์ เป็นลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 
หลายมุมมอง หลายทิศทาง แปลกใหม่
ไม่เหมือนเดิมมาท าให้เกิดการคิดค้นสิ่ง
ใหม่ ๆ เช่น รูปแบบการสอนใหม่ ๆ 
การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา
ใหม่  ๆ  หรือสร้ างสิ่ งประดิษฐ์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่แปลกใหม่ 

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

เป็นการใช้ความคิดพิจารณาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผลในเนื้อหา
หรือเหตุการณ์ที่ เป็นปัญหาหรือข้อ
ขัดแย้ง โดยอาศัยความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์ของตน เพื่อน าไปสู่การ
ตัดสินในการปฏิบัติด้วยความเหมาะสม
สอดคล้องกับหลักการ และเหตุผล 

ก า ร คิ ด อ ย่ า ง เ ป็ น
ระบบ 

เป็นการน าสรรพสิ่งทั้งหลายมารวมให้
เ ป็ น อั น ห นึ่ ง อั น เ ดี ย ว กั น  ห รื อ มี
ความสัมพันธ์ เชื่อมโยงกัน เพื่อการ
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนหลายมิติ 

 
	 จากตารางที ่1 จะเห็นได้ว่าทกัษะเหล่าน้ีมคีวามส�ำคญั

ต่อการพฒันานกัศกึษาคณะครศุาสตร์ ให้มคีวามสามารถและ

ความช�ำนาญในการคิดที่ซับซ้อน เพื่อน�ำไปใช้ในการแสวงหา

ค�ำตอบ การตัดสินใจ และ การแก้ปัญหาต่าง ๆ  ซึ่งการพัฒนา

ทักษะการคิดขั้นสูงจะสามารถท�ำได้ดี หากนักศึกษามีทักษะ

การคดิระดบัพืน้ฐานทีเ่พียงพอ แต่การพฒันาทกัษะการคิดน้ัน 

ยังนับเป็นเรื่องยาก เนื่องจากทักษะต่าง ๆ ยังขาดความเป็น

รูปธรรมที่มีความชัดเจนเพียงพอต่อการช่วยให้ครูผู้สอน

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ได้ผล (Ampanon, 2018)  

	 ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาและเป็นการส่งเสริมการใช้
แผนผังความคิดเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการคิด
ระดับสูงในการจัดการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์จึงได้มีการพัฒนารูปแบบดังกล่าวขึ้นตามแนวคิด
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิด แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับแผนผัง
ความคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์
ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม ทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทฤษฎีการเรียนรู้ของ BRUNER และ
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาข้ึน
มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิด 5 ขั้นตอน เพื่อ
ให้ครูผู้สอนน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม
มากขึ้น ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อมและทบทวน
ความรู้เดิม 2) การจัดกิจกรรมกระบวนการทางปัญญา 

3) การศกึษารวบรวมข้อมลูและการใช้แหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 

4) การสรุปองค์ความรู้ และ 5) การประเมนิผลงาน (Ampanon, 

2018) โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ผู้เรียน เพื่อการเตรียมความ

พร้อม โดยครูผู้สอนใช้กิจกรรมเกม หรือข้อค�ำถาม การจัด

กจิกรรมกระบวนการทางปัญญา ประกอบด้วย ครผูู้สอนก�ำหนด

ปัญหาทีท้่าทายและให้นกัศกึษาท�ำความเข้าใจกบัปัญหา โดย

วิธีการใช้แผนผังความคิดและการสนทนากลุ่ม ถือว่าเป็น

กระบวนการส่งเสริมทักษะการคิด การศึกษารวบรวมข้อมูล

และการใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยวิธีการสืบค้นและ

รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายร่วมกัน 

และน�ำความรูม้าวิเคราะห์เปรยีบเทยีบหาข้อสรปุโดยใช้แผนผงั

ความคิด การสรปุองค์ความรู ้โดยวธิกีารน�ำเสนอหน้าช้ันเรยีน

ด้วยความรูใ้หม่ ๆ  รวมถงึการอธบิายความเช่ือมโยงด้วยแผนผงั

ความคิดกับทักษะการแก้ปัญหา เพื่อการส่งเสริมทักษะการ

คิดเชื่อมโยงผูกต่อความรู้เข้าด้วยกันให้สัมพันธ์ต่อเนื่อง ง่าย

ต่อการเข้าใจและน�ำไปใช้หาข้อสรปุในการแก้ปัญหา และการ

ประเมินผลงาน โดยวิธีการสังเกตหรือสอบถามนักศึกษา

ระหว่างและหลังการปฏิบัติงาน หรือใช้แบบวัดทักษะการคิด 

ซึ่ง Ampanon (2018) ได้ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด 

ส�ำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ พบว่า 

นักศกึษามทีกัษะการคดิหลังสูงกว่าก่อนได้รบัการจดัการเรยีน

การสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม

ทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติิทีร่ะดับ .01 และเมือ่เปรยีบเทยีบรายคูข่องทกัษะการคดิ 



วารสารเทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562250

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

พบว่า นักศึกษากลุ่มที่มีทักษะการคิดระดับพื้นฐานกับกลุ่ม
ทีม่ทีกัษะการคดิระดบัสงูมทีกัษะการคดิหลงัการใช้รปูแบบการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความ
แตกต่างของค่าเฉลีย่เท่ากับ 6.57 จงึเชือ่ได้ว่าการจัดการเรยีน
การสอนโดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนานักศึกษา
คณะครุศาสตร์ให้มีทักษะการคิดระดับสูงได้

ทฤษฎพีืน้ฐานในการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้แผนผัง
ความคิด
	 การพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิ

ทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด ส�ำหรับนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎั เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการคดิ

ระดับสูง ซึ่ง Ampanon (2018) ได้พัฒนารูปแบบน้ีขึ้น

ตามแนวคิด ทฤษฎี ดังนี้ 

	 1.	 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์

(Constructivist) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ให้ความส�ำคัญกับตัว

ผู้เรียนเชื่อว่าผู ้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง 

จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อม

รอบตวัอย่างกระตอืรอืร้น (Joyce & Weil, 1972) กรอบการน�ำ

แนวคิดของทฤษฎีตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ ดังนี ้

1) ผูเ้รยีนเป็นผูส้ร้างความรูด้้วยตนเอง และผูเ้รยีนแต่ละคนสร้าง
ความรู้ด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัรวมทัง้อาจมีความแตกต่างกบั
แนวทางของครูผูส้อน 2) ประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีนเป็นพืน้ฐาน
ทีส่�ำคัญของการสร้างความรู้ใหม่และผูเ้รียนแต่ละคน มคีวามรู้
และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 
และ 4) ครูผู้สอนมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ การตั้ง
ค�ำถามทีท้่าทายความสามารถ กระตุน้สนบัสนนุให้ผูเ้รยีนเกดิ
การสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 

	 2.	 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นทฤษฎีที่ให้

ความส�ำคัญกับตัวผู้เรียน จุดเน้นของการเรียนแบบมีส่วน

ร่วม คือ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านจิตใจ การได้รับ

ประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะ

ชีวิตต่าง ๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจัดการความรู ้

การแสดงออก การสร้างความรู้ใหม่ และการท�ำงาน (Kaem-

manee, 2015) กรอบการน�ำแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม มาใช้ ดังน้ี 1) ผู้เรียนแต่ละคน มีส่วนร่วม

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม อาศัยหลักการ

เรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ และการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพได้รบั

ประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะ

การแสวงหาข้อมูล ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ และทักษะ

การท�ำงานเป็นกลุ่ม 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้

ในลักษณะกลุ่มหรือศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนจะร่วมกันจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบัติการวางแผนการท�ำ

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันและท�ำรายงานผลการเรียนรู้  

3) ผูเ้รยีนได้รับผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องตนเอง ได้ลงมอืปฏบิตัิ 

ท�ำกิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร 

การจัดการ การเป็นผู้น�ำผู้ตามและที่ส�ำคัญเป็นการเรียนรู้ท่ี

มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน และ 4) ครู
มีบทบาทกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเอง ผู้
สอนอาจใช้ใบชี้แจงก�ำหนดกิจกรรมของนักเรียนในการน�ำ
เสนอประสบการณ์ ในกรณีที่นักเรียนไม่มีประสบการณ์ใน
เรื่องที่จะสอนหรือมีน้อย ผู้สอนอาจจะยกกรณีตัวอย่าง หรือ
สถานการณ์ก็ได้

	 3. 	ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner เชื่อว่ามนุษย์เลือก

จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และเกิดการเรียนรู้ได้จากกระบวน-

การค้นพบด้วยสติปัญญาของตนเอง (Charoenwongsak, 

2014) กรอบการน�ำแนวคดิของทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง Bruner 

มาใช้ ดังนี้ 1) ผู้สอนควรจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนค้นพบ

การเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดี มีความ

หมายต่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 2) ก่อนสอนผู้สอนต้องมี

การวิเคราะห์และจัดโครงสร้างเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับ

การเรียนรู้ของผู้เรียน 3) ผู้สอนควรจัดความคิดรวบยอด 

เนื้อหาสาระ วิธีการสอนและกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสม

กับข้ันพัฒนาการสติปัญญาของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ดี 4) ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่าง

อิสระให้มาก เพื่อช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 

5) ผู้สอนสร้างแรงจูงใจภายในให้แก่ผู้เรียน และ 6) ผู้สอน

ควรสอนความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียน

	 4. 	ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaning-

ful Verbal Learning) เน้นความส�ำคัญของการเรียนรู้อย่าง

มีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียน

ได้เรียนรวมหรือเชื่อมโยง (Subsume) ส่ิงที่เรียนใหม่หรือ

ข้อมูลใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) หรือ

ความรู้ที่ได้รับใหม่ ในโครงสร้างสติปัญญากับความรู้เดิมที่

อยู่ในสมองของผู้เรียนอยู่แล้ว (Flavell, 1979) กรอบการ

น�ำแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายมาใช ้

ดังนี้ 1) ผู้สอนควรมีการแนะน�ำบทเรียนก่อนการเรียน

การสอน และก่อนทีจ่ะสอนส่ิงใดใหม่มกีารส�ำรวจความรูค้วาม
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

เข้าใจของผู้เรียนเสียก่อนว่า มีพอที่จะท�ำความเข้าใจเรื่องที่
จะเรียนใหม่หรือไม่ ถ้ายังไม่มีต้องจัดให้ก่อนการสอนเรื่อง
ใหม่ 2) ผู้สอนควรสอนโดยไม่เน้นการท่องจ�ำ แต่สอนให้เกิด
การสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ที่มีมาก่อนกับข้อมูล
ใหม่หรือความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน 3) ผู้สอนควร
ใช้ Advance Organizer เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียน
อย่างมีความหมายจากการสอนหรือการบรรยายของผู้สอน 
4) ผู้สอนควรช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
โดยการจัดเรียบเรียงข้อมูลข่าวสารท่ีต้องการให้เรียนรู้ออก
เป็นหมวดหมู่ และ 5) ผู้สอนควรน�ำเสนอกรอบหลักการ
กว้าง ๆ ก่อนที่จะให้เรียนรู้ในเรื่องใหม่
	 5. 	ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม 
(Constructionism) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างพลัง
ความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของผูเ้รียน หากผูเ้รยีนมโีอกาส
ได้สร้างความคิดและน�ำความคิดตนเองไปสร้างสรรค์ชิ้นงาน
โดยอาศัยสือ่และเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะท�ำให้เห็นความคิด
นั้นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน (Piaget, 1993) กรอบการน�ำ 
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม 
มาใช้ ดังนี้ 1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ 
จะท�ำให้ผู้เรยีนมแีรงจงูใจในการคดิ การท�ำ และการเรียนรูต่้อ
ไป 2) เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างกันอันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการสร้างองค์ความรู้ เช่น ความถนัด ความ
สามารถและประสบการณ์แตกต่างกัน ซึ่งจะเอื้อให้มีการ
ช่วยเหลอืกนัและกัน การสร้างสรรค์ผลงานและความรู้ รวมท้ัง
พัฒนาทักษะทางสังคมด้วย และ 3) เป็นการจัดบรรยากาศ
ที่มีความเป็นมิตร เป็นกันเองที่ท�ำให้ผู ้เรียนรู้สึกอบอุ่น 
ปลอดภยั สบายใจ จะเอือ้ให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมคีวามสขุ

แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังความคิด
	 แผนผังความคิดเป็นแนวคิดของ Buzan (1991) 
โดยเป็นเทคนคิทีใ่ช้ในการจดัระบบความคดิทีม่ปีระสทิธภิาพ
ในการเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน เป็นการจัดล�ำดับ
ความส�ำคัญ การผูก การต่อความคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ ให้
เข้ากันอย่างมีระเบียบ ก่อนที่จะสื่อสารออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจ
ตามจุดมุ่งหมายของผู้เขียน โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการน�ำเสนอ
ความคิดต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นความคิดหลัก และจะให้ความ
ส�ำคญักับการแตกกระจายความคดิจากจุดกลางออกไปเรือ่ย ๆ  
ซึ่งเปรียบเสมือนความคิดย่อย โดยใช้สี สัญลักษณ์ การสร้าง
ภาพ มิติ ช่วยในการก�ำหนดความสัมพันธ์ของความคิดให้
เป็นระบบระเบียบ มีเส้นลากให้เห็นความเชื่อมโยง ความ
สัมพันธ์ท่ีชัดเจน ท�ำให้ผู้เรียนพบแนวทางการเรียนรู้ในการ
พัฒนาทักษะการคิดต่าง ๆ ให้เชื่อมโยงกัน (Buzan, 1991)

ขั้นตอน การน ามาใช ้
ขั้นตอนที่ 1  
การก าหนดจุดเร่ิมต้น 

ก าหนดจุดเริ่มต้นที่จุด “กึ่งกลาง” 
ของกระดาษก่อน เพราะว่าการ
เริ่มต้นที่จุดกึ่งกลางจะท าให้สมอง
เ ป็ น อิ ส ร ะ  พ ร้ อ ม ที่ แ ต ก เ ส้ น
ความคิดออกไปยังทุกทิศทาง 

ขั้นตอนที่ 2  
การวาดภาพหรือวาดรูป
ประกอบแทนความคิด 

ให้ใช้รูปภาพหรือวาดรูปประกอบ
ความคิดที่เพิ่งก าหนดไปตรงจุด
กึ่ ง ก ล า ง  เพ รา ะ ว่ า รู ปภ าพมี
ความหมายนับล้านค า และยังช่วย
ให้นักศึกษาได้ใช้จินตนาการไปใน
ตัวด้วย ภาพที่อยู่ตรงกึ่งกลางจะดู
น่าสนใจเพิ่มขึ้นท าให้มีจุดโฟกัสที่
แน่นอน 

 
ขั้นตอน การน ามาใช ้

ขั้นตอนที่ 3  
การเขียนเส้นเช่ือมโยง 

การเขียนเส้นโดยก าหนด “กิ่ง” 
ออกมาจากภาพตรงกลางแล้วแตก
กิ่งก้านสาขาออกมาตามที่สมองจะ
คิดได้ ต้องให้เส้นเชื่อมโยงต่อกัน 
เพราะว่าสมองของมนุษย์ท างาน
แบบเช่ือมโยงเข้าหากันการวาด
เส้นกิ่งควรให้มีลักษณะ “โค้ง” 
ดีกว่าวาดแบบ “เส้นตรง” เพราะ
เส้นตรงจะท าให้แผนผังความคิด 
ไม่น่าสนใจ 

ขั้นตอนที่ 4 
การก าหนดข้อความ 

ก าหนดข้อความที่ใช้เพียงแค่ “ค า
ส าคัญ” เท่านั้น ส าหรับเส้นกิ่งแต่
ละเส้นและค าส าคัญต้องอยู่บน
เส้น เหตุผลที่เขียนเฉพาะค าส าคัญ
ก็เพราะวา่ ค าส าคัญที่สั้น จะท าให้
แผนผังความคิดดูมีพลังและ
ยืดหยุ่นได้นั่นเอง 

ขั้นตอนที่ 5 
การระบายสี 

การระบายสีเส้นกิ่งที่เชื่อมโยงกัน
ควรก าหนดขนาดที่แตกต่างกันจะ
ท าให้สมองได้ตื่นตัว สีสันจะท าให้
ดูมีความน่าสนใจ น่าอ่านมาก
ยิ่งขึ้น 

 

	 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนสรุปขั้นตอน
การเขียนแผนผังความคิดและการน�ำไปใช้ 5 ข้ันตอน 
(ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2  ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะ
การคิดโดยใช้แผนผังความคิด ส�ำหรับนักศึกษา
คณะครุศาสตร์
	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะ

การคิดโดยใช้แผนผงัความคดิ ส�ำหรบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภัฎ เป็นผลงานทีไ่ด้จากงานวิจยัทีพ่ฒันาขึน้

จากแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

การจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิทกัษะ การคดิ และแนวคดิ

เกีย่วกบัแผนผงัความคิด โดยผลการวิจยั พบว่า มีองค์ประกอบ

ของรูปแบบ 6 องค์ประกอบ ซึ่ง Ampanon (2018) ระบุว่า 

มีเทคนิค วิธีการใช้รูปแบบ ดังนี้

	 1. 	หลักการ

	 	 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่

ส่งเสรมิทกัษะการคิดโดยใช้แผนผงัความคิด ส�ำหรบันกัศกึษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบด้วย 

	 	 1.1	 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มุ่งเน้นให้นัก

ศึกษาสามารถน�ำความรู้เดิมที่มีอยู่มาสร้างความรู้ใหม่ด้วย

ตนเอง เกิดการเชื่อมโยงของกระบวนการทางปัญญา โดยใช้

แผนผังความคิด และการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม โดยเปลี่ยน

ครูผู้สอนมาเป็นผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ (Facilitator)

	 	 1.2 	รูปแบบการเรียนการสอนนี้มุ่งเน้นการเปิด

โอกาสให้นักศึกษาสามารถบูรณการและแสวงหาความรู้จาก

การปรับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ โดยพัฒนาตนเองผ่าน

กระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ การก�ำกับตรวจสอบตนเอง

จากการสังเกตอย่างไตร่ตรอง เพื่อสะท้อนคิดความรู้ใหม่ที่

ได้มาพัฒนาตนเองและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

ซับซ้อน โดยใช้แผนผังความคิด

	 	 1.3	 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มุ่งเน้นให้นัก

ศึกษาได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากฝึกทักษะการคิดระดับ

สูงตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ระบุไว้ และน�ำความรู้ที่ได้รับมา

พัฒนาประยุกต์ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งนักศึกษาสามารถ

ทบทวนความรู ้วางแผนและก�ำหนดเป้าหมายโดยให้นกัศกึษา

เกิดการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning 

by Doing) และน�ำไปใช้วิเคราะห์และสรุปผลโดยแผนผัง

ความคิด และมีแลกเปลี่ยนสะท้อนคิดที่เกิดจากการเรียนรู้

จากทฤษฎีและการปฏิบัติงาน ถือว่าเป็นการพัฒนาทักษะ

การคิดระดับสูง

	 	 1.4 	รูปแบบการเรียนการสอน โดยปรับวิธีการ

สอนลดรายละเอียดเนื้อหา ให้ความส�ำคัญกับประเด็นเด่น

ของสถานการณ์ มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้มีอิสระทางความคิด 

คิดนอกกรอบในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองกบัประสบการณ์

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง หา

ข้อสรุปสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิด มีน�ำเสนองานหน้า

ชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และมีการตรวจสอบ

และประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 2. 	วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

	 	 รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสริมทกัษะ

การคิดโดยใช้แผนผงัความคิด ส�ำหรับนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏั มุง่เน้นส่งเสรมิให้นกัศกึษาพฒันาทกัษะ

การคิดระดับสูง และการแก้ปัญหา โดยใช้แผนผังความคิด

เป็นเคร่ืองมือ ผูกต่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลท้ังหมดแล้ว

เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน หรือเรียงล�ำดับความส�ำคัญ โดยใช้

ค�ำส�ำคัญในการน�ำเสนอความคิดต่าง ๆ เหล่านั้น 

	 3. 	เนื้อหาสาระ

	 	 เนือ้หาสาระของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน

ที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้แผนผังความคิด ส�ำหรับ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบ

ด้วย การจดัท�ำแผนการจดัการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับหลกัสตูร 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

	 4.	 กิจกรรมการเรียนรู้ 

	 	 กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนทีส่่งเสริมทกัษะการคิดโดยใช้แผนผงัความคิด ส�ำหรบั

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีเทคนิค วิธี

การในการจดัการเรยีนการสอน ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังน้ี  

	 	 4.1	 ขัน้ตอนการเตรยีมความพร้อม และทบทวน

ความรู้เดิม คือ ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นสมอง

ก่อนการเรียนรู้ และทบทวนความรู้เดิม เพื่อน�ำไปสู่การ

เชือ่มโยงความรู้ใหม่ด้วยกระบวนการคิดของตนเอง 

	 	 4.2	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระบวนการทาง

ปัญญา คือ ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการจัด การเรียน

การสอนทีห่ลากหลาย ท้าทาย ฝึกทกัษะในสถานการณ์จ�ำลอง

ที่ก�ำหนดให้และเหมาะสมกับเนื้อหา เน้นทักษะการลงมือ

ปฏิบติัด้วยตนเอง เพือ่ให้นกัศกึษาเกิดประสบการณ์ตรง และ

ใช้ทักษะการคิดการวิเคราะห์ ก่อนการวางแผนการท�ำงาน 

แล้วน�ำผลมาอภิปรายร่วมกันในกลุ่มสรุปสาระส�ำคัญโดยใช้

แผนผงัความคิด ซึง่การจดักจิกรรมดงักล่าว ส่งผลให้นกัศึกษา

เกิดทักษะทางปัญญา 4 ด้าน (Joyce & Weil, 1972) 

ประกอบด้วย 

	 	 	 4.2.1	 ด้านการตระหนักรู้ เป็นการเรียนรู้

ด้วยความตระหนักรู้ในลักษณะการเข้าใจในปัญหาที่ซับซ้อน

หลายมิติที่ก�ำหนด โดยใช้แผนผังความคิด
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

	 	 	 4.2.2	 ด้านการเรียนรู ้ น�ำประสบการณ์

จากการปฏิบัติงานมาพินิจไตร่ตรอง เน้นการสนทนา 

เชิงวพิากษ์ แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ป็นกลุม่ ท�ำให้ได้มมุมองทีห่ลาก

หลาย เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด

	 	 	 4.2.3	 ด้านกลยุทธวิธีทางความคิด เป็น

การน�ำแนวคิด ทฤษฎี และแผนผังความคิด มาเป็นเครื่องมือ

วิเคราะห์ปัญหา เพ่ือหาวิธีคิดที่หลากหลาย และก�ำหนด 

แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม

	 	 	 4.2.4	 ด้านการตรวจสอบตนเอง จากการ

วางแผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการท�ำงาน และผลที่เกิดจาก

การปฏิบัติงาน นักศึกษาสามารถตรวจสอบความผิดพลาด

ในแต่ละขั้นตอนภายหลังได้

	 	 4.3	 ขั้นตอนการศึกษารวบรวมข้อมูล และการ

ใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย คือ ครูผู้สอนควรให้นักศึกษา

ได้สืบค้นและรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่หลาก

หลาย และน�ำความรู้มาใช้วิเคราะห์เปรียบเทียบหาข้อสรุป

โดยใช้แผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมกระบวนการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง 

	 	 4.4	 ขัน้ตอนการสรปุองค์ความรู ้ คอื การสะท้อน

คิดการเรียนรู้จากตนเองหรือเพื่อน ๆ ในกลุ่ม โดยการเชื่อม

โยงข้อมลูกบัแผนผงัความคิด เป็นการใช้กระบวนการคดิ เพือ่

พิจารณาไตร่ตรองและหาข้อสรุปที่เหมาะสม และสร้าง 

องค์ความรู้ใหม่ ๆ

	 	 4.5	 ขั้นตอนการประเมินผลงาน คือ ครูผู้สอน

ควรประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินสมรรถนะ โดยประเมิน

ทักษะต่าง ๆ  หรือประเมินชิ้นงานของนักศึกษา โดยใช้วิธีการ

วัดผลและการประเมินจากสภาพจริง และการประเมินผล

ด้านความสามารถของนักศึกษา

	 5. 	สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 	 การจดัรูปแบบการเรียนการสอนทีส่่งเสรมิทกัษะ

การคดิโดยใช้แผนผงัความคดิ ส�ำหรบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ มุ่งเน้นพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะการ

คิดระดับสูง และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้สื่อและแหล่ง

เรียนรู้หรือเหตุการณ์ที่ท้าทายกับความคิดของนักศึกษา

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น กรณีศึกษา หรือ

แหล่งการเรียนรู้จริงในสถานศึกษา 

	 6.	 การวัดและประเมินผล

	 	 การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ตามรูป

แบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยใช้

แผนผงัความคดิ ส�ำหรบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัย

ราชภัฏ เน้นประเมินสมรรถนะในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิดระดับสูง ประกอบด้วย 

	 	 6.1 	การประเมินจากสภาพจริง ครูผู้สอนควร

มีการประเมินความสามารถที่แท้จริงของนักศึกษา จากการ

แสดงออก การกระท�ำหรือผลงานจากแผนผังความคิดที่ชี้ให้

เห็นทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่ือมโยงกันและกันอย่างเป็น

ระบบ เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งในขณะที่

นักศึกษาแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสร้างชิ้นงาน 

สามารถสะท้อนให้เห็นถึงทักษะการคิดระดับสูง ทักษะการ

ท�ำงานและความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนหลาย

มิติ หรือการแสวงหาความรู้โดยการเปรียบเทียบข้อมูลโดย

ใช้ตารางแล้วสรุปในแผนผังความคิด การประเมินจากสภาพ

จริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลาย ๆ ด้าน 

โดยใช้วิธีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ 

สอดคล้องกับชีวิตจริงและต้องประเมินอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ได้

ข้อมูลที่มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนาและความสามารถ

ที่แท้จริงของนักศึกษาได้  

	 	 6.2	 การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ 

ความสามารถของนักศึกษาประเมินได้จากการแสดงออก

โดยตรงจากการท�ำงานต่าง ๆ จากสถานการณ์การแก้ปัญหา

ที่ครูผู้สอนก�ำหนดให้ ซ่ึงเป็นของจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพ

จริง และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แก้ปัญหาที่ซับซ้อนจาก

สถานการณ์จริงหรือปัญหาจากการลงมือปฏิบัติจริง โดย

ประเมินจากกระบวนการท�ำงาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะ

ความคิดขั้นสูงและผลงานท่ีได้จากการวางแผนอย่างเป็น

ระบบ 

ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะ
การคิดโดยใช้แผนผังความคิด
	 การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดย

ใช้แผนผังความคิด ส�ำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฎันัน้ ได้น�ำเสนอตัวอย่างกจิกรรมการเรยีนรู้

ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นทั้ง 5 ขั้นตอน ในรายวิชาความเป็น

คร ูเรือ่ง บทบาท หน้าที ่และสภาพงานของคร ูซึง่ Ampanon 

(2018) ระบุว่า มีเทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้    

	 1. 	ขัน้ตอนการเตรยีมความพร้อม และทบทวนความ

รู้เดิม มีดังนี้

	 	 การเตรียมความพร้อมของสมองโดยให้นักศึกษา

มคีวามพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยการเล่นทีท่�ำใหเ้หน็ถงึบทบาท

หน้าที ่ และความส�ำคญัของบทบาทหน้าที ่ ของครูจาก “การ
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เล่นงูกินหาง” โดยศึกษาจากใบความรู้  ที่ 1 การละเล่นของ

เด็กไทย “เล่นงูกินหาง” และปฏิบัติตามใบงานที่ 1 “เล่นงู

กินหาง” หรือเกมอื่นท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรม หรือชม

วีิดิโอ เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ ของครูที่ครูปฏิบัติ จากเร่ือง 

ครูผู้สอนด้วยหัวใจ

	 	 การทบทวนความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่แล้วและ

เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่นักศึกษาจะได้รับโดยการตั้งค�ำถาม 

เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของผู้เล่นการเล่นงูกินหาง เช่น ใน

การละเล่นงูกินหางประกอบด้วยใครบ้าง มีบทบาทอย่างไร  

มีหน้าที่อะไรบ้าง  ถ้าไม่ท�ำตามบทบาทและหน้าที่ของตนจะ

เกิดผลอย่างไร เป็นต้น หรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่

รับชมวีดิโอ เช่น ตัวละครหลัก คือ ใครบ้าง มีลักษณะอย่างไร 

มีบทบาทและหน้าที่แต่ละคนเป็นอย่างไร สรุปเนื้อหาของ

เร่ืองได้อย่างไร ประโยชน์ที่ได้ต่อการไปใช้ในการประกอบ

วิชาชีพครูอย่างไร

 	 2. 	ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระบวนการทางปัญญา 

มีดังนี้

	 	 ข้ันตอนน้ีเป็นการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะทาง

ปัญญา โดยปรับวิธีการสอน ลดรายละเอียดเนื้อหา ให้ความ

ส�ำคัญกับประเด็นเด่นของสถานการณ์ โดยครูผู้สอนเริ่มต้น

กระตุ้นเร้าให้นักศึกษาเกิดความอยากรู้อยากเรียน หลังจาก

นั้นครูผู้สอนให้ชมละครกรณีศึกษาเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ 

และสภาพงานครู ซึ่งเป็นสถานการณ์จ�ำลองที่ท้าทายการคิด 

เร่ือง วัยแสบสาแหรกขาดตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 และให้

นักศึกษาลงมือปฏิบัติโดยแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน 5-6 คน  

ให้ศึกษาใบความรู้ที่ 2 เรื่อง บทบาท หน้าที่ และสภาพงาน

ของครู โดยให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มวางแผนการท�ำงาน และ

อภิปรายสะท้อนคิดร่วมกันในกลุ่ม โดยสรุปสาระส�ำคัญเกี่ยว

กับปัญหา บทบาท หน้าที่ และสภาพงานของครู เพื่อหา 

แนวทางการแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา

ในปัจจบุนัทีมี่ความซับซ้อน โดยใช้แผนผงัความคิดแสดงความ

เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์บทบาท หน้าที่ 

และสภาพงานของครู กับปัญหาความรับผิดชอบของครูใน

กรณีศึกษาที่ได้ดูไปก่อน และน�ำผลงานเสนอปัญหาและแนว

ทางการแก้ปัญหาหน้าชัน้เรยีนโดยใช้แผนผงัความคดิน�ำเสนอ

เกี่ยวกับความรับผิดชอบของครู เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

หลังจากการน�ำเสนองานหน้าช้ันเรียนแล้วให้นักศึกษา 

น�ำกลับมาแก้ไขและเรียบเรียงเป็นล�ำดับขั้นตอนในแผนผัง 

ความคดิของแต่ละคน ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการส่งเสรมิทกัษะการคิด

อย่างเป็นระบบ เพื่อฝึกให้นักศึกษาแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน

หลายมิติ และรู้จักตรวจสอบตนเอง

 	 3. 	ขั้นตอนการศึกษารวบรวมข้อมูล และการใช ้
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีดังนี้
	 	 ขั้นตอนนี้เป็นการฝึกให้นักศึกษาได้ฝึกความจ�ำ
และการคิด ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ โดยการให้ท�ำ
กิจกรรมจากใบงานที่ 2 เรื่อง บทบาท หน้าที่ และสภาพ
งานครู และศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที ่
หลากหลาย เช่น หนงัสอื ต�ำรา หรือ www. ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง
เพิม่เติม และน�ำความรูท้ีไ่ด้มาวิเคราะห์เปรยีบเทยีบหาความ
เชื่อมโยงและความสัมพันธ์ เพื่อหาข้อสรุปที่เป็นจริง โดย
แสดงทักษะการคิดในแผนผังความคิด ในขั้นตอนนี้เป็นการ
ส่งเสรมิทักษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการคิดสังเคราะห์ ทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเปรียบเทียบข้อมูล และเป็น
ฝึกการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 	 4.	 ขั้นตอนการสรุปองค์ความรู้ มีดังนี้ 
	 	 ขั้นตอนนี้เป็นการสรุปความคิดรวบยอดโดยให้
นักศึกษาสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และ
สภาพงานครู โดยถ่ายทอดการคิดออกมาเป็นแผนผังความ
คดิในประเดน็ทีน่กัศกึษาได้ร่วมกันคดิ ร่วมกันท�ำ เพือ่รู ้เข้าใจ
ปัญหา และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา และน�ำ
เสนอหน้าชัน้เรยีนตามรายละเอยีดใน ใบงานที ่2 เรือ่ง บทบาท 
หน้าท่ี และสภาพงานครเูป็นแผนผงัความคดิ และให้นกัศกึษา
สะท้อนคิด ตามประเด็นดังนี้ การเรียนรู้ด้วยความตระหนัก
รู้ในลักษณะการเข้าใจในปัญหา การเรียนรู้ด้วยการวางแผน
ก่อนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ กระบวนการทางปัญญา
ทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง เพื่อเป็นการ 
ถอดบทเรียนที่ได้เรียนไป ในขั้นตอนนี้เป็นการส่งเสริมทักษะ 
การคดิวเิคราะห์ ทกัษะการคดิสงัเคราะห์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ และทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบ เพื่อฝึกให้นักศึกษาได้สะท้อนคิดสิ่งที่ตนเองได้ลงมือ
ปฏิบัติ และหาแนวทางแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน
 	 5. 	ขั้นตอนการประเมินผลงาน มีดังนี้
	 	 การประเมินผลงาน มีรายละเอียดดังนี้
	 	 5.1 	 การประเมินจากสภาพจริง
	 	 	 5.1.1	 ด้านพุทธิพิสัย : ความรู้ความเข้าใจ 
: จากการสะท้อนคิดในแผนผังความคิด หรือการใช้แบบวัด
ทักษะการคิด
	 	 	 5.1.2	 ด้านจิตพิสัย : ความรับผิดชอบ : 
การท�ำงานเป็นทีม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
	 	 	 5.1.3	 ด้านทักษะที่ส่งเสริมบทบาท หน้าที ่
และสภาพงานครู: การพูด การฟัง การสะท้อนคิด การฝึก
ทักษะการคิด ตรวจสอบตนเอง และการบันทึกผลการเรียนรู้ 
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สรุป 
	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะ

การคิดโดยใช้แผนผงัความคดิ ส�ำหรบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภฎั ได้พฒันาขึน้จากแนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎี

การเรยีนรู ้แนวคดิเกีย่วกบัทกัษะการคดิ และแนวคดิเกีย่วกบั

แผนผงัความคิด โดยมอีงค์ประกอบของรปูแบบ 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่ หลกัการ วัตถุประสงค์การเรยีนรู ้เนือ้หาสาระ กจิกรรม

การเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู ้ และการวัดและ

ประเมนิผล ตามล�ำดบั ซึง่มปีระเดน็ทีส่�ำคญั 2 ประเดน็ ทีส่่งผล

ต่อการเรียนรู้ คือ

	 	 5.2	 การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ

	 	 	 5.2.1	 การสังเกต: ผลงานในชั้นเรียน

	 	 	 5.2.2 	การตรวจผลงาน : การบันทึกผล

การเรียนรู้ และแผนผังความคิด 

	 	 5.3 	เครื่องมือ

	 	 	 5.3.1 	ค�ำถาม/ค�ำตอบในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ และการน�ำเสนอประเด็นความคิดของนักศึกษา

	 	 	 5.3.2 	ผลสะท้อนคิดสิ่งที่นักศึกษาได้ลงมือ

ท�ำ (แนะน�ำในชั้นเรียน)

	 	 	 5.3.3	 ประเมนิจากการตรวจงานทีม่อบหมาย

ให้นักศึกษาปฏิบัติ ดังผลงานของนักศึกษา (รูปที่ 1)

 
รูปที่ 1   ผลงานนักศกึษาในการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนผงัความคิด

	 ประเด็นที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ 

	 	 กจิกรรมการเรยีนรูม้ลีกัษณะส�ำคญัของกจิกรรมนี ้

คือ เป็นการเปลี่ยนวิธีคิด กล่าวคือ จาก กิจกรรมวิธีคิดคน

เดียว เปลี่ยนมาเป็นกิจกรรมวิธีคิดเป็นกลุ่ม ได้เรียนรู้หลาย

วธิ ี และเป็นการเรยีนตามศกัยภาพของตนเอง โดยเปลีย่นครู

ผูส้อนมาเป็นผูอ้�ำนวยการเรยีนรู้ (Facilitator) นกัศกึษาเรยีน

เป็นกลุ่ม เรียนโดยการฟังผู้อื่นด้วย ฟังข้อคิดเห็นที่ตนเองไม่

ได้คิดเหมือนกัน นั่นคือ การเรียนรู้บนพื้นฐานความแตกต่าง

ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน เรียนให้รู้ว่า ไปพบประสบการณ์

เร่ืองหนึ่งจากการลงมือปฏิบัติท�ำกิจกรรมร่วมกัน ตนเอง 

ตีความอย่างนี้ แต่เพื่อนตีความต่างกัน บางทีตรงกันข้าม  

บางทคีล้าย ๆ  กนั แต่มบีางมมุทีไ่ม่เหมอืนกัน ส่งผลให้นักศกึษา

เกิดทักษะทางปัญญา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้  

ด้านการเรียนรู้   ด้านกลยุทธวิธีทางความคิด และด้านการ 

ตรวจสอบตนเอง ซึ่งทักษะที่หลากหลายเหล่าน้ีสอนกัน

ไม่ได้ แต่ครูผู ้สอนต้องสร้างพื้นที่โดยการสร้างกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางปัญญาให้กับนักศึกษา  

	 ประเด็นที่ 2 กระบวนการทางปัญญา

	 	 กระบวนการทางปัญญา จากรปูแบบทีพั่ฒนาข้ึน

นี้ มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกันทั้งครูผู้สอนและนักศึกษา 

กล่าวคือ เมื่อเรียนรู้ทั้งครูผู้สอนและนักศึกษาก็จะเกิดความ

เข้าใจว่าเรื่องแบบน้ีไม่ได้มีวิธีคิดเพียงวิธีเดียว หากแต่วิธีคิด

มีหลายมิติ มิติความลึก มิติความเชื่อมโยง สิ่งท่ีเกิดขึ้นนี้

ไม่ใช่แค่ความรูห้รอืความเข้าใจเพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นทกัษะ

ชีวิต เป็นทักษะการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ในการอยู่ร่วมกันใน

สังคมนั้น คือ นักศึกษาได้คิดเป็น เคารพผู้อ่ืน ฟังผู้อื่นเป็น 

ดงันัน้การเรยีนการสอนด้วยรปูแบบทีพั่ฒนาขึน้ เป็นรปูแบบ

ที่ไม่ได้ฟังครูผู้สอนอย่างเดียว แต่เน้นฝึกทักษะทางปัญญา

ในการลงมอืปฏบิตังิาน เพือ่ให้เกดิประสบการณ์ทีห่ลากหลาย

ด้วยตนเอง โดยนักศึกษาได้ฝึกการวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติ

อย่างเป็นระบบ เรียนรู้และตัดสินใจอย่างมีความหมายด้วย

แนวคิด ทฤษฎี ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์และบริบท

จากกรณตีวัอย่าง มปีฏิสมัพนัธ์กับเพือ่น ได้อภิปรายไตร่ตรอง

สะท้อนคิดหน้าช้ันเรียนร่วมกัน ด้วยการรับฟังผู้อ่ืนด้วย ซึ่ง

สิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนได้ด้วยเทคนิคขั้นตอนการเรียน และวิธีการ

เรียนรู้ด้วยกระบวนการทางปัญญา (ตารางที่ 3) 
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ขั้นตอนการเรียน วิธีการเรียนรู ้
1. ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ
และวำงแผนกับสถำนกำรณ์
และบริบทจำกกรณีตัวอย่ำง 

เสนอควำมคิดเ ห็นร่วมกัน
ภำยในกลุ่มของตนเองจำก
สถำนกำรณ์ตัวอย่ำงเชื่อมโยง
มุมมองประเด็นปัญหำต่ำง ๆ 
ท่ีตนเองคิดไว้ โดยใช้แผนผัง
ควำมคิด 

2. วิเครำะห์ปัญหำ น ำ ปั ญ ห ำ แ ตก กิ่ ง แ ผ น ผั ง
ควำม คิดจะ เห็ นมุ มมอ งที่
หลำกหลำยที่มีต่อปัญหำ 

3. เสนอทำงแก้ปัญหำ จัดล ำดับควำมส ำคัญปัญหำที่
ได้จำกแผนผังควำมคิด และ
น ำเสนอทำงแก้ปัญหำ 

4. สะท้อนคิดประสบกำรณ์
ในชั้นเรียน 

ใช้ค ำถำมในกำรสะท้อนคิด
ตนเองหรือเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 
เพื่อไตร่ตรองทำงเลือกในกำร
หำแนวทำงแก้ไขที่เหมำะสม  

5. ตัดสินใจ น ำแนวคิด ทฤษฎีต่ำง ๆ มำใช้
ประกอบกำรตัดสินใจอย่ำง
เข้ ำ ใจและชัด เจน  น ำ ไปสู่
แนวทำงแก้ปัญหำที่ผิดพลำด
น้อยที่สุด 
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ได้จำกแผนผังควำมคิด และ
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4. สะท้อนคิดประสบกำรณ์
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เพื่อไตร่ตรองทำงเลือกในกำร
หำแนวทำงแก้ไขที่เหมำะสม  
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