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3บทคัดยอ 
3การปองกันเยาวชนจากการเสพยาเสพติดใหโทษน้ันจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาคุณภาพของเยาวชนใหมีความ

เจริญท้ังจิตใจและปญญาเพ่ือใชในการปองกันยาเสพติด 3การมีภูมิคุมกันทางจิตจะเปนเครื่องมือท่ีดีของเยาวชนในการปองกัน
ตนเองไมใหตกอยูในภาวะเสี่ยงจากการเสพยาเสพติดใหโทษได 3การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผานวิธีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง และ 2) สังเคราะห
ความรูจากกระบวนการวิจัยใหเปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน ใช
กระบวนการการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 120 คน เครื่องมือท่ีใช คือ 3กิจกรรมสรางภูมิคุมกันทางจิตโดยใชกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง 
เทคนิคการสะทอนคิดในตนเองดวยวิจารณญาณ และ เทคนิคการสนทนากลุมเชิงวิพากษ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการ
วิเคราะหสรุปอุปนัย  

ผลการวิจัย พบวา 1) การพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชสามารถนําไปสูการปฏิบัติตนของเยาวชนท่ีสมเหตุสมผลได โดยมีกระบวนการสําคัญท่ีชวยสนับสนุน คือ 
กิจกรรมของ3กระบวนการเรียนรูสูการเปลีย่นแปลง ประกอบดวย 3การสื่อสารแบบประชาธิปไตย การสรางอารมณทางบวก การ
เปดใจ การปรับพฤติกรรม การเสริมแรงทางบวก รวมถึงการช้ีแนะ 3และ 2) การ 3สังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัยใหเปน
แนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน ประกอบไปดวย 2 ปจจัยสําคัญ (1) ปจจัย
ภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงความเช่ือตอการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน การมีขวัญและกําลังใจในการเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และ (2) ปจจัยภายนอก คือ กระบวนการเสวนากลุมท่ีมีความสัมพันธแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีจะชวยอํานวยใหเยาวชน
เกิดการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษ ผลการศึกษาน้ี 3หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําขอคนพบน้ีไป
ใชในการดําเนินกิจกรรม 3ของ3กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง เพ่ือชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีความเสี่ยงตอการเสพยา
เสพติดใหโทษ สงผลใหเกิดความตระหนักตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาตอไป  

 
คําสําคัญ: 3ภูมิคุมกันทางจิต การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวม 
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Abstract 
 The development of the quality of the youth to develop both mental and intellectual 
development in the prevention of drugs, youths’psychological immunity drug prevention is a good tool for 
young people to protect themselves from being at risk of drug abuse. The purposes of this research were: 
1) to develop youths’psychological immunity drug prevention in Nakhon Si Thammarat Province through 
transformative learning that use critical participatory action research and 2) to synthesize the knowledge 
from the research to be guideline for develop youths’psychological immunity drug prevention, using 
critical participatory action research methodology. The samples for study were 120 vocational students in 
Nakhon Si Thammarat Province. The research instruments were development youths’ psychological 
immunity drug prevention activities, critical self-reflection and critical discourse. Analyze qualitative data 
by analyzing inductive summary. The results were as follows: 1) the development of youths’ 
psychological immunity drug prevention in Nakhon Si Thammarat Province can lead to reasonable action 
of youth. The important process that helps support were activities of transformative learning as follows: 
establishing a democratic of communication, building positive emotions, open mind, behavior 
modification, positive reinforcement including prompting, and 2) knowledge derived from the synthesis of 
developing  youths’ psychological immunity drug prevention consisted of: (1) internal factors, which refer 
to youths’changing belief in drug abuse, morale in changing students’self; and (2) external factors, which 
refer to group discussion with friends-to-friend relationships will help the youth conduct themselves in 
their conduct to reduce the risk of drug abuse. The results of this study, institution are able to apply this 
finding in their activities of the learning process to change and help modify behavior that is at risk of drug 
abuse resulting in further awareness of student behavior change. 
 

Keywords: Psychological Immunity, Transformative Learning, Critical Participatory Action Research

บทนํา 
3ในอดีตการพัฒนาประเทศมุงเนนการพัฒนา

เศรษฐกิจเปนหลัก ไมไดคํานึงถึงการพัฒนาระบบสังคม
เทาท่ีควร ทําใหขาดสมดุลในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
กอใหเกิดปญหาทางสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งสงผล
กระทบตอเด็กและเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติในอนาคต 
โดยเห็นไดจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของเด็กและ
เยาวชนท่ีเห็นในปจจุบัน เชน ปญญา สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ปญหาพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชน
กอนวัยอันควร ปญหายาเสพติด เปนตน ซึ่งกอใหเกิดการ
กระทําความผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีความรนุแรง มีความ
หลากหลายทางคดี มีปริมาณและมีพฤติกรรมซับซอนมาก
ข้ึน ไดแก การลักทรัพย จําหนายและครอบครองยาเสพติด 
พรากผูเยาว ขมขืน กระทําชําเรา อนาจาร รุมโทรม เปนตน 
ท้ังน้ีสาเหตุของปญหาเหลาน้ีมักสัมพันธกับสภาพปญหา
และสิ่ งแวดลอมรอบตัวของเด็กและเยาวชน รวมถึง
พฤติกรรมการเลียนแบบ ความคึกคะนองตามชวงวัย การ
ขาดทักษะในการจัดการแกปญหา ขาดความตระหนักรูวา 
การกระทําของตนน้ันกอใหเกิดความเดือดรอนหรือเสียหาย

ตอผูอ่ืนและสังคม ทําใหสถานการณปญหาของเด็กและ
เยาวชนจากรายงานสถิติคดีประจําปของกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พบวา จํานวน
คดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีท่ัวประเทศ ตั้งแตป พ.ศ. 
2547 มีจํานวนคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีจากฐาน
ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษมากท่ีสุด และเปนอันดับ
แรกตอเน่ืองมาถึง 7 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2552-2559 และ3จังหวัด
นครศรีธรรมราชก็เปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีเด็กและเยาวชนถูก
ดําเนินคดีจากฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษมากกวา
คดีอ่ืน ๆ 3(Department of Juvenile Observation and 
Protection, 2017) ดังน้ัน ในการพัฒนาท่ียั่งยืน เด็กและ
เยาวชนกลุมเสี่ยงควรไดรับการปองกันและคุมครองจาก
สภาพทางสังคมท่ีสุมเสี่ยงท่ีจะทําใหชีวิตตกอยูในวัฎจักร
แหงความลมเหลว 3เพ่ือปองกันและลดการกระทําความผิด
ของเด็กและเยาวชน แตจากการดําเนินการแกปญหา พบวา 
วิธีการท่ีใชในการปองกันเยาวชนจากการเสพยาเสพติดให
โทษท่ีกระทําอยู คือ การท่ีองคกรท่ีเก่ียวของในการปองกัน
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนประสานงาน
กับสถานศึกษาและดําเนินกิจกรรมจัดอบรมใหความรูเปน
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เวลา 1 วัน ซึ่งสถาบันการศึกษาจะสงนักเรียนนักศึกษาเขา
รวมโครงการเปนจํานวนมากมีท้ังท่ีเปนกลุมเสี่ยงและกลุมท่ี
ไมเสี่ยง ทําใหองคกรท่ีเก่ียวของในการปองกันพฤติกรรม
การเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนประเมินวา กิจกรรมท่ี
ใชไมสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีเปนเยาวชนกลุมเสี่ยงตอ
การกระทําผิดเ ก่ียวกับยาเสพติดให โทษได  นอกจาก
ระยะเวลาท่ีใชในโครงการของแตละสถานศึกษาท่ีสั้น ไม
สามารถเขาถึงเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงแลว หลังจากการ
อบรมไมมีการติดตามผลและไมมีการชวยสงเสริมถายทอด
แนวคิดใหกับสถาบันการศึกษาไดดําเนินการตอเน่ือง ทํา
ใหผลการอบรมไมสามารถปองกันปญหาเด็กและเยาวชนใน
เชิงลึกได 

3การท่ีจะพัฒนาคุณภาพของเด็กและเยาวชนใหมี
ความเจริญท้ังจิตใจและปญญาในการปองกันยาเสพติดจึง
เปนสิ่งสําคัญ ท้ังน้ีประเทศไทยไดเห็นถึงความสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพเยาวชนโดยระบุไวใน 3กรอบยุทธศาสตรชาติ
ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตร
การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน ดานการพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต และระบุไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
ยุทธศาสตรท่ี 1 การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย ตลอดจนระบุไวในนโยบายประเทศไทย 4.0 ท่ีเปน
การสรางความเขมแข็งจากภายในโดยการยกระดับศักยภาพ
และคุณคาของมนุษย เปนการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือเสริมสรางความคิด แรงบันดาลใจ มีความมุงมั่น 
เพ่ือใหมีชีวิตอยูอยางมีพลังและมีความหมาย (Purposeful 
Learning) อีกท้ังรัชกาลท่ี 9 ไดพระราชทานหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสําคัญ 3 ดาน ท่ีทําใหบุคคลมีชีวิตท่ีอยู
เย็นเปนสุขได คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และ
การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง จะเห็นไดวา การมีภูมิคุมกันท่ีดี 
จะเปนเครื่องมือท่ีดีของเยาวชนในการปองกันตนเองไมให
ตกอยูในภาวะเสี่ยงจากการเสพยาเสพติดใหโทษได ดังน้ัน
การสรางภูมิคุมกันทางจิตจึงเปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหเยาวชน  

จากปญหาและอุปสรรค 3ในการปองกันเยาวชน 
จากการเสพยาเสพติดให โทษท่ี เกิดข้ึนจริ งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และจากความสําคัญของภูมิคุมกันทางจิต 3

ท่ีจะเปนเครื่องมือท่ีดีของเยาวชนในการปองกันตนเองไมให
ตกอยู ในภาวะเสี่ยงจากการเสพยาเสพติดให โทษได 
คณะผูวิจัยจึงสนใจวา จะทําอยางไรใหเยาวชนท่ีมีความ
เสี่ยงในการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดจะเปลี่ยนความเช่ือ 
ความคิด และการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีภูมิคุมกันทางจิตได 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา แนวคิดการเรียนรูสูการ
เปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ของ Mezirow 

(1978) เปนการเรียนรู วิธีหน่ึงท่ีเหมาะสําหรับผูเรียนวัย
ผูใหญ เน่ืองจากชวยใหเกิดการพัฒนาตนเอง ชวยใหคนคิด
เปน สามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงและมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมอยางแข็งขัน 3ซึ่งการวิพากษวิจารณอดีตจะทํา
ใหบุคคลเกิดความตระหนักคิดเก่ียวกับกรอบความคิดของ
ตนเอง เขาใจวาตนเองคิดอยางไร รูสึกอยางไร และปฏิบัติ
บนพ้ืนฐานความคิด ความเช่ืออยางไร ทําไมถึงเปนเชนน้ัน 
วิธีการเรียนรูน้ีสามารถประยุกตใชกับผูเรียนกลุมตาง ๆ ได 
โดย 2ในการวิจัยครั้งน้ี นอกเหนือจากการมุงใหเยาวชนเกิด
การเรียนรูสูเปลี่ยนแปลง2เพ่ือปองกันการเสพสิ่งเสพติด 2แลว 
สิ่งท่ีจะชวยผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและแกปญหาท่ี
สําคัญอีกประการ คือ การพิจารณาถึงระเบียบวิธีวิจัยท่ี
เหมาะสมสอดคลองกัน ซึ่งการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ
แบบมีสวนรวมเปนแนวทางของการสรางการเปลี่ยนแปลง
จะชวยผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากในชีวิต 
ของบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมากมาย แตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีทําใหบุคคลหรือกลุม รูสึกทอแท ไมพึงพอใจ 
หรือเกิดสภาวะผิดปกติข้ึน อาจจะตองใชการวิจัยปฏิบัติการ
เชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือปรับชีวิต ในการปฏิบัติ 
นําไปสูความมีเหตุมีผล มีความยั่งยืนในการปฏิบัติมากข้ึน 2

จากเหตุและผลดังกลาวจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะใชการวิจัย
ปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาภูมิคุมกัน
ทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชผานวิธีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
3 1. เพ่ือพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ผานวิธีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง  
3 2. เพ่ือสังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัยให
เปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน 
 

3วิธีการวิจัย 
3  ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีในการทําวิจัยโดยมีเกณฑใน
การคัดเลือกพ้ืนท่ีดังน้ี (1) วิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัด
นครศรีธรรมราชท่ีรวมโครงการสถานศึกษายั่งยืนกับสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
และ (2) ผู บริ หารสถานศึกษามีความตระหนัก เห็ น
ความสําคัญในการแกปญหาเด็กกลุมเสี่ยงตอการกระทําผิด
เก่ียวกับยาเสพติดใหโทษและยินดีเขารวมโครงการ จาก
เกณฑดั งกลาว ได พ้ืน ท่ีในการทําวิจัย คือ วิทยาลัย
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อาชีวศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 6 แหง 
ประกอบดวย วิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี วิทยาลัยเทคนิค
นครศรีธรรมราช วิทยาลัยสารพัดชางนครศรีธรรมราช 
วิทยาลัยเทคนิคสิชล วิทยาลัยเทคนิคทุงสง และ วิทยาลัย
เทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการตอเรือนครศรีธรรมราช  
3  การคัดเลือกผูรวมวิจัยมาจากการคัดกรอง
นักเรียนนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จากวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
6 แหง ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งอาจารยฝายปกครอง
ของแตละวิทยาลัยเปนผูคัดกรองนักเรียนนักศึกษาท่ีเปน
กลุมเสี่ยงตอการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ซึ่งมี
เกณฑในการคัดกรอง ดังน้ี (1) พิจารณาจากพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษของนักเรียนนักศึกษา 
เชน การดื่มสุรา การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบ
บุหรี่ การเท่ียวสถานบันเทิง การเลนการพนัน การขาด
เรียน การมีปญหาทางการเรียน เปนตน (2) นักเรียน
นักศึกษาทุกคนเต็มใจท่ีจะเขารวมกิจกรรม โดยนักเรียน
นักศึกษาท่ีเขารวมวิจัยรับทราบกิจกรรมในช่ือโครงการ 
“การพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพ
ติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชผานวิธีการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง” เพ่ือไมใหนักเรียนนักศึกษารูสึก
วาตนเองเปนผูกระทําผิดแตอยางใด จากเกณฑดังกลาวได
นักเรียนนักศึกษาเขารวมวิจัย สถานศึกษาละ 20 คน รวม
ท้ังสิ้น 120 คน 
 3 การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการเชิง
วิพากษแบบมีสวนรวม 2(Critical Participatory Action 
Research: CPAR)2 2ข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
มี 5 ข้ันตอน คือ 1) การสํารวจลาดตระเวน (Reconnais-
sance) 2) การวางแผน (Planning) 3) การปฏิบัติ (Enact) 
4) การสะทอน (Reflecting) และ 5) การปรับการวางแผน 
(Re-planning) โดยเก็บรวบรวมขอมูลเปนวัฎจักรเชนน้ี
สถานศึกษาละ 5 รอบ มีรายละเอียดดังน้ี 
2 1) การสํารวจลาดตระเวน (Reconnaissance)  
2 รอบท่ี 1 เพ่ือพบปะนักเรียนนักศึกษา อาจารย
ฝายปกครองของแตละสถาบันอาชีวศึกษา ท่ียินดีเขารวม
วิจัย โดยกอนการวิจัย คณะผูวิจัยไดอธิบายเปาหมายของ
โครงการวิจัยและเปดโอกาสใหผูรวมวิจัยซักถามรายละเอียด
ตาง ๆ ขออนุญาตบันทึกภาพและอัดเสียงในการพบปะทํา
กิจกรรม จากน้ันเริ่มกิจกรรมทําความรูจักกันระหวางผูวิจัย
และผูรวมวิจัย เพ่ือใหเกิดความไวเ น้ือเช่ือใจของกลุม 
จากน้ันจึงนัดหมายวันเวลาในการวิจัยในครั้งตอไป 
 รอบท่ี 2 เ พ่ือให นักเรียนนักศึกษาสํารวจ
ประสบการณท่ีรูสึกกังวลใจเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองท่ี
อาจ 2เสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษ โดยการทํากิจกรรม

ตรวจสอบตนเอง 3ทบทวนความคิด อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของตน 3 ประเมินตนเองอยางมี
เหตุผล โดยบทบาทของผูวิจัยจะเปนผูกระตุนใหผูรวมวิจัย
เกิดการสะทอนดวยคําถามเชิงวิพากษ จากน้ัน 2ใหนักเรียน
นักศึกษา 2วิเคราะหความเช่ือเบ้ืองหลังของตนเองท่ีเปน
อุปสรรคของพฤติกรรม2ของตนเองท่ีอาจ 2เสี่ยงตอการเสพยา
เสพติดใหโทษ สรุปและคัดเลือกพฤติกรรมท่ีตองการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีสามารถทดลองดําเนินการ
ไดทันที 
 รอบท่ี 3 และรอบท่ี 4 2เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา2

ทบทวนความคิด อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีไดลอง
นําไปปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 3 ประเมินตนเองอยางมีเหตุผล
ถึงความกังวลหรืออุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลง 2แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 2สรุปพฤติกรรมท่ีตองการเปลี่ยนแปลงในครั้ง
ตอไป 2ผูวิจัยบันทึกการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการพูด การ
ปฏิบัติตนของนักเรียนนักศึกษา 
2 รอบท่ี 5 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา 2ทบทวน
ความคิด อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมท่ีไดลองนําไป
ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 3 ประเมินตนเองอยางมีเหตุผล โดย
การสิ้นสุดวัฎจักรการพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตจากการเห็น
พองรวมกันของผูรวมวิจัยวา ไดผลลัพธท่ีพึงประสงคแลว 
2 2) การวางแผน (Planning)  
2 รอบท่ี 1 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาฝกกิจกรรม 2

สุนทรียสนทนา 2ทําความเขาใจความแตกตางระหวาง
สมาชิกในกลุมโดยการฟงอยางตั้งใจ ไมมีขอโตแยง และไม
ดวนตัดสิน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทํากิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป 
2 รอบท่ี 2 ถึงรอบท่ี 4 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา
วางแผนการสรางภูมิคุมกันทางจิตในชีวิตจริง โดยผูรวมวิจัย
จะรวมกันอภิปรายและวางแผนรวมกัน ซึ่งเปนแผนการ
ปฏิบัติตนเองในระยะสั้น 1 สัปดาห  
 รอบท่ี 5 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาวางแผน
พัฒนา 2ภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดให
โทษของตนเองอยางตอเน่ือง 
2 3) การปฏิบัติ (Enact)  
 รอบท่ี 1 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาไดฝกการ
สรางภูมิคุมกันทางจิต 2ในการปองกันการเสพยาเสพติดให
โทษในชีวิตจริง โดยผานการ 3ใชตัวแบบจากสื่อ (Modeling) 
ซึ่งตองเปนตัวแบบท่ีดีและมีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรม
ใหม ฝกบทบาทสมมติสั้น ๆ ในการปฏิเสธการเขารวม
กิจกรรมท่ีเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษจากการชักชวน
จากเพ่ือน 
 รอบท่ี 2 ถึงรอบท่ี 4 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา
ไดฝก2ปฏิบัติซ้ํา ๆ พรอมกับการช้ีแนะ (Prompting) ในการ 2
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นําแผนการสรางภูมิคุมกันทางจิต 2ในการปองกันการเสพยา
เสพติดใหโทษไปปฏิบัติในชีวิตจริงเปนเวลา 1 สัปดาห 2

นักเรียนนักศึกษาจะตองสังเกตตนเองถึงพฤติกรรมของ
ตนเอง การเปลี่ยนแปลง 2ความคิด อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรม2ใน 1 สัปดาห และจดบันทึกไว 
 รอบท่ี 5 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาไดวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลง2ความคิด อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรม
ของตนเองตั้งแตเริ่มกระบวนการจนถึงวันสุดทายของ
กระบวนการวิจัย 
2 4) การสะทอน (Reflecting)  
 รอบท่ี 1 เ พ่ือใหนักเรียนนักศึกษาฝกการ
สะทอนความคิดของตนเองหลังจากใครครวญอยางมี
วิจารณญาณ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทํากิจกรรมครั้งตอ ๆ 
ไป 
 รอบท่ี 2 ถึงรอบท่ี 4 เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา
รวมกันสะทอนถึงสิ่งท่ีตนเองไดปฏิบัติใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 
2 รอบท่ี 5 เ พ่ือใหนักเรียนนักศึกษารวมกัน
สังเคราะหความรูท่ีไดจากการรวมวิจัยพัฒนา 2ภูมิคุมกันทาง
จิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษโดยใชกระบวนการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง หลังจากข้ันวิเคราะหความรูท่ีได
จากการวิจัยแลวถือวาสิ้นสุดการดําเนินการวิจัย   
2 5) การปรบัการวางแผน (Re-planning)  
 รอบท่ี 1 เพ่ือ 2สรางความมั่นใจ 2ใหนักเรียน
นักศึกษาวา ในการมาทํากิจกรรมครั้งตอไป จะสามารถ
พัฒนาตนเองเพ่ือเปนเยาวชนตนแบบท่ีสามารถ 2พัฒนา
ภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษได 
 รอบท่ี 2 ถึงรอบท่ี 4 เพ่ือ2สรางความสามารถ
และความมั่นใจในการปฏิบัติตนใหม 2ใหนักเรียนนักศึกษา 2 
จากน้ันจึง 2ปรับการวางแผนใหม และนําไปสูการปฏิบัติตน
ตามแผนใหมอีกครั้ง 
2 รอบท่ี 5 เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจนักเรียน
นักศึกษาท่ีเปนผูรวมวิจัยในการพัฒนา 2ภูมิคุมกันทางจิตของ
ตนเองในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษอยางตอเน่ือง
แมวากระบวนการวิจัยจะสิ้นสุดลง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. เทคนิคการตั้งคําถามสะทอนคิดในตนเองดวย
วิจารณญาณ (Critical Self-reflection)  
 เทคนิคการตั้งคําถามสะทอนคิดในตนเองดวย
วิจารณญาณ เปนเทคนิคท่ีผู วิจัยตั้งคําถามใหนักเรียน
นักศึกษากลับมาคิดใครครวญและสะทอนความคิดของ
ตนเองอยางพินิจพิเคราะหและมีวิจารณญาณ เปนการ
ใครครวญความเช่ือและการตระหนักรูในบริบทของตนเอง 
รวมถึงผลจากการกระทําอันเกิดจากความเช่ือเหลาน้ัน การ

ใครครวญน้ีตองอาศัยท้ังเหตุผล อารมณ ความรูสึกท่ีเกาะ
เก่ียวอยูกับความคิดเหลาน้ัน การคิดใครครวญจะทําให
เยาวชนเริ่มเห็นกรอบความคิดการอางอิงท่ีเคยใชอยูอยางไม
รูตัว นําไปสูการเปลี่ยนแปลงและการขยับขยายมุมมองของ
การใหความหมายของตนเอง เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด
จากการเห็นภายในตัวของนักเรียนนักศึกษาเอง ไมสามารถ
ทําใหเกิดข้ึนไดจากการอาน การฟง หรือการสั่งสอนจาก
ภายนอกแตเพียงอยางเดียว ซึ่ง Mezirow (1994) ให
ความสําคัญกับการใครครวญตนเอง โดยอาจทําได 3 แบบ 
คือ การใครครวญเก่ียวกับสิ่งท่ีไดทําลงไป การใครครวญ
ปจจัยตาง ๆ ของการกระทํา การใครครวญเก่ียวกับความ
เช่ือหรือการใหคุณคากับการกระทํา ผลสะทอนคิดจึงเปน
สวนสําคัญในการสรางพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดให
โทษ เชน “ทานคิดวาการดื่มนํ้ากระทอมจะชวยใหหายเบ่ือ
มากกวาการออกจากบานไปเลนกีฬากับเพ่ือนหรือไม”  
“มันคุมคาหรือไมท่ีจะเลิกดื่มนํ้ากระทอมเพ่ือใหตนเอง
สุขภาพแข็งแรง” “การดื่มนํ้ากระทอมจะมีผลตอหนาท่ีการ
งานในอนาคตของเราหรือไม” เปนตน ซึ่งคําถามในตัวอยาง
น้ีจะชวยใหนักวิจัยประเมินพฤติกรรมปจจุบันและการ
เปลี่ยนแปลงความคิดของเยาวชนจากการท่ีเยาวชนได
สะทอนความคิดเก่ียวกับการเสพยาเสพติดใหโทษ 
 2.  เทคนิคการสนทนาเชิง วิพากษ  (Critical 
Discourse)  

เทคนิคการสนทนาเชิงวิพากษ เปนการพูดคุย
แลกเปลี่ยนกันระหวางเยาวชนดวยวิธีสุนทรียสนทนา 
(Dialogue) แตจะมีประเด็นท่ีชัดเจนเพ่ือทําความเขาใจ 
ประเมิน ตรวจสอบมุมมองความเช่ือ ความรูสึก คุณคา ของ
เยาวชน และหนทางท่ีจะไดมาซึ่งความรูความจริงอันถูกตอง
ของการกระทําตาง ๆ จนนําไปสูการตัดสินท่ีดท่ีีสุดท่ีจะมีผล
ตอการกระทําน้ัน (Mezirow, 2003) เปนการเปดการ
สนทนาดวยสถานการณท่ีผอนคลาย ไมคุกคาม ชวยให
เยาวชนสามารถใครครวญเก่ียวกับความเช่ือหรือการให
คุณคากับการกระทําเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษสําหรับตนเอง 
โดยเนนการสื่อสารท่ีไมเปนทางการหรือลดความหางใน
ความสัมพันธของบุคคลเพ่ือใหการสนทนาเชิงวิพากษมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งในสถานศึกษาอาจเปนเรื่องยากท่ี
จะทําใหการสนทนาระหวางครูกับนักเรียนเปนไปอยาง
เสมอภาค การท่ีจะทําใหการสนทนาเกิดการเปลี่ยนแปลง
และประสบความสําเร็จมากท่ีสุดเปนการสนทนาระหวาง
เพ่ือนกับเพ่ือน โดยในบริบทดังกลาว คณะผูวิจัยเปนเพียงผู
อํานวยความสะดวก ดูแลการสนทนา อํานวยความสะดวก
ในการแกปญหา และสนับสนุนการดําเนินไปของความรู
และพฤติกรรมใหม 
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3. กิจกรรมสรางภูมิคุมกันทางจิตโดยใชกระบวนการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง 
  การพัฒนากิจกรรมสรางภูมิคุมกันทางจิตโดยใช
กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดของ 
Mezirow (1994) เปนแนวคิดท่ีมุงเนนใหนักเรียนนักศึกษา
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยบูรณาการจนเปนวิถีชีวิต
ใหม ประกอบดวย 10 ข้ัน คือ 1) การเผชิญกับวิกฤติการณท่ี
ไมเปนไปตามมุมมองเดิมของตน 2) การตรวจสอบตนเอง 
วิเคราะหตนเอง 3) การประเมินสมมุติฐานเดิมของตนอยาง
จริงจัง มีเหตุมีผล 4) การเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง  
5) การคนหาทางเลือกใหม 6) การวางแผนการกระทําใหม 
7) การหาความรูและทักษะสําหรับการปฏิบัติตามแผน 8) 
การเริ่มทดลองทําตามบทบาทใหม 9) การสรางความสามารถ
และความมั่นใจในบทบาทและความสัมพันธใหม และ  
10) การบูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน และ 2ใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือ
ชวยพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการพบกลุมแตละครั้ง โดย 
วัฎจักรของการวิจัยประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1) การ
สํารวจลาดตระเวน (Reconnaissance) หมายถึง การ
สํารวจประสบการณท่ีเยาวชนรูสึกกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนในการปองกันการเสพสิ่งเสพติด การอภิปรายคนหา
ความรูสึกกังวลรวมกัน 2) การวางแผน (Planning) เปน
การแนะนําของนักวิจัยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ
แกเยาวชน เพ่ือสรางแนวการปฏิบัติและผลลัพธในการ
ปฏิบัติตนในการปองกันการเสพสิ่ งเสพติดใหมีความ
สมเหตุสมผล 3) การปฏิบัติ (Enact) เปนการปฏิบัติตนของ
เยาวชนตามแผนท่ีวางไว สังเกตตนเองขณะการปฏิบัติ และ
จดบันทึกประจําวัน 4) การสะทอน (Reflecting) นักวิจัย
และเยาวชนนําสิ่งท่ีตัวเองไดบันทึกมาสะทอนรวมกัน และ 
5) การปรับการวางแผน (Re-planning) เปนการนําผลการ
สะทอนไปสูการปรับการวางแผนใหม รวมถึงการไดทบทวน
ตั้งแตการอภิปรายกันเรื่องความรูสึกกังวล การวางแผน สิ่งท่ี
ไดปฏิบัติและการสังเกตท่ีผานมา 
2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ หาความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิทางดาน
พฤติกรรมศาสตร ดานการปองกันยาเสพติดในเด็กและ
เยาวชน เปนผูตรวจสอบ นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใชกับนักเรียน 1 ราย 
เพ่ือนํามาวิเคราะหและพัฒนาทักษะในการทํากิจกรรมของ
คณะผูวิจัย ปรับปรุงใหเหมาะสมกอนท่ีจะไปใชเก็บรวบรวม
ขอมูล  
 

 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหสรุป
อุปนัย โดยการนําขอมูลท่ีไดจากการจากการสัมภาษณท่ีถูก
บันทึกเสียงไวและจากท่ีจดบันทึกดวยลายมือ มาถอดคําให
สัมภาษณและพิมพออกมาในรูปของ File Word จากน้ันจึง
อานทานขอมูลอยางละเอียด เพ่ือใหเขาใจและจับประเด็น
หลัก ๆ ได เปลี่ยนประเด็นเปนรหัส เปนการลงรหัสขอมูล
ซึ่งผู วิจัยสรางข้ึนโดยนําปญหาการวิจัยเปนตัวตั้งและ
กําหนดรหัสตั้งตนใหสอดคลองกับปญหาการวิจัย และ
นอกจากน้ันยังไดสรางรหัสจากขอมูลดิบท่ีไดจากผูใหขอมูล
หลักหลังจากท่ีไดอานขอมูลดิบอยางละเอียด  แยกแยะจัด
กลุมขอมูลตามรหัสขอมูลท่ีสรางข้ึนใหอยูกลุมเดียวกัน 
เช่ือมโยงแนวคิดเขาดวยกัน เพ่ือหาแบบแผนความสัมพันธท่ี
เกิดข้ึนระหวางรหัสแตละกลุม ขยายความเช่ือมโยงใหเห็น
ภาพรวมของเรื่องท่ีศึกษา ตีความและหาความหมายของ
แบบแผนความสัมพันธ หาขอสรุปท่ีเปนสาระหลักของผล
การวิเคราะห ตีความ และการหาความหมาย โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเปนพ้ืนฐานในการวิเคราะห  
 ในการวิจัยครั้งน้ีใชการตรวจสอบความนาเช่ือถือ
ของขอมูลโดยการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) 
เน่ืองจากสอดคลองกับกระบวนทัศนของการวิจัยท่ีไดมี
มุมมองวา ความจริงท่ีเปนอยูมีหลากหลาย การตรวจสอบ
สามเสาเปนการรวบรวมขอมูลหลักฐานจากมุมมองของ
คณะผูวิจัย นักเรียนนักศึกษาผูรวมวิจัย และอาจารยฝาย
ปกครอง เพ่ือทําใหมั่นใจวา ขอมูลมีความสอดคลองกันตอ
การทําความเขาใจการพัฒนา 3ภูมิคุมกันทางจิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของนักเรียนนักศึกษา 

 

ผลการวิจัย  
3 1. การพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ผานวิธีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง โดยใชกระบวนการ
การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวม 
3 ในการพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตรอบท่ี 1 และรอบท่ี 
2 พบวา นักเรียนนักศึกษาเผชิญกับวิกฤติการณของเยาวชน
มีความหลากหลาย เชน นักเรียนนักศึกษาท่ีมีปญหาผลการ
เรียน มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องปญหาสุขภาพ เกิดความ
ลังเลในพฤติกรรมเดิมของตนท่ีปฏิบัติอยางเคยชินวา 
ถูกตองหรือไม มีความรูสึกผิดหวังในพฤติกรรมของพอหรือ
เพ่ือน ตกอยูภาวะความเครียดเน่ืองจากถูกจับดําเนินคดี 
เปนตน 3นอกจากน้ียังมี 3ความเช่ือท่ีเปนอุปสรรคตอการ
ปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษ ดังการสะทอนท่ีวา 
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3 “.. .เจ็บเมื่อครู (ก)ไลออกจาก
หองเรียนแคเพราะผมไมไดทําการบาน 
เมื่อครูไลผมก็จะไปไหนละ ผมเหมือนอี
บาในวันน้ัน ก็เลยไปประชดหนีเรียน...” 

“...เมื่อ 4 เดือนกอน ผมโดนจับ 
เพราะผมน่ังซอนมอไซต จะไปหาดหิน
งามกัน ผมไมรูวามันพกปน ตอนน้ีผมยังมี
คดีติดตัวอยูเลยครับ...” 

3“... 3ท่ีเลิกไมไดเปนเพราะพอตื่น
เชามาก็เห็นสิ่งน้ัน แลวมันจะเลิกทําไมละ 
ผมตื่นมาไมเห็นผมก็เลิกได แตสังคมน้ีท่ี
บานขายยา มันก็เห็นยามา มันเลยอยาก 
อยูท่ีสังคมท่ีอยูดวย3...” 

3 ในการพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตรอบท่ี 3 พบวา 
นักเรียนนักศึกษา3เริ่มปรับความคิด ความรูสึก หลังจาก 3การ 3

ใชตัวแบบจากสื่อ (Modelling) ซึ่งเปนตัวแบบท่ีดีและมี
อิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมใหม ฝกบทบาทสมมติสั้นๆ 
ในการปฏิเสธการเขารวมกิจกรรมท่ีเสี่ยงตอการเสพยาเสพ
ติดใหโทษจากการชักชวนจากเพ่ือน มีการตั้งเปาหมายใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ดังการสะทอนท่ีวา 

3“...ใน VDO ผม3สงสารพอ เพราะ
พอแมไมเคยท้ิงลูกใหอยูในความลําบาก 
ไมตอกย้ําใหเสียใจ เพราะถาไปดาไปตี 
จะทําใหเขายิ่งเสียใจ อาจจะทําใหลูกคิด
ฆาตัวตายหรือทํารายตัวเองได3...” 

3“...มีเด็กขางบานติดนํ้าทอมมาก 
แมไมใหก็ตีแมแลวไปหาเรื่องคนขางบาน 
จนแมมันตองแจงความใหตํารวจมาจับ 
ผมเลยไดประสบการณวาการติดนํ้าทอม
แลวอาจทํารายคนอ่ืนโดยไมรูตัว ทําให
คนไมอยากมายุงกับเรา...” 

3“...ผมฉุกคิดกับคําถามท่ีวา เรา
เกิดมาทําไม เราอยูเพ่ืออะไร ชีวิตน้ีเกิด
มาตองทําอะไรบาง ตอไปจะใช ชี วิต
อยางไร ผมไมเคยคิดในประเด็นน้ี...” 

3 ในการพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตรอบท่ี 4 พบวา 
นักเรียนนักศึกษา3ปรับความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ี
ไมพึงประสงคมากข้ึน มีความคิดวิเคราะหมากข้ึน จากการ 2

ไดฝก 2ปฏิบัติซ้ําๆ พรอมกับการช้ีแนะ โดย 3มีครอบครัวเปน
แรงใจในการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 3ดังการสะทอนท่ีวา 

3“...ผมรูสึกวาผมควบคุมอารมณ
ไดดีข้ึน ตอนน้ีคิดวา3เลิกมันเถอะ ชีวิตของ
เรามีคามากกวาน้ี3...” 

3“...ดีข้ึนมาก มีความตรงตอเวลา
มากข้ึนตามท่ีอาจารยกําหนดทุกครั้ง ถา
ยอนเวลากลับไปไดจะไมทําตัวแบบน้ีอีก
...” 

3“...อยากเรียนใหจบและไปสอบ
ทหารชาง ไดรับราชการ พอแมจะได
สบาย ตอนน้ีไมยุงเ ก่ียวกับยาเสพติด 
ตั้งใจเรียนจนจบ อะไรดี ๆ จะไดเขามาใน
ชีวิต...” 

3 ในการพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตรอบท่ี 5 พบวา 
นักเรียนนักศึกษาสามารถ2สังเคราะหความรูท่ีไดจากการรวม
วิจัยพัฒนา2ภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพตดิ
ใหโทษโดยใชกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง นําไป
ปฏิบัติใชไดจริงในชีวิต ดังการสะทอนท่ีวา 

3“...กอนหนาน้ี ผมคิดวา ผมเปน
คนท่ีทําใหครอบครัวไมมีความสุข มีแตนํา
ปญหามาใหครอบครัว ผมเคยคิดวา ถาไม
มีเราคงดีกวาน้ี การท่ีผมรวมโครงการครั้ง
น้ีทําใหผมคิดไดหลายเรื่องหลายอยาง ทํา
ใหชีวิตผมดีข้ึน ครอบครัวผมมีความสุข 
สุขภาพผมแข็งแรงข้ึน ผมคิดถึงคนท่ีบาน
มากข้ึน ตอนน้ีผมมีความสุขมาก...” 

3“...ไดความรู ความเขาใจ และ
การปฏิบัติตัวท่ีดี ใหยืนอยูในสังคมได ได
รูสึกสํานึกวา ตองทําอยางไรเพ่ืออนาคตท่ี
ดี รูสึกสนุกท่ีไดพูดคุยกับเพ่ือนท่ีเราไม
รูจักมารวมกันเพ่ือชวยกันแกปญหา...” 

3 จากผลการดําเนินการวิจัยท้ัง 5 รอบ พบวา การ
พัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดให
โทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชดวยวิธีการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงสามารถนําไปสูการปฏิบัติตนของ
เยาวชนท่ีสมเหตุสมผล โดยมีกระบวนการสําคัญท่ีชวย
สนับสนุน คือ กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning Process) ซึ่งจะเริ่มข้ึนเมื่อ
นักเรียนนักศึกษาท่ีเปนผูรวมวิจัยไดเลาสถานการณท่ีอยูใน
ภาวะยากลําบาก ความไมแนใจ ลังเลใจในการตัดสินใจและ
แสดงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงในเหตุการณสาํคัญใน
ชีวิต ทําใหนักเรียนนักศึกษาเริ่มตระหนักในปญหาและ
แสวงหาคําตอบเพ่ือแกปญหา เกิดการเรียนรูสิ่ งใหม 
ทบทวนตนเองภายใตสังคมหรือวัฒนธรรมท่ีตนเองอยู 
นําไปสูการประเมินความคิดความเช่ือของตน โดยผาน 3

กระบวนการสุนทรียสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน ซึ่งกระบวนการน้ีนักเรียนนักศึกษาจะตองมีการใช
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เหตุผล ใชการวิเคราะห วิพากษและสติปญญา ผลจาก
กระบวนการน้ีทําใหนักเรียนนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะ
การคิดดวยตนเอง และ 3ใช 3ความสัมพันธและอิทธิพลของ
กลุมในการใหกําลังใจ ความเห็นอกเห็นใจ การใหขอมูล
ยอนกลับ และขอเสนอแนะเพ่ือใหสมาชิกในกลุมเขาใจ
ตนเอง ไดแนวทางแกไขปญหาหรือพัฒนาตนจากการพูดคุย
รวมกันในกลุม  
 2. การ3สังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัย
ใหเปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน  

การ3สังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัยใหเปน
แนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ 
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน พบวา ประกอบไปดวย 2 
ปจจัยสําคัญ (1) ปจจัยภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงความ
เช่ือตอการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน การมีขวัญและ
กําลังใจในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง และ (2) ปจจัยภายนอก 
คือ กระบวนการเสวนากลุมท่ีมีความสัมพันธแบบเพ่ือนชวย
เพ่ือนท่ีจะชวยใหเกิดการปฏิบัติตนของเยาวชนในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
3 1. การพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
สามารถนําไปสูการปฏิบัติตนของเยาวชนท่ีสมเหตุสมผลได 
โดยมีกระบวนการสําคัญท่ีชวยสนับสนุน คือ กิจกรรมของ3

กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย 3การ
สื่อสารแบบประชาธิปไตย การสรางอารมณทางบวก การ
เปดใจ การปรับพฤติกรรม การเสริมแรงทางบวก รวมถึง
การช้ีแนะ เน่ืองจาก 3ผูวิจัยไดนํากระบวนการเรียนรูสูการ
เปลี่ยนแปลงมาใชเปนแนวทางสําหรับจัดกิจกรรมการ
เรียนรูรวมกับ2กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมี
สวนรวม 2 การออกแบบกิจกรรมดังน้ี (1) ข้ันสํารวจ
ลาดตระเวน เปนการพบปะเพ่ือคนหาความรูสึกรวมกันทํา 
กิจรรมตั้งคําถามเชิงวิพากษใหเยาวชนสะทอนเพ่ือวิเคราะห
ความเช่ือเบ้ืองหลังท่ีเปนอุปสรรคของพฤติกรรม ตรวจสอบ
ตนเอง วิเคราะหตนเอง ประเมินตนเองอยางมีเหตุผล 
วิเคราะหขอมูลจากการตีความจากคําพูดในขณะทํา
กิจกรรม (2) ข้ันทํากิจกรรมและรวมวางแผนแนวทางปฏิบัติ
ของตนเอง โดยการทํากิจกรรมแตละครั้งจะแตกตางกัน ใช
หลักการปรับพฤติกรรม (Behaviour Modification) ใน
การควบคุมและบังคับตนเอง เชน 3ฝกทักษะการฟงผูอ่ืน
อยางลึกซึ้ง 3 3การทบทวนความคิด อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของตน 3 การน่ังสมาธิ การแสดง

บทบาทสมมติ การเปดใจรับการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการ
ใชตัวแบบท่ีดีเพ่ือสรางพฤติกรรมใหม รวมกับการใช
ความสัมพันธและอิทธิพลของกลุมในการให กําลังใจ 
ความเห็นอกเห็นใจ การใหขอมูลยอนกลับ และขอเสนอแนะ
เพ่ือใหสมาชิกในกลุมเขาใจตนเอง ไดแนวทางแกไขปญหา
หรือพัฒนาตนจากการพูดคุยรวมกันในกลุม (3) ข้ันปฏิบัติ 2

ใหเยาวชนตามแผน2แนวทางปฏิบัติตน2ท่ีวางไว สังเกตตนเอง
ขณะการปฏิบัติ และจดบันทึกประจําวัน (4) ข้ันสะทอน
รวมกัน ใหเยาวชนสังเกตตนเองจากการปฏิบัติตนตามแผน
ท่ีท่ีวางไว โดยการอภิปรายความรูสึก รวมถึงอภิปรายความ
วิตกกังวลจากการปฏิบัติตนท่ีผานมา วิเคราะหขอมูลจาก
การตีความจากคําพูดในขณะทํากิจกรรมของเยาวชน การ
วิเคราะหเอกสารจากแบบรายงานตนเองการ 2จดบันทึก
ประจําวัน รวมถึงขอมูลจากการสนทนากลุมของเยาวชน 
และ (5) ข้ันทํากิจกรรมและปรับการวางแผนแนวทาง
ปฏิบัติตนใหม โดย2นําผลการสะทอนไปสูการทํากิจกรรมท้ัง2

มิติทางสังคมและมิติทางอารมณเพ่ือสรางความสามารถและ
ความมั่นใจในบทบาทและความสัมพันธใหม จากน้ันจึง 2ปรับ
การวางแผนใหม และนําไปสูการปฏิบัติตนตามแผนใหมอีก
ครั้ง จนสามารถ2บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตนได 
 2. การ 3สังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัยให
เปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน  

การ 3สังเคราะหความรูจากกระบวนการวิจัยใหเปน
แนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพ-
ยาเสพติดใหโทษของเยาวชน พบวา ประกอบไปดวย 2 
ปจจัยสําคัญ (1) ปจจัยภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงความ
เช่ือตอการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชน การมีขวัญและ
กําลังใจในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง และ (2) ปจจัยภายนอก 
คือ กระบวนการเสวนากลุมท่ีมีความสัมพันธแบบเพ่ือนชวย
เพ่ือนท่ีจะชวยอํานวยใหเกิดการปฏิบัติตนของเยาวชนใน
การปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษ 
เน่ืองมาจากเหตุผล 3 ประการ คือ 
3 ประการแรก เกิดจาก3กิจกรรมสรางภูมิคุมกันทาง
จิตท่ีใชกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงท่ีมีเปาหมายผลลัพธสุดทาย คือ การเรียนรู
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงใหเกิดการบูรณาการพฤติกรรมของ
ตนเอง การเรียนรูน้ีเริ่มจากการปรับเปลี่ยนมุมมอง หรือ
กรอบแนวคิดเดิมท่ีบิดเบ้ียวสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม เปลี่ยนมุมมองใหมท่ีเหมาะสม นําไปสูการเปดใจ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง แลกเปลี่ยนเรียนรู กับผู อ่ืน 
นอกจากน้ีกิจกรรมน้ียังเนนใหนักเรียนนักศึกษาไดคนหา
ความรูและทักษะท่ีจําเปนในการปองกันตัวเองจากการ 
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เสพยาเสพติดใหโทษ โดยกระบวนการเรียนรู ท่ีผู วิจัยได
ออกแบบกิจกรรมใหเรียนรูอยางลึกซึ้งดวยการทําความ
เขาใจตัวเอง ทบทวนตัวเอง ไดไตรตรองสะทอนคิด ตลอดจน
บรรยากาศของการเรียนรูท่ีสรางบรรยากาศการเรียนรูจาก
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู รับฟงความคิดเห็นของสมาชิก
และทําความเขาใจผูอ่ืน บรรยากาศเหลาน้ีสนับสนุนใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพ และการสรางความมั่นใจในการ
ปฏิบัติตนตามบทบาทใหม ยิ่งทําใหนักเรียนนักศึกษา
สามารถบูรณาการเปนวิถีชีวิตใหมของตนเอง ซึ่งจะเห็นได
วากระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงทําใหนักเรียน
นักศึกษาปรับเปลี่ยนมุมมอง เปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
สามารถปรับวิถีชีวิตของตนเองได ไมวาจะเปนการปฏิบัติ
ตนเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงในการเสพยาเสพติดใหโทษ การ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน หรือการปฏิบัติตนเพ่ือเตรียมตัว
สูอาชีพในอนาคต ดั งผลงานวิจัยของ Poohongthong 
(2017) พบวา การพัฒนาปฏิบัติการจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูสามารถ
นําไปสูปฏิบัติการท่ีมีความสมเหตุสมผล ความยั่งยืนมีผลิต
ภาพ มีความยุติธรรมและรวมกันไดจริง โดยมีกระบวนการ
สําคัญ ไดแก การสรางการสื่อสารแบบประชาธิปไตยพ่ีเลี้ยง
เพ่ือการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงและการสรางอารมณเชิง
บวก การลาดตระเวน การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันตามกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง การ
จัดการเรียนรูในสถานการณจริง และผลลัพธท่ีพึงประสงค
ตอนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูและนักเรียน และ การ
สังเคราะหความรู ท่ีไดจากการพัฒนาปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญของนิสิตฝกประสบการณ
วิชาชีพครู ประกอบไปดวย (1) ปจจัยภายใน หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงความเช่ือท่ีเปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญของนิสิตครูหรือการคนหาความกังวล
ใจรวมกัน (2) ปจจัยภายนอก หมายถึง ปฏิบัติการของผูท่ีมี
ความเก่ียวของหรือระบบท่ีมีความเก่ียวของ รวมถึงการเปน
พ่ีเลี้ยงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการสรางอารมณเชิงบวก 
(3) ปฏิบัติการและแบบสรางปฏิบัติการ หมายถึง ความ
เก่ียวของสัมพันธกันระหวางปฏิบัติการ แบบสรางการ
ปฏิบัติการ อุปนิสัย และวิถีการปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยและเปน
อุปสรรคตอปฏิบัติการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
และ (4) ผลลัพธท่ีพึงประสงค หมายถึง ปฏิบัติการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางสมเหตุสมผล อยางมี
ผลิตภาพและยั่งยืน อยางยุติธรรมและมีสวนรวมของนิสิต
ฝกประสบการณวิชาชีพครู รวมถึงผลลัพธอ่ืน ๆ ไดแก 
การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ
ครู และการเรียนรูของนักเรียน  

ประการท่ีสอง เกิดจากกิจกรรมท่ีใชหลักการปรับ
พฤติกรรม ใหนักเรียนนักศึกษาไดเห็นตัวแบบ รวมท้ังการใช
คําพูดในการใหกําลังใจ กิจกรรมดังกลาวทําใหนักเรียน
นักศึกษาเกิดการรับรูความสามารถของตัวเอง (Self-
Efficacy) ตามแนวคิดของ Bandura (1986) น่ันคือ 
นักเรียนนักศึกษาตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง
ท่ีจะจัดการ และกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนดไว สอดคลองกับงานวิจัยของ Tuntakit (2015) 
พบวา การปองกันปญหายาเสพติดในเยาวชนกลุมเสี่ยงนอก
สถานศึกษาในพ้ืนท่ีตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 
เปนการดํ า เ นินกิจกรรมโดยใชแนวทางหรือ วิ ธีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
และการนําเอา “เครื่องแบบ” เปนเครื่องมือในการสราง
แรงจูงใจเพ่ือการปรบัเปลี่ยนตนเอง  
 ประการท่ีสาม เกิดจากเทคนิคการสนทนาเชิง
วิพากษ และเทคนิคการตั้งคําถามสะทอนคิดในตนเองดวย
วิจารณญาณ ท่ีเนนการสะทอนคิดถึงสิ่งท่ีนักเรียนนักศึกษา
รั บรู  ความรู สึ ก นึ กคิ ด  และการกระ ทํ า  มุ ง ให เ กิ ด
ความสามารถในการรูคิด (Cognitive Factors) และนํามา
ซึ่งการปรับพฤติกรรม ซึ่งเทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีจะยิ่งไดผลดี
ในกรณีสรางกระบวนการเสวนากลุมท่ีมีความสัมพันธแบบ
เพ่ือนชวยเพ่ือน เน่ืองจากบรรยากาศการพูดคุยเปนกันเอง 
มีความสัมพันธและอิทธิพลของกลุมในการใหกําลังใจ 
ความ เห็ นอก เห็ น ใจ  การ ให ข อมู ล ย อนกลั บ  และ
ขอเสนอแนะเพ่ือใหสมาชิกในกลุมเขาใจตนเอง ไดแนวทาง
แกไขปญหาหรือพัฒนาตนจากการพูดคุยรวมกันในกลุม 3

สอดคลองกับงานวิจัยของ Kitnusan (2012) ศึกษา
กระบวนการคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของนิสิตตอ
วิชาชีพครู: การเรียนรูท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ัน
พ้ืนฐานในตน พบวา 3ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน
รายวิชาหลักวิชาชีพครู มีบรรยากาศการเรียนการสอนและ
พฤติกรรมเชิงบวก นิสิตประทับใจในกิจกรรมการเรียน 
การสอน กิจกรรมมีความเหมาะสมและสามารถเสริมสราง
ความคิด ความรูสึกท่ีดีตอวิชาชีพครู เปนการเรียนรูผาน
กิจกรรมอยางมีความหมาย ทาทายความสามารถ นิสิตมี
ความสุข และสนุกกับบทเรียนและไดรับประโยชน นิสิตไดมี
สวนรวมในกิจกรรมการคิด และวางแผนในการเรียน มี
ความรับผิดชอบในการทํางาน และเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะ
ชวยเหลือสังคม นิสิตมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิด 
ความรูสึก และพฤติกรรมตอวิชาชีพครูในดานบวกมีทัศนคติ
ท่ีดีตอวิชาชีพครู มีแรงบันดาลใจในการทําหนาท่ีครูท่ีดี มี
การเปลี่ยนแปลงในดานการมองสังคม และ มีแนวคิดท่ีจะ
เปนครูท่ีเสียสละ ทําหนาท่ีของตนเองเพ่ือประเทศชาต ิ
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กลาวคือ เปนการเปลี่ยนจิตสํานึกใหมของการเรียนรูอยาง
แทจริง  
 

สรุป 
3การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนาภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดให
โทษของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชผานวิธีการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปล3ง พบวา 1) การพัฒนาภูมิคุมกันทาง
จิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของเยาวชนใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถนําไปสูการปฏิบัติตนของ
เยาวชนท่ีสมเหตุสมผลได โดยมีกระบวนการสําคัญท่ีชวย
สนับสนุน คือ กิจกรรมของ 3กระบวนการเรียนรูสูการ
เปลี่ยนแปลง ประกอบดวย 3การสื่อสารแบบประชาธิปไตย 
การสรางอารมณทางบวก การเปดใจ การปรับพฤติกรรม 
การเสริมแรงทางบวก รวมถึงการช้ีแนะ 3 2) การ 3สังเคราะห
ความรูจากกระบวนการวิจัยใหเปนแนวทางในการสราง
ภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษของ
เยาวชน ประกอบไปดวย 2 ปจจัยสําคัญ (1) ปจจัยภายใน 
คือ การเปลี่ยนแปลงความเช่ือตอการเสพยาเสพติดใหโทษ
ของเยาวชน การมีขวัญและกําลังใจในการเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และ (2) ปจจัยภายนอก คือ กระบวนการเสวนากลุม
ท่ีมีความสัมพันธแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีจะชวยอํานวยใหเกิด
การปฏิบัติตนของเยาวชนในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสีย่ง
ตอการเสพยาเสพติดใหโทษ นอกจากน้ี ยังพบวา กิจกรรม
ของ 3กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงชวยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมีความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษของ
นักเรียนนักศึกษา และประสบการณจากพฤติกรรมท่ีมีความ
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษของนักเรียนนักศึกษา
สงผลใหเกิดความตระหนักตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนเอง ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําขอ
คนพบน้ีไปใชในการดําเนินกิจกรรมได 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ประสบการณจากพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอ

การเสพยาเสพติดใหโทษของนักเรียนนักศึกษาสงผลใหเกิด
ภาวะคับของใจจนทําใหเกิดความตระหนักตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง ดังน้ัน สถาบันการศึกษาอาจนําขอ
คนพบน้ีไปใชในการสรางความตระหนักใหนักเรยีนนักศึกษา
หันมาเห็นความสําคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองท่ีมีความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใหโทษ 

32. กิจกรรมของ3กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยน- 
แปลงชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีความเสี่ยงตอการเสพยา
เสพติดใหโทษของนักเรียนนักศึกษา ดังน้ัน หนวยงานของรัฐ

ท่ีมีสวนเก่ียวของกับการปองกันเด็กและเยาวชนในการท่ีจะ
ไปของเก่ียวกับการเสพยาเสพติดใหโทษอาจนําไปใชในการ
ดําเนินกิจกรรม แตท้ังน้ี กอนการนํากิจกรรมน้ีไปใชควร
สรางทีมงานในการดําเนินกิจกรรมท่ีมีความเขาใจใน
กระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง โดยทีมงานควร
ประกอบดวยนักจิตวิทยา หรือนักวิชาการ ครูอาจารยท่ีผาน
การอบรมเทคนิคกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง 
ตลอดจนมีความสามารถในการใชเครื่องมือในกระบวนการ
เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง เชน การสนทนาเชิงวิพากษ การ
สนทนาแบบสุนทรียภาพ หลักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เปนตน 

3. เน่ืองจากมีขอจํากัดในเรื่อของเวลา ทําให
การศึกษาครั้งน้ีดําเนินการติดตามผลเพียง 3 เดือน ในชวงท่ี
นักเรียนนักศึกษาเปดภาคเรียนท่ี 1 ดังน้ัน จึงควรมีการศึกษา
โดยการติดตามประสิทธิผลของกิจกรรมในระยะยาว เชน 1 
ป หรือมากกวาน้ัน เพ่ือการศึกษาความคงทนของพฤติกรรม
และความยั่งยืนเมื่อเวลาผานไป ซึ่งจะทําใหทราบอีกดวยวา
เมื่อไรท่ีจําเปนตองทํากิจกรรมซ้ํากับกลุมนักเรียนนักศึกษา
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 
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