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บทคัดย่อ
	 ปัญหาการดูแลและขาดการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมที่มีความจำ�เป็น จะทำ�ให้ผู้สูงอายุ 

มีความเครียดในการใช้ชีวิตและไม่มีความสุข ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่สามารถพัฒนาศักยภาพและปรับตัวให้เข้ากับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชน 

และท้องถิ่นในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย 2) เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและ

ท้องถิ่น จำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) หาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม 

ชุมชนและท้องถ่ินกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ  

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในตำ�บลบ้านกล้วย โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย จำ�นวน 353 คน ด้วยวิธีจับฉลากแบบไม่ใส่กลับ เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัย พบว่า 1) บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชน  

และท้องถ่ิน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) การเปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม  

ชุมชนและท้องถิ่น จำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน มีบทบาทต่อการพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น แตกต่างกัน 

อย่างมีนยัสำ�คญัทางสถติิที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกตา่งรายคูด่ว้ยวิธี LSD พบว่า ผูส้งูอายุทีม่ตีัวแปรลกัษณะการอยูอ่าศยั

กบัการเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา และตวัแปรลกัษณะการอยูอ่าศยักับการเขา้รว่มกจิกรรมกฬีาและนนัทนาการ มคีวามแตกตา่งกนั  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ค่าความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม 

ชมุชนและทอ้งถิน่กบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั และการรบัรูภ้าวะสขุภาพของตนโดยรวม มคีวามสมัพนัธก์นัในระดบั

มาก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีทิศทางเดียวกัน จากผลการวิจัย บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนา

สังคม ชุมชนและท้องถิ่น เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วยมีการนำ�ไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคเอกชนที่มี

ความรู้ด้านผู้สูงอายุ รวมพลังเป็นจิตอาสาดูแล ช่วยเหลือผู้สูงอายุภายในชุมชน ได้แก่ โครงการตรวจเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและการ

ตรวจสุขภาพในเชิงรุก โครงการส่งเสริมให้มีลานกิจกรรมในทุกชุมชน ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดทำ�แผนประจำ�ปี และเพิ่ม 

งบประมาณเพื่อจัดสรรให้เพียงพอต่อจำ�นวนผู้สูงอายุ

คำ�สำ�คัญ: บทบาท  ผู้สูงอายุ  การมีส่วนร่วม  การพัฒนาสังคม  ชุมชน  และท้องถิ่น 
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บทนำ�
	 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงวัย” นับต้ังแต่

ปี 2548 เมื่อสัดส่วนประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สูงถึงร้อย

ละ 10 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยกำ�ลังจะกลายเป็น 

“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มีมากถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 และคาดว่าจะเป็นสังคม 

สูงวัยระดับสุดยอดในอีกไม่ถึง 20 ปีข้างหน้า เมื่อประชากร

อายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด

ของประเทศ ประชากรวัยผู้สูงอายุถือได้ว่า เป็นปูชนียบุคคล

ที่มีคุณค่าของสังคม เป็นบุคคลท่ีสามารถจะถ่ายทอด 

ความรู้ประวัติความเป็นมาของสังคม ส่งต่อความรู้ในเรื่อง

ของภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคม 

ใหก้บัรุ่นลกูรุน่หลานไดอ้ยา่งมศีกัยภาพ เนือ่งจากผูส้งูอายมุอีงค์

ความรู้สะสมในตน ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันอย่างมากมาย 

จงึเหมาะสมกบัการทีจ่ะเปน็บคุคลสำ�คญัในการถา่ยทอดองค์

ความรู้เหล่านี้ให้แก่ลูกหลานเพื่อการสืบทอดต่อไป เพื่อที่จะ

ให้สิ่งดีงามทั้งภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมของสังคม การ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยได้รับการพัฒนา

ไปสู่ความทันสมัยตามแนวทางของประเทศที่พัฒนาแล้ว ซ่ึง

เป็นโลกของระบบทุนนิยมท่ีวัดระดับด้วยอัตราความเจริญ

เติบโตทางด้านเศรษฐกิจและภาคอุตสาหกรรม จึงทำ�ให้เกิด

ความพยายามพัฒนาเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ เพื่อนำ�ไป

สู่การสร้างเครื่องมือและอุปกรณ์รวมถึงเครื่องอำ�นวยความ

สะดวก แมใ้นวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุกไ็ดร้บัอทิธพิลจาก

การพฒันาดงักลา่วซึง่มผีลทำ�ใหป้ระชากรมสีขุภาพดแีละอายุ

ยืนยาวขึ้น (Yodpetch, 2001)

	 ปจัจบุนัประเทศท่ัวโลกตา่งกำ�ลงัก้าวเขา้สูส่งัคมผูส้งู

อายุ สำ�หรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข ได้ระบุว่า จะ

เข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ภายในปี พ.ศ. 2568 จะ

ตอ้งเตรยีมรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงท่ีจะเกดิขึน้ ประกอบกบั

ขอ้มลูของผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานสถติแิหง่ชาติ ไดเ้ปดิเผยขอ้มลู

ว่า สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) ได้วิเคราะห์จากฐานข้อมูล

จำ�นวนประชากรปี พ.ศ. 2560 ที่ผ่านมา ซึ่งพบว่า มีจำ�นวน

ประชากรทั้งสิ้น 67.60 ล้านคน เป็นชาย 33.00 ล้านคน เป็น

Abstract
	 Problems related to the elderly care and lack of encouragement to participate in major social  

activities can cause people of old ages to be stressed, unhappy and less confident. Thus, they may be  

unable to develop their potential and adapt themselves to live in this social changes. The objectives of this 

research were to 1) study the roles of the elderly and their participation for social, community and local  

development in Ban Kluai Municipality; 2) compare their roles in relation to different individual factors; and 

3) study the relationship between their roles and social support from family and self-health awareness.  

A group of 353 elderly individuals who live in Ban Kluai Sub-district was selected by simple random  

sampling, without replacement method. A questionnaire was used as the instrument. Results indicated that 

the elderly’s role and their participation for social, community and local development is at a moderate 

level. Their personal factors affect the differences in their participation towards the development at .05 level 

of statistical significance. When examining the difference in each-pair using an LSD method, it was found  

that those who like religious, sport and recreation activities exhibited a statistically and significantly  

difference at .05 level. Overall, there was a relationship between their roles for the development and social 

encouragement from family and self-health awareness at a high level, at .05 level of significance, in the 

same direction. Results of this study have been applied in different projects in Ban Kuai Municipality through  

cooperation from individuals from the private sector who are experts in the elderly. They work as  

volunteers to care and help the elderly within the community. Among these projects are home visits and 

proactive health examinations, promoting local activities in every community, community engagement in the  

preparation of the annual plan and increase the sufficient budget to the elderly in the area.

Keywords: Role, Elderly, Participation, Social, Community and Local Development
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หญิง 34.60 ล้านคน และมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 

1.30 ล้านคน หรอืคดิเปน็รอ้ยละ 16.70 ของจำ�นวนประชากร

ทั้งหมด คนวัยทำ�งานอายุ 15-59 ปี จำ�นวน 44.60 ล้านคน 

วัยเด็กอายุต่ำ�กว่า 15 ปี จำ�นวน 11.60 ล้านคน โดยวัยผู้สูง

อายุยังคงทำ�งานอยู่ราว 3.90 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2564 จะมี

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สัดส่วนสูงถึง ร้อยละ 20.00 และ

ในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป

สูงถึงร้อยละ 28.00 ทั้งนี้ในปัจจุบันสัดส่วนของวัยทำ�งานดัง

กล่าวยังสามารถดูแลผู้สูงอายุได้ 1 ต่อ 4 คน แต่ในปี พ.ศ. 

2574 สดัสว่นการดแูลผูส้งูอายจุะเฉลีย่ที ่1 : 1 การท่ีจำ�นวนผู้

สงูอายเุพิม่ขึน้ เนือ่งจากการใสใ่จดแูลสขุภาพ และโภชนาการ

ที่ดีรวมถึงทางการแพทย์มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีความ

ทนัสมัย ส่งผลใหป้ระชากรมอีายทุียื่นยาวขึน้ เสยีชีวติยากขึน้ 

แต่การมีชีวิตท่ียืนยาวขึ้นก็ไม่สามารถเป็นเครื่องช้ีวัดความ

สุขหรือคุณภาพชีวิตได้ เพราะผู้สูงอายุบางรายก็ต้องพบกับ

อาการเจ็บป่วย ถูกละเลยจากสังคมและลูกหลาน ไม่มีเงิน

ไว้ใช้จ่ายในบั้นปลายชีวิต ซ่ึงปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึง

ความไม่พร้อมในการใช้ชีวิตในการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในเร็ว

วนันีก้จ็ะยิง่สรา้งความลำ�บากใหก้บัผูท้ีไ่มม่คีวามพร้อมในการ

ใชช้วีติในสงัคมผูส้งูอาย ุในขณะทีก่ารคมนาคมและสิง่อำ�นวย

ความสะดวกต่าง ๆ  โดยเฉพาะจากภาครัฐก็ยังไม่ค่อยสอดรับ

กับการดูแลผู้สูงอายุเท่าที่ควร อีกทั้งความทั่วถึงในการดูแล

ผู้สูงอายุก็ยังไม่มีความชัดเจนซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ประชาชน

โดยทั่วไปไม่สามารถที่จะควบคุมได้ (Nodtaisong, 2018) 

	 เนือ่งจากสงัคมทีม่ผู้ีสูงอายุเปน็จำ�นวนมากสง่ผลตอ่

การขยายตวัทางเศรษฐกจิ เพราะมกีำ�ลงัแรงงานซึง่เป็นปัจจัย

การผลิตที่สำ�คัญลดลง คนวัยทำ�งานต้องแบกรับภาระการ

เลี้ยงดูผู้สูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีค่าใช้จ่ายภายในบ้าน

และรายจา่ยเกีย่วกบัสขุภาพและการรักษาพยาบาลมแีนวโนม้

เพิม่ขึน้ และในระยะยาวสงัคมผู้สงูอายจุะมภีาวะการออมและ

การลงทุนลดลง เนื่องจากผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้จะต้องใช้จ่าย

จากเงินออมซึ่งอาจไม่เพียงพอแก่การดำ�รงชีพ (Anantakul, 

2017) ดงันัน้สิง่ทีส่ำ�คญัในการเตรยีมความพรอ้มให้กบัการเขา้

สูส่งัคมผูส้งูอาย ุคอื การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในการเปลีย่น

ผ่านก้าวเข้าไปสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการเตรียมความ

พร้อมก่อนจะถึงวัยผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตและอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้ เช่น ด้านหลักประกันรายได้ ด้านที่อยู่อาศัย 

ด้านสุขภาพ ด้านการประกอบอาชีพ เป็นต้น โดยต้องเริ่มต้น

จากการวางแผนแบบรายบุคคลในการเตรียมใจ เตรียมตัวใน

สุขภาพกายและสุขภาพใจ ต้ังแตยั่งเปน็วยัหนุม่สาว วัยทำ�งาน 

รวมถงึการรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ พักผอ่นให้

เพียงพอ ฝึกจิตใจให้สงบ กอปรกับเตรียมตัวทางด้านการเงิน

และที่อยู่อาศัยให้พร้อม ส่งเสริมการออมเงินเพื่อทรัพย์สิน 

ที่อยู่อาศัย การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุถือได้ว่า เป็นความท้าทาย

อีกรูปแบบหนึ่งในการบริหารจัดการของผู้มีส่วนเก่ียวข้องไม่

ว่าจะเป็นภาครัฐบาล เอกชน สังคม ชุมชน หรือแม้กระทั่ง

ประชาชนอย่างเราก็ตาม (Prompakdee, 2013) 

	 เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย เป็นองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิน่จดัตัง้ตามพระราชบญัญตัสิภาตำ�บลและองคก์ารบรหิาร

ส่วนตำ�บล พ.ศ. 2537 มีฐานะเป็นนิติบุคคล อยู่ในกำ�กับดูแล

ของรฐั เปน็การกระจายอำ�นาจจากสว่นกลาง เพือ่ใหป้ระชาชน

ไดม้กีารปกครองตามความต้องการของท้องถ่ินมอีำ�นาจหนา้ที่

ตามกฎหมาย ซึ่งภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหาร

ส่วนตำ�บลมีหน้าท่ีต้องทำ�ในเขตองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

ไดแ้ก ่(1) จดัใหม้แีละบำ�รงุรกัษาทางนํา้และทางบก (2) รักษา

ความสะอาดของถนน ทางนํ้า ทางเดิน และที่สาธารณะรวม

ท้ังกำ�จัดมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (3) ป้องกันโรคและระงับโรค

ติดต่อ (4) ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (5) ส่งเสริมการ

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี  

เดก็เยาวชน ผูส้งูอาย ุและผูพ้กิาร (7) คุม้ครอง ดแูลและบำ�รงุ

รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (8) ทำ�นบุำ�รงุรกัษา

ศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดี

ของท้องถิ่น และ (9) การปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่ทางราชการ

มอบหมายโดยจัดสรรงบประมาณหรือบุคลากรให้ตามความ

จำ�เป็นและสมควร (Office of the Council of State, 2019)

	 ผู้วิจัยเห็นถึงความสำ�คัญต่อปัญหาการดูแลและ

ขาดการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

ที่มีความจำ�เป็น จะทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความเครียดในการใช้ชีวิต

และไมมี่ความสขุ ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง ไมส่ามารถพฒันา

ศกัยภาพและปรบัตวัใหเ้ข้ากบัการเปลีย่นแปลงทางสังคม การ

สนบัสนนุใหมี้บทบาททางสงัคมจงึเปน็ตวัแปรทางดา้นจิตวทิยา

และสงัคมวทิยาทีม่ผีลตอ่ภาวะสขุภาพกายและภาวะสขุภาพจติ 

ซึง่เปน็สว่นหนึง่ของกลไกการรบัรูแ้ละเรยีนรูท้ีจ่ะใชป้ระโยชน์

จากการสนับสนุนทางสังคมมาช่วยในการพัฒนาศักยภาพ 

ผู้สูงอายุให้มีประสิทธิผล ตำ�บลบ้านกล้วยมีผู้สูงอายุท่ีเป็น 

บุคคลสำ�คัญด้านต่าง ๆ หลายท่าน ทั้งเป็นผู้สืบทอดและ

ถา่ยทอดภมูปัิญญาทางวฒันธรรม ประสบการณท์างสงัคมและ

เป็นปูชนียบุคคล ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของกลุ่ม 

ผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่นใน



วารสารเทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 256452

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

พืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลบา้นกลว้ย อำ�เภอเมอืง จงัหวดัสโุขทยั ใน 5 

ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นกจิกรรมทางศาสนา ดา้นกิจกรรมทางการศกึษา

และศิลปวัฒนธรรม ด้านกิจกรรมทางการเมือง ด้านกิจกรรม

กฬีาและนนัทนาการ และดา้นกจิกรรมอาสาสมคัรเพ่ือชมุชน  

ซ่ึงนำ�ผลการศึกษาไปวางแผนต่อยอดการส่งเสริมพัฒนา 

คณุภาพชวีติของกลุม่ผูส้งูอาย ุกระตุน้ให้ครอบครวั ชมุชน และ

สงัคม ไดต้ระหนกัถงึความสำ�คญัในการดูแลชว่ยเหลอื สง่เสริม

ใหก้ลุม่ผูส้งูอายมุสีว่นรว่มในกจิกรรมการพัฒนาสงัคมมากยิง่ขึน้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศึกษาบทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุอ่การมสีว่น

รว่มพฒันาสงัคม ชมุชนและทอ้งถิน่ในพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลบา้น

กล้วย อำ�เภอเมือง จังหวัดสุโขทัย

	 2. เพ่ือเปรียบเทยีบบทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุอ่การ

มีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น จำ�แนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล

	 3. เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทของกลุม่ผูส้งู

อายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่นกับการ

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการรับรู้ภาวะสุขภาพ

ของตนเอง

สมมติฐานของการวิจัย 
	 1. บทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุอ่การมสีว่นรว่มพฒันา

สังคม ชุมชน และท้องถิ่น ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย 

แตกต่างกัน จำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 2. บทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุอ่การมสีว่นรว่มพฒันา

สังคม ชุมชน และท้องถิ่น ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย มี

ความสัมพันธ์กับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและ

การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพ 
4. ระดับการศึกษา 
5. ลักษณะการอยู่อาศัย 

 

การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง 
1. ภาวะสุขภาพกาย 
2. ภาวะสุขภาพจิต 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
1. การสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร 
2. การสนับสนุนทางอารมณ ์
3. การสนับสนุนวัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ 

บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วม
พัฒนาสังคม ชุมชน และท้องถิ่น 

1. กิจกรรมทางศาสนา 
2. กิจกรรมทางการศึกษาและ

ศิลปวัฒนธรรม 
3. กิจกรรมทางการเมือง 
4. กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
5. กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน 



53Journal of Southern Technology Vol.14 No.2 July-December 2021

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

การทบทวนวรรณกรรม
	 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
	 ภาวะสูงอายุ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
ทัว่ ๆ  ไป เมือ่สมาชกิในสังคมมีอายมุากขึน้กระบวนการทำ�งาน
ในร่างกายของมนุษย์ย่อมจะเสื่อมโทรมลง  ซึ่งขบวนการดัง
กล่าวมี 2 แบบ คือ การเจริญเติบโตและขบวนการเสื่อมโทรม 
โดยทั้งสองนี้จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ในวัยทารกจนถึงวัย 
หนุ่มสาว การเจริญเติบโตจะมีเหนือการเสื่อมโทรม และเมื่อ
มนุษย์เจริญเติบโตมากขึ้นการเสริมเสื่อมโทรมจะเพิ่มมากขึ้น 
จนอยู่เหนือการเจริญเติบโต ดังนั้นผู้ที่มีอายุมากขึ้น ร่างกาย
จงึมกีารเปลีย่นแปลงและเริม่เขา้สูว่ยัชราเปน็ผูส้งูอายใุนทีส่ดุ 
(Siriwannabut, 2007)
	 Otakanon, & Ket-Phichayawattana (1994) 
นักวิชาการที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ได้แก่
	 1. ทฤษฎีบทบาท เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่า บุคคลเมื่อ
เข้าสู่วัยสูงอายุจะต้องปรับบทบาทของตนเองเปลี่ยนไป 
จากเดิม เช่น เปลี่ยนบทบาททางสังคมสัมพันธ์แบบวัยผู้ใหญ่
เป็นบทบาทของสังคมและความสัมพันธ์แบบคนสูงอายุ และ
ละเว้นจากความผกูพนักบัคูส่มรส เนือ่งจากการตายของคู่สมรส
	 2. ทฤษฎทีางชวีวิทยา เปน็ทฤษฎีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
เปลีย่นแปลงของสภาพรา่งกาย บคุลกิภาพและพฤตกิรรมของ
ผูส้งูอาย ุและทางด้านจิตใจ ซึง่จะเปน็ลกัษณะของการพฒันา

และปรบัตวัของความนกึคดิ ความรู ้ความเขา้ใจและแรงจงูใจ 

	 3. ทฤษฎทีางสังคมวิทยา เปน็ทฤษฎีทีเ่กีย่วขอ้งกบั

บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การเกษียณอายุราชการ 

การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมและชุมชนที่ตนเอง 

อาศัยอยู่ เป็นต้น

วิธีการวิจัย
	 ประชากร คอื กลุม่ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่น 14 หมูบ่า้น 

ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย จำ�นวน 2,844 คน (Ban 

Kuai Municipality, 2019)

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 14 

หมู่บ้านในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย โดยเทียบตาราง

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 

95% และความคลาดเคลื่อน ± 5% (Yamane, 1973) ได้

ตัวอย่าง 353 คน มีวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก

แบบไม่ใส่กลับ

	 เครื่องมือที่ใชเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ตอน 

ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา และลักษณะการอยู่อาศัย มีจำ�นวน 5 ข้อ 

เป็นคำ�ถามแบบเลือกตอบ 2) การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว  ได้แก่ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 5 ข้อ 

การสนับสนุนทางอารมณ์ 5 ข้อ และการสนับสนับสนุน

ด้านวัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ  

3) การรบัรูภ้าวะสขุภาพของตนเอง ไดแ้ก่ ภาวะสขุภาพกาย 7 

ข้อ และภาวะสุขภาพจิต 7 ข้อ รวม 14 ข้อ 4) การมีส่วนร่วม

ในกจิกรรมทางสงัคม ไดแ้ก ่กจิกรรมทางศาสนา 6 ขอ้ กจิกรรม

ทางการศกึษาและศลิปวฒันธรรม 6 ขอ้ กจิกรรมทางการเมอืง 

6 ข้อ กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 4 ข้อ และกิจกรรมอาสา

สมัครเพื่อชุมชน 6 ข้อ รวม 28 ข้อ และ 5) แบบสอบถาม

ปลายเปิด เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ รวมข้อคำ�ถามทั้งสิ้น 62 ข้อ

	 การตรวจสอบเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 

3 ท่าน และนำ�แบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรที่ไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่เทศบาลตำ�บลเมืองเก่า อำ�เภอเมือง  

จังหวัดสุโขทัย จำ�นวน 30 คน และนำ�มาหาความเชื่อมั่น 

(Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 

(Cronbach Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

.857 เก็บรวบรวมแบบสอบถามได้อย่างสมบูรณ์ทั้งหมด 353 

ชุด แล้วนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน

ด้วย t-test, F-test การทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี 

LSD และหาคา่สัมประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson 

Correlation Coefficient)

ผลการวิจัย
	 1. กลุ่มผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย อายุ 60-69 ปี สถานภาพสมรส ระดับการ

ศกึษาตํา่กวา่ปรญิญาตร ีและอาศยัอยูก่บับตุรหลานหรอืญาติ  

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวส่วนมากด้าน 

วัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ การรับรู้ภาวะสุขภาพ

ของตนเองส่วนมากเป็นภาวะทางกายภาพ บทบาทของกลุ่ม

ผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น  

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เรยีงลำ�ดบัคา่เฉลีย่จากมาก

ไปนอ้ย ไดแ้ก่ กจิกรรมทางศาสนา กจิกรรมทางการศกึษาและ

ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมกีฬานันทนาการ กิจกรรมทางการ

เมือง และกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน

	 2. การเปรียบเทียบบทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุอ่การ

มีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น จำ�แนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล พบว่า 
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	     2.2 ผู้สูงอายุที่มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

และลักษณะที่อาศัย แตกต่างกัน มีบทบาทต่อการมีส่วน

รว่มพฒันาสงัคม ชมุชนและทอ้งถิน่ในพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลบา้น

กล้วย แตกตา่งกนั เม่ือทดสอบความแตกตา่งรายคูด่ว้ยวธิ ีLSD  

พบวา่ ระหวา่งตวัแปรอายกุบักจิกรรมทางศาสนา และลกัษณะ

ที่อาศัยกับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ที่แตกต่างกัน ผู้สูง

อายุมีบทบาทต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้อง

ถิ่นในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2)

	 3. การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุที่มี
บทบาทต่อการมีสว่นรว่มพัฒนาสงัคม ชมุชน และทอ้งถ่ิน การ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการรับรู้ภาวะสุขภาพ
ของตนเอง ทดสอบด้วยการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบ
เพียร์สัน ผลการวิเคราะห์ ดังนี้
	      3.1 ผลของค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุที่
มีบทบาทต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชน และท้องถิ่น

ในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วยกับการสนับสนุนทางสังคม 

จากครอบครัว ในภาพรวมแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กัน 

ในระดบัมาก อยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 และมทิีศทาง

เดยีวกนั เรยีงลำ�ดบัจากคา่เฉลีย่มากไปนอ้ย ไดแ้ก ่การสนบัสนนุ 

ทางอารมณ ์การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูขา่วสาร และการสนับสนนุ

ด้านวัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ (ตารางที่ 3)

ปัจจัยส่วนบุคคล 

บทบาทการมสี่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

ศาสนา การศึกษาและ
ศิลปวัฒนธรรม การเมือง กีฬาและ

นันทนาการ 
อาสาสมัคร 
เพื่อชุมชน 

F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. 
อาย ุ 3.11 .021 2.45 .000 3.01 .000* 3.87 .000* 3.21 .000* 
สถานภาพ 3.64 .000* 3.68 .000 2.77 .002* 4.01 .000* 2.89 .000* 
ระดับการศึกษา 2.89 .000* 3.11 .002 2.82 .000* 3.99 .000* 3.43 .000* 
ลักษณะที่อาศัย 2.77 .000* 3.04 .001 3.10 .000* 3.61 .028 2.66 .000* 

รวม 3.10 .000* 3.07 .000* 2.93 .000* 3.87 .000* 3.04 .000* 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

	     2.1 ผู้สูงอายุที่มีเพศแตกต่างกัน มีบทบาทต่อ 

การมสีว่นรว่มพัฒนาสงัคม ชมุชนและทอ้งถิน่ในพืน้ทีเ่ทศบาล

ตำ�บลบา้นกล้วย แตกตา่งกันอยา่งมนัียสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดับ 

.05 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคมชุมชนและท้องถิ่น จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ   S.D df t Sig. 
ชาย 3.01 0.66 97.00 -2.27 .000* หญิง 3.88 0.42 411.36 

   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชน และท้องถิ่นในพื้นที่เทศบาล	

	   ตำ�บลบ้านกล้วย จำ�แนกตามอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และลักษณะที่อาศัย
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1. บทบาทของกลุม่ผูส้งูอายตุ่อการมีสว่นรว่มพฒันา

สังคม ชุมชนและท้องถิ่นในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย 

อำ�เภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง 

เรียงลำ�ดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ กิจกรรมทางการ

ศกึษาและศิลปวฒันธรรม กิจกรรมทางศาสนา กจิกรรมอาสา

สมัครเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการเมือง และกิจกรรมกีฬา

นันทนาการ เป็นเพราะกิจกรรมจำ�นวนมากที่กลุ่มผู้สูงอายุมี

ความสามารถทำ�ได้เมื่อมีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคม มีบทบาทในการอนุรักษ์ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่

สังคม ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องและ

การมีสัมมาคารวะต่อผู้สูงอายุอันเป็นเอกลักษณ์ของคนไทย

และเป็นเสมือนเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ลูกหลาน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Visayon (2010) พบว่า บทบาท

ของผู้สูงอายุในกิจกรรมด้านสังคมขององค์การบริหารส่วน

ตำ�บลเวียงชัย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรียงลำ�ดับค่า

เฉลีย่จากมากไปหานอ้ย คอื ดา้นวฒันธรรมประเพณ ีดา้นการ

ศึกษา ด้านศาสนา และด้านการพัฒนาชุมชน และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Teerakiadkajorn (2011) พบว่า การที่ 

ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่อยู่ในระดับดีได้นั้น องค์ประกอบ

	 3.2 คา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้งูอายทุีม่บีทบาทต่อ

การมสีว่นรว่มพฒันาสังคม ชุมชน และท้องถ่ินในพืน้ทีเ่ทศบาล

ตำ�บลบ้านกล้วยกับการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง ในภาพ

รวมแตล่ะดา้นมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัมาก อยา่งมนียัสำ�คัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมทีศิทางเดยีวกนั เรยีงลำ�ดบัจากคา่

เฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ ด้านภาวะสุขภาพจิต และด้านภาวะ

สุขภาพกาย (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 ผลการหาค่าความสมัพันธ์ระหว่างบทบาทของกลุ่มผูสู้งอายุต่อการมสี่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น 
   ในพื้นที่เทศบาลต าบลบ้านกล้วยกับการรับรูภ้าวะสุขภาพของตนเอง   

การรับรู้ภาวะสุขภาพของตน 
บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคมชุมชนและท้องถิ่น 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) ทิศทาง ระดับ

ความสัมพันธ ์
ด้านภาวะสุขภาพกาย 0.619 .000* เดียวกัน มาก 
ด้านภาวะสุขภาพจิต 0.713 .000* เดียวกัน มาก 

รวม 0.666 .000* เดียวกัน มาก 
    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 3 ผลการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่นใน
พื้นที่เทศบาลต าบลบ้านกล้วยกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคมชุมชน
และท้องถิ่น 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) ทิศทาง ระดับ

ความสัมพันธ ์
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 0.669 .000* เดียวกัน มาก 
การสนับสนุนทางอารมณ์ 0.712 .000* เดียวกัน มาก 
การสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ 0.561 .000* เดียวกัน ปานกลาง 

รวม 0.647 .000* เดียวกัน มาก 
    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและ

ด้านทัศนคติต้องอยู่ในเกณฑ์ที่ดีด้วย อีกทั้งปัจจัยที่มีผลต่อ

คุณภาพชีวิต คือ สถานภาพสมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่  

มีการศึกษาที่สูง มีอาชีพหลัก มีรายได้ที่แน่นอน มีที่อยู่อาศัย 

เปน็ของตนเองและปจัจัยทีส่ำ�คญัอยา่งยิง่ คอื การมบุีตรหลาน

คอยดแูลชว่ยเหลือ มีสถาบันครอบครวัทีอ่บอุน่และมสีว่นรว่ม 

ในสงัคม เขา้รว่มกจิกรรมภายในชมุชนอยา่งสมํา่เสมอ สำ�หรบั

ปัจจัยที่มีผลทางลบต่อคุณภาพชีวิต คือ การมีอายุท่ีมากข้ึน 

มีโรคประจำ�ตัว ส่งผลทำ�ให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุลดลง และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Intisan (2012) พบว่า ผู้สูงอายุ

ในเขตเทศบาลตำ�บลฮางโฮง มีบทบาทต่อการพัฒนาชุมชน

ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงลำ�ดับ

จากมากไปหานอ้ย ได้แก ่ดา้นการศาสนา ดา้นศลิปวฒันธรรม

ประเพณี ด้านการศึกษา และด้านนันทนาการ 

	 2. การเปรยีบเทียบบทบาทของกลุม่ผูส้งูอายุตอ่การ

มีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น จำ�แนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ว่า 

	     2.1 ผูสู้งอายทุีม่เีพศ แตกตา่งกัน มบีทบาทตอ่การ

มสีว่นร่วมพฒันาสงัคม ชมุชนและทอ้งถิน่ในพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บล

บ้านกล้วย แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เปน็เพราะกลุม่ผูส้งูอายุจะต้องเผชญิกับการเปลีย่นแปลงด้าน

จติใจ  เช่น การรับรู ้ผูสู้งอายมุกัยดึตดิกบัความคดิและเหตผุล

ของตนเอง จำ�เหตกุารณปั์จจบัุนไมค่่อยไดแ้ละชอบยํา้คำ�ถาม

บอ่ย ๆ  เรยีนรู้สิง่ใหมไ่ดย้ากเพราะไม่มคีวามมั่นใจในการปรบั

ตวั การแสดงออกทางอารมณ ์อาจจะมอีาการซมึเศรา้ หงดุหงิด 

ขี้ระแวง วิตกกังวล โกรธง่ายเอาแต่ใจตนเอง มักจะคิดซํ้าซาก

ลงัเล หวาดระแวง หมกมุน่เรือ่งของตนเอง ทัง้เรือ่งในอดตีและ

อนาคต กลัวลูกหลานทอดท้ิง รวมถึงสนใจสิ่งแวดล้อมน้อย

ลง ผูส้งูอายมุกัสนใจเฉพาะเรือ่งทีเ่ก่ียวขอ้งกบัตนเองมากกวา่

เรื่องของผู้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jiangdon (2011)  

พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ 

จากผลการเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศแตกต่างกันมีการได้เข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ การได้รับการอบรมคุณภาพชีวิต 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว และ

การสนับสนุนทางสังคมแตกต่างกันจะมีระดับคุณภาพชีวิต 

ต่างกันอย่างมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Tongsawang (2003) พบว่า คุณภาพ 

ผูส้งูอายโุดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง โดยทีป่จัจัยส่วนบคุคล

ในเรือ่งเพศ มคีวามสัมพันธอ์ยา่งมนียัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Uth-to (2009) พบว่า บทบาท

ของผู้สูงอายุโดยรวมระหว่างเพศชายกับเพศหญิง มีความ 

แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 โดยเพศชาย

มีบทบาทมากกว่าเพศหญิง 

	    2.2 ผู้สูงอายทุีม่อีาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา และ

ลกัษณะทีอ่าศยั แตกตา่งกนั มบีทบาทตอ่การมสีว่นรว่มพฒันา

สังคม ชุมชนและท้องถ่ินในพื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย  

แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก ่กิจกรรม

ทางศาสนา การศึกษาและศิลปวัฒนธรรม กีฬา นันทนาการ 

และกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน เป็นเพราะลักษณะของ

กิจกรรมเป็นการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ เป็นการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านจิตใจและสังคม การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุไม่

เพียงแต่สภาพร่างกาย ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางความรู้สึก  

การรับรู้ บุคลิกภาพ ความจำ� ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผล

ทำ�ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรมด้วยการเปลีย่นแปลง

ทางสังคม เชน่ การเปล่ียนตำ�แหน่งในครอบครวั กเ็ปน็ส่ิงหนึง่

ที่ผู้สูงอายุจะต้องยอมรับ จากที่เคยเป็นหัวหน้าครอบครัว ก็

จะกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว เป็นที่ปรึกษา หรือ

ผู้คอยดูแลบ้านหรืออาจเป็นเพียงผู้อาศัย สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Wanichkham (2019) พบว่า ประชาชนมีการเตรี

ยมความพรอ้มเข้าสู่สังคมผูส้งูอายุในภาพรวมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ด้านที่อยู่อาศัย รองลงมา คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 

และดา้นสขุภาพ สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ Na Ratch (2012) 

พบว่า ผู้สูงอายุมีทัศนคติ ทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สภาพแวดล้อม และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ

ปานกลาง และผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล

ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำ�บลหนองปรือ พบว่า  

ความแตกต่างของ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกตา่งกนัมผีลตอ่คณุภาพชวีติ 

ของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Laotong (2012)  

พบว่า คณุภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลตำ�บลเกาะสีชัง  

อำ�เภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง และจากผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา  

รายได ้และลกัษณะการอยูอ่าศยัในครอบครวั ตา่งกันจะมรีะดบั

คณุภาพชวีติตา่งกนั มคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hakhen (2009) 

พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และจาก

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

พบวา่ ผูส้งูอายทุีม่อีาย ุสถานภาพการศกึษา อาชพี รายได ้และ

ลกัษณะการอยูอ่าศยัในครอบครวัตา่งกนัจะมรีะดบัคณุภาพชวีติ

ต่างกัน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. ค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุที่มีบทบาทต่อ

การมสีว่นร่วมพัฒนาสงัคม ชมุชนและทอ้งถ่ินกบัการสนบัสนนุ

ทางสงัคมจากครอบครวัและการรบัรู้ภาวะสขุภาพของตนเอง 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	    3.1 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุที่มีบทบาท 

ต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่นในพ้ืนที ่

เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วยกับการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในระดับมาก อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .05 และมีทิศทางเดียวกัน ได้แก่  

การสนับสนุนทางอารมณ์ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร  

และการสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของและการบริการช่วยเหลือ  

เป็นเพราะการสร้างกิจกรรมปลุกจิตสำ�นึกให้ครอบครัวรู้จัก

บุญคุณพ่อแม่และการช่วยเหลือจากบุตรหลาน และการ

เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและจิตใจในผู้สูงอายุเป็นผลให ้

ผูส้งูอายจุะตอ้งปรบัตวัและยอมรบัตอ่สภาพการเปลีย่นแปลง 

ฉะน้ันผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดควรจะเข้าใจและยอมรับต่อสภาพการ

เปลีย่นแปลงนัน้ ๆ  ดว้ย เพือ่ทีจ่ะไดป้ฏิบตัติอ่ผูส้งูอายไุดอ้ยา่ง

ถูกต้อง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Buranakalus (2017) พบว่า ระดบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ

ตนเองและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับมาก 

และระดับความสุขอยู่ในระดับมากท่ีสุด สำ�หรับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมี

ความสมัพนัธก์นัทางบวกกบัสมัพนัธภาพในครอบครวั อย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถติทีร่ะดบั .01 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Nid-ananchai, & Santitirasak (2010) พบวา่ การสนบัสนนุ

ทางสังคมจากเพื่อนและเพื่อนบ้านในชุมชนทำ�ให้ผู้สูงอายุ 

ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่า ได้รับการยกย่อง มี

ความผูกพันต่อกัน มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในสังคมเดียวกัน 

มีความเอื้ออาทรและให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ แก่กัน

และกัน เช่น ให้เวลา ให้ข้อมูลข่าวสาร ให้ความคิดเห็นเมื่อ

เกิดภาวะวิกฤตหรือมีปัญหาเดือดร้อนหรือเมื่อมีความเครียด

ก็จะได้รับความบรรเทา ได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ 

ที่คบกันเป็นประจำ� เพื่อนและเพื่อนบ้านจึงเป็นบุคคลที่

ให้กำ�ลังใจ ส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้อง

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tavisin, & Wongsawad 

(2018) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ที่แตก

ต่างกันของผู้สูงอายุมีบทบาทการมีส่วนร่วมกิจกรรมทาง

สังคม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .05 

เป็นเพราะกิจกรรมปลุกจิตสำ�นึกให้ครอบครัวรู้จักบุญคุณ

พ่อแม่ไม่ทอดทิ้งพ่อแม่ ต้องการให้ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ตน

อย่างใกล้ชิด ต้องการเข้าร่วมอยู่ในสังคมเพื่อลดความเครียด  

ลดภาวะทางจิตใจท่ีหดหู่ อันเป็นผลกระทบที่เกิดจากการที่

ผู้สูงอายุต้องอยู่เพียงลำ�พัง จะทำ�ให้เกิดภาวะซึมเศร้าและ

ต้องการให้ลูกหลานตลอดจนสังคมหันมาสนใจตนเองให้มาก

ยิง่ข้ึน และการรับรูภ้าวะสขุภาพของตนเอง ท่ีแตกต่างกนัของ

ผู้สูงอายุมีบทบาทการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม แตกต่าง

กัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .05 เป็นเพราะการเห็น

ถึงความสำ�คัญของการให้สวัสดิการผู้สูงอายุที่ต้องตอบสนอง

ด้านสุขภาพ มีความพร้อมที่จะทำ�งานหรือเข้าร่วมกิจกรรม

ต่างๆ ของชุมชน รวมถึงการจัดสวัสดิการ การจัดตั้งกองทุน

ช่วยเหลือ การออกกำ�ลังกายและสิทธิต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ

	     3.2 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของกลุ่ม

ผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่นใน

พื้นที่เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วยกับการรับรู้ภาวะสุขภาพของ

ตนเอง โดยรวมแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันในระดับมาก 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทิศทางเดียวกัน

ตามลำ�ดับ ได้แก่ ด้านภาวะสุขภาพจิต และด้านภาวะสุขภาพ

กาย เปน็เพราะสงัคมไทยเปน็สงัคมใหญ ่และมคีวามผกูพนักนั

มากในครอบครัว ลักษณะครอบครัวของคนไทยจึงมักจะเป็น

ครอบครัวขนาดใหญ่ มีการแสดงความเคารพยกย่องผู้อาวุโส

และถอืเปน็มงคลอนัดทีีจ่ะไดเ้ลีย้งดตูอบแทนบญุคณุเมือ่ยาม

ทา่นแกเ่ฒา่หรอืเจ็บปว่ย ซ่ึงจะเป็นไปตามธรรมชาตอินัแทจ้รงิ

ของทุกคน และเป็นหน้าที่ของลูก ๆ หลาน ๆ จะต้องให้การ

ดแูลรกัษาพยาบาลอยา่งดทีีส่ดุ ทำ�ใหม้กีารเปลีย่นแปลงแกไ้ข

ปรับปรุงชีวิตจิตใจและความรู้สึกของกลุ่มผู้สูงอายุให้มีความ

รู้สึกที่จะยกมาตรฐานความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Sansang (2018) พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม

และไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและด้าน

ส่ิงแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=.001, 

.002≥.0001 และ .002 ตามลำ�ดับ) เมือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรม

สง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุ พบว่า มีพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ

ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการออกกำ�ลังกาย ด้าน

โภชนาการ ดา้นการมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล ดา้นการพฒันา

จิตวิญญาณ และด้านการจัดการกับความเครียดแตกต่างกัน
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อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p= ≥.0001, .002, ≥.0001, .001, 

≥.0001 และ ≥.0001 ตามลำ�ดับ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Hmeun-Hoa, & Poonpol (2016) พบว่า ความเกีย่วขอ้งกบั 

ผู้สูงอายุระยะเวลาในการดูแลผู้สูงอายุ ปัจจัยด้านทรัพยากร

ของครอบครัว ความมัน่คงภายในครอบครวั การเผชญิปญัหา

ในครอบครวัและการสนับสนุนจากรฐัมคีวามสมัพนัธท์างบวก

กบับทบาทของผูด้แูลในการดแูลผูส้งูอาย ุและสอดคลอ้งกับงาน

วิจัยของ Senchoom et al., (2011) พบว่า ความเกี่ยวข้อง

สัมพันธภาพในครอบครัว การมีและการเข้าถึงทรัพยากรของ

ครอบครัว รวมทัง้การสนับสนุนจากรัฐมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับบทบาทการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

สรุป
	 ผลการวิจัยบทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมี 

สว่นรว่มพฒันาสงัคม ชุมชน และท้องถ่ินในพ้ืนทีเ่ทศบาลตำ�บล

บ้านกล้วย แม้ผลการวิจัยของความสัมพันธ์ระหว่างบทบาท

ของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม ชุมชนและ

ท้องถิน่กบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั และการรบั

รู้ภาวะสขุภาพของตนเอง ในภาพรวมจะมคีวามสมัพนัธ์กนัใน

ระดบัมาก เทศบาลตำ�บลบ้านกลว้ยยงัคงสนับสนุนสง่เสรมิกบั

หน่วยงานทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส่งผลให้เกิดความร่วมมือ

ระหวา่งหนว่ยงานภาครฐักับองคก์รอืน่ทีม่คีวามรูด้า้นผู้สงูอาย ุ

ซึ่งมีความร่วมมือกันเป็นจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชน 

ได้แก่  โครงการตรวจเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและโครงการตรวจ

สุขภาพในเชิงรุก ส่งเสริมให้มีลานกิจกรรมในทุกชุมชน มีการ

จดัทำ�แผนยกระดับประจำ�ปี พรอ้มทัง้เพิม่จำ�นวนงบประมาณ

และจัดสรรให้เพียงพอต่อจำ�นวนผู้สูงอายุ และที่เห็นผลเป็น

รูปธรรม ได้แก่ 1) เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วยได้ประชุมและ

ศกึษาขอ้กฎหมายเพือ่ปรบัปรุงและหาแนวทางชว่ยเหลอืการ

เพิม่เบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุใหเ้หมาะสมกบัสภาพเศรษฐกจิปจัจบุนั  

2) มกีารจดัทำ�แผนพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายรุะดบัชมุชนและ

การทบทวนยกระดับแผนประจำ�ปีพร้อมทั้งเพิ่มงบประมาณ

และจัดสรรให้เพียงพอต่อจำ�นวนผู้สูงอายุ และ 3) มีการกระ

จายขอ้มลูขา่วสาร ความเคลือ่นไหวและสารสนเทศตา่ง ๆ  ไป

ยังกลุ่มผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง และสมํ่าเสมอ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1. ผู้บริหารเทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย ควรส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมที่มีความจำ�เป็น 

ซึ่งจะทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการใช้ชีวิตและมีความเชื่อ

มั่นในตนเอง เพื่อพัฒนาศักยภาพและปรับตัวให้เข้ากับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในสมัยใหม่

	 2. เทศบาลตำ�บลบา้นกลว้ย ควรมกีารพฒันาศกัยภาพ

ผู้สูงอายุในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน 

หากพิจารณาตามศักยภาพท้ังในด้านความรู้ความสามารถ 

องคค์วามรูแ้ละภมูปิญัญาของผูส้งูอาย ุรวมถงึการสรา้งคณุคา่

ทางสงัคม ไดแ้ก ่การสนบัสนนุและสง่เสรมิกจิกรรมสรา้งอาชพี

และรายได้จากงานฝีมือ

	 3. เทศบาลตำ�บลบ้านกล้วย ควรสนับสนุนและ

ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยบูรณาการ

กิจกรรมของประชาชนทุกกลุ่มวัยเข้ามามีส่วนร่วม และ

สนบัสนนุงบประมาณในการทำ�กจิกรรมการพฒันาองคค์วาม

รู้และภูมิปัญญา นำ�ไปบูรณาการเข้าสู่หลักสูตรการเรียนการ

สอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรศึกษาการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูง

อายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดสุโขทัย

	 2. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาสวัสดิการและการ

สง่เสรมิคุณภาพชวีติผูส้งูอายขุององค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 

	 3. ควรศกึษาการสรา้งเครอืขา่ยผู้สูงอายขุององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถิ่นและการเช่ือมโยงกิจกรรมกับภาคีทั้งใน

และนอกพื้นที่
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