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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการเปิดรับ
กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้านจริยธรรม และมิติด้าน
สุนทรียศาสตร์ของนัก เรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายใน เขตกรุ ง เทพมหานคร  โดยใช้การวิ จัย 
เชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษา
ตอนปลายท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
การวิเคราะห์ทางสถิติ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (T-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 ผลการวิจัยพบว่าการ
รู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ 
ปานกลางทุกมิติ โดยพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านสุนทรียศาสตร์ การมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านจริ ยธรรมและมิติด้าน
สุนทรียศาสตร์ และรูปแบบของการ์ตูนโทรทัศน์ท่ีเปิดรับมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ 
ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ และมิติด้านจริยธรรม ท้ังนี้ภาครัฐและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ควร
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือเพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้บริโภคส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึง
ผู้ปกครองควรใช้เวลาส่วนหนึ่งชมโทรทัศน์ร่วมกับบุตรหลานเพื่อเป็นโอกาสเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันส่ือแก่
เด็กให้ครอบคลุมท้ัง 4 มิติ  
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Study of the Relationship between Audience Backgrounds 
and Media Exposure with Media Literacy : A Case of 

Television Cartoon of Elementary School 
Students in Bangkok 

 
Supa  Panusbordee 

 
Abstract  

 
The purpose of this quantitative research was to study the media literacy of 

television cartoon in cognitive, emotional, moral, and esthetic dimensions with the 
relationship of audience backgrounds and media exposure of elementary school students in 
Bangkok. Four hundred questionnaires were collected from both male and female 
elementary school students in Bangkok using multistage sampling. Statistical instruments 
such as frequency, percentage, mean, standard deviation, T-test, and One-way ANOVA at 
significant level of 0.05 were selected to complete the process of data analysis. The results 
revealed that the media literacy of television cartoon from elementary school students in 
Bangkok was in intermediate level of all dimensions. Also, the relationship between the 
audience age and the esthetic dimension of media literacy was found. In addition, the results 
found that there was the relationship between parent’s participation and moral, esthetic 
dimensions. Finally, media format of television cartoon had the relationship with cognitive, 
emotional, and moral dimensions. This research suggested that both government and 
television producers should support media literacy for children today to be skillful audience 
of media literacy tomorrow. Also parents should spend their time to attend television 
programs with their children to enhance the children’s media literacy skills in all 4 
dimensions. 
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บทน า 
 อาจกล่าวได้ว่าการ์ตูนกับเด็กเป็นของคู่กัน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ์ตูนโทรทัศน์ถือเป็นรายการ
ท่ีครองใจเด็กมาทุกยุคทุกสมัย  สอดคล้องกับผล
วิจัยหลายช้ินท่ีพบว่ารูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ีเด็ก
เปิดรับมากท่ีสุดคือรายการการ์ตูน เช่น งานวิจัย
ของนภัทร  เผยฉวี (2548) งานวิจัยของเก็จมณี 
วรรธนะสิน  (2550)  และงานวิจัยของธีรดา 
หอมค าวะ (2551) เป็นต้น ท้ังนี้การท่ีเด็กชม
การ์ตูนโทรทัศน์ถือเป็นกิจกรรมช่วยเสริมสร้าง
จินตนาการได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยังท าให้เด็กเกิด
ความสนุกสนานไปพร้อมกันด้วย แต่หากพิจารณา
การ์ตูนโทรทัศน์ในฐานะเป็นส่ือมวลชนแขนงหนึ่ง 
การ์ตูนโทรทัศน์จึง เป็นสื่อที่ทรงประสิทธิภาพ  
มีอิทธิพลและผลกระทบต่อผู้รับสารได้โดยตรง
ซึ่งผู้รับสารในท่ีนี้ก็คือกลุ่มเด็กนั่นเอง  

งานวิจัยหลายช้ินแสดงท่าทีห่วงใยต่อเด็ก
ท่ีอาจได้รับผลกระทบจากการชมการ์ตูนโทรทัศน์
จึงศึกษาเนื้อหาของการ์ตูนโทรทัศน์โดยเฉพาะ
ประเด็นเนื้อหาและความเหมาะสมของเนื้อหาซึ่ง
แม้ภาพรวมพบเนื้อหาด้านดี แต่ก็พบเนื้อหาด้าน
ลบรวมอยู่ด้วยเสมอ เช่น งานวิจัยของสุปราณี  
ปัญจานนท์ (2539) วิเคราะห์ความเหมาะสมของ
รายการการ์ตูนโทรทัศน์ส าหรับเด็ก พบว่าพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงปรารถนาของตัวการ์ตูน ได้แก่ ความรุนแรง 
ความก้าวร้าว  ความน่าเกลียด  เอาเปรียบผู้อื่น 
และความขัดแย้งในสังคม งานวิจัยของพสุ  ชัยเวฬุ 
(2540) วิเคราะห์เนื้อหารายการช่อง 9 การ์ตูน 
พบว่ า เนื้ อหา ท่ีท าลายคุณธรรมและ สังคม ท่ี  
ปรากฏมากท่ีสุดคือเนื้อหาการประทุษร้ายต่อชีวิต 
ไม่เกรงกลัวต่อการท าความช่ัว และงานวิจัยของ
มัทนียา  สุวรรณวงศ์ (2542) วิเคราะห์แนวเรื่อง
และประเภทเนื้ อหาของภาพยนตร์การ์ ตูน ท่ี
ออกอากาศทางโทรทัศน์ พบว่าเนื้อหาไม่ส่งเสริม
คุณธรรมท่ีปรากฏมากท่ีสุดคือ ความก้าวร้าวไม่
เคารพผู้ใหญ่ ความโลภและเห็นแก่ตัว  การไม่มี
เมตตาต่อสัตว์และเพื่อนมนุษย์ เนื้อหาเรื่องเพศ

ท่ีไม่สร้างสรรค์ การพูดโกหก และการแอบฟังคน
อื่นคุยกัน  

งานวิจัยอีกช้ินหนึ่งท่ีน่าสนใจคืองานวิจัย
ของโครงการเฝ้าระวังส่ือเพื่อสุขภาวะของสังคม 
(2551) เรื่องการ์ตูนเด็กในฟรีทีวี ซึ่งพบว่าเนื้อหา
การ์ตูนโทรทัศน์โดยภาพรวมเป็นเนื้อหาด้านลบ 
โดยการ์ตูนโทรทัศน์แทบทุกเรื่องน าเสนอฉากความ
รุนแรงต่อร่างกาย จิตใจ และวัตถุ มีการน าเสนอ
เนื้อหาเรื่องเพศผ่านมุมกล้อง ชุดเส้ือผ้า และความ 
สัมพันธ์ของตัวละครท่ีไม่เหมาะสม ใช้ภาษาลามก  
หยาบโลน  ส่วนมากมาจากการพากย์  และขาด
การค านึงถึงกลุ่มอายุของผู้ชม ความเหมาะสมต่อ
พัฒนาการด้านร่างกายและสติปัญญาในแต่ละ
ช่วงวัย 
  ผลวิจัยเหล่านี ้ย ่อมเป็นสิ ่งที ่ผู ้ปกครอง
และผู้เกี่ยวข้องไม่อาจมองข้ามไปได้ เพราะในแง่
ของการมีอิทธิพลของส่ือมวลชนนั้น “เนื้อหาสาร” ถือ
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสนับสนุนการมีอิทธิพลของส่ือ
และส่งผลกระทบต่อผู้รับสารได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้รับสารท่ีเป็นเด็กนั้นอาจเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจากการ์ตูนโทรทัศน์ได้
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Linder & Gentile 
(2009) ที่พบว่า  เด็กมักเลียนแบบหรือสมมติ
ตัวเองเป็นตัวละครในการ์ตูนพอ ๆ กับตัวละครใน
ภาพยนตร์ และเด็กจะเลียนแบบอากัปกิริยาท่ีไม่ดี
มาจากโทรทัศน์ เช่น การแพร่กระจายข่าวลือ นินทา
ว่าร้าย และใช้ค าพูดท่ีก้าวร้าวจากโทรทัศน์และ
น าไปพูดกันท่ีโรงเรียน และผลการส ารวจรายการ
โทรทัศน์โดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ หรือ สสส. ร่วมกับแผนงานสื่อสร้าง
สุขภาวะเยาวชน หรือ สสย. (อินเตอร์เน็ต, 2552) 
พบว่าการ์ตูนและละครหลังข่าวเป็นสิ่ง ที ่เด็ก
ชอบดูมากท่ีสุดโดยเด็กหลายคนยอมรับว่าเคยมี
พฤติกรรมเลียนแบบ เช่น การเตะต่อยและการ
ตบตีกัน  
 นอกจากนี้ในแง่ของธุรกิจ การ์ตูนโทรทัศน์
ย่อมต้องการหารายได้จากผู้สนับสนุนรายการ กลุ่ม
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เด็กจึงถูกจัดเป็น “ผู้บริโภค” ไปอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ ดังนั้นโฆษณาสินค้าส าหรับเด็ก โดยเฉพาะ
โฆษณาขนมขบเค้ียวจึงปรากฏให้เห็นมากมาย
ในช่วงการออกอากาศของการ์ตูนโทรทัศน์ โฆษณา
เหล่านี้มักส่งผลกระทบด้านลบต่อเด็กมากกว่าจะ
ส่งผลด้านดี ดังเช่น งานวิจัยของวรรณภา วิเชียรโชติ 
(2551) พบว่าเด็กไทยช่ืนชอบการซื้อขนมจากการ
จดจ าผู้น าเสนอสินค้าท่ีเป็นการ์ตูน และงานวิจัย
ของจุฑารัตน์ ก๋าเครื่อง (2554) พบว่าโฆษณาขนม
ขบเค้ียวมีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กคือท าให้มี
น้ าหนักตัวมากเกินไปและเกิดปัญหาฟันผุ  

แม้การชมการ์ ตูนโทรทัศน์ของเด็กจะ
กลายเป็นเรื่องน่าวิตกส าหรับผู้ปกครอง แต่ในทาง
ปฏิบัติคงไม่อาจห้ามเด็กชมการ์ตูนโทรทัศน์ได้ 
ทางแก้ไขปัญหาอย่างหนึ่งคือผู้ปกครองควรมีส่วน
ร่วมและให้ค าแนะน าแก่บุตรหลานในการชมการ์ตูน
โทรทัศน์ อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมและพัฒนาให้
เด็กเกิดทักษะความเข้าใจและการตีความเนื้อหา
สารท่ีปรากฏในการ์ตูนโทรทัศน์ หรือท่ีเรียกว่า 
“การรู้เท่าทันส่ือ” น่าจะเป็นหนทางแก้ไขปัญหาท่ี
ดีกว่าซึ่งจะท าให้เด็กมี “เกราะ” หรือ “เครื่องมือ” 
ท่ีจะเป็นภูมิคุ้มกันจากผลกระทบท่ีไม่พึงปรารถนา
จากการชมการ์ตูนโทรทัศน์ได้  

การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) หมายถึง
ความสามารถในการรับ เข้าใจ และตีความเนื้อหา
สารที่ปรากฏในส่ือมวลชนประเภทต่าง ๆ โดยเป็น
องค์ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้
ของบุคคลตั้งแต่ในวัยเด็ก   และมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องในช่วงชีวิตโดยไม่มีท่ีส้ินสุด (ภัสวลี  
นิติเกษตรสุนทร, 2547) โดย Potter (2005) กล่าวว่า
เด็กแต่ละวัยจะมีความสามารถในการท าความ
เข้าใจและตีความเนื้อหาสารจากส่ือในลักษณะท่ี
แตกต่างกัน เด็กเล็กจะเริ่มเรียนรู้การเช่ือมโยง
องค์ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้ความหมาย
กับส่ิงท่ีส่ือน าเสนอและสามารถวิเคราะห์รูปแบบ
รายการง่าย ๆ ได้ เด็กวัย 8 – 10 ปี จะเริ่มมี
ประสบการณ์และความเข้าใจในโครงเรื่องของ

ละคร เข้าใจถึงการกระท าของตัวละครท่ีเกิดจาก
แรงจูงใจ  เข้าใจถึงบุคลิกลักษณะของตัวละคร 
และสามารถจ าแนกลักษณะความแตกต่างของ
ตัวละครได้ ส่วนเด็กวัย 10 – 12 ปี จะสามารถเข้าใจ
เรื่องของธุรกิจและโฆษณาในรายการโทรทัศน์ได้ 
เด็กจะรู้ว่าการโฆษณาสินค้าเกี่ยวข้องกับเรื่อง
รายได้ แต่ก็ไม่ใช่จะเข้าใจในการโฆษณาของสินค้า
ทุกประเภท เพราะเด็กวัยนี้ยังมีประสบการณ์ชีวิต
ไม่มาก 
 ตามทัศนะของ Potter (2005) เห็นว่า
คนเราจะมีทักษะการรู้เท่าทันส่ือท่ีดีนั้นต้องมีการ
รู้เท่าทันส่ือครอบคลุม 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านความรู้
ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้านจริยธรรม และ
มิติด้านสุนทรียศาสตร์ ไม่ควรขาดมิติใดมิติหนึ่งไป 
เพราะการรู้เท่าทันส่ือท้ัง 4 มิติ จะท าให้บุคคล
สามารถจัดการหรือแยกแยะเนื้อหาสารท่ีเปิดรับได้
อย่างเหมาะสม เช่น ขณะชมภาพยนตร์อาจรู้ว่า
ก าลังถูกกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกและรู้สึกไม่ชอบ
ภาพยนตร์เรื่องนี้ แต่ขณะเดียวกันก็ยังรู้สึกชื่นชม
ผู้ก ากับในเรื่องความงามด้านศิลปะของภาพยนตร์
เรื่องนี้ได้เช่นกัน เป็นต้น  

ส าหรับกรณีการชมการ์ตูนโทรทัศน์ของ
เด็กก็เช่นกัน หากพิจารณาตามแนวคิดการรู้เท่าทัน
ส่ือท้ัง 4 มิติของ Potter ก็เป็นเรื่องน่าพิจารณาว่า
เด็กมีการรู้ เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติต่าง ๆ 
หรือไม่ เช่น มิติด้านความรู้ความเข้าใจนั้นเด็ก
สามารถเช่ือมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีปรากฏใน
เนื้อหาของการ์ตูนโทรทัศน์เข้าด้วยกันได้หรือไม่ 
เช่น เมื่อดูตัวการ์ตูนฝ่ายธรรมะเด็กเข้าใจหรือไม่ว่า
เป็นตัวแทนของความดี หรือ เด็กรู้หรือไม่ว่ า
เรื่องราวในการ์ตูนโทรทัศน์เป็นเรื่องสมมติท่ีไม่
เหมือนชีวิตจริง มิติด้านอารมณ์ เด็กตระหนักได้
หรือไม่ว่า “อารมณ์” ของตนเองถูกกระตุ้นจาก
การ์ ตู น โทร ทัศน์  และ เ ด็ กสามารถควบ คุม
ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์นั้นได้หรือไม่ เช่น 
ขณะดูการ์ตูนโทรทัศน์ เด็กมีอารมณ์เกลียดตัว
การ์ตูนแต่เมื่อการ์ตูนจบลงความรู้สึกเกลียดนั้น
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หมดไปหรือว่ายังคงอยู่  เป็นต้น  มิติด้านจริยธรรม 
เด็กสามารถวิเคราะห์เนื้อหาเชิงจริยธรรมที่ผู้ผลิต
สอดแทรกไว้ในเนื ้อหาได้หรือไม่ เช่น ฉากโป๊ 
ฉากท่ีมีความรุนแรง   เด็กสามารถวิเคราะห์ได้
หรือไม่ว่าเป็นส่ิงไม่เหมาะสม  หรือการชมโฆษณา
ขนมขบเค้ียวในรายการการ์ตูนโทรทัศน์   เด็ก
วิเคราะห์ได้หรือไม่ว่าเป็นการโฆษณาแฝง  เพื่อ
กระตุ้นให้เด็กซื้อ สินค้าเกินความจ าเป็น  เป็นต้น  
และมิติด้านสุนทรียศาสตร์เด็กสามารถชมการ์ตูน
โทรทัศน์ได้อย่างเข้าใจ เพลิดเพลิน และซาบซึ้ง
กับเนื้อหาและเทคนิคในการน าเสนอหรือไม่   เช่น  
การเข้าใจการส่ือความหมายต่าง ๆ ของขนาดภาพ 
การใช้มุมกล้อง การใช้สี หรือการใช้เสียงดนตรี 
เป็นต้น  

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมด ผู้วิจัยตระหนักถึง
ความส าคัญของการรู้เท่าทันส่ือโดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้รับสารท่ีเป็นเด็กควรได้รับการส่งเสริมให้เกิด
ทักษะการรู้ เ ท่าทันส่ือ ค าถามคือว่า ทุกวันนี้
เด็กไทยมีทักษะการรู้เท่าทันส่ือหรือไม่ และมีมาก
น้อยแค่ไหน โดยเฉพาะการชมการ์ตูนโทรทัศน์ซึ่ง
เป็นรายการท่ีเด็ก ๆ ช่ืนชอบมากท่ีสุดนั้น แท้จริง
แล้วเด็ก ๆ ก าลังตกเป็นเหยื่อของการ์ตูนโทรทัศน์ 
หรือเด็ก ๆ สามารถอ่านเกมส์ความหมายท่ีซ่อนอยู่
ของผู้ผลิตได้อย่างแตกฉานกันแน่ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี
จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
และพฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์กับ
การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ของเด็ก โดยประชากร
ท่ีศึกษาคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยนี้จะน าไปสู่การ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันส่ือมวลชนของเด็กใน
ระดับท่ีสูงขึ้นในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ใน

มิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้าน
จริยธรรม และมิติด้านสุนทรียศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล (ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย รายได้ของ
ครอบครัว และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง) 
และพฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์ 
(ไ ด้แก่  ความถี่ ท่ี เปิดรับ ระยะเวลาท่ี เปิดรับ 
รูปแบบท่ีเปิดรับ เนื้อหาท่ีเปิดรับ และการมีส่วน
ร่วมของ ผู้ปกครอง ) ก ับการรู ้เท ่าทันการ ์ต ูน
โทรทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
วิธีการวิจัย 

ประชากรคือนักเรียนชายและหญิงระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวนท้ังส้ิน 184,389 คน 
(ข้อมูลสถิติด้านการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 
2553) 

 กลุ่มตัวอย่างก าหนดโดยเปิดตารางส าเร็จรูป
ของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% และ
ความคลาดเคล่ือนท่ี  5 เปอร์เซ็นต์ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างเท่ากับ 400 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling)  

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลโดยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการ
รู้เท่าทันส่ือมวลชนและแนวคิดเกี่ยวกับการ์ตูน
โทรทัศน์ มีค าถาม 3 ส่วนคือ ข้อมูลส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์ และการ
รู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความ
เข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้านจริยธรรม และมิติ
ด้านสุนทรียศาสตร์  
 ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยขอความร่วมมือ
ในการเก็บข้อมูลจากผู้อ านวยการของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ใช้เวลาด าเนินการ 2 เดือน เก็บแบบสอบถาม
ได้จ านวน 422 ชุด และได้แบบสอบถามท่ีมีความ
สมบูรณ์จ านวน 400 ชุด  
 ใ ช ้ส ถ ิต ิเ ช ิง พ ร ร ณน า  ( Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ความถี่ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่า
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูลด้านปัจจัย
ส่วนบุคคล   พฤติกรรมการเปิดร ับชมการ์ต ูน
โทรทัศน์ และการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้าน
จริยธรรม และมิติด้านสุนทรียศาสตร์ และใช้สถิติ
เชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ การ
ทดสอบท ี (T-test)  และการวิ เคราะห์ ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
และพฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์กับ
การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์  
 
ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
เป็นเพศชายและหญิงจ านวนใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่
มีอายุ 10-12 ปี รองลงมาคืออายุ 8-9 ปี มีคะแนน
สะสมเฉล่ีย 3.01-3.50 ( =3.18) มีรายได้ของ
ครอบครัว 10,000-25,000 บาทต่อเดือน และ
การศึกษาของผู้ปกครองอยู่ในระดับปริญญาตรี  

2. พฤติก รรมการ เปิดรั บชมการ์ ตู น
โทรทัศน์ พบว่าส่วนใหญ่เปิดรับชมทุกวัน ใช้เวลา
ชมแต่ละครั้ง 1-2 ช่ัวโมง รูปแบบท่ีเปิดรับมากท่ีสุด
คือการ์ตูนญี่ปุ่น เนื้อหาท่ีเปิดรับคือเรื่องราวการ
ผจญภัยและการต่อสู้ และผู้ปกครองมีส่วนร่วมให้
ค าแนะน ากลุ่มตัวอย่างในขณะเปิดรับชมการ์ตูน
โทรทัศน์ 

3. การรู ้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีการรู ้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ใน
ระดับปานกลางทุกมิติ ได้แก่ มิติด้านความรู้ความ
เข้าใจ มิติด้านอารมณ์ มิติด้านจริยธรรม และมิติ
ด้านสุนทรียศาสตร์ โดยภาพรวมของการรู้เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ ่งม ีประเด ็นของการรู ้เท ่าท ันการ ์ต ูน
โทรทัศน์ในแต่ละมิติ (ตารางท่ี 1)  

 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงประเด็นการรู้เท่าทันการ์ตูน
   โทรทัศน์ใน 4 มิติของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

มิติ ประเด็นการรู้เท่าทัน  
(เรียงจากรู้มากที่สุดไปน้อยที่สุด)  

ความรู้ 
ความ
เข้าใจ 

 

1.วัตถปุระสงคห์ลักของการ์ตูนโทรทศัน์คือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. การ์ตูนโทรทัศน์น าเสนอเน้ือหาไดห้ลายแนว เช่น 
ต่อสู้ ผจญภยั สืบสวน นิทาน ความรัก 
3. การ์ตูนโทรทัศน์ทุกเร่ืองมีแก่นเร่ืองจะบอกคนด ู
4. ตัวการ์ตูนมีบทบาทเป็นตัวแทนความดคีวามชั่ว
เพื่อให้ข้อคดิ/สัง่สอนคนด ู
5. การ์ตูนโทรทัศน์คือรายการโทรทัศน์ที่น าเสนอ
เร่ืองราวด้วยภาพวาด 
6. การ์ตูนโทรทัศน์ในประเทศไทยมีทัง้การ์ตูนไทย 
การ์ตูนญี่ปุ่น และการ์ตูนฝร่ังตะวันตก 
7. การ์ตูนโทรทัศน์สามารถส่งเสริมความรู้และ
สติปญัญาให้คนดูได้  
8. เร่ืองราวในการ์ตูนโทรทัศน์เป็นเร่ืองสมมติไม่
เหมือนชีวิตจริง 
9. การ์ตูนโทรทศัน์สร้างมาจากนิทาน ละคร หรือ
ภาพยนตร์ 
10.รูปสัญลักษณ์การจดัเรตติง้ที่เหมาะสมส าหรบั
รายการการ์ตูนโทรทศัน์ 

อารมณ์ 1. สามารถใช้การ์ตูนโทรทศัน์เพื่อปรับอารมณ์
ตนเองได ้(สร้างอารมณ์ดีและลดอารมณ์ไม่ดี) 
2. การควบคุมอารมณ์ตัวเองให้กลับสู่ภาวะปกติได้
หลังเปิดรับชมการ์ตูนโทรทศัน์ 
3. การจัดการกับอารมณ์ของตัวเองอย่างเหมาะสม 
ขณะเปิดรับและหลงัเปดิรับชมการ์ตูนโทรทัศน์ 
4. ใช้อารมณ์ที่เป็นกลางขณะเปดิรับชมการ์ตูน  
โทรทัศน์  
5. การตระหนักในอารมณ์ตนเองขณะเปดิรับชม
การ์ตูนโทรทัศน์ 

จริยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การ์ตูนโทรทศัน์ที่ดคีวรมีคติสอนใจและคุณธรรม
ให้แก่เด็ก 
2. การ์ตูนโทรทศัน์ที่มีค าหยาบคาย/ค าลามกเป็นสิ่ง
ไม่เหมาะกับศีลธรรม/ขนบธรรมเนียมไทย 
3. ตัวการ์ตูนผู้ร้ายคือตัวแทนของความชั่วที่เด็กไม่
ควรท าตาม 
4. ตัวการ์ตูนพระเอกคือตัวแทนของความดีที่เด็ก
ควรใช้เป็นแบบอย่าง 
5. การ์ตูนโทรทศัน์ที่น าเสนอเร่ืองเพศ (เช่น ภาพโป๊) 
เป็นสิ่งไม่เหมาะกับศีลธรรม/ขนบธรรมเนียมไทย 
6. การ์ตูนโทรทัศน์ที่มีการใช้ความรุนแรง ไม่เหมาะ
กับเด็กเพราะอาจเกิดการเลยีนแบบได ้
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จริยธรรม 7. การโฆษณาขนมขบเคี้ยวในรายการการ์ตูน
โทรทัศน์อาจส่งผลเสยีแก่เด็ก เช่น ฟันผ ุเป็นโรค
อ้วน 
8. การโฆษณาในการ์ตูนโทรทัศน์เป็นการกระตุ้นการ
ซ้ือของเด็กเกินความจ าเป็น 
9. การ์ตูนโทรทศัน์ไม่ควรสร้างเร่ืองอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย์ โชคลาง เพราะท าให้เด็กงมงาย ขาด
เหตุผล 
10. การโฆษณาโดยใชต้ัวการ์ตูนเป็นการแอบแฝง
ประโยชน์ทางการค้าของผู้โฆษณา 
 

 

สุนทรีย-
ศาสตร์ 

 

1.ภาพระยะใกล้ในการ์ตูนโทรทัศน์สื่อความหมายว่า
ต้องการเน้นใบหน้าตัวการ์ตูน  
2. ภาพระยะปานกลางในการ์ตูนโทรทัศน์สื่อ
ความหมายท่าทางของตัวการ์ตูน 
3. การใช้เสยีงพากย์การ์ตูนเพื่อช่วยสร้างสีสันและ
อารมณ์ของตัวการ์ตูน 
4.เสียงดนตรีและเสียงเพลงในการ์ตูนโทรทศัน์ควร
เป็นแนวสดใส ร่าเริง อบอุ่น  
5. ภาพระยะไกลในการ์ตูนโทรทัศน์สื่อความหมาย
ให้รู้ว่าตัวการ์ตูนก าลังอยู่สถานที่ใด 
6. มุมกล้องระดบัต่ าสื่อความหมายวา่ตัวการ์ตูน 
ต่ าต้อย อ่อนแอ 
7. มุมกล้องระดบัสูงสื่อความหมายวา่ตัวการ์ตูนมี
อ านาจ มีพลงัเหนือกว่า 
8. การ์ตูน 2 มิต ิคือภาพการ์ตูนที่มีด้านกว้างและ
ด้านยาว 
9. การ์ตูน 3 มิต ิคือภาพการ์ตูนที่มีด้านกว้าง ดา้น
ยาว และดา้นลึก 
10. การใช้สีในการ์ตูนเพื่อสื่อความหมาย เช่น สีมืด 
หมายถึง ผู้ร้าย 
 

 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
และพฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์กับ
การรู้ เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ปรากฎผลดังนี้ 
 4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าอายุมี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้าน สุนทรี ยศาสตร์  โดยเ ด็กอายุ  10 -12  ปี  
(  = 6.89) มีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้ าน สุนทรี ยศาสตร์ สู งก ว่ า เ ด็ กอ ายุ  8 -9  ปี  
(  = 6.00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ส่วนเพศ คะแนนสะสมเฉล่ีย รายได้ของครอบครัว 
และระดับการศึกษาของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์

กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในทุกมิติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

4.2 พฤติกรรมการเปิดรับชมการ์ตูน
โทรทัศน์ พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านจริยธรรมและมิติด้านสุนทรียศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และรูปแบบของ
การ์ตูนท่ีเปิดรับมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติ
ด้านอารมณ์ และมิติด้านจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
  เมื่อทดสอบรูปแบบของการ์ตูนท่ีเปิดรับมี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ และมิติ
ด้านจริยธรรม จึงทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
ด้วยวิธีของ Scheffe ได้ผลดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูนฝรั่งตะวันตก 
( =7.09) และการ์ตูนญี่ปุ่น (  = 6.81) มีการ
รู ้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความ
เข้าใจสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูนไทย   
(  = 5.57)  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูนฝรั่งตะวันตก 
(  = 3.22) มีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านอารมณ์สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูน
ไทย (  = 2.57)  
  ก ลุ่ม ตัวอย่ า ง ท่ี เปิ ดรั บชมการ์ ตูนฝรั่ ง
ตะวันตก ( =6.51) มีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์
ในมิติด้านจริยธรรมสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชม
การ์ตูนไทย (  = 5.38)  
 

อภิปรายผล 
1. ในภาพรวมนั้นนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครมีการรู้เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ในระดับปานกลางสอดคล้องกับ
งานวิจัยท่ีศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันส่ือในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน เช่น งานวิจัยของเมสิริณ ขวัญใจ 
(2551) ท่ีพบว่าเด็กมีทักษะและความสามารถใน
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การวิเคราะห์ ตีความหมาย และประเมินคุณค่า
เนื้อหารายการโทรทัศน์ทุกประเภทได้ งานวิจัยของ 
Hobbs & Kubey (2003) ท่ีพบว่านักเรียนมีความรู้ 
เท่าทันส่ือโดยสามารถตระหนักได้ถึงข้อมูลท่ีส่ือ
น าเสนอว่ามีความคลุมเครือและซับซ้อนระหว่าง
ความบันเทิงและธุรกิจ และงานวิจัยของ Lim & 
Theng (2011) ท่ีพบว่านักเรียนมีทักษะการรู้เท่า
ทันส่ือในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า
เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือเป็น
พื้นฐานอยู่แล้ว ซึ่งเป็นทักษะท่ีเกิดจากประสบการณ์
และการเรียนรู้ของบุคคลมาต้ังแต่วัยเด็ก (ภัสวลี  
นิติเกษตรสุนทร, 2547) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเรื่อง
การรู้เท่าทันส่ือส่วนใหญ่เป็นการวัดในมิติเดียวคือ
มิติด้านความรู้ความเข้าใจ (อดุลย์ เพียรรุ่งโรจน์, 2543) 
ยังไม่พบงานวิจัยท่ีวัดการรู้เท่าทันส่ือของเด็กใน 4 มิติ 
งานวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการเปรียบเทียบความสอดคล้อง
ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจโดยยังไม่สามารถ
เปรียบเทียบในมิติด้านอารมณ์ มิติด้านจริยธรรม 
และมิติด้านสุนทรียศาสตร์กับงานวิจัยอื่นได้  
 2. การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้าน
อารมณ์นั้นพบว่าประเด็นท่ีกลุ่มตัวอย่างรู้เท่าทัน
มากท่ีสุดคือรู้จักใช้การ์ตูนโทรทัศน์เพื่อปรับอารมณ์
ตนเองซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการใช้และความพึง
พอใจจากส่ือ (Uses & Gratifications Theory) 
ของ Blumler & Katz (1974) ท่ีกล่าวว่าผู้ใช้ส่ือจะ
เลือกใช้ส่ือท่ีสามารถสนองความต้องการของ
ตนเอง กรณีนี้จึงเห็นได้ว่าเด็กเปิดรับชมการ์ตูน
โทรทัศน์เพราะรู้ ว่าสามารถตอบสนองให้เกิด
อารมณ์ดีได้ อย่างไรก็ตามแม้ประเด็นอื่น ๆ ซึ่ง
ไ ด้แก่  การตระหนักในอารมณ์ตนเอง การใช้
อารมณ์ท่ีเป็นกลาง การควบคุมอารมณ์ตัวเอง และ
การจัดการกับอารมณ์ของตัวเองอย่างเหมาะสม
ขณะเปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์ จะเป็นประเด็น 
ท่ีก ลุ่มตัวอย่างรู้ เ ท่า ทันน้อย แต่ถือเป็น เรื่ อง 
ท่ีหลีกเล่ียงได้ยากเนื่องจากในแง่ของการรู้เท่าทัน
ส่ือแล้ว “อารมณ์” เป็นองค์ประกอบท่ีจ าเป็น 
ในการบริโภคส่ือซึ่งจะท าให้ ผู้บริโภคส่ือบริโภค

เนื้อหาส่ือได้อย่างมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น (ภัสวลี 
นิติเกษตรสุนทร, 2547) ยิ่งเป็นกรณีของเด็กท่ี
เปิดรับชมการ์ตูนโทรทัศน์  เพื่อต้องการความ
สนุกสนานด้วยแล้ว  การจัดการและควบคุม
อารมณ์ให้เหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ยากมาก   

3. การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้าน
จริยธรรมนั้น   เมื่อพิจารณาทฤษฎีพัฒนาการ
จริยธรรมของเพียเจท์ (1960 อ้างถึงใน ส านักบริการ
ข้อมูลและสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
2551) ท่ีกล่าวว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์
ขึ้นกับพัฒนาการทางสติปัญญา ดังนั้นการท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างมีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้าน
จริยธรรมจึงน่าจะเป็นผลมาจากการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ นอกจากนี้
เมื่อพิจารณาทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ 
ฟรอยด์และอีริคสัน (อ้างถึงใน  สุรางค์  โค้วตระกูล, 
2548) ท่ีอธิบายว่าเด็กในวัยประถมอายุ 6 – 12 ปี 
จะมีมโนธรรมรู้ว่าอะไรผิดอะไรถูกโดยใช้มาตรฐาน
จริยธรรมของผู้ใหญ่เป็นเกณฑ์นั้น ผลการวิจัยนี้พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผู้ปกครองให้ค าแนะน า
ในขณะรับชมการ์ตูนโทรทัศน์ ดังนั้นการรู้เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านจริยธรรมจึงอาจเป็นผล
มาจากค าแนะน าของผู้ปกครองด้วยเช่นกันซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ท่ีพบว่าการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติด้านจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าครอบครัวมีส่วน
ส าคัญในการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้าน
จริยธรรมแก่บุคคลโดยเฉพาะวัยเด็กเป็นวัยท่ีได้รับ
อิทธิพลโดยตรงจากครอบครัวซึ่งจะสร้างพื้นฐาน
ด้านการเปิดรับและการบริโภคส่ือให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป (ภัสวลี  นิติเกษตรสุนทร, 2547) 
  4. หากพิจารณาถึงทักษะพื้นฐานความรู้
ความเข้าใจเรื่องการผลิตส่ือแล้วถือว่ากลุ่มเด็กยัง
ไม่มีทักษะด้านนี้ การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ใน
มิติด้านสุนทรียศาสตร์ของเด็กนั้นจึงมิใช่การรู้เท่าทัน 
ส่ือเชิงประเมินคุณค่าในวิธีการน าเสนอของการ์ตูน
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โทรทัศน์ เนื่องจากผู้ประเมินต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในการผลิตส่ือดีพอสมควร(ภัสวลี  นิติเกษตรสุนทร, 
2547) อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจพื้นฐานใน “ภาษา
โทรทัศน์” เช่น การเคล่ือนไหวของกล้อง ขนาดภาพ 
และการเปล่ียนภาพ เป็นทักษะท่ีเด็กสามารถเข้าใจ
ได้ต้ังแต่อายุ 4-5 ปีแล้ว (Van, 2004) โดยส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากการเรียนรู้ ในชีวิตประจ าวันและ
สติปัญญาของเด็ก (Maessaris, 1994) ดังนั้นเด็ก
จึงรู้ว่าการ ซูมอิน (Zoom in) ท่ีท าให้เห็นภาพ
ระยะใกล้ไม่ได้หมายความว่าภาพนั้นใหญ่ขึ้น หรือ
การตัดภาพจากภาพหนึ่งไปยังอีกภาพหนึ่ง (Cut 
Away) ไม่ได้หมายความว่าภาพถูกตัดหายไป 
(Salomon, 1979) เด็กรู้ว่าเมื่อใดเป็นจุดเริ่มต้น
และจุดส้ินสุดของรายการ และสามารถรู้ถึงความ
แตกต่างของตัวรายการและโฆษณาได้ (Jaglom & 
Gardner, 1981) นอกจากนี้เด็กยังเข้าใจถึงการ
เปล่ียนฉากในส่ือโทรทัศน์ด้วย เช่น เมื่อตัวละคร
เดินออกจากห้องไป และฉากต่อมาก็เห็นตัวละคร
เดินอยู่บนถนน ซึ่งเด็กเข้าใจได้โดยไม่ต้องน าเสนอ
ภาพเหตุการณ์ต่อเนื่องท้ังหมด (Smith, et al., 
1985) ดังนั้นการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านสุนทรียศาสตร์ในงานวิจัยนี้จึงน่าจะเป็นการท า
ความเข้าใจ “ภาษาของการ์ตูนโทรทัศน์” ท่ีเกิด
จากทักษะการเรียนรู้และสติปัญญาของเด็กโดยไม่
จ าเป็นต้องมีพื้นฐานความเข้าใจเรื่องการผลิตส่ือ
การ์ตูนโทรทัศน์แต่อย่างใด  
 5. งานวิจัยครั้งนี้พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล
คือตัวแปรอายุมีความสัมพันธ์กับการรู้ เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านสุนทรียศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เพราะอายุ
เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือ (บุบผา 
เมฆศรีทองค า, 2554) สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทิพวรรณ  ถาวรังกูร (2553) ซึ่งพบว่าอายุเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทันโฆษณาแฝงของ
แต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม การท่ีพบความสัมพันธ์
ระหว่างอายุกับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์เพียง
มิติด้านสุนทรียศาสตร์โดยไม่พบความสัมพันธ์ในมิติ

ด้านอื่น ๆ อาจเป็นเพราะเด็กช่ืนชอบการชมการ์ตูน
โทรทัศน์ จึงสามารถรับสารได้อย่างเข้าใจ เพลิดเพลิน
และซาบซึ้งกับเนื้อหาได้โดยง่าย ขณะท่ีการรู้เท่าทัน
ส่ือในมิติด้านอื่น ๆ จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการ
ตีความซึ่งเด็กยังมีประสบการณ์ในชีวิตไม่มากพอท่ีจะ
น ามาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ (Potter, 2005) 
 นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเปิดรับคือตัวแปรรูปแบบของการ์ตูน
ท่ีเปิดรับมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้าน
อารมณ์ และมิ ติด้านจริยธรรม สอดคล้องกับ
งานวิ จัยของกฤชณัท  แสนทวี  (2554) ท่ีพบ
รูปแบบการเปิดรับส่ือมีความสัมพันธ์กับระดับการ
รู้เท่าทันส่ือของเยาวชน  
  งานวิจัยนี้ยั งพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิด
รับชมการ์ตูนฝรั่งตะวันตกมีการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้าน
อารมณ์ และมิติด้านจริยธรรมสูงกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ท่ีเปิดรับชมการ์ตูนไทย ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชม
การ์ตูนญี่ปุ่นมีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิด
รับชมการ์ตูนไทยท้ังนี้อาจเป็นเพราะเนื้อหาของ
การ์ตูนฝรั่งตะวันตก การ์ตูนญี่ปุ่น และการ์ตูนไทย
มีลักษณะแตกต่างกัน โดยงานวิจัยของโครงการเฝ้า
ระวัง ส่ือเพื่อสุขภาวะของสังคม (2551) พบว่า
การ์ตูนฝรั่งตะวันตกเน้นความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
การใช้เหตุผล การส่งเสริมให้เป็นคนมีเมตตา เคารพ
ในสิทธิหน้าท่ีของมนุษย์แต่ละคน การ์ตูนญี่ปุ่นเน้น
เรื่องความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
ส่วนการ์ตูนไทยเน้นการส่งเสริมคุณธรรม เรื่อง
ปาฏิหาริย์ แต่ขาดการส่งเสริมความคิดที ่เป ็น
วิทยาศาสตร์ ซึ่งน่าจะมีผลต่อการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติดังกล่าวเพราะการที่บุคคลเปิดรับ
ส่ือท่ีมีเนื้อหาประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างต่อเนื่อง 
จะส่งผลต่อการรับรู้ “ความเป็นจริงของสังคม” 
ไปในทิศทางเดียวกัน (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร, 
2547) ดังนั้นเด็กที่ชมการ์ตูนฝรั ่งตะวันตกจึงมี
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แนวโน้มที่จะรู ้เท ่าทันในมิติด ้านความรู ้ความ
เข้าใจ มิติด้านอารมณ์ และมิติด้านจริยธรรม และ
เด็กท่ีชมการ์ตูนญี่ปุ่นมีแนวโน้มท่ีจะรู้เท่าทันในมิติ
ความรู้ความเข้าใจมากกว่าเด็กท่ีชมการ์ตูนไทย  
 6. ปัจจัยส่วนบุคคลคือตัวแปรเพศ และ
พฤติกรรมการเปิดรับชมซึ่งได้แก่ ความถี่ที่เปิดรับ 
ระยะเวลาท่ีเปิดรับและเนื้อหาท่ีเปิดรับ ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในทุกมิติ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวัฒนชวินท์ กิตติเลิศรัฐ 
(2551) ท่ีพบว่าเพศไม่มีผลต่อความพึงพอใจของ
เด็กต่อตัวการ์ตูนต่างประเทศ และงานวิจัยของ
เอกสุว ัชร์  สิร ิธ ัญญ์ภรณ์ (2553) ที่พบว่าเพศ 
ความถี่ในการชม ระยะเวลาท่ีชม และเนื้อหาของ
การ์ตูนไม่มีผลต่อความพึงพอใจของเด็กต่อการชม
การ ์ตูนไทย 3 มิติ ส าหรับคะแนนสะสมเฉลี ่ย 
รายได้ของครอบครัว และระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครองซึ่งไม่มีความสัมพันธ์กับการรู ้เท่าทัน
การ์ตูนโทรทัศน์ในทุกมิติเช่นเดียวกันนั้น  อาจเป็น
เพราะการรู ้ เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่ต้องอาศัย
ความสามารถหลายด้านท้ังการถอดรหัสสาร การ
วิเคราะห์ การประเมินสาร และการส่ือสารผ่านส่ือ 
(Hobbs & Kubey, 2001) ซึ่งเป็นความสามารถ
ทางสติปัญญาของบุคคล ขณะที่การ์ตูนโทรทัศน์
เป็นส่ือบันเทิงที่มุ่งสนองความต้องการด้านความ
สนุกสนานเป็นหลัก การชมการ์ตูนของเด็กจึง
เป็นไปด้วยความรู ้ส ึกผ่อนคลายโดยไม่ขึ ้นก ับ 
คะแนนสะสมเฉล่ีย ตลอดจนรายได้ของครอบครัว
และระดับการศึกษาของผู้ปกครองด้วยเช่นกัน  
 
สรุป 

 1. การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร
อยู่ในระดับปานกลางทุกมิติ  
 2. อายุมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูน
โทรทัศน์ในมิติด้านสุนทรียศาสตร์ การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการรู้ เท่าทันการ์ตูน
โทร ทั ศน์ ในมิ ติ ด้ านจริ ยธร รมและมิ ติ ด้ าน

สุนทรียศาสตร์ และรูปแบบของการ์ตูนท่ีเปิดรับมี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ และมิติ
ด้านจริยธรรม โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูน
ฝรั่งตะวันตกมีการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติ
ด้านความรู้ความเข้าใจ มิติด้านอารมณ์ และมิติด้าน
จริยธรรมสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูน
ไทย ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูนญี่ปุ่นมี
การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในมิติด้านความรู้ความ
เข้าใจสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับชมการ์ตูนไทย  
 3. ส่วนเพศ คะแนนสะสมเฉล่ีย รายได้ของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ความถ่ีท่ี
เปิดรับ ระยะเวลาท่ีเปิดรับและเนื้อหาท่ีเปิดรับ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในทุกมิติ
  

ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 ผลการวิจัยนี้อาจไม่ครอบคลุมตัวแปร
คะแนนสะสมเฉล่ียในทุกระดับ เนื่องจากการสุ่ม
ตัวอย่างในครั้ งนี้ ผู้วิ จัย สุ่มได้กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมี
คะแนนสะสมเฉล่ียระดับค่อนข้างสูงคือ 3.01-3.50 
เป็นส่วนใหญ่ จึงอาจส่งผลต่อการทดสอบระดับ
นัยส าคัญของตัวแปรนี้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครมี
การรู้เท่าทันการ์ตูนโทรทัศน์ในระดับปานกลางท้ัง 
4 มิติ คือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านอารมณ์ 
ด้านจริยธรรม และด้านสุนทรียศาสตร์ ซึ่งแม้ว่า
ระดับการรู้เท่าทันส่ือของเด็กจะค่อย ๆ พัฒนาไป
ตามช่วงอายุและประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน แต่อย่างไร
ก็ตามภาครัฐและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ควรมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือเพื่อให้เด็ก
เติบโตขึ้นเป็นผู้บริโภคส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การ
สร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับสถานีโทรทัศน์ 
ต่าง ๆ ในการจัดระดับความเหมาะสมของรายการ
โทรทัศน์ส าหรับเด็กเป็นต้น นอกจากนี้ครอบครัวก็
เป็นอีกสถาบันหนึ่งท่ีส าคัญยิ่งต่อการส่งเสริมการ
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รู้เท่าทันส่ือของเด็กโดยเฉพาะผู้ปกครองควรใช้
เวลาส่วนหนึ่งชมโทรทัศน์ร่วมกับบุตรหลานเพื่อ
เป็นโอกาสเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันส่ือแก่เด็ก
ให้ครอบคลุมท้ัง 4 มิติ  
 
เอกสารอ้างอิง  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). ข้อมลูสารสนเทศด้าน
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ. คน้เมื่อ 
22 เมษายน 2555, จาก http: //www. 
moe.go.th/data_stat/ 
#ข้อมูล-สถติิด้านการศึกษา 

กฤชณัท  แสนทวี. (2554). พฤติกรรมการเปิดรับ
และระดับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร.  คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน,  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร.  

เก็จมณ ี วรรธนะสิน. (2550). ความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก: 
กรณศีึกษากลุ่มบูรพา    เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี.  

โครงการเฝ้าระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม. (2551). 
รายงานผลการศึกษารอบท่ี 23 เรื่องการต์ูน
เด็กในฟรีทีวี. ค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2555, จาก 
http://www.mediamonitor. in.th /main/ 
research/docman.html?start=10 

จุฑารัตน์  ก๋าเครื่อง. (2554). โฆษณาขนมขบเคี้ยวทาง
สื่อโทรทัศน์ท่ีมีผลต่อการรับรู้และการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาการสื่อสารการศึกษา,
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

ทิพวรรณ  ถาวรังกูร. (2553). ความรู้เท่าทันโฆษณาแฝง
ของผู้ชมรายการชิดหมอในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตร 
มหาบัณฑติ สาขาวิชาการจดัการ 
การสื่อสารองค์กร คณะวารสารศาสตรแ์ละ
สื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

ธีรดา  หอมค าวะ. (2551). รายการวิทยุโทรทัศน์
ส าหรับเด็กท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของ
นักเรียน. วิทยานพินธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

 นภัทร  เผยฉวี. (2548). พฤติกรรมการเปดิรับชมและ
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ
ภาพยนตร์การต์นูเรื่องปังปอนด์.  
วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาการบริหารสื่อสารมวลชน, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

บุบผา  เมฆศรีทองค า. (2554).การรู้เท่าทันสื่อ:  
การก้าวทันบนโลกข่าวสาร. วารสารนักบริหาร, 
31(1), 117-123.  

พสุ  ชัยเวฬุ. (2540). การวิเคราะห์เนื้อหารายการ 
 "ช่อง 9 การ์ตนู". วิทยานพินธ์วารสารศาสตร 
มหาบัณฑติ สาขาสื่อสารมวลชน, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

ภัสวลี  นติิเกษตรสุนทร. (2547). การรู้เท่าทัน
สื่อมวลชน. ใน เอกสารการสอนชุดวิชาความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสื่อมวลชน   หน่วยท่ี 9-15. 
หน้า 299-347. พิมพ์ครั้งท่ี 2. นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

มัทนียา  สุวรรณวงศ์. (2542). การวิเคราะห์แนวเรื่อง 
และประเภทเนื้อหาของภาพยนตร์การ์ตูนท่ี
ออกอากาศทางโทรทัศน.์ วิทยานพินธ์
วารสารศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาสื่อสารมวลชน  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

เมสิรณิ  ขวัญใจ. (2551). เด็กกับการรู้เท่าทันสื่อ
โทรทัศน์. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตร 
มหาบัณฑติ, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

วรรณภา  วิเชียรโชต.ิ (2551). การโฆษณาขนมขบเคี้ยว
ทางโทรทัศน์กับการตั้งใจซื้อของเด็กไทย. 
วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑติ  
สาขาสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  

วัฒนชวินท์  กติตเิลิศรัฐ. (2551). ความพึงพอใจของ
เด็กไทยต่อการชมการต์นูต่างประเทศ. 
วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑติ  
 สาขาสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

http://www.mediamonitor/


วารสารเทคโนโลยภีาคใต ้ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1  มกราคม – มิถุนายน 2556 
!การส้ินสุดของสูตรทีไ่ม่คาดคดิ 

12 

 

     

 

 
 

ส านักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. 
(2552). บทความเรื่องนักวิจัยเผย "การ์ตนูช่อง 
9” น าเสนอความรนุแรงมากท่ีสดุ.  
ค้นเมื่อ 21 เมษายน 2555, จากhttp:// 
www. matichon.co.th/news_detail.php? 
newsid=1236926110&grpid=01&catid=04 

ส านักบริการข้อมูลและสารสนเทศ. มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. (2551). แนวคดิและทฤษฎี
เกี่ยวกับการใชเ้หตผุลเชิงจริยธรรม.  
ค้นเมื่อ 21 กรกฎาคม 2555, จาก 
http://www.idis.ru.ac.th/report/ 
index.php?topic=5998.0 

สุปราณี  ปัญจานนท์. (2539). การศึกษาเพื่อวิเคราะห์
ความเหมาะสมของรายการการ์ตนูโทรทัศน์
ส าหรับเด็ก.วิทยานพินธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีการศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

สุรางค ์ โค้วตระกูล. (2548). จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์
ครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อดุลย์  เพียรรุ่งโรจน์. (2543). การศึกษาแนวคดิ  
เพื่อก าหนดตัวแปรการรูเ้ท่าทันสื่อส าหรับ  
การวิจัยสื่อสารมวลชน.              
วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑติ  
สาขาการสื่อสารมวลชน, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

เอกสุวัชร ์ สริิธัญญ์ภรณ์. (2553). ความพึงพอใจ  
ของเด็กต่อการชมการ์ตนูไทย 3 มติิ.  
วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑติ  
สาขาเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน,  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  

Blumler, J.G., & Katz, E. (1974). The Uses of 
Mass Communications: Current 
Perspectives on Gratifications 
Research. Beverly Hills, CA: Sage.  

Hobbs, R., & Kubey, R. (2001). Media Literacy in 
the Information Age: Current 
Perspectives. (6th ed.). USA : Transaction 
Publishers.  

Hobbs, R.,& Kubey, R. (2003). Measuring the 
acquisition of media-literacy skills. 
Reading Research Quarterly,  
38(3), 330.  

Jaglom, L.,& Gardner, H. (1981). The preschool 
television viewer as anthropologist, in 
Kelly, H. and Gardner, H. (eds.) Viewing 
Children Through Television.           
San Francisco: Jossey-Bass.  

Lim, L. H., & Theng, Y.-L. (2011). Are youths 
today media literate?  
A Singapore study on youth's 
awareness and perceived 
confidence in media literacy skills. 
Proceedings of the American 
Society for Information Science and 
Technology, 48, 1–4.  

Linder, J., & Gentile, D. (2009). Is the television 
rating system valid? Indirect, verbal, and 
physical aggression in programs viewed 
by fifth grade girls and associations 
with behavior. Journal of Applied 
Developmental Psychology,30,       
286 - 297.  

Messaris, P. (1994). Visual 'Literacy': Image, 
Mind and Reality. Boulder,     
Colorado: West View.  

Potter, W. J. (2005). Media Literacy.     
(3rd ed.). Sage Publications, Inc. 

 United State of America.  
Salomon, G. (1979). Interaction of Media, 

Cognition and Learning. San Francisco: 
Jossey-Bass. 

Smith, R., Anderson, D., & Fisher, C. (1985). 
Young children’s comprehension of  
montage, Child Development, 56, 962-71.  

Van, E. J. (2004). Television and Child 
Development. Mahwah, NJ: Erlbaum.  

http://www.idis.ru.ac.th/report/

