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บทคัดย่อ
 ตามหลักความเชือ่โบราณน้ัน ศาสตรน์รลกัษณมี์ความสำาคัญในแงข่องการทำานายลกัษณะตา่ง ๆ  ของมนษุยเ์ปน็รากฐาน

สำาคัญท่ีแสดงให้เห็นปรากฏการณ์และวิวัฒนาการ การมีลักษณะนรลักษณ์ดีย่อมส่งเสริมให้ชีวิตประสบความสำาเร็จ นอกจากนี ้

ความเชื่อที่แฝงในคำาทำานายยังบ่งบอกถึงสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและการปฏิบัติตนในสังคม สามารถสะท้อนความคิด ความเข้าใจ  

การยอมรับนับถือและเชื่อม่ันสิ่งที่จะเกิดผลดี หรือผลร้ายต่อมนุษย์ บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับ

ลักษณะบุคคลที่สะท้อนจากอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้าตามคำาทำานายของตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง ใช้วิธีการศึกษาเอกสารและ

นำาเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 

 ผลการศกึษา พบวา่ มคีวามเชือ่หลากหลายในตำารานรลกัษณฉ์บบัพลหูลวง เพราะเกดิจากการสงัเกตอวยัวะบนใบหนา้

ที่เชื่อมโยงกับชะตาชีวิตหลายรูปแบบของมนุษย์ โดยพิจารณาเกณฑ์ความเชื่อ 2 แบบ คือ ความเชื่อมงคลและความเชื่ออัปมงคล 

โดย 1) ความเชื่อมงคลในชีวิต แบ่งออกเป็น 1.1) ความเชื่อบ่งบอกความมั่งมี ร่ำารวย 1.2) ความเชื่อบ่งบอกความเจริญมั่นคง 

ในหนา้ทีอ่าชพีและการงาน 1.3) ความเช่ือบง่บอกอายทุีย่นืยาว 1.4) ความเช่ือบง่บอกการมอีำานาจ วาสนาและเปน็สขุ 1.5) ความเชือ่ 

บ่งบอกความฉลาด ปฏิภาณ ไหวพริบ 1.6) ความเชื่อบ่งบอกการมีคู่ครองและครอบครัวที่ส่งเสริมในชีวิต และ 1.7) ความเชื่อ 

บง่บอกการเปน็คนด ีมคีณุธรรม และ 2) ความเชือ่อปัมงคลในชวีติ แบง่ออกเปน็ 2.1) ความเชือ่บง่บอกความยากจน 2.2) ความเชือ่ 

บ่งบอกอุปสรรค ความตกต่ำาในอาชีพการงาน 2.3) ความเชื่อบ่งบอกอายุขัยที่ไม่ยืนยาว 2.4) ความเชื่อบ่งบอกความโง่เขลา 

เบาปัญญา 2.5) ความเชื่อบ่งบอกการไร้ญาติขาดมิตร หรืออาภัพคู่ครอง 2.6) ความเชื่อบ่งบอกนิสัยที่ไม่ดี และ 2.7) ความเชื่อ 

บ่งบอกความเข็ญใจ ทุกข์ใจ ไร้วาสนา ประโยชน์จากการศึกษานี้ได้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาคนไทยในการสังเกตอวัยวะบน

ใบหน้ากับการทำานายชะตาชีวิตของมนุษย์

คำาสำาคัญ:  ความเชื่อ  นรลักษณ์  พลูหลวง
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Abstract
 According to the ancient beliefs, Physiognomy plays a vital role in predictions based on different 

personal characteristics which are the cornerstone of human evolution. Good physiognomic characteristics are 

seen as the key to success in life. In addition, latent beliefs in predictions also indicate individuals’ spiritual 

anchors and social behavior which reflect their thoughts and understanding, recognition in society, and 

what will positively or negatively affect an individual person. This study aimed to investigate beliefs related 

to individuals’ characteristics revealed by their facial parts based on Phlu Luang’s edition of Physiognomy 

textbook. The study was performed through literature reviews and presentation of descriptive analysis results.

 The findings showed that, according to Phlu Luang’s edition of Physiognomy textbook, there 

were diverse beliefs made from observing how facial parts are related to different forms of fortune telling 

by considering 2 belief criteria: auspicious and inauspicious beliefs. Auspicious beliefs encompassed beliefs 

associated with 1) wealth, 2) job stability, 3) longevity, 4) power, fortune, and happiness, 5) intelligence and 

cleverness, 6) having a life partner, and 7) being an honorable person. Inauspicious beliefs comprised beliefs 

associated with 1) poverty, 2) hindrances and occupational downgrading, 3) shortened life expectancy,  

4) foolishness, 5) having no kith and kin and being misfortune of having a life partner, 6) bad habits, and  

7) distress and suffering from bad luck. The contribution of this study is the Thai wisdom-based observations 

of facial parts and fortune telling.

Keywords: Beliefs, Physiognomy, Phlu Luang

บทนำา
 ต้ังแต่อดีตมนุษย์มีความใกล้ชิดและดำารงชีวิตผูกพัน

อยู่กับธรรมชาติ เม่ือพบปรากฏการณ์ธรรมชาติก็ไม่สามารถหา

คำาตอบ หรือเหตุผลมาอธิบายได้ จึงเกิดความเกรงกลัวต่อส่ิง

เหนือธรรมชาติ จึงเป็นท่ีมาของความเช่ือ (Dejbamsung, & 

Chaiyana, 2016) ความเช่ือถือเป็นวัฒนธรรมอย่างหน่ึงของ

มนุษย์ สามารถบ่งบอกได้ถึงอัตลักษณ์และแสดงสภาพความ

เป็นอยู่

 ศาสตร์นรลักษณ์ หรือโหงวเฮ้ง เป็นความเช่ือหน่ึงท่ี

เกิดข้ึนในสังคม มีต้นกำาเนิดมาจากการสังเกต การจดจำาเก่ียวกับ 

ลักษณะอวัยวะของมนุษย์ เป็นศาสตร์ท่ีแสดงภาพรวมของ

ร่างกายมนุษย์ ต้ังแต่อวัยวะบนใบหน้าจนถึงลักษณะกิริยา

ท่าทางต่าง ๆ อีกท้ังสามารถบ่งบอกอุปนิสัยใจคอ พฤติกรรม

ของบุคคล รวมถึงยังทำานายอนาคตและความสำาเร็จในชีวิตได้ 

(Chortrakarnkij, 2015)

 ศาสตร์นรลักษณ์ของไทย เกิดข้ึนจากเค้าความของ

พระมหามณเฑียร แปลทูลเกล้าถวายรัชกาลท่ี 1 ซ่ึงแปลจาก

ต้นฉบับภาษาจีนของซินแสท่ีมีช่ือเสียง Wongpisanlux (2012 

cited from Thanavuddho, 2012) ปัจจุบันศาสตร์นรลักษณ์

มีการเปล่ียนแปลงลักษณะการทำานายไปตามถ่ินท่ีอยู่อาศัย 

โดยให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและมีช่ือเรียกแตกต่างกัน 

ออกไป เช่น ตำารานรลักษณ์ของวัดพรหมเทพาวาส ตำารานร

ลักษณ์ฉบับฤาษีกามิน หนังสือนอรลักษำารับดูราษรีญิงชายท้ังปวง 

ผู้มีบุน ฉบับหอสมุดแห่งชาติ ตำารับโยนี ฉบับอำาเภอแสวงหา 

จังหวัดอ่างทอง ตำาราตรีภพ ตำารานรลักษณ์ศาสตร์ฉบับทูลเกล้าฯ 

ถวาย ตำารานรลักษณ์ศาสตร์ฉบับพระมหามณเฑียร ตำาราดู

ลักษณะชาย-หญิง ตำารานรลักษณ์ฉบับพิมพ์ในหนังสือตำารา

นรลักษณ์: ศาสตร์แห่งการทำานายลักษณะบุคคลของพลูหลวง 

พ.ศ. 2534 และตำารับนรลักษณ์ศาสตร์ (Sujachaya, 2019)

 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้เลือก “ตำารานรลักษณ์ 

ฉบับพิมพ์ในหนังสือตำารานรลักษณ์: ศาสตร์แห่งการทำานาย

ลักษณะบุคคลของพลูหลวง พ.ศ. 2534” เป็นข้อมูลการวิจัย 

เน่ืองจากเป็นตำาราท่ีผู้แต่ง คือ “พลูหลวง” หรือประยูร  

อุลุชาฏะ ได้เขียนตำาราเล่มน้ีให้มีความแตกต่างจากเล่มอ่ืน ๆ  

ตรงท่ีได้ชำาระข้ึนมาใหม่จากคัมภีร์พฤหัสสำหิตา มีการเปรียบเทียบ

กับตำาราโหงวเฮ้งของจีนและตำารานรลักษณ์ของไทยโบราณ 

อีกท้ังมีการแบ่งหมวดหมู่ตามตำาแหน่งบนใบหน้าเทียบกับดาว

พระเคราะห์ (Phlu Luang, 1993)

 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเช่ือเก่ียวกับลักษณะ

บุคคลท่ีสะท้อนจากอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้าตามคำาทำานายของ
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ตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง เพ่ือให้เข้าใจความคิดของมนุษย์
ในการใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือบันทึกข้อมูลผ่านตำารานรลักษณ์
ฉบับพลูหลวง เน่ืองจากภาษาเป็นเคร่ืองมือสำาคัญในการส่ือสาร
ความคิด ความเช่ือ ความเข้าใจของมนุษย์ อีกท้ังยังแสดงให้เห็น
ถึงคุณค่าของการสังเกต รวมไปถึงมโนทัศน์ของมนุษย์

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพ่ือศึกษาความเช่ือเก่ียวกับลักษณะบุคคลท่ีสะท้อน
จากอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้าตามคำาทำานายของตำารานรลักษณ์
ฉบับพลูหลวง

ทบทวนวรรณกรรม
 แนวคิดคติชนวิทยา
 คติชนวิทยา เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับวิถีในการดำาเนิน
ชีวิตของมนุษย์ท่ีได้รับการสืบทอดมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
ว่าด้วยเร่ืองของคติความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรม สุภาษิต ปริศนา
คำาทาย การละเล่น เพลงพ้ืนบ้าน ศิลปะ เป็นต้น คติชนวิทยาจึง
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทำาให้เข้าใจอดีตรวมถึงได้เห็นสภาพ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม (Jitchinakul, 2002)
 แนวคิดความเช่ือ
 ความเช่ือ เป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์และ
เป็นวัฒนธรรมอย่างหน่ึงของมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีส่งผลโดยตรงต่อ
อิทธิพลของมนุษย์ ก่อให้เกิดประเพณี พฤติกรรม ความเช่ือ 
ต่าง ๆ  เช่น ความเช่ือไสยศาสตร์ ความเช่ือโหราศาสตร์ ความเช่ือ 
โชคลางของขลัง ความเช่ือผีสางเทวดา ความเช่ืออำานาจลึกลับ 
ความเช่ือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ความเช่ืออิทธิฤทธ์ิและปาฏิหาริย์ เป็นต้น 
(Winithasathitkun, 2015 cited from Southern Teachers 
College, 1983)
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ 
นรลักษณ์ พบว่า มีงานวิจัยท่ีนำาศาสตร์นรลักษณ์มาประยุกต์
ใช้มากมาย อาทิ การนำาศาสตร์นรลักษณ์มาประยุกต์ใช้กับการ 
คัดเลือกบุคคลเข้าทำางาน ปรากฏในงานวิจัยของ Wongpisanlux 
(2012) ท่ีระบุว่า องค์การธุรกิจขนาดย่อมจังหวัดตราด ได้นำา
ศาสตร์นรลักษณ์มาใช้ในกระบวนการสรรหาและคัดเลือกบุคคล
เข้าทำางาน ผลการวิจัย พบว่า สามารถคัดเลือกบุคคลได้ตรง
ตามความต้องการและมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับตำาแหน่ง
ท่ีได้รับ นอกจากน้ียังมีการนำาศาสตร์นรลักษณ์มาประยุกต์ใช้
กับการทำาศัลยกรรมเสริมความงาม ปรากฏในงานวิจัยของ 
Prawanrakphong (2009) ท่ีระบุว่า ดารานักแสดงหญิง 
ตัดสินใจทำาศัลยกรรมเสริมความงามตามหลักนรลักษณ์ อาทิ 

การทำาศัลยกรรมเสริมจมูก การทำาศัลยกรรมเสริมหน้าอก  

ผลการวิจัย พบว่า ดารานักแสดงหญิงท่ีทำาศัลยกรรมเสริม 

ความงามตามหลักนรลักษณ์ ส่งผลให้มีความม่ันใจในการทำางาน

มากย่ิงข้ึน เป็นผลต่อการประกอบอาชีพและสร้างความสำาเร็จ 

ให้กับชีวิต อีกท้ังการนำาศาสตร์นรลักษณ์มาประยุกต์ใช้กับ

การแต่งหน้า ปรากฏในงานวิจัยของ Toahchaiboon (2017)  

ท่ีระบุว่า ได้สร้างสรรค์และออกแบบการแต่งหน้าตามหลัก

นรลักษณ์ โดยมีแนวคิดจากอัญมณี 12 ราศี ผลการวิจัย  

พบว่า อาสาสมัครท่ีได้แต่งหน้ามีความม่ันใจเพ่ิมมากข้ึน  

มีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด

ขอบเขตการวิจัย
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความเช่ือของคนไทยท่ี

สะท้อนในหนังสือตำารานรลักษณ์: ศาสตร์แห่งการทำานาย

ลักษณะบุคคลฉบับพลูหลวง พ.ศ. 2534 เขียนโดยพลูหลวง 

หรือประยูร อุลุชาฏะ

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยน้ี มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาความเช่ือเก่ียว

กับลักษณะบุคคลท่ีสะท้อนจากตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง 

โดยวิเคราะห์และจำาแนกความเช่ือผ่านคำาทำานายลักษณะบุคคล

ท่ีปรากฏในตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง 

 แนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ ประกอบด้วย 

1) แนวคิดคติชนวิทยาเชิงบทบาทหน้าท่ี แบ่งออกเป็น    

1.1) บทบาทของตำารานรลักษณ์ในแง่บรรเทาความคับข้องใจ-

เป็นท่ีพ่ึงทางใจ 1.2) บทบาทของตำารานรลักษณ์ในแง่แหล่ง

บันทึกความรู้ ความเช่ือต่อสภาพของบุคคล และ 2) แนวคิด

ความเช่ือ แบ่งออกเป็น 2.1) ความเช่ือว่ามีลักษณะมงคล  

ซ่ึงปรากฏท่ีอวัยวะบนใบหน้าของบุคคล 2.2) ความเช่ือว่า  

มีลักษณะอัปมงคล ซ่ึงปรากฏท่ีอวัยวะบนใบหน้าของบุคคล

วิธีการวิจัย
 การวิจัยน้ี เป็นการศึกษาเอกสารและเสนอผลการวิจัย 

ในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีข้ันตอนดังน้ี

 1. ข้ันรวบรวมข้อมูล สำารวจข้อมูลเก่ียวกับศาสตร์

นรลักษณ์ โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

ต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 1 เดือน หลังจากน้ันคัดเลือกตำารา 

นรลักษณ์ตามขอบเขตของงานวิจัย และศึกษาตำารานรลักษณ์ท่ี

ได้คัดเลือก รวมถึงความเช่ือของไทยท่ีแฝงอยู่ในคำาทำานายของ

ตำารานรลักษณ์ตามวัตถุประสงค์งานวิจัย
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 2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาและวิเคราะห์ ตีความ

และประเมินคุณค่าข้อมูลท่ีปรากฏในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง โดยใช้ทฤษฎีคติชนวิทยาและแนวคิดความเช่ือ
 3. ขั้นสรุปและอภิปรายผล สรุปผลการศึกษา 
ท้ังด้านการวิเคราะห์ ตีความ ความเช่ือเก่ียวกับลักษณะบุคคล
ท่ีสะท้อนจากอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้าตามคำาทำานายของตำารา
นรลักษณ์ฉบับพลูหลวง

ผลการวิจัย
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย ได้มีการแบ่งแนวคิด
เร่ืองความเช่ือออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) การทำานายลักษณะ
อวัยวะของบุคคลท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองมงคลในชีวิต และ 
2) การทำานายลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีสะท้อนความเช่ือ
เร่ืองอัปมงคลในชีวิต ผลการศึกษา มีดังน้ี

1. การทำานายลักษณะอวัยวะต่าง ๆ บนใบหน้าของบุคคล
ท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองมงคลในชีวิต
 การทำานายลักษณะบุคคลท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ือง
มงคล แบ่งออกเป็น 7 หัวข้อ ดังน้ี
 1.1 ลักษณะอวัยวะบนใบหน้าของบุคคลท่ีมีความ
เช่ือถึงการทำานายว่า บ่งบอกความม่ังมี ร่ำารวย
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับพลู
หลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความม่ังมี ร่ำารวย สะท้อน
ให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะของผู้ท่ี
มีทรัพย์สมบัติมาก มีโชคลาภเงินทอง ไม่ขาดตกบกพร่องเร่ือง
การเก็บเงิน เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะ
อวัยวะของมนุษย์กับลักษณะของสัตว์มงคลประเภทต่าง ๆ  
ดังตัวอย่าง “ตาขาว ตาดำา งามบริสุทธ์ิดุจตานาคราช ตาหงส์ 
ตาสิงโต ตาช้าง ตาราชสีห์ ไม่มีฝ้าหมองคล้ำา” มีคำาทำานายว่า  
“มีทรัพย์สิน” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะตาหงส์

 
รูปที่ 1 ลักษณะตาหงส์ (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นมีการเปรียบเทียบ
ลักษณะดวงตากับสัตว์มงคลของไทย ดัง “ดวงตาเหมือน
นาคราช” มีคำาทำานายลักษณะดวงตาว่า “เป็นลักษณะดวงตา
ผู้มีบุญ มีอำานาจและวาสนา ประกอบไปด้วยช่ือเสียง เกียรติยศ 
ทรัพย์สิน ข้าทาสบริวาร” (Thai ORC, 2020b) เปรียบเทียบ
ลักษณะดวงตา ดัง “ดวงตาเหมือนหงส์” มีคำาทำานายลักษณะ

ดวงตาว่า “เป็นลักษณะดวงตาของคนดี มีเสน่ห์แรง วาสนา
สูงและจะมีคู่ครองท่ีดี” (Antiga, 2008b) เปรียบเทียบ
ลักษณะดวงตา ดัง “ดวงตาเหมือนสิงโต” มีคำาทำานายลักษณะ 
ดวงตาว่า “เป็นลักษณะดวงตาของผู้มีอำานาจวาสนา เกียรติยศ
ช่ือเสียง รวมไปถึงทรัพย์สินและข้าทาสบริวาร” (Thai ORC, 
2020b)
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จาก
ข้อมูลท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชน
ด้านการบันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะ
ดวงตาคล้ายกับสัตว์มงคลตามความเช่ือของไทย บ่งบอก 
ได้ว่า เป็นลักษณะดวงตาท่ีดี เป็นผู้ท่ีมีบุญ เน่ืองจากสัตว์มงคล 
เป็นสัตว์นำาโชค สามารถนำาพาความเจริญรุ่งเรืองและโชคลาภ 
มาให้
 1.2 ลักษณะอวัยวะบนใบหน้าของบุคคลท่ีมีความ
เช่ือถึงการทำานายว่าบ่งบอกความเจริญม่ันคงในหน้าท่ีอาชีพ
และการงาน
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความเจริญม่ันคงใน
หน้าท่ีอาชีพการงาน สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ใน
คำาทำานาย เช่น ลักษณะของบุคคลท่ีมีอำานาจเหนือกว่าผู้อ่ืน 
มีตำาแหน่งหน้าท่ีใหญ่โต เป็นต้น รวมไปถึงมีอาชีพการงานท่ี
ดี ดังตัวอย่าง “ค้ิวสูงถึงหน้าผาก” มีคำาทำานายว่า “จะเป็น
ขุนนางผู้ใหญ่” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะ
ค้ิวสูงถึงหน้าผาก

 

 
รูปที่ 2 ลักษณะคิ้วสูงถึงหน้าผากที่ (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน
ของไทย ดังข้อมูล “ค้ิวและระหว่างค้ิว” มีคำาทำานายลักษณะ
ค้ิวสูงถึงหน้าผากว่า “เป็นคนสกุลสูง จะได้เป็นใหญ่เป็นโต หรือ
มีอำานาจวาสนา เงินทองสมบูรณ์” (Thai ORC, 2020a)
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของค้ิว จากข้อมูลท่ี
ปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ
บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า การมีลักษณะค้ิวสูงถึงหน้าผาก 
บ่งบอกได้ถึงการมีลักษณะค้ิวท่ีอยู่บนใบหน้าอย่างเห็นได้ชัดเจน 
เปรียบได้กับความเช่ือท่ีว่าจะมีตำาแหน่งหน้าท่ีการงานเหนือกว่า
ผู้อ่ืน ย่ิงมีค้ิวสูงมากก็คล้ายกับมีอำานาจทางด้านอาชีพการงาน
ท่ีบ่งบอกถึงช่ือเสียงและประสบความสำาเร็จ
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 1.3 ลักษณะอวัยวะบนใบหน้าของบุคคลท่ีมีความ

เช่ือถึงการทำานายว่า บ่งบอกอายุท่ียืนยาว

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 

พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกการมีอายุยืนยาว 

สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะ 

ของผู้ท่ีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและอันตรายท้ังหลายท้ังปวง 

มีอายุยืนยาว เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะ

อวัยวะของมนุษย์กับพระพุทธรูปท่ีเป็นหัวใจสำาคัญของศาสนา

พุทธ ดังตัวอย่าง “ต่ิงหูยาวเหมือนพระพุทธรูป” มีคำาทำานายว่า

“อายุยืน” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะหูยาว

เหมือนหูพระพุทธรูป 

 
รูปที่ 3 ลักษณะหูยาวเหมือนหูพระพุทธรูป (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “มหัศจรรย์!! หูบอกนิสัย อยากรู้ว่าเขา

เป็นคนยังไงให้สังเกตใบหู” มีคำาทำานายลักษณะต่ิงหูยาวว่า  

“ตามความเช่ือของคนไทยเช่ือกันว่า คนท่ีมีต่ิงหูยาวเป็นคน

อายุยืน ส่ิงดี ๆ มักเข้ามาหาอย่างรวดเร็ว ชีวิตมีแต่ความสุข” 

(Line today, 2017)

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของหู จากข้อมูลท่ี

ปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ

บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า คนท่ีมีลักษณะต่ิงหูยาวเหมือน

พระพุทธรูปน้ัน เป็นลักษณะของผู้ท่ีมีอายุยืน ซ่ึงปรากฏมา

จากความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณว่า “คนท่ีมีลักษณะหูยาวคล้าย

กับพระพุทธรูปนับว่าเป็นคนมีบุญและอายุยืน” (Thongparn, 

2018) ความเช่ือดังกล่าวจึงเช่ือมโยงได้ว่า บุคคลท่ีมีลักษณะต่ิงหู

ยาวคล้ายกับพระพุทธรูป เป็นลักษณะมงคลของคนท่ีมีอายุยืน

และเป็นผู้มีบุญวาสนา

 1.4 ลักษณะอวัยวะบนใบหน้าของบุคคลท่ีมีความ

เช่ือถึงการทำานายว่า บ่งบอกการมีอำานาจ วาสนาและเป็นสุข

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 

พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกการมีอำานาจวาสนา

และเป็นสุข สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย 

เช่น ลักษณะของผู้มีบุญวาสนา ชีวิตมีความสุขความเจริญ  

มีคนสรรเสริญยกย่อง อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะ
อวัยวะของมนุษย์กับลักษณะของสัตว์มงคลประเภทต่าง ๆ  และ
เช่ือมโยงถึงความเช่ือเร่ืองสี ดังตัวอย่าง “จมูกเหมือนกระบอก
ตัด มีสีเหลืองเด่นชัด” มีคำาทำานายว่า “จมูกอันประเสริฐ” (Phlu 
Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะจมูกทรงกระบอกตัด 
มีสีเหลือง 

 
รูปที่ 4 ลักษณะจมูกทรงกระบอกตัด มีสีเหลือง  

(ผู้วิจัยวาดภาพ) 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน 
ของไทย ดังข้อมูล “ทำานายโหงวเฮ้งจากจมูก” มีคำาทำานาย
ลักษณะจมูกมีสีเหลืองเด่นชัดว่า “เป็นสีแห่งโชคลาภ เป็นลักษณะ
ของคนท่ีมีความขยัน อดทน มีความรอบคอบทางด้านการเงิน 
สามารถสร้างฐานะให้ม่ันคงได้ด้วยตนเอง มีโชคด้านการเงิน
อยู่เสมอ มีวาสนา ได้คู่ครองท่ีดี” (Nanapayakorn, 2013a)
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของจมูก จากข้อมูล
ท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ
บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะจมูกเป็นรูป
ทรงกระบอกตัดและมีสีเหลืองน้ัน นับว่าเป็นจมูกท่ีมีลักษณะ
เด่นเป็นสง่าเห็นได้ชัดบนใบหน้า คล้ายกับการมีพ้ืนท่ีของเจ้า
ตัวท่ีมีความประเสริฐ อีกท้ังเช่ือมโยงถึงความเช่ือเร่ืองสีได้ว่า  
“สีเหลือง เป็นสีของธาตุดิน แทนสัญลักษณ์ของความสดใสและ
ความร่ืนเริง ตามหลักฮวงจุ้ยสีเหลืองช่วยให้มีความก้าวหน้า เสริม
อำานาจบารมีและโชคทรัพย์ แก้ไขความตกต่ำา ความอ่อนแอและ
ความแห้งแล้งของจิตใจ” (Sanook.com, 2011)
 1.5 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ
ทำานายว่า บ่งบอกความฉลาด ปฏิภาณ ไหวพริบ
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความฉลาด ปฏิภาณ 
ไหวพริบ สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น 
ลักษณะของผู้ท่ีมีสติปัญญาดี มีความจำาแม่นยำา ปฏิภาณไหว
พริบดี เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะอวัยวะ
ของมนุษย์กับลักษณะของสัตว์มงคล ดังตัวอย่าง “ตาเล็กคล้าย
ตาช้าง” มีคำาทำานายว่า “มีปฏิภาณเฉียบแหลม” (Phlu Luang, 
1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะตาช้าง
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 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน
ของไทย ดังข้อมูล “ดูโหงวเฮ้งตาเล็ก” มีคำาทำานายลักษณะตา
เล็กว่า “เป็นคนเวลาทำาอะไรแล้วทำาจริงจัง ฉลาด มีไหวพริบดี 
รู้จักเอาตัวรอด ถูกหลอกยาก มักตัดสินใจและคิดแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได้ดี อีกท้ังมีความรอบคอบในการกระทำาทุกอย่าง  
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน
ของไทย ดังข้อมูล “ดูโหงวเฮ้งตาเล็ก” มีคำาทำานายลักษณะ 
ตาเล็กว่า “เป็นคนเวลาทำาอะไรแล้วทำาจริงจัง ฉลาด มีไหวพริบ
ดี รู้จักเอาตัวรอด ถูกหลอกยาก มักตัดสินใจและคิดแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได้ดี อีกท้ังมีความรอบคอบในการกระทำาทุกอย่าง” 
(Waruntorn, 2014b)
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จากข้อมูล
ท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ
บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะตาเล็กคล้าย
ตาช้างน้ัน เป็นการเปรียบลักษณะดวงตาเหมือนสัตว์มงคล ซ่ึง
เป็นลักษณะดวงตาท่ีดีของเจ้าตัว อีกท้ังตามความเช่ือของไทย 
ยังบ่งบอกว่า “ช้างเป็นสัตว์คู่บุญบารมีของกษัตริย์ เป็นสัญลักษณ์
ของวาสนา โชคลาภและส่ิงมงคล” (Kaewbunthong, 2014)
 1.6 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ
ทำานายว่า บ่งบอกการมีคู่ครองและครอบครัวท่ีส่งเสริมในชีวิต
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกการมีคู่ครองและครอบครัว
ท่ีส่งเสริมชีวิต สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย 
เช่น ลักษณะของผู้ท่ีมีบุตรดี รวมถึงมีคู่ครองเหมาะสม เป็นต้น  
ดังตัวอย่าง “จมูกเต็มสมบูรณ์ โคนเสมอระหว่างค้ิว” มีคำาทำานายว่า 
“จะได้คู่ครองอันน่าพึงพอใจ” (Phlu Luang, 1993) ดังรูป
ตัวอย่างลักษณะจมูกเต็มสมบูรณ์ มีรูปสวยงาม

 
 

 
รูปที่ 5 ลักษณะตาช้าง (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 

 
รูปที่ 6 ลักษณะจมูกเต็มสมบูรณ์ มีรูปสวยงาม  

(ผู้วิจัยวาดภาพ) 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน 
ของไทย ดังข้อมูล “ทำานายโหงวเฮ้งจากจมูก” มีคำาทำานายลักษณะ
โคนจมูกอยู่ตรงระหว่างค้ิวว่า “เป็นคนมีวาสนา ได้คู่ครองดี หรือ
อาจได้คู่ครองมีฐานะ รูปร่างหน้าตาดี” (Nanapayakorn, 2013)
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของจมูก จากข้อมูล 
ท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ
บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะจมูกเต็มสมบูรณ์ 
มีรูปทรงสวยงาม มีโคนจมูกอยู่เสมอระหว่างค้ิว นับว่าเป็นลักษณะ
นรลักษณ์ท่ีดีของเจ้าตัว อีกท้ังเช่ือมโยงถึงลักษณะความเช่ือ 
ได้ว่า ผู้ท่ีมีจมูกสมบูรณ์ ชีวิตมักจะมีความสุข อ่ิมเอมจิตใจ  
คล้ายกับพ้ืนท่ีอาณาเขตของเจ้าตัว
 1.7 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ
ทำานายว่า บ่งบอกการเป็นคนดี มีคุณธรรม
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกการเป็นคนดี มีคุณธรรม 
สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะ
ของผู้ท่ีมีศีลธรรมในจิตใจ เป็นคนซ่ือสัตย์ มีความมุ่งม่ันและกล้า
หาญ อีกท้ังมีการเช่ือมโยงถึงความเช่ือเร่ืองศีลธรรม ดังตัวอย่าง 
“หัวตากับหางตาตรง” มีคำาทำานายว่า “ซ่ือสัตย์ มีศีลธรรม  
กล้าหาญ” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะหัว
ตากับหางตาตรงกัน 

 

 
รูปที่ 7 ลักษณะหัวตากับหางตาตรงกัน (ผู้วิจัยวาดภาพ)  

 
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืนของ

ไทย ดังข้อมูล “อ่านคนจากลักษณะของดวงตา” มีคำาทำานาย

ลักษณะนรลักษณ์ของดวงตาข้างต้นว่า “เป็นคนท่ีได้รับการ

นับถือจากคนท่ัวไป คบหาสมาคมได้” (Thai ORC, 2020b) 

ผู้วิจัยตีความจากคำาทำานายข้างต้นได้ว่า บุคคลท่ีจะได้รับการ

ยอมรับนับถือจากคนท่ัวไป คบค้าสมาคมด้วยน้ัน ต้องมีนิสัยท่ี

ซ่ือตรง มีศีลธรรมอยู่ในจิตใจ รู้จักผิดชอบช่ัวดี รวมถึงมีความ

กล้าหาญ เด็ดเด่ียว ไม่ว่าจะทำาการส่ิงใด

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จากข้อมูล

ท่ีปรากฏในแหล่งอ่ืนท่ีกล่าวมาของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้าน

การบันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีหัวตากับหางตาตรง

กันเช่ือมโยงกับลักษณะนิสัยได้ว่า คนท่ีได้รับการยอมรับถือจาก

คนท่ัวไปและมีคนคบค้าสมาคม ต้องมีนิสัยท่ีซ่ือสัตย์ท้ังด้าน

การประกอบอาชีพและการใช้ชีวิต อีกท้ังเช่ือมโยงถึงความเช่ือ
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เร่ืองศีลธรรมได้ว่า บุคคลทุกคนควรมีศีลธรรมอยู่ภายในจิตใจ 

เน่ืองจากศีลธรรมจะทำาให้ชีวิตอยู่ในทำานองคลองธรรมท่ีดี เม่ือ

ดำารงตนอยู่ในศีลธรรมจะทำาให้ชีวิตพบแต่ความสุขความเจริญ

2. การทำานายลักษณะอวัยวะต่าง ๆ บนใบหน้าของบุคคล
ท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองอัปมงคลในชีวิต
 การทำานายลักษณะบุคคลท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ือง
อัปมงคล แบ่งออกได้เป็น 7 หัวข้อ ดังน้ี
 2.1 ลักษณะอวัยวะบนใบหน้าของบุคคลท่ีมีความ
เช่ือถึงการทำานายว่า บ่งบอกความยากจน
 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความลำาบากยากจน 
สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะ
ของผู้ท่ีปราศจากทรัพย์สมบัติ เก็บเงินทองไม่อยู่ ชีวิตพบเจอ
แต่ความยากลำาบาก เป็นต้น ดังตัวอย่าง “ดวงตาแคบทั้ง 
วงในวงนอก ท้ังตาขาว ตาดำาไม่บริสุทธ์ิ มีสีต่าง ๆ  เข้ามาเจือปน 
มีเม็ดขาวข้ึนท่ีตาดำา หรือเส้นแดงแทงตาดำา” มีคำาทำานายว่า 
“ระวังทรัพย์จะฉิบหาย” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่าง
ลักษณะดวงตาไม่บริสุทธ์ิ มีเม็ดขาวข้ึนท่ีตาดำา

   

 
 

 
รูปที่ 8 ลักษณะดวงตาไม่บริสุทธ์ิ มีเม็ดขาวขึ้นที่ตาด า  

(ผู้วิจัยวาดภาพ) 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน 
ของไทย ดังข้อมูล “ดวงตาหน้าต่างสุขภาพ” มีคำาทำานายลักษณะ
ดวงตาไม่บริสุทธ์ิ มีความมัวหมองว่า “หากตาขาวสกปรก  
ขุ่นมัวไม่มีประกาย เรียกว่า ตาท่ีไร้ชีวิตชีวา ขาดราศี ถ้ากำาลัง
ป่วยเป็นโรคก็จะรักษาให้หายยาก เพราะพลังชีวิตอ่อนแอ” 
(Wannawiboon, 2002) ผู้วิจัยตีความจากคำาทำานายข้างต้น
ได้ว่า คนท่ีมีดวงตามัวหมอง ไม่ชัดเจน แสดงถึงทัศนวิสัยใน
การมองเห็นไม่ดี เพราะดวงตาเป็นอวัยวะท่ีทำาให้มองเห็นส่ิง 
ต่าง ๆ  รอบตัว หากดวงตามีปัญหาอาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต
 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จากข้อมูล
ท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ
บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะดวงตา มัวหมอง 
ไม่บริสุทธ์ิ อีกท้ังมีตำาหนิ สามารถบ่งบอกถึงความเช่ือในด้านการ
ทำานายสุขภาพได้ว่า ดวงตาลักษณะข้างต้นสะท้อนถึงการมีพลัง
ชีวิตอ่อนแอ เม่ือพลังชีวิตอ่อนแอทำาให้ร่างกายไร้ประสิทธิภาพ
ในการใช้ชีวิต ไม่มีแรงในการทำามาหากิน อีกท้ังยังเป็นลักษณะ
ดวงตาท่ีส่งผลต่อทัศนวิสัยในการมองเห็นได้ไม่ดีเท่าท่ีควร

 2.2 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ
ทำานายว่า บ่งบอกอุปสรรค ความตกต่ำาในอาชีพการงาน

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ
พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกอุปสรรคและความ
ตกต่ำาในอาชีพการงาน สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ใน
คำาทำานาย เช่น ลักษณะของผู้ท่ีไม่มีความสามารถในการทำางาน 
พบปัญหาอุปสรรคมากมาย เป็นต้น ดังตัวอย่าง “มองไม่เห็น
ขากรรไกรบนใบหน้า” มีคำาทำานายว่า “ไร้สมรรถภาพในการ
ทำางาน” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะมอง 
ไม่เห็นขากรรไกรบนใบหน้า

 
 

 
รูปที่ 9 ลักษณะมองไม่เห็นขากรรไกรบนใบหน้า  

(ผู้วิจัยวาดภาพ) 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “มหาโหงวเฮ้ง นรลักษณ์พยากรณ์” มีคำา

ทำานายลักษณะขากรรไกรท่ีมองเห็นไม่ชัดว่า “เป็นคนเฉ่ือย

ชาเหมือนคนไม่มีชีวิตชีวา ไม่มีความกระตือรือร้น ไม่เหมาะ

แก่การเป็นผู้นำา หรือหัวหน้า เหมาะแก่ทำาหน้าท่ีเป็นลูกน้อง” 

(Singborabue, 2009)

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของขากรรไกรจาก

ข้อมูลท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชน

ด้านการบันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีขากรรไกร

เล็ก แคบ หรือมองไม่เห็นบนใบหน้าเช่ือมโยงถึงลักษณะนิสัย 

ได้ว่า การเป็นคนเฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือร้น ส่งผลให้ขาด

ประสิทธิภาพในการทำางาน อีกท้ังยังเปรียบได้กับความเช่ือ 

ท่ีว่า การมีพ้ืนท่ีขากรรไกรท่ีมองเห็นได้ไม่ชัดบนใบหน้า บ่งบอก

อาณาเขตท่ีไม่กว้างขวางของเจ้าตัว อีกท้ังยังแสดงออกถึงชีวิต

ท่ีไม่ประสบความสำาเร็จในด้านการทำางาน

 2.3 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ

ทำานายว่า บ่งบอกอายุขัยท่ีไม่ยืนยาว

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 

พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกการมีอายุไม่ยืนยาว 

สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะ

ของผู้ท่ีมีโรคภัยไข้เจ็บมาก ชีวิตพบแต่อันตราย มีอายุส้ันกว่า

คนอ่ืน เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะอวัยวะ
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ของมนุษย์กับลักษณะของสัตว์อัปมงคล ดังตัวอย่าง “หูเล็ก

เหมือนหูหนูและห่างจากริมผมมาก” มีคำาทำานายว่า “อายุส้ัน” 

(Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะหูเล็กเหมือนหูหนู

 
 

 

 
รูปที่ 10 ลักษณะหูเล็กเหมือนหูหนู (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 

 
 

 
 

 
รูปที่ 11 ลักษณะตาพองทะเล้น (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน 

ของไทย ดังข้อมูล “อ่านคนจากลักษณะของดวงตา” มีคำา

ทำานายลักษณะตาโปนพองว่า “เป็นคนโมโหร้าย เจ้าเล่ห์ 

มุทะลุดุดัน เอาแต่ใจตนเอง มักชอบหาเหตุหาเร่ืองจากดวงตา

ของตนอยู่เสมอ” (Thai ORC, 2020b) ผู้วิจัยตีความจากคำา

ทำานายข้างต้นได้ว่า คนท่ีชอบหาเร่ืองผู้อ่ืน โมโหร้าย มุทะลุดุดัน  

มักไม่ได้ใช้ความคิดและสติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรอง 

หากมีอารมณ์ท่ีรุนแรงร่วมด้วยก็อาจทำาให้เกิดการทะเลาะ

วิวาทกับผู้อ่ืนได้ง่าย

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จากข้อมูล

ท่ีปรากฏในแหล่งอ่ืนท่ีกล่าวมาของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้าน

การบันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีตาพองทะเล้นออก

นับว่าเป็นลักษณะนรลักษณ์ท่ีไม่ดี เพราะมีรูปทรงของดวงตา 

ท่ีดูไม่สวยงาม อีกท้ังมีความเช่ือท่ีว่าเป็นลักษณะดวงตาท่ีบ่งบอก

ถึงคนท่ีมีสติปัญญาน้อย มักจะไม่ใช้ความคิดในการพิจารณาส่ิง

ต่าง ๆ อย่างละเอียดถ่ีถ้วนและรอบคอบ

 2.5 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ

ทำานายว่า บ่งบอกการไร้ญาติขาดมิตร หรืออาภัพคู่ครอง

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับพลู

หลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกไร้ญาติขาดมิตร อาภัพ

คู่ครอง สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น 

ลักษณะของผู้ท่ีต้องมีชีวิตอย่างโดดเด่ียว ญาติพ่ีน้องและบุตร

ภรรยาต้องตายจากกัน เป็นต้น ดังตัวอย่าง “โคนจมูกหัก”  

มีคำาทำานายว่า “บุตรภรรยาต้องตายก่อน” (Phlu Luang, 1993) 

ดังรูปตัวอย่างลักษณะโคนจมูกหัก ไม่เป็นรูปทรง

 
 

 
 

 
รูปที่ 12 ลักษณะโคนจมูกหัก ไม่เป็นรูปทรง  

(ผู้วิจัยวาดภาพ) 
 

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “มาดูโหงวเฮ้งลักษณะจมูกตัวเองกันดีกว่า

ว่าจะเฮงแค่ไหน!!” มีคำานายลักษณะโคนจมูกหักว่า “เป็นคน

ท่ีมักมีปัญหาด้านคู่ครอง ได้คู่ท่ีไม่ได้ด่ังใจ ต้องตกอยู่ในพุ่มม่าย 

หากอายุจรมาถึงช่วงวัย 44 - 45 ปี อาจจะมีปากเสียงกับคู่ครอง

อย่างรุนแรง หรืออาจมีการพลัดพรากจากคู่ครอง ไม่จากเป็นก็

ต้องจากตาย” (Nanapayakorn, 2015) ผู้วิจัยตีความจากคำา

ทำานายข้างต้นได้ว่า คนท่ีมีอาภัพในเร่ืองคู่ครอง เช่น มีแล้วไม่ได้ 

ด่ังใจ หรือมีแล้วต้องพลัดพรากจากกัน แสดงให้เห็นถึงการไม่

สมหวังในความรัก ทำาให้ชีวิตต้องทุกข์ใจ

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “ดูโหงวเฮ้งใบหู” มีคำาทำานายลักษณะใบหู

เหมือนหูหนูว่า “เป็นคนอาภัพ อายุส้ัน ประสบแต่ความทุกข์

ยากในชีวิต” (Waruntorn, 2014a)

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของหู จากข้อมูลท่ี

ปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ

บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีหูเล็กคล้ายกับหูหนู 

เป็นการเปรียบเทียบลักษณะนรลักษณ์ของคนกับลักษณะอวัยวะ

ของสัตว์ ซ่ึงตามความเช่ือแล้วน้ัน “หนูถือว่าเป็นส่ิงอัปมงคล

มาก หากบ้านใดมีไว้ก็จะทำาให้ธุรกิจท่ีทำาอยู่ล้มเหลวไม่เป็นท่า  

ถูกหลอกถูกโกงอยู่ร่ำาไปจนถึงข้ันล้มละลาย” (Antiga, 2008a)

 2.4 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ

ทำานายว่า บ่งบอกความโง่เขลา เบาปัญญา

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 

พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความโง่เขลา  

เบาปัญญา สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย  

เช่น ลักษณะของผู้ท่ีทรามปัญญา ไม่มีปัญญาในการพิจารณา

ไตร่ตรองเร่ืองต่าง ๆ  อีกท้ังมีสติปัญญาไม่ดี เป็นต้น ดังตัวอย่าง 

“ตาพองทะเล้นออก จนหนังหุ้มตาไม่มิด” มีคำาทำานายว่า 

“เบาปัญญา” (Phlu Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะ

ตาพองทะเล้น
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 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของจมูก จากข้อมูลท่ี

ปรากฏในแหล่งอ่ืนท่ีกล่าวมาของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ

บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า ลักษณะโคนจมูกหักเป็นลักษณะ

นรลักษณ์ท่ีไม่ดี เน่ืองจากมีรูปทรงของจมูกท่ีดูไม่สมดุล เพราะ

จมูกเป็นจุดท่ีเห็นได้ชัดและเด่นสุดบนใบหน้า อีกท้ังเช่ือมโยงถึง

ความเช่ือได้ว่า บุคคลท่ีมีอวัยวะแตก หรือหัก บ่งบอกถึงการมี

ชีวิตท่ีไม่สมบูรณ์และไม่มีความสุข

 2.6 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึง 

การทำานายว่า บ่งบอกนิสัยท่ีไม่ดี

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับ 

พลูหลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกนิสัยท่ีไม่ดี สะท้อน

ให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะของผู้ 

ท่ีมีใจช่ัว เป็นคนต่ำาช้า คิดแต่จะทำาร้ายผู้อ่ืน มักก่อเร่ืองทะเลาะ

วิวาท เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะอวัยวะ

ของมนุษย์กับลักษณะของสัตว์อัปมงคล ดังตัวอย่าง “ตาเล็ก

ดัง ตางู หน่วยตาดังตาไก่ หรือแหลมดังตาหนู” มีคำาทำานายว่า 

“ใจคออำามหิตโหดร้าย เจ้าชู้มีเมียมาก” (Phlu Luang, 1993) 

ดังรูปตัวอย่างลักษณะตางู

 
 

 
 

 
รูปที่ 13 ลักษณะตางู (ผู้วิจัยวาดภาพ) 

 
 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “อ่านคนจากลักษณะของดวงตา” มีคำา

ทำานายลักษณะดวงตางูว่า “เป็นคนมีจิตใจโหดร้ายอำามหิต  

มีพฤติกรรมเย่ียงโจร ควรหลีกเล่ียงอย่าคบหาสมาคมด้วย” 

(Thai ORC, 2020b)

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของดวงตา จากข้อมูล

ท่ีปรากฏในแหล่งต่าง ๆ ของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้านการ

บันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีลักษณะดวงตาเหมือนตางู 

ตาหนู และตาไก่ เช่ือมโยงได้กับการนำาลักษณะดวงตาของสัตว์

มาเปรียบเทียบกับลักษณะนรลักษณ์ของมนุษย์ ตามความเช่ือ 

ของไทย งูเป็นสัตว์อัปมงคล มีความหมายในแง่ลบ กล่าวคือ 

“เปรียบเทียบงูกับความเป็นอสรพิษ สามารถฉก กัด ใช้พิษฆ่า

คนได้ อีกท้ังงูยังเป็นสัญลักษณ์ของความตกต่ำา” (Sanook.

com, 2010)

 2.7 ลักษณะอวัยวะของบุคคลท่ีมีความเช่ือถึงการ

ทำานายว่า บ่งบอกความเข็ญใจ ทุกข์ใจ ไร้วาสนา

 คำาทำานายลักษณะบุคคลในตำารานรลักษณ์ฉบับพลู

หลวง ในแง่ของความเช่ือท่ีว่า บ่งบอกความเข็ญใจและทุกข์ใจ 

สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีแฝงไว้ในคำาทำานาย เช่น ลักษณะ

ของผู้ท่ีมีความทุกข์มากกว่าความสุข ไร้วาสนาบารมี ชีวิตพบ 

แต่โชคร้าย เป็นต้น อีกท้ังมีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบลักษณะ
อวัยวะของมนุษย์กับภูติผีปีศาจ โดยตามความเช่ือน้ันภูติผี
ปีศาจเป็นสัญลักษณ์ของความน่ากลัว ดังตัวอย่าง “หน้าผาก
ไม่มีราศี ด่ังหน้าผี” มีคำาทำานายว่า “มีคนเกลียดชัง” (Phlu 

Luang, 1993) ดังรูปตัวอย่างลักษณะหน้าผากไม่มีราศี

 จากตัวอย่างคำาทำานายข้างต้นเช่ือมโยงกับตำาราอ่ืน

ของไทย ดังข้อมูล “การสร้างสัมพันธภาพและพัฒนาการ

ส่ือสารด้วยนรลักษณ์ศาสตร์ (โหงวเฮ้ง)” มีคำาทำานายลักษณะ

หน้าผากไม่มีราศีว่า “กำาลังมีความทุกข์ หรืออาจต้องเสียชีวิต” 

(Surapananonchai, 2003) ผู้วิจัยตีความจากคำาทำานาย 

ข้างต้นได้ว่า คนท่ีชีวิตมีความทุกข์อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ 

เช่น เป็นคนมีนิสัยเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ใจร้อน เห็นแก่ประโยชน์

ของตนเองเพียงอย่างเดียว เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้ชีวิตต้องพบ

แต่ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  มากมาย อีกท้ังยังเป็นพฤติกรรม

ท่ีส่งผลให้บุคคลอ่ืน ๆ มีความจงเกลียดจงชังได้

 ดังน้ันในการทำานายนรลักษณ์ของหน้าผากจากข้อมูล

ท่ีปรากฏในแหล่งอ่ืนท่ีกล่าวมาของไทยบ่งช้ี บทบาทคติชนด้าน

การบันทึกภูมิปัญญาความรู้ท่ีว่า บุคคลท่ีมีหน้าผากไม่มีสง่าราศี 

ด่ังหน้าผี นับว่าเป็นลักษณะนรลักษณ์ท่ีไม่ดี เน่ืองจากมีลักษณะ

ท่ีดูไม่สวยงาม อีกท้ังความหมายของการทำานายยังเช่ือมโยงถึง

ความเช่ือเร่ืองภูติผีปีศาจท่ีเป็นไปในทิศทางลบ มีความหมายไม่ดี 

และดูน่ากลัว

อภิปรายผลการวิจัย
 การวิจัยเร่ือง ความเช่ือเก่ียวกับลักษณะบุคคลท่ี

สะท้อนจากอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้า ตามคำาทำานายของตำารา

นรลักษณ์ฉบับพลูหลวง พบว่า มีคำาทำานายท่ีเช่ือมโยงความเช่ือ

กับชะตาของบุคคล จากการเปรียบเทียบกับลักษณะอวัยวะ 

ต่าง ๆ บนใบหน้า เช่น เช่ือมโยงความเช่ือเร่ืองสัตว์มงคลและ

สัตว์อัปมงคล เช่ือมโยงความเช่ือเร่ืองสีผิว เช่ือมโยงความเช่ือ

เร่ืองพุทธศาสนา เช่ือมโยงความเช่ือเร่ืองภูตผี เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ี

เป็นส่วนประกอบในการพิจารณาและตีความหมายให้กับมนุษย์

 
 

 
 

 
รูปที่ 14 ลักษณะหน้าผากไม่มีราศี (ผู้วิจัยวาดภาพ) 
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 คำาทำานายท่ีปรากฏในตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง 

เป็นการดูลักษณะอวัยวะบนใบหน้า “มงคล” และ “อัปมงคล” 

อาทิ หน้าผาก ค้ิว ดวงตา จมูก แก้ม หู ปาก ขากรรไกร คาง 

โดยเน้ือหาจะแสดงออกในรูปของความเช่ือเก่ียวกับความ

สัมพันธ์ระหว่างอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้า คือ คำาทำานายลักษณะ 

นรลักษณ์บนใบหน้าของบุคคลท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองมงคล

และอัปมงคลในชีวิต

 ผลของความเช่ือเร่ืองนรลักษณ์ยังส่งผลโดยตรงต่อ

ความคิดมนุษย์ในการนำามาปรับใช้กับการวิเคราะห์อุปนิสัย

ใจคอ มีประโยชน์ต่อการรับรู้ถึงลักษณะนิสัย อารมณ์ ความคิด 

ความรู้สึก สามารถนำาไปปรับใช้เพ่ือลดปัญหา หรืออุปสรรค

ในการทำางาน (Surapananonchai, 2003) แนวคิดข้างต้น

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongpisanlux (2012) ท่ีระบุว่า 

องค์กรธุรกิจได้มีการนำาศาสตร์นรลักษณ์มาใช้ในกระบวนการ

สรรหาและคัดเลือกบุคคลเข้าทำางาน ผลการวิจัย พบว่า การนำา

ศาสตร์นรลักษณ์มาใช้พิจารณาบุคคลในองค์กรธุรกิจ สามารถ 

คัดเลือกบุคคลได้ตรงตามความต้องการขององค์กร ทำาให้คัดเลือก

บุคคลเข้าทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับตำาแหน่ง

ท่ีได้รับ อีกท้ังยังปรากฏในงานวิจัยของ Laokhomprutajarn 

(2011) ท่ีระบุว่า มีการนำาศาสตร์นรลักษณ์มาใช้ระหว่างการ

สอบสัมภาษณ์เพ่ือรับเข้าทำางาน ทำาให้ทราบถึงลักษณะนิสัย

ใจคอว่า ควรจะมอบงานอย่างไร ผลการวิจัย พบว่า การนำา

ศาสตร์นรลักษณ์มาใช้ ทำาให้รู้สึกสบายใจ ทำาอะไรราบร่ืน ไม่มี

ปัญหาติดขัด

 นอกจากน้ียังมีความเช่ือในการนำาศาสตร์นรลักษณ์

มาใช้ร่วมกับการทำาศัลยกรรมเสริมความงาม เพ่ือแก้ไขจุด

บกพร่องบนใบหน้าและเสริมดวงให้มีชีวิตดีข้ึน ซ่ึงจะช่วย 

เสริมสร้างความม่ันใจให้ตนเองและเป็นการเพ่ิมโอกาสดี ๆ  

ในชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ Toahchaiboon (2017)  

ท่ีระบุว่า ได้สร้างสรรค์และออกแบบการแต่งหน้าตามหลัก 

นรลักษณ์โดยมีแนวคิดจากอัญมณี 12 ราศี ผลการวิจัย พบว่า 

จากการแต่งหน้าให้อาสาสมัครส่งผลให้มีความม่ันใจเพ่ิมมากข้ึน  

มีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด เน่ืองจากศาสตร์นรลักษณ์

มีอิทธิพลด้านภาพลักษณ์และความงาม นอกจากน้ียังมีปรากฏ

ในงานวิจัยของ Prawanrakphong (2009) ท่ีระบุว่า ดารา 

นักแสดงหญิงให้ความสำาคัญกับความสวยความงาม รูปร่าง

หน้าตา โดยปัจจัยสำาคัญท่ีเป็นแรงจูงใจในการตัดสินใจทำา

ศัลยกรรมเสริมความงาม คือ เพ่ิมความม่ันใจให้กับตนเองและ

เสริมนรลักษณ์ให้ดีมากย่ิงข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมต่อการ

ประกอบอาชีพและสร้างความสำาเร็จให้กับชีวิต

สรุป
 คำาทำานายท่ีปรากฏในตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง 
เป็นการดูลักษณะอวัยวะบนใบหน้า “มงคล” และ “อัปมงคล” 
ได้แก่ หน้าผาก ค้ิว ดวงตา จมูก แก้ม หู ปาก ขากรรไกร และ 
คาง เน้ือหาจะแสดงออกในรูปของความเช่ือเก่ียวกับความ
สัมพันธ์ระหว่างอวัยวะต่าง ๆ  บนใบหน้า คือ คำาทำานายลักษณะ
นรลักษณ์บนใบหน้าของบุคคล ท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองมงคล 
ในชีวิต ดังน้ี 1) ความเช่ือบ่งบอกความม่ังมี ร่ำารวย 2) ความเช่ือ 
บ่งบอกความเจริญม่ันคงในหน้าท่ีอาชีพและการงาน 3) ความเช่ือ 
บ่งบอกอายุท่ียืนยาว 4) ความเช่ือบ่งบอกการมีอำานาจ 
วาสนาและเป็นสุข 5) ความเช่ือบ่งบอกความฉลาด ปฏิภาณ 
ไหวพริบ 6) ความเช่ือบ่งบอกการมีคู่ครองและครอบครัวท่ี 
ส่งเสริมในชีวิต และ 7) ความเช่ือบ่งบอกการเป็นคนดี มีคุณธรรม
 นอกจากนี้ยังมีการทำานายลักษณะนรลักษณ์บน
ใบหน้าของบุคคล ท่ีสะท้อนความเช่ือเร่ืองอัปมงคลในชีวิต ดังน้ี 
1) ความเช่ือบ่งบอกความยากจน 2) ความเช่ือบ่งบอกอุปสรรค 
ความตกต่ำาในอาชีพการงาน 3) ความเช่ือบ่งบอกอายุขัยท่ีไม่
ยืนยาว 4) ความเช่ือบ่งบอกความโง่เขลา เบาปัญญา 5) ความเช่ือ 
บ่งบอกการไร้ญาติขาดมิตร หรืออาภัพคู่ครอง 6) ความเช่ือ
บ่งบอกนิสัยท่ีไม่ดี และ 7) ความเช่ือบ่งบอกความเข็ญใจ  
ทุกข์ใจ ไร้วาสนา
 จากข้อค้นพบต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับคำาทำานายในตำารา
นรลักษณ์ฉบับพลูหลวง รวมถึงการให้คุณค่ากับศาสตร์นรลักษณ์ 
พบว่า ค่านิยมในสังคมไทยมักให้ค่ากับลักษณะรูปร่างหน้าตาท่ี
ดูสวยงาม มีลักษณะสมบูรณ์ แสดงให้เห็นว่า คนในสังคมไทย
ยังไม่หลุดพ้นจากกรอบความคิดเร่ือง “Beauty Standard” 
เน่ืองจากยังมีการทำาศัลยกรรมเสริมความงามปรับแต่งใบหน้า
ให้ถูกต้องตามหลักนรลักษณ์ เพ่ิมเสริมสร้างความม่ันใจให้กับ
ตนเอง อีกท้ังเป็นความเช่ือท่ีว่า เม่ือทำาแล้วจะทำาให้ชีวิตพบแต่
ส่ิงท่ีดี นอกจากน้ียังมีหลาย ๆ องค์กรในประเทศไทยให้ความ
สำาคัญในการคัดเลือกบุคลากรให้เหมาะสมกับตำาแหน่งหน้าท่ี
การงาน เน่ืองจากการดูลักษณะนรลักษณ์สามารถคัดเลือก
บุคลากรจากอุปนิสัยท่ีโดดเด่น สอดคล้องกับรูปแบบงาน เพ่ือ
ให้การทำางานประสบความสำาเร็จ เป็นไปอย่างราบร่ืนและไม่มี
ปัญหาติดขัด
 ดังน้ันคำาทำานายของตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวง 
เป็นลักษณะของความเช่ือท่ีสามารถใช้เป็นกุศโลบายในการ
ให้ยึดถือและปฏิบัติ แต่ละความเช่ือล้วนส่งผลต่อความคิด 
จิตใจ อีกท้ังยังเป็นการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไป
ในทิศทางท่ีเหมาะควร ไม่ออกนอกลู่นอกทาง ดังน้ันความเช่ือ
จึงฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย ซ่ึงสะท้อนผ่านเคร่ืองมือในบันทึก

ข้อมูลสำาคัญ คือ ตำารานรลักษณ์ฉบับพลูหลวงน่ันเอง
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้

 ควรจะนำาความรู้เร่ืองศาสตร์นรลักษณ์นำาเสนอ

ให้เยาวชนได้เรียนรู้ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาความรู้  

อีกท้ังยังเป็นส่วนสำาคัญในการช่วยให้เข้าใจความคิดของมนุษย์

 ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยคร้ังต่อไป

 อาจมีการนำาแนวคิดความเช่ือไปศึกษาเพ่ิมเติมในงาน

ประพันธ์อ่ืน ๆ  เช่น นิทาน วรรณกรรม เร่ืองส้ัน ละคร ภาพยนตร์ 

เป็นต้น เพ่ือให้ได้มุมมองท่ีแตกต่างและมีความหลากหลาย
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