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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจที่สื่อผ่านความใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ 

กฤษณา อโศกสิน โดยมีขอบเขตการวิจัย คือ นวนิยายบ้านขนนก ประพันธ์เมื่อ พ.ศ. 2521 ใช้วิธีการศึกษาเอกสารและนำ�เสนอ

ผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษา พบว่า บาดแผลทางใจของตัวเอกหญิงที่ระบายผ่านความฝันมี 3 ประเด็น 

คือ 1) ความใฝ่ฝันที่บ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำ�กับแผลในใจ 2) ความใฝ่ฝันที่บ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า และ 3) ความใฝ่ฝัน

ที่ส่ือจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า ความฝันของตัวเอกหญิงเกิดจากปมในใจเร่ืองการผิดหวังจากครอบครัวในอดีตทำ�ให้ตัวเอก

หญิงต้องใฝ่หาและเติมเต็มความรักให้กับตนเองเพื่อชดเชยบาดแผลทางใจ ตัวเอกหญิงจึงเลือกสร้างครอบครัวกับชายคนรัก  

แต่ชายคนรักกลับไม่เข้าใจถึงความฝันของตัวเอกหญิงทำ�ให้เธอต้องมีจุดจบในชีวิต คือ การฆ่าตัวตาย นอกจากนี้การศึกษาโรคซึม

เศรา้กบับาดแผลทางใจทีร่ะบายผ่านความฝันในบา้นขนนก สามารถนำ�ไปใชเ้พือ่เปน็คติเตือนใจต่อการใชช้วีติประจำ�วนั กลา่วคอื 

เมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ก็ไม่ควรแก้ไขปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย อีกทั้งการอ่านนวนิยายบ้านขนนกนี้ยังได้รับประสบการณ์ของ

ผู้ที่มีโรคซึมเศร้าและทำ�ให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามากขึ้น

	

คำ�สำ�คัญ: บาดแผลทางใจ  ความใฝ่ฝัน  บ้านขนนก   โรคซึมเศร้า  
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Abstract
	 The objectives of this study were to explore depression and trauma vented through dreams in Krisna 
Asoksin’s novel “Baan Khon Nok” written in 1978, hence it is the scope for this study. A documentary study 
method was employed, and results were presented in a descriptive and analytical approach. The results 
showed that the female protagonist’s trauma is vented through dreams concerning three aspects: dreams 
that indicate the beginning of mental wounds and trauma, dreams that indicate an entry into depression, 
and dreams that indicate the end of life from depression disorder. The female protagonist’s dreams are 
rooted in the heart of a family disappointment in the past, consequently forcing her to seek and fulfill her 
love to compensate her trauma. She chooses to build a family with a man she loves, but he can not help 
to fulfill her dreams, causing her to have an end in her life by committing suicide. Findings of this study can 
be used as a life lesson. That is to say, when faced with problems, one should not commit suicide as a way 
out. Moreover, the novel enables readers to learn from the experience of those with depression and gain 
better understanding of their lives.
	
Keywords: Depression, Dream, Baan Khon Nok, Trauma 

บทนำ�	
	 โรคซึมเศร้าเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบัน 
เน่ืองจากคนในสังคมไทยป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและมีผู้ป่วย
เพ่ิมข้ึนทุกปี อีกท้ังโรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีทำ�ให้มีผู้เสียชีวิตมาก 
สาเหตุของโรคซึมเศร้าเกิดจากหน้าท่ีการงาน สังคมรอบข้าง 
ครอบครัว หรือปัญหาในชีวิตทำ�ให้เกิดความเครียดสะสม ผู้ป่วย
โรคซึมเศร้ามักมีอาการเบ่ือหน่าย ท้อแท้ นอนไม่หลับ รู้สึกไม่มี
คุณค่าในตัวเอง อยากตายและพยายามฆ่าตัวตาย วิตกกังวล
ตลอดเวลา (Department of Mental Health, 2019) ตัวเอก
หญิงในนวนิยายบ้านขนนกมีลักษณะของโรคซึมเศร้า คือ เธอ
รู้สึกไม่มีคุณค่าในตัวเอง เน่ืองจาก พ่อและแม่ของเธอหย่าร้าง
กันทำ�ให้เธอไม่มีท่ีพ่ึงพิง เม่ือเธอมีปัญหาเข้ามาในชีวิต เธอมัก
จะแก้ปัญหาด้วยตัวเองและรู้สึกวิตกกังวลกับปัญหาตลอดเวลา 
จนในท่ีสุดเธอหาทางออกของปัญหาไม่ได้ เธอเร่ิมรู้สึกท้อแท้ 
เบ่ือหน่าย ส้ินหวัง ในท่ีสุดเธอจึงเลือกจบปัญหาด้วยการฆ่าตัว
ตาย
	 นวนิยายบ้านขนนกของ กฤษณา อโศกสิน ได้กล่าว
ถึงโรคซึมเศร้าไว้ต้ังแต่ พ.ศ. 2521 นับเป็นระยะเวลา 43 ปีจนถึง
ปัจจุบัน คือ ปี พ.ศ. 2564 นวนิยายบ้านขนนกเป็นนวนิยายท่ี
มีความล้ำ�สมัยมากในประเด็นของโรคซึมเศร้า ซ่ึงในสมัยน้ันโรค
ซึมเศร้ายังไม่เป็นท่ีรู้จักของผู้คน เม่ือมีผู้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าก็
ไม่สามารถท่ีจะเข้าใจถึงความรู้สึกของผู้ป่วยและดูแลผู้ป่วยได้
อย่างถูกวิธี อีกท้ังผู้แต่งไม่ได้อ้างอิงหลักการของโรคซึมเศร้า
แบบแพทย์วินิจฉัย หากเปรียบเทียบโรคซึมเศร้าในนวนิยาย
บ้านขนนกกับหลักการแพทย์ในปัจจุบันแล้วจะเห็นได้ว่า ผู้แต่ง
นวนิยายประพันธ์ได้อย่างน่าสนใจและชวนให้ผู้อ่านติดตามเน้ือ
เร่ืองต้ังแต่ต้นจนจบ 

	 ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก ช่ือว่า “เหมือนแพร”
 เป็นหน่ึงในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า คือ เธอมีความคิดแง่ลบในทุก ๆ  
เร่ือง ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต เธอมักมองโลกในแง่ร้ายตลอดเวลา
จนทำ�ให้เธอรู้สึกด้อยค่าในตัวเอง อีกท้ังเธอมีอารมณ์แปรปรวน  
มีความคิดท่ีสับสน ไม่มีใครสามารถเข้าใจถึงความต้องการของ
เธอได้ และเธอมักเลือกแก้ปัญหาด้วยตัวเอง เม่ือหาทางออก
ของปัญหาไม่ได้เธอจึงเลือกใช้วิธีการฆ่าตัวตายอันเป็นการ
ส้ินสุดของปัญหา ครอบครัวของเหมือนแพรเป็นครอบครัว
แตกแยก คือ พ่อและแม่ของเธอหย่าร้างกันต้ังแต่เธอยังเด็ก 
ทำ�ให้เธอขาดความรักความอบอุ่น เธอจึงต้ังความหวังในการ
สร้างครอบครัวข้ึนมากับชายคนรักช่ือว่า “พัดโบก” ตัวเอก
หญิงมักแสดงอารมณ์โดยการเพ้อฝันเพ่ือหวังว่าครอบครัวของ
เธอจะอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ ดังน้ันตัวเอกหญิงจึงพยายาม
ทำ�ให้ความฝันของเธอสำ�เร็จตามเป้าประสงค์ แต่เม่ือชาย 
คนรักของเธอไม่ได้เข้าใจถึงบาดแผลท่ีฝังลึกในใจของตัวเอก
หญิง ทำ�ให้ความหวังในการสร้างครอบครัวของตัวเอกหญิง
สลายลง ตัวเอกหญิงจึงไม่อาจท่ีจะแก้ไขปัญหาในชีวิตได้  
จึงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย
	 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้เลือก “โรคซึมเศร้ากับ
บาดแผลทางใจท่ีระบายผ่านความใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ 
กฤษณา อโศกสิน” เป็นข้อมูลการวิจัย เน่ืองจากผู้แต่งมีทรรศนะ
ท่ีลุ่มลึกในการประพันธ์นวนิยายประเด็นของโรคซึมเศร้า อีกท้ัง
ผู้แต่งมีศิลปะการประพันธ์โดยใช้ภาษาได้อย่างน่าสนใจ เช่น บท
บรรยายท่ีแสดงถึงความใฝ่ฝันของตัวเอกหญิงในการต้ังความ
หวังต่อชายคนรักเร่ืองการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์
แบบเพ่ือชดเชยปมในใจท่ีผิดหวังในอดีตซ่ึงตัวเอกหญิงเก็บซ่อน
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ความรู้สึกจนกลายเป็นโรคซึมเศร้า “ความรู้สึกอบอุ่นอย่างไม่
เคยเกิดมาก่อนเลยกับชายใด ไหลรินเข้ามาในอารมณ์หล่อน 
ทำ�ให้แสงแดดดูเยือกเย็นกว่าทุกวัน ทุกส่ิงทุกอย่างบนถนน
หนทางช่างเต็มต้ืนปีติและช่ืนฉ่ำ� ไม่แห้งแล้งเหมือนเคย หล่อน
นึกอยากจะดึงร้ังความเป็นตัวของตัวเองกลับมาบ้าง แต่ไม่สำ�เร็จ 
มันเตลิดไปกับเขาอย่างไม่เหลียวหลัง” (Asoksin, 2002) และ 
“ความรู้สึกท่ีเหมือนสายธารสะอาดยังคงไหลรินเข้ามาในหัวใจ
อย่างไม่รู้จบ เหมือนแพรคิดว่า มันน่าจะเต็มจนล้นแล้วด้วยซ้ำ� 
แต่มันก็ยังคงทยอยไหลเข้ามาเร่ือย ๆ” (Asoksin, 2002)
	 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา “โรคซึมเศร้ากับบาดแผล
ทางใจท่ีระบายผ่านความฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา  
อโศกสิน” เพ่ือให้เข้าใจความคิดของคนในสังคมท่ีประสบ
ปัญหาในชีวิตและไม่สามารถหาทางออกให้กับปัญหาได้ ทำ�ให้
คนเหล่าน้ันเก็บซ่อนความรู้สึกจนกลายเป็นบาดแผลทางใจ  
ส่งผลให้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและต้องจบปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 
ดังพฤติกรรมของเหมือนแพร ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก
เป็นตัวอย่างให้คนในสังคมได้ตระหนักถึงเร่ืองปัญหาการหย่า
ร้างและการไม่เข้าใจถึงความรู้สึกของลูกทำ�ให้เกิดปมในใจ
ท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกอารมณ์และจิตใจทำ�ให้ต้องแก้
ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย อีกท้ังให้คนในสังคมรู้จักโรคซึมเศร้า 
รู้ถึงผลกระทบของโรคซึมเศร้า และเข้าใจผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามาก
ข้ึน นอกจากน้ีผู้แต่งนวนิยายบ้านขนนก ยังท้าทายผู้อ่านด้วย
การใช้ภาษาท่ีมีสัญลักษณ์ในการตีความเพ่ือดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจ 
เช่น ช่ือเร่ืองบ้านขนนก เป็นการแสดงให้เห็นถึงครอบครัวท่ีล้ม
เหลวไม่มีความม่ันคงเหมือนขนนกท่ีปลิวล่องลอยไปมา ช่ือตัว
ละครเหมือนแพร เป็นการแสดงให้เห็นถึง ความไม่เป็นตัวของ
ตัวเองของตัวเอกหญิงเหมือนผ้าแพรท่ีมีความล่ืน หากใครมาจับ 
ต้องก็พล้ิวไปมาอย่างไม่มีรูปทรง  

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ีส่ือผ่าน
ความใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน

ทบทวนวรรณกรรม
	 โรคซึมเศร้า
	 โรคซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและเป็นโรคท่ี
ส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน Stithyudhakarn 
(2018) ได้วิจัยเร่ือง อาการซึมเศร้าในผู้ป่วยจิตเภท: ประเด็น
สำ�คัญในการปฏิบัติการพยาบาล พบว่า ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคซึมเศร้า
มักแสดงสภาพของความรู้สึกและอารมณ์ในแง่ลบ มีความคิด
ในทางลบต่อตนเอง ท้อแท้ เบ่ือหน่าย นอนไม่หลับ รู้สึกว่า

ตนเองไม่มีคุณค่า ต้องการท่ีจะหลีกหนีปัญหาและลงโทษตัวเอง
มีความคิดในการฆ่าตัวตาย ท้ังน้ีโรคซึมเศร้าเป็นสาเหตุหลัก 
สู่พฤติกรรมการฆ่าตัวตายท่ีสูงอย่างต่อเน่ือง อาการของผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
	 นอกจากน้ีโรคซึมเศร้าสามารถเกิดจากอุปนิสัยของ
ตนเอง เกิดจากชีวิตท่ีผิดพลาดในอดีต ดังเหมือนแพร ตัวเอก
หญิงในนวนิยายบ้านขนนก ท่ีผิดหวังจากครอบครัวในวัยเยาว์
ของเธอเน่ืองจากพ่อและแม่แยกทางกันทำ�ให้เธอถูกส่งไปอยู่
โรงเรียนประจำ� เธอจึงไร้ท่ีพ่ึงพิง เธอใช้ชีวิตด้วยตัวคนเดียวมา
ตลอดและเด็ดเด่ียวต่อการตัดสินใจท่ีเธอเลือก อีกท้ังเธอผิดหวัง
จากคนรักท่ีไม่สามารถพาเธอไปถึงความใฝ่ฝันท่ีเธออยากจะมี
ครอบครัวอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงเกิดอาการทางจิตจน
กลายเป็นโรคซึมเศร้า สอดคล้องกับผลการวิจัยของจิตแพทย์ คือ 
Jatchavala (2018) เร่ือง วาทกรรมของโรคจิตเวชท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมร่วมสมัยของไทย: การศึกษาผลงานของ 
ปิยะพร ศักด์ิเกษม พบว่า โรคจิตเวชเกิดจากอุปนิสัยของตนเอง 
ดังตัวละครหญิงจากเร่ือง ลำ�นำ�ในลมหนาว ท่ีสูญเสียบิดา
มารดาจากอุบัติเหตุจนกลายเป็นคนท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
และไม่เช่ือฟังผู้ใดท้ังส้ินและจากนวนิยายเร่ือง ดอกไม้ในป่า
หนาว หลังจากท่ีเขารู้สึกผิดจากคนรัก ทำ�ให้เขาผิดหวังในชีวิต
จนได้ละท้ิงการเรียนและสนุกกับการใช้ชีวิต ชนกานต์ ชัชวาลา  
ได้อธิบายว่า อาการของตัวละครดังกล่าวมีอาการของ “Suicide 
Syndrome” ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของโรคซึมเศร้า 
	 นอกจากน้ีมีสถิติการฆ่าตัวตายจากโรคซึมเศร้าโดย 
Diawkee (2019) พบว่า ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา มีคนไทยฆ่าตัวตาย 
ประมาณ 40,000 ราย การฆ่าตัวตายสำ�เร็จอยู่ท่ีประมาณ 340 
รายต่อเดือน สาเหตุส่วนใหญ่ของการฆ่าตัวตาย คือ โรคซึมเศร้า 
โรคไบโพลาร์ ซ่ึงโรคทางอารมณ์เหล่าน้ีให้ความเส่ียงต่อการฆ่า
ตัวตายมากข้ึนถึง 20 เท่าเทียบกับคนท่ัวไป 
	 ความฝนั/ความใฝฝ่นักบัการแสดงออกจากความ
เก็บกด
	 ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก มีปมในชีวิตเร่ือง
การผิดหวังจากครอบครัวในวัยเยาว์ เน่ืองจากพ่อและแม่ของเธอ
หย่าร้างกันต้ังแต่เธอยังเด็กทำ�ให้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ� 
ตัวเอกหญิงจึงโหยหาความรักมาโดยตลอด จนกระท่ังเม่ือเธอ
เจอกับชายคนรัก เธอจึงคาดหวังต่อชายคนรักให้เขาเป็นส่วน
เติมเต็มในชีวิตท่ีเธอขาดพร่องไป ตัวเอกหญิงจึงต้ังความใฝ่ฝัน
ในการสร้างครอบครัวกับชายคนรักให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ 
แต่เม่ือชายคนรักไม่สามารถชดเชยปมในใจของตัวเอกหญิงได้ 
ตัวเอกหญิงจึงแสดงพฤติกรรมโดยการระบายความเก็บกดท่ีมี
อยู่ในใจออกมาท้ังหมด จนสุดท้ายทำ�ให้เธอต้องจบชีวิตด้วยการ
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ฆ่าตัวตาย สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ Srirak (1999) เร่ือง 
ความตายของตัวละครเอกในวรรณคดีไทย พบว่า สาเหตุ
การตายของตัวละครเอกท่ีสำ�คัญมี 2 ประการ ได้แก่ สาเหตุ
จากพฤติกรรมการขาดสติของตัวละครเอกท่ีหลงใหลความงาม
ของตัวละครเอกอีกฝ่ายและอีกสาเหตุ คือ การท่ีพ่อแม่เข้ามามี
บทบาทในชีวิตของลูก ทำ�ให้ลูกไม่สมหวังเร่ืองความรักและนำ�
ไปสู่ความตายในเวลาต่อมา 
	 พฤติกรรมของเหมือนแพรน้ีสอดคล้องกับนักจิตวิทยา 
คือ Kaewkangwan (2011) ได้อภิปรายว่า ตัวเอกหญิงพยายาม
ซ่อนปมชีวิตไว้ในใจและแสดงพฤติกรรมออกด้วยการแต่งตัว
ท่ีทันสมัย แสดงกิริยาอ่อนหวานช่ืนบาน เพ่ือปกปิดปมในใจท่ี
เกิดข้ึนในอดีต อีกท้ังการท่ีตัวเอกหญิงขาดความรักความอบอุ่น
และเธอต้องเติมเต็มส่ิงท่ีเธอขาดหายในชีวิตน้ันทำ�ให้เธอมีความ
รู้สึกอ่อนไหวง่ายต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนและไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได้ เธอจึงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 
	 บ้านขนนกแสดงหายนะของโรคซึมเศร้า
	 นวนิยายบ้านขนนกช้ีหายนะของตัวเอกหญิงท่ีเป็น
โรคซึมเศร้า สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ Yuden (1991) เร่ือง 
อัตวินิบาตกรรมในนวนิยายไทยปี พ.ศ. 2520 – 2530 พบว่า 
การประกอบอัตวินิบาตกรรมของตัวละครเอกเกิดข้ึนจากความ
ผิดพลาดในการอบรมเล้ียงดูและการปลูกฝังค่านิยมท่ีผิด เป็นปม 
ในจิตใจช่วงวัยเด็กท่ีสะสมจนกลายเป็นโรคซึมเศร้า ทำ�ให้ตัว
ละครเอกเลือกทางออกให้กับชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 
	 บ้านขนนก เป็นหน่ึงในนวนิยายของ กฤษณา อโศกสิน 
ประพันธ์เม่ือ พ.ศ. 2521 เป็นนวนิยายเร่ืองเดียวท่ีประพันธ์
ให้ตัวเอกหญิงฆ่าตัวตาย เน่ืองด้วยปมในใจท่ีได้รับผลกระทบ
จากครอบครัว และท่ีสำ�คัญอย่างย่ิง คือ ความบอบช้ำ�ทางใจ
เพราะผิดหวังจากชายคนรักท่ีนอกใจและทำ�ลายความเช่ือม่ัน
ในความหวังท่ีจะสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์พร้อม 
ท้ังน้ีผู้แต่งได้กำ�หนดสร้างตัวเอกหญิงให้มีโรคซึมเศร้าภายใน
จิตใจ เม่ือเผชิญปัญหาในชีวิตตัวเอกหญิงไม่สามารถท่ีจะแก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ ตัวเอกหญิงได้เลือกทางออก
ของปัญหาท่ีทำ�ร้ายจิตใจของเธอด้วยการฆ่าตัวตาย นวนิยาย
เร่ือง บ้านขนนกน้ี ผู้แต่งได้แรงบันดาลใจในการประพันธ์จาก
หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจศพ คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้แต่ง
จึงนำ�เร่ืองราวประวัติของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร เป็นต้นแบบ
ในการประพันธ์ ท่ีสะท้อนความจริงในสังคมให้ผู้อ่านเห็นถึง
ปมปัญหาของชีวิตมนุษย์ท่ีได้รับบาดแผลฝังใจมาจากปัญหา
ครอบครัวท่ีแตกแยก ความขาดพร่องในชีวิตท่ีโหยหาความ
รักเพ่ือชดเชยปมในใจ อันเป็นต้นเหตุของการต้ังความฝันท่ีจะ
สร้างครอบครัว แต่ในท่ีสุดความฝันท้ังหมดก็พังทลายลง เพราะ

ฝ่ายชายไม่เข้าใจบาดแผลท่ีฝังลึกในใจของตัวเอกหญิง ตัวเอก
หญิงจึงเลือกจุดจบในชีวิตด้วยการฆ่าตัวตายเพ่ือยุติปัญหาและ
บาดแผลฝังใจท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในอดีต
ขอบเขตการวิจัย 
	 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผล
ทางใจท่ีระบายผ่านความฝันของตัวเอกหญิงในนวนิยาย 
บ้านขนนก ประพันธ์เม่ือ พ.ศ. 2521 ผู้แต่ง คือ กฤษณา อโศกสิน 
	 1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่อไปนี้
	    1.1. บทบรรยาย
	    1.2. บทสนทนา
	 2. ขอบเขตประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ 
  	    2.1. สาเหตุโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง
  	    2.2. พฤติกรรมโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง
  	   2.3. โรคซึมเศร้าท่ีนำ�ไปสู่การฆ่าตัวตายของตัว	
      	          เอกหญิง
	 3. เวลาในการจัดการข้อมูล ดังน้ี 
  	    3.1. รวบรวมข้อมูลในประเด็นดังกล่าว 1 เดือน
  	    3.2. วิเคราะห์ข้อมูล 2 เดือน 
  	    3.3. สรุปผลและอภิปรายผล 1 เดือน 
กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยในประเด็นโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจ
ท่ีส่ือผ่านความใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน ใช้
แนวคิดเพ่ือการศึกษาวิเคราะห์ ดังน้ี
	 1. แนวคิดโรคซึมเศร้าทางการแพทย์ 
	 2. แนวคิดโรคซึมเศร้าท่ีปรากฏในงานวรรณกรรม 

วิธีการวิจัย 
	 การวิจัยน้ี เป็นการศึกษาเอกสารและเสนอผลการ
วิจัยในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
	 1. ข้ันรวบรวมข้อมูล สำ�รวจและรวบรวมข้อมูล
นวนิยายเร่ืองบ้านขนนก พ.ศ. 2545 ของ กฤษณา อโศกสิน
คัดเลือกเน้ือหาท่ีมีประเด็นของโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจ
ของตัวเอกหญิงท่ีระบายผ่านความฝัน จากน้ันรวบรวมเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาในสังคมและแนวคิด
จิตวิทยาท่ีส่ือผ่านการแพทย์และงานวรรณกรรม
	 2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาและวิเคราะห์ตีความ
ข้อมูลจากนวนิยายบ้านขนนกท่ีแสดงให้เห็นถึงโรคซึมเศร้ากับ
บาดแผลทางใจของตัวเอกหญิงจากบทบรรยายและบทสนทนา
	 3. ข้ันสรุปและอภิปรายผล สรุปผลการศึกษาท้ังด้าน
การวิเคราะห์ ตีความโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ีระบาย
ผ่านความฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน
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ผลการวิจัย  
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยสามารถแบ่งประเด็น
ความฝันท่ีตัวเอกหญิงแสดงพฤติกรรมของโรคซึมเศร้ากับ
บาดแผลทางใจออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่
	 1. ความใฝ่ฝันท่ีบ่งช้ีจุดเร่ิมต้นของความบอบช้ำ�กับ
แผลในใจ 
	 2. ความใฝ่ฝันท่ีบ่งช้ีการเข้าสู่โรคซึมเศร้า 
	 3. ความใฝ่ฝันท่ีส่ือจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า 
ผลการศึกษามีดังน้ี
1. ความใฝ่ฝันท่ีบ่งช้ีจุดเร่ิมต้นของความบอบช้ำ�กับแผลในใจ
ช่วงเวลา
	 ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก ช่ือว่า “เหมือนแพร”
เธอมีปมในใจ คือ พ่อแม่หย่าร้างกันในขณะท่ีเธออายุ 3 ขวบ 
เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ� เหตุการณ์ดังกล่าวทำ�ให้สภาพ
จิตใจของตัวเอกหญิงโหยหาความรักความอบอุ่นมาก ดังบท
บรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “...เม่ือเหมือนแพรได้สามขวบหล่อนกับ 
	 นายมนัสก็แยกทางกันเดิน” (Asoksin, 2002)
	 เหตุการณ์จากบทบรรยายข้างต้นเป็นสาเหตุหลักท่ี
ทำ�ให้ตัวเอกหญิงใฝ่ฝันอยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและสมบูรณ์
แบบเป็นของตัวเอง หลังจากท่ีพ่อแม่ของเธอหย่าร้างกัน เธอ
ถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ� เธอไม่เคยได้รับการดูแลเอาใจใส่
จากพ่อและแม่ของเธอ ทำ�ให้เธอเป็นผู้ท่ีโหยหาความรักอย่าง
รุนแรง จนตัวเอกหญิงเก็บซ่อนความรู้สึกต่าง ๆ  ไว้ในใจคนเดียว 
เป็นท่ีมาของโรคซึมเศร้า สอดคล้องกับผลงานของจิตแพทย์ คือ 
Jatchavala (2018) และ Stithyudhakarn (2018) กล่าวว่า 
โรคซึมเศร้าเกิดจากการผิดหวังในอดีต ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามัก
แสดงพฤติกรรมส้ินหวังกับชีวิต รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า และ
มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย   
		  “พ่อของเหมือนแพรแต่งงานใหม่มีลูกกับ 
	 เมียใหม่อีกส่ีคน เป็นชายสามหญิงหน่ึงมีบ้านเป็น 
	 ส่วนสัด อยู่ด้วยกันอย่างเรียบร้อย” (Asoksin, 2002) 
	 เหตุการณ์จากบทบรรยายข้างต้น ทำ�ให้ตัวเอกหญิง
เกิดปมในใจเร่ืองความรักความอบอุ่นจากพ่อ ปมในใจน้ีจึงเป็น
สาเหตุของความเก็บกด การท่ีตัวเอกหญิงไม่ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากพ่ออย่างเต็มท่ี ตัวเอกหญิงจึงใฝ่หาความรักจาก
ชายท่ีเธอเลือกพร้อมกับสร้างครอบครัวท่ีอบอุ่นไปพร้อมกัน 
การท่ีเธอเลือกชายคนรักให้มาทำ�หน้าท่ีหัวหน้าครอบครัวน้ัน 
เพ่ือเป็นการชดเชย ลบล้างแผลในใจในอดีตของเธอท่ีพ่อและ
แม่ของเธอหย่าร้างกัน 
		  “ในวัยเยาว์ เหมือนแพรถูกส่งเข้าโรงเรียน 
	 ประจำ�ต้ังแต่หกขวบและใช้ชีวิตอยู่กับโรงเรียนเร่ือย 
	 มาจนโต...” (Asoksin, 2002)

	 นอกจากท่ีครอบครัวของตัวเอกหญิงแตกแยกแล้ว
น้ัน ตัวเอกหญิงต้องไปอยู่โรงเรียนประจำ� ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีถูก
จำ�กัดสิทธิ ไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระได้ ตัวเอกหญิงจึงสะสม
ความเก็บกดมากข้ึน 
	 ช่วงเวลาจากบทบรรยายข้างต้นท้ังหมด แสดงให้เห็น
ถึงสาเหตุความบอบช้ำ�ทางใจของตัวเอกหญิง ทำ�ให้ตัวเอกหญิง
มีภาวะของโรคซึมเศร้าเป็นผลให้เธอเก็บกดและระบายอารมณ์
และความรู้สึกผ่านความใฝ่ฝัน
สัญลักษณ์
	 กฤษณา อโศกสิน ผู้แต่งนวนิยายบ้านขนนก ได้
สอดแทรกสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงความฝันของตัวเอกหญิงผ่านบท
บรรยายและบทสนทนา ดังต่อไปน้ี
		  “แม่คะ การให้มีหลายอย่างนะคะแม่ 
	 ให้ทางวัตถุกับให้ทางจิตใจ” (Asoksin, 2002)
	 จากบทสนทนาดังกล่าวตัวเอกหญิงพูดคุยกับแม่ของ
เธอถึงเร่ืองการให้ความรักความอบอุ่นจากพ่อ โดยใช้สัญลักษณ์ 
คือ วัตถุซ่ึงเปรียบเสมือนตัวแทนความรักความอบอุ่นท่ีพ่อ
พยายามชดเชยให้กับตัวเอกหญิง  
		  “ดูเหมือนเขาจะไม่ค่อยจริงจังกับใครนัก 
	 อาจจะเป็นเพราะรู้ตัวว่า ชีวิตเขาแขวนอยู่กับ 
	 เส้นด้ายผ่าซีกอย่างว่า” (Asoksin, 2002)
	 บทสนทนาท่ีเหมือนแพรคุยกับแม่ของเธอดังกล่าว 
มีการใช้สัญลักษณ์เปรียบเทียบชีวิตของคนรักเหมือนแพร 
ช่ือว่า “พัดโบก” ว่ามีชีวิตอยู่บนเส้นด้ายผ่าซีก ซ่ึงมีนัยยะว่า  
คนรักของเหมือนแพรมีชีวิตท่ีไม่ม่ันคง
ตัวละคร
	 ความเก็บกดของตัวเอกหญิงมีสาเหตุมาจากสภาพ
แวดล้อมในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากพ่อและแม่ของ
เธอ เพราะพ่อและแม่ของเธอแยกทางกันทำ�ให้ตัวเอกหญิงโหย
หาความรักและมีปมด้อยติดอยู่ในใจตลอดมา ดังบทบรรยาย
และบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “เขาให้อะไรแพรมากกว่าลูกคนไหนท้ังหมด 
	 แม้แต่กับยายหมาย” (Asoksin, 2002)
	 พ่อของตัวเอกหญิงพยายามชดเชยความรักโดยการ
หาส่ิงของวัตถุต่าง ๆ  มาให้ตามท่ีตัวเอกหญิงต้องการ แต่ตัวเอก
หญิงไม่ได้ต้องการส่ิงของและวัตถุ เธอต้องการความรักและ
การดูแลเอาใจใส่จากพ่อมากกว่า ย่ิงพ่อของเธอให้ส่ิงของกับ
เธอมากเท่าไร ย่ิงเป็นการเพ่ิมแผลในใจให้กับเธอมากเท่าน้ัน 
		  “พจนาพูดอย่างตามอกตามใจหล่อน 
	 ไม่เคยขัดแย้งลูกเลย ไม่ว่าเหมือนแพรจะเอ่ยปาก 
	 ต้องการส่ิงใด พจนาเห็นด้วยทุกคร้ัง แม้ในเร่ืองท่ี 
	 ไม่เห็นด้วย” (Asoksin, 2002)
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	 จากบทบรรยายดังกล่าว แม่ของตัวเอกหญิงชดเชย
ความรักให้โดยการตามใจทุกอย่าง จนทำ�ให้ตัวเอกหญิงไม่
สามารถแยกแยะในส่ิงท่ีเหมาะสมได้ ตัวเอกหญิงจึงตัดสินใจ
และลงมือทำ�ตามความคิดของตนเอง การท่ีแม่ของตัวเอกหญิง
ไม่เคยขัดใจเลยน้ัน เป็นผลให้ตัวเอกหญิงมีภาวะของโรคซึม
เศร้าและมีความเก็บกดไว้ในใจ การตามใจของแม่ตัวเอกหญิง
เป็นท่ีมาให้ตัวเอกหญิงไม่เคยได้รับคำ�ปรึกษาท่ีเหมาะสมหรือ
ได้รับความดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ทำ�ให้ตัวเอกหญิงค่อย ๆ 
สะสมความเก็บกดจนนำ�ไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้า สอดคล้อง
กับวิทยานิพนธ์ของ Yuden (1991) ท่ีกล่าวว่า ปมในชีวิตของ
เหมือนแพรเกิดจากการอบรมส่ังสอนและการปลูกฝังค่านิยม 
ท่ีผิด เป็นปมท่ีสะสมมาต้ังแต่ในอดีตจนกลายเป็นโรคซึมเศร้า 
2. ความใฝ่ฝันท่ีบ่งช้ีการเข้าสู่โรคซึมเศร้า
ช่วงเวลา
	 ตัวเอกหญิงมีปมในใจเร่ืองการขาดความรักความ
อบอุ่นจากครอบครัว เน่ืองจากเธอมีสภาพครอบครัวท่ีแตกแยก 
ตัวเอกหญิงจึงต้ังความหวังความฝันท่ีจะสร้างครอบครัวข้ึนมา
ใหม่กับชายคนรัก แต่เม่ือชายคนรักไม่เข้าใจจุดประสงค์ของ
ตัวเอกหญิง ทำ�ให้ความหวังความฝันของตัวเอกหญิงพังทลายลง 
ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “เหมือนแพรปล่อยใจตนเองให้เดินลึก 
	 ล่วงล้ำ�เข้าไปอย่างไม่อาจทัดทานได้แล้วแขนเขาก็ 
	 เล่ือนจากมือมาโอบเอวหล่อน” (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายข้างต้นเห็นได้ว่า ตัวเอกหญิงมีความ
รู้สึกหว่ันไหวกับคนรัก อันเน่ืองมาจากเธอไม่เคยได้รับความรัก
จากครอบครัว เม่ือเธอเจอกับชายคนรัก เธอต้องเติมเต็มความ
รักให้กับตัวเอง
		  “เหมือนแพรคล้องแขนเขาคล้ายหนาว 
	 เต็มท่ี ชีวิตท่ีเคยเป็นของตนเองท้ังหมดตลอดมาน้ัน 
	 บัดน้ีกลับกลายเป็นส่วนหน่ึงของเขาไปเสียแล้ว”  
	 (Asoksin, 2002)
	 บทบรรยายข้างต้นแสดงให้เห็นพฤติกรรมของตัวเอก
หญิงผู้ท่ีขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัว เม่ือเธอเจอ
กับชายคนรัก เธอจึงทุ่มเทความรักให้กับชายท่ีเธอเลือกอย่าง
หมดหัวใจเพ่ือชดเชยปมในใจตอนวัยเด็กอันเน่ืองมาจากสภาพ
ครอบครัวท่ีแตกแยก
สัญลักษณ์
	 ผู้ประพันธ์เลือกใช้สัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงความบอบช้ำ�ทาง
ใจของตัวเอกหญิงทำ�ให้เธอมีพฤติกรรมของโรคซึมเศร้า โดยนำ�
เสนอผ่านบทบรรยายและบทสนทนาดังต่อไปน้ี 
		  “เหมือนแพรอยากมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง 
	 ข้อสำ�คัญ ในบ้านน้ันจะมีเขาและลูกเล็ก ๆ หล่อน 
	 ฝันถึงครอบครัวท่ีอบอุ่น” (Asoksin, 2002)

	 จากบทบรรยายดังกล่าวแสดงให้เห็นความใฝ่ฝันของ
ตัวเอกหญิงท่ีอยากจะมีบ้าน ซ่ึงบ้านในความฝันของตัวเอกหญิง
ไม่เพียงแต่เป็นตัวอาคาร แต่หมายถึงความม่ันคง ความหนัก
แน่นของครอบครัวท่ีจะไม่มีวันแตกแยก การท่ีตัวเอกหญิงไม่
อยากมีครอบครัวแตกแยกน้ันเน่ืองจากเธอมีความบอบช้ำ�ในใจ
กับเหตุการณ์ในครอบครัววัยเด็กของเธอท่ีมีบ้านหรือครอบครัว
ไม่อบอุ่น  
		  “พัดโบกเหมือนสายน้ำ�ท่ีไหลไปเร่ือย ๆ 
	 แม้เขาจะบอกว่าเขารักหล่อนเหลือเกินเพียงใด และ 
	 เหมือนแพรจะซาบซ้ึงในความรักอันอ่อนหวานของ 
	 เขาเพียงใด แต่โดยส่วนลึกแล้ว น่าแปลกเหลือเกิน
	 ท่ีหล่อนไม่สามารถทำ�ใจให้เช่ือเขาได้เต็มเป่ียม” 
	 (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายดังกล่าว ผู้ประพันธ์ได้กล่าวถึงลักษณะ
นิสัยของพัดโบกว่า เหมือนสายน้ำ� เป็นเพราะเขาใช้ชีวิตอย่าง
ไม่มีเป้าหมาย ใช้ชีวิตให้ผ่านไปในแต่ละวันทำ�ให้ไม่สามารถ
ย้อนกลับมาในอดีตได้ เช่นเดียวกับสายน้ำ�ท่ีไหลไปและไม่อาจ
จะหวนคืนกลับมาท่ีเดิมได้
	 ลักษณะนิสัยของพัดโบกมีผลกระทบต่อชีวิตเหมือน
แพร คือ พัดโบกเป็นคนท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มีความม่ันคง 
ไม่มีความแน่นอนในตัวเอง ทำ�ให้เขาไม่สามารถทำ�ส่ิงท่ีเหมือน
แพรต้องการได้ เพราะส่ิงท่ีเหมือนแพรต้องการ คือ ความม่ันคง
ในชีวิต การมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ มีสมาชิก 
ในครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตา 
ตัวละคร
	 ความใฝ่ฝันของตัวเอกหญิง คือ การอยากมีครอบครัวท่ี
อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงต้ังความหวังไว้กับชายท่ีเธอเลือก 
เธอจึงทุ่มเททุกอย่างเพ่ือให้ความฝันของเธอเป็นจริง แต่ชายคน
รักของเธอน้ันกลับไม่เข้าใจถึงความฝันของเธอ เขาจึงไม่มีความ
จริงจังในชีวิตเหมือนตัวเอกหญิง ทำ�ให้ตัวเอกหญิงต้องผิดหวัง
ในหลาย ๆ คร้ัง จนเธอสะสมความเครียดและระบายออกมา
ผ่านความใฝ่ฝัน ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “เหมือนแพรยืนดูจนรถคันน้ันเคล่ือน 
	 ออกจากท่ี มีเงาของคนส่ีคนอยู่ข้างใน เงาของพ่อ 
	 กับลูก” (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายข้างต้นเป็นการบรรยายถึงภาพความ
อบอุ่นของครอบครัวพัดโบก ซ่ึงมีเงาของคน 4 คน ได้แก่ พ่อ 
พ่ีชาย น้องชายของพัดโบก และพัดโบก เม่ือตัวเอกหญิงเห็น
เงาของคน 4 คนแล้ว ตัวเอกหญิงอยากจะสร้างครอบครัวท่ี
อบอุ่นเช่นเดียวกับครอบครัวของพัดโบกบ้าง เป็นการแสดงให้
เห็นถึงความฝันของตัวเอกหญิงท่ีอยากจะมีครอบครัวอบอุ่น มี
สมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา เพราะการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็น
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ความฝันอันสูงสุดของตัวเอกหญิง เน่ืองจากแผลในใจของเธอ 
คือ การมีครอบครัวท่ีแตกแยก 
		  “เหมือนแพรน่ังอยู่บนเก้าอ้ีแถวท่ีสอง 
	 ใกล้ ๆ มีพัดโบก หล่อนคอยชำ�เลืองดูเขาด้วย 
	 อยากหย่ังความรู้สึก อยากรู้ว่าเขากระหายใคร่ 
	 จะเป็นกีรติบ้างหรือไม่ แต่เขาดูเฉยเมย” (Asoksin, 
	 2002)
	 จากบทบรรยายดังกล่าวเป็นฉากท่ีตัวเอกหญิงไป
ร่วมงานแต่งงานของน้องสาวต่างมารดาของเธอ น้องสาวต่าง
มารดาของเธอสมรสกับกีรติ ขณะน้ันคู่บ่าวสาวกำ�ลังรดน้ำ�
สังข์ ตัวเอกหญิงมองคู่บ่าวสาวรดน้ำ�และใฝ่ฝันอยากจะมีงาน
แต่งงานของตัวเองบ้าง ตัวเอกหญิงจึงสังเกตพฤติกรรมของ
ชายคนรักว่าอยากจะแต่งงานบ้างหรือไม่ แต่เขาก็ไม่โหยหาเร่ือง
การแต่งงานเช่นเดียวกับเธอ เพราะเขามีครอบครัวท่ีอบอุ่นและ
สมบูรณ์แบบ มีสมาชิกในครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตา อีกท้ัง
ชายคนรักของเธอยังไม่พร้อมท่ีอยากจะสร้างครอบครัวกับใคร 
เป็นเพราะเขาไม่มีเป้าหมายชีวิตท่ีแน่นอน ยังต้องการใช้ชีวิต
อิสระ รักสนุก และอยากดูใจผู้หญิงคร้ังละหลาย ๆ คน 	
3.  ความใฝ่ฝันท่ีส่ือจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า
ช่วงเวลา
	 ความฝันของเหมือนแพร คือ การอยากมีครอบครัวท่ี
อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงเลือกให้ชายคนรักเป็นส่วนหน่ึง
ในครอบครัวของเธอ แต่ชายคนรักกลับไม่เข้าใจจุดประสงค์ท่ี
ตัวเอกหญิงอยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่น เน่ืองจากเขาไม่เคย
ขาดความรักจากพ่อและแม่ เขาจึงไม่จริงจังกับเร่ืองการสร้าง
บ้าน การแต่งงาน ของตัวเอกหญิง สุดท้ายเขาแสดงอารมณ์
และพฤติกรรมประชดประชันตัวเอกหญิง ทำ�ให้ตัวเอกหญิง
รับมือกับชายคนรักของเธอไม่ได้ จุดจบในชีวิตของเธอ คือ การ
ฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “แต่เม่ือพัดโบกสตาร์ตรถ เขากลับนึกถึง 
	 นงรามข้ึนมาอีก จึงดับเคร่ืองว่ิงข้ึนบ้านไปโทรศัพท์”  
	 (Asoksin, 2002)
		  เขาจึงลองจับมือหล่อน หล่อนก็ทำ� 
	 ดึงกลับไปเป็นพิธี เขาก็ดึงกลับมาอีก คล้ายกับว่า 
	 มือของหล่อนก็เหมือนมือของเขา อะไรทำ�นองน้ัน... 
	 หนักเข้าเขาก็กดมือน้ันไว้บนขาของหล่อน กินไป 
	 หยอกไปจนบ่ายสามโมง พัดโบกจึงพานงรามโผล่ออก 
	 จากห้องอาหาร เดินดูของท่ีหล่อนประสงค์จะซ้ือ 
	  (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายข้างต้น ขณะท่ีพัดโบกกำ�ลังจะขับ
รถไปหาเหมือนแพรแต่เขากลับว่ิงข้ึนไปโทรศัพท์หานงราม  

ผู้หญิงท่ีพัดโบกกำ�ลังคุยเพ่ือดูใจ พัดโบกนัดนงรามออกไปรับ
ประทานอาหารด้วยกันและพานงรามไปซ้ือของ พัดโบกจึงไม่
ได้ไปหาเหมือนแพรตามท่ีนัดกันไว้ แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรม
ของพัดโบกเป็นคนเจ้าชู้ เขาทำ�ทุกอย่างเพ่ือให้ชีวิตของเขามี
อิสระ ไม่อยู่ภายใต้การบังคับของตัวเอกหญิง 
		  “ใครคะ...ใครเอาแต่ได้ หล่อนบีบแก้วเหล้า 
	 ในมือไว้แน่นอย่างลืมตัว เดินไปเดินมาแล้วหยุด  
	 ใครเอาแต่ได้... พูดดี ๆ  นะ ฉันหรือคุณ นัยน์ตาหล่อน 
	 วาวจรัส...ด้วยความเกร้ียวกราด” (Asoksin, 2002)
	 จากบทสนทนาระหว่างตัวเอกหญิงและคนรักของเธอ 
แสดงให้เห็นพฤติกรรมของคนรักท่ีไม่มีความเอาใจใส่ความรู้สึก
ของตัวเอกหญิง ทำ�ให้ตัวเอกหญิงมีความรู้สึกน้อยใจและเร่ิม
หมดหวังท่ีจะสร้างครอบครัวกับคนรัก
		  “หล่อนรู้สึกเหมือนตัวเองกำ�ลังแลดู 
	 ปราสาททรายหลังน้ันค่อย ๆ พัง ยอดของมันท่ีดู 
	 สวยอยู่เม่ือไม่นานค่อย ๆ แตกร้าวร่วงหล่นลงมา” 
	 (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายดังกล่าว กล่าวถึงความหมดหวังใน
ชีวิตของตัวเอกหญิง เน่ืองจากตัวเอกหญิงผิดหวังจากคนรักซ้ำ�
แล้วซ้ำ�เล่า ในท่ีสุดตัวเอกหญิงไม่สามารถรับมือกับสถานการณ์
ท่ีผ่านมาได้ เธอจึงเลือกทางออกให้กับปัญหาโดยการฆ่าตัวตาย 
สัญลักษณ์
	 ผู้ประพันธ์เลือกใช้สัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงความบอบช้ำ�
ทางใจของตัวเอกหญิงทำ�ให้เธอมีอาการของโรคซึมเศร้า จน
ในท่ีสุดเธอต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย โดยนำ�เสนอผ่านบท
บรรยายและบทสนทนาดังต่อไปน้ี
		  “เขาไม่ขาดอะไร เพราะฉะน้ันเขาก็ 
	 ไม่จำ�เป็นต้องขยันเติมน้ำ�เหมือนหล่อน คร้ันเม่ือ 
	 หล่อนเติมตัวเองแล้วหันมาช่วยเติมให้เขาด้วย พัดโบก 
	 จึงต้องตกอยู่ในสภาพน้ำ�ท่วม” (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยายดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการใช้
สัญลักษณ์เปรียบเทียบความอึดอัดของคนรักตัวเอกหญิงเหมือน
กับการเติมน้ำ� เน่ืองจากคนรักของตัวเอกหญิงไม่จำ�เป็นท่ีจะต้อง
เติมเต็มความรักความอบอุ่นให้กับตนเอง เพราะเขาไม่เคยขาด
ความรักเหมือนตัวเอกหญิง ดังน้ันเม่ือตัวเอกหญิงเติมความรัก
ให้กับตนเอง ทำ�ให้ความรู้สึกคนรักของเธอเป็นเหมือนน้ำ�ท่ีกำ�ลัง
ท่วม สอดคล้องกับนักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) 
ท่ีอภิปรายว่า เหมือนแพรมีปมในชีวิต คือ ขาดความรักความ
อบอุ่น เธอจึงใฝ่หาความรักความอบอุ่นให้กับตัวเองอยู่เสมอ  
		  “พักไว้ตรงน้ีก่อนก็ได้จ้ะ แล้วฉันจะปลูก 
	 ทีหลังหล่อนพูดเร่ือย ๆ  คำ�พูดไหลออกจากสมองโดย 
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	 ไม่ได้คิดเลย เม่ือมาถึงช่ัวโมงน้ีหล่อนรู้สึกก็แต่ว่าหล่อน 
	 ไม่จำ�เป็นต้องคิดอะไรอีกแล้ว ตรงไหนก็ได้ เม่ือไหร่ 
	 ก็ได้ อะไรก็ได้... คนงานขนกระถางกุหลาบเสร็จแล้ว 
	 ก็จากไป” (Asoksin, 2002)
	 จากบทสนทนาระหว่างตัวเอกหญิงและพนักงาน
ส่งดอกไม้ มีการใช้สัญลักษณ์  ดอกกุหลาบ ตัวเอกหญิงเป็น
คนท่ีชอบดอกกุหลาบมาก เพราะดอกกุหลาบเป็นสัญลักษณ์
ของความรัก แต่เม่ือความหวังความฝันท่ีจะสร้างครอบครัว
กำ�ลังจะพังทลายลง ตัวเอกหญิงจึงไม่คิดท่ีจะเผชิญหน้าต่อไป
ได้อีก ดอกกุหลาบในบทสนทนาจึงเป็นสัญลักษณ์ของความรัก
ท่ีผิดหวัง ความไม่งดงาม
ตัวละคร 
	 ความฝันของตัวเอกหญิงในการสร้างบ้าน สร้าง
ครอบครัวพังทลายลงเป็นเพราะคนรักของเธอท่ีไม่เข้าใจความ
หวังความฝันในการอยากมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความรักท่ีไม่
ล้มเหลว จนในท่ีสุดตัวเอกหญิงไม่สามารถรับมือกับปัญหาท่ี
เกิดข้ึนได้ ทำ�ให้จุดจบชะตาชีวิตของเธอต้องจบลงด้วยการฆ่า
ตัวตาย ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี 
		  “ขณะน้ีหล่อนจึงต้องทรุดตัวลงน่ังรำ�พัน 
	 รำ�พึงถึงความโชคร้ายหนักหนาของตัวเองปานน้ี เม่ือ 
	 เทียบกับใครบางคนท่ีไม่เป็นงานเป็นการอย่างหล่อน  
	 หล่อนก็ยังต้องต่ำ�ต้อยกว่าเขานักหนาในด้านความสุข 
	  หลับตาจมอยู่ในภวังค์เช่นน้ันนานเท่านาน...”  
	 (Asoksin, 2002)
	 จากบทบรรยยายดังกล่าวตัวเอกหญิงนึกถึงเร่ืองราว 
ในอดีตท่ีผ่านมา และนึกถึงความฝันท่ีตัวเองวางแผนชีวิตใน
อนาคตไว้ แต่สุดท้ายความฝันน้ันต้องจบลงเพราะความไม่เข้าใจ
ของคนรักของเธอ ตัวเอกหญิงจึงหมดกำ�ลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป  
		  “หล่อนหลับตาลง ความสุขท่ีเต็มอยู่เม่ือ 
	 ไม่มีก่ีวันก่อนโน้น บัดน้ีอันตรธานไปจากกายตัวหล่อน 
	 จนหมดส้ิน หล่อนแน่ใจว่า หล่อนเหลือแต่โครงร่าง
	 แล้วจริง ๆ เลือดกับเน้ือหายไปหมด...” (Asoksin, 
	 2002)
	 จากบทบรรยายข้างต้น ตัวเอกหญิงตัดสินใจอย่าง
เด็ดเด่ียวท่ีจะจบชีวิตลงด้วยการฆ่าตัวตาย เพราะเธอผิดหวัง
ในเร่ืองการสร้างบ้าน การสร้างครอบครัวกับคนรักของเธอ เม่ือ
ตัวเอกหญิงไม่สามารถรับมือกับสถานการณ์ท่ีผ่านมาได้ ตัวเอก
หญิงจึงเลือกทางออกให้กับชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย
		  “ขณะท่ีเหมือนแพรตัดสินใจหยิบขวดยา 
	 ฆ่าแมลงรินลงแก้วแล้วด่ืมน้ัน...อารมณ์หล่อนขาด 
	 ตอนออกจากความเย่ือใยท้ังปวงในชีวิตเหลือไว้แต่ 

	 ความแข็งกล้า เด็ดเด่ียวต่อการลาโลก” (Asoksin,  
	 2002)
	 จากบทบรรยายดังกล่าว ตัวเอกหญิงเลือกทางออก 
ในการแก้ไขความผิดหวังด้วยการฆ่าตัวตาย ซ่ึงเร่ืองความฝัน
ในการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบเพ่ือชดเชยปม
ในใจกับเร่ืองราวในอดีต การท่ีตัวเอกหญิงทำ�เช่นน้ีเป็นเพราะ 
สภาพจิตใจของเธอไม่เหมือนคนท่ัวไป เธอมีภาวะของโรคซึม
เศร้า ซ่ึงโรคซึมเศร้าน้ีเกิดจากแผลในใจท่ีสะสมมาต้ังแต่เธอยังเด็ก

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเร่ือง โรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ี
ส่ือผ่านความใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน  
พบว่า แผลในใจท่ีตัวเอกหญิงส่ือผ่านความใฝ่ฝันมีสาเหตุจากการ 
มีครอบครัวท่ีล้มเหลว พ่อและแม่ของตัวเอกหญิงแยกทางกัน
ต้ังแต่เธอยังเด็ก ทำ�ให้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ� เธอจึง
ขาดสิทธิและเสรีภาพในการใช้ชีวิต สอดคล้องกับนักจิตวิทยา 
คือ Kaewkangwan (2011) ได้อภิปรายว่า เหมือนแพรมีปม
ในใจในเร่ืองความรัก ครอบครัวและคู่ครอง เธอจึงใฝ่หาส่ิงท่ี
ขาดหายในชีวิตเพ่ือชดเชยกับความผิดหวังในอดีต ต้ังแต่น้ัน
มาตัวเอกหญิงค่อย ๆ สะสมความเครียดความเก็บกดไว้ในใจ
จนกลายเป็นโรคซึมเศร้า พฤติกรรมโรคซึมเศร้าของตัวเอก
หญิง คือ ตัวเอกหญิงมักมีอารมณ์ไม่คงท่ี อารมณ์แปรปรวน
ตลอดเวลา ตัวเอกหญิงมักเก็บปัญหาไว้คนเดียวและตัดสินใจ
ลงมือทำ�ตามใจในส่ิงท่ีตัวเองต้องการ จนในท่ีสุดตัวเอกหญิง
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาการแต่งงานท่ีผิดหวังกับชายคนรักได้ 
เธอจึงเลือกทางออกปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Stithyudhakarn (2018) วิเคราะห์ว่า ผู้ป่วย
โรคซึมเศร้ามีพฤติกรรมท่ีส้ินหวัง หลีกหนีปัญหาและลงโทษตัว
เองจนมีความคิดท่ีนำ�ไปสู่การฆ่าตัวตาย ตัวเอกหญิงพยายาม
ชดเชยปมในใจด้วยการสร้างความฝันท่ีจะมีครอบครัวอบอุ่น
และสมบูรณ์พร้อม เม่ือตัวเอกหญิงเจอกับชายคนรัก เธอจึง
ทุ่มเททุกส่ิงทุกอย่างท่ีจะสร้างบ้าน สร้างครอบครัวกับเขา 
แต่สุดท้ายชายคนรักกลับไม่เข้าใจถึงจุดประสงค์ในความหวัง 
ของเธอ สุดท้ายตัวเอกหญิงไม่สามารถรับมือกับพฤติกรรมของ
ชายคนรักได้ เธอจึงเลือกจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 
	 ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาท่ีทำ�ให้
ตัวเอกหญิงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตายมีสาเหตุหลัก คือ 
ปัญหาเร่ืองครอบครัวท่ีแตกแยกในวัยเด็กของเธอ ทำ�ให้เธอ
ต้องด้ินรนเพ่ือท่ีจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและมีสมาชิกพร้อม
หน้าพร้อมตา การท่ีเธอแสดงพฤติกรรมโหยหาความรักเช่นน้ี 
เป็นเพราะเธอต้องการชดเชยปมในใจท่ีผิดหวังกับเหตุการณ์ใน
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อดีต สอดคล้องกับจิตแพทย์ คือ Jatchavala (2018) กล่าวว่า 
โรคซึมเศร้าเกิดจากความผิดพลาดในอดีตจนสะสมกลายเป็น
โรคซึมเศร้า และสาเหตุต่อมาท่ีตัวเอกหญิงตัดสินใจฆ่าตัวตาย 
เน่ืองจาก พฤติกรรมของคนรักตัวเอกหญิงท่ีไม่ใส่ใจในการสร้าง
ครอบครัวของเธอ การท่ีเขาไม่ทุ่มเทความรักเป็นเพราะ เขาไม่
เคยขาดความรักจากคนในครอบครัว เขาจึงไม่จำ�เป็นต้องโหย
หาความรักเหมือนตัวเอกหญิง นอกจากน้ีการท่ีตัวเอกหญิงฆ่า
ตัวตายน้ันเป็นเพราะสภาพจิตใจของเธอท่ีไม่เหมือนคนท่ัวไป 
กล่าวคือ ตัวเอกหญิงมักมีอารมณ์และพฤติกรรมท่ีอ่อนไหวต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ  เม่ือเจอกับปัญหาเธอไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได้ เธอจึงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย
	 เม่ือพิจารณาบริบทสังคมไทยในปัจจุบัน พบว่า โรค
ซึมเศร้าเป็นปัญหาใหญ่ท่ีแทรกซึมอยู่ท่ัวไปในหลายช่วงวัย 
ส่วนใหญ่คนท่ีเป็นโรคซึมเศร้าเม่ือมีปัญหามากระทบจิตใจ 
ทำ�ให้ไม่สามารถหาทางออกของปัญหาให้กับชีวิตได้ ส่งผล
ให้เลือกทางออกด้วยการ “ฆ่าตัวตาย” ดังกรณีข่าวนักศึกษา
ผูกคอตายในมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีพาดหัวข่าวว่า “สลด! หนุ่ม 
นศ.มหาวิทยาลัยดังหาดใหญ่โพสต์เฟซส่ังลา ผูกคอตายใน
ห้องน้ำ�ใต้หอพัก” (MGR Online, 2019) สาเหตุการผูกคอตาย
ของนักศึกษาเกิดจาก ปัญหาส่วนตัวท่ีสะสมในจิตใจ ทำ�ให้เกิด
ภาวะเครียดและกดดันในจิตใจ ไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนได้ ส่งผลให้นักศึกษาต้องผูกคอตายและเขียนข้อความ
ส่ังลาพ่อแม่ เพ่ือน และญาติพ่ีน้อง จากประเด็นโรคซึมเศร้าดัง
กล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ท่ีฆ่าตัวตายมักมีปัญหาทางจิตท่ีสะสม
มาเป็นระยะเวลาหน่ึง เม่ือปัญหาเหล่าน้ันสะสมมากเกินท่ีจะรับ
ได้ ผู้ท่ีมีพฤติกรรมของโรคซึมเศร้ามีความคิดอยากฆ่าตัวตายใน
หลาย ๆ คร้ัง จนกระท่ังลงมือฆ่าตัวตายสำ�เร็จ 
	 นอกจากน้ีผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกแนวคิดของโรค
ซึมเศร้าในนวนิยายบ้านขนนกให้ผู้อ่านได้ตระหนักถึงการ
ดำ�เนินชีวิต ผู้ประพันธ์ได้เล็งเห็นถึงปัญหาของโรคซึมเศร้าว่า 
จะกระทบต่อสภาพจิตใจคนไทยเป็นวงกว้างอย่างท่ีเผชิญอยู่
ในสังคมปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Meuangkhwa, 
Klongdee, & Chaniang (2020) ระบุว่า โรคซึมเศร้าเป็น
เร่ืองท่ีควรให้ความตระหนักและเป็นเร่ืองท่ีควรแก้ไขอย่างเร่ง
ด่วน เน่ืองจากโรคซึมเศร้าจะส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิต
แล้วยังส่งผลต่อสัมพันธภาพในสังคมตลอดจนโอกาสการฆ่า
ตัวตายสามารถเกิดข้ึนได้สูง การท่ีผู้แต่งมองประเด็นปัญหา
โรคซึมเศร้าเป็นปัญหาในสังคมท่ีควรตระหนักและได้ส่ือผ่าน
นวนิยายน้ัน แสดงให้เห็นว่า ผู้แต่งมีทัศนะท่ีลุ่มลึกในการ
มองเห็นปัญหาท่ีกระทบชีวิตและจิตใจผู้คนในสังคมภายหน้า 
และในปัจจุบัน พ.ศ. 2564 น้ี มีผู้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามากข้ึน 
เร่ือย ๆ และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนเร่ือย ๆ

สรุป
	 โรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ีระบายผ่านความ
ใฝ่ฝันในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน มีเน้ือหาในการ
วิเคราะห์ความฝันของตัวเอกหญิงท่ีเกิดจากปมในใจเร่ืองการ
ผิดหวังในการมีครอบครัวท่ีล้มเหลว โดยแบ่งการวิเคราะห์ออก
เป็น 3 ประเด็นดังน้ี 
	 1. ความใฝ่ฝันท่ีบ่งช้ีจุดเร่ิมต้นของความบอบช้ำ�กับ
แผลในใจตรงตามแนวคิดจิตแพทย์ คือ Jatchavala (2018) 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ตัวเอกหญิงมีจุดเร่ิมต้นความผิดหวังจาก
ครอบครัวในวัยเยาว์ของเธอเม่ือพ่อและแม่ของเธอแยกทางกัน 
เธอต้องใช้ชีวิตตามลำ�พัง ไม่มีผู้ใดรับฟังและช่วยแก้ไขปัญหาให้
กับเธอจนปัญหาเหล่าน้ันสะสมในจิตใจของเธอเป็นระยะเวลา
หลายปี ทำ�ให้ตัวเอกหญิงต้องแสดงพฤติกรรม อารมณ์ ของผู้
ท่ีเป็นโรคซึมเศร้า อีกท้ังความใฝ่ฝันท่ีตัวเอกหญิงต้องการสร้าง
ชีวิตครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงคาดหวังต่อชาย
คนรักให้พาเธอไปสู่ความใฝ่ในท่ีเธอวางเป้าหมายไว้ 
	 2. ความใฝ่ฝันบ่งช้ีการเข้าสู่โรคซึมเศร้า ตรงตาม
แนวคิดนักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) ผู้วิจัย
วิเคราะห์ว่า เม่ือคนรักของตัวเอกหญิงไม่เข้าใจถึงจุดประสงค์
การแต่งงาน การสร้างครอบครัวของตัวเอกหญิง ทำ�ให้ตัวเอก
หญิงแสดงพฤติกรรม อารมณ์ ของผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้า ไม่ว่า
จะเป็นพฤติกรรมการไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความเด็ด
เด่ียวต่อการตัดสินใจ จนนำ�ไปสู่การฆ่าตัวตาย    
	 3. ความใฝ่ฝันส่ือจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า ตรง
ตามแนวคิดจิตแพทย์ คือ Jatchavala (2018) และแนวคิด 
นักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า 
เม่ือตัวเอกหญิงหมดกำ�ลังใจในการใช้ชีวิตเน่ืองจากความผิด
หวังจากชายคนรักท่ีไม่เข้าใจถึงความบอบช้ำ�หรือแผลในใจท่ี
ตัวเอกหญิงสะสมมาต้ังแต่ในช่วงชีวิตวัยเยาว์ของเธอ เธอจึง
เลือกทางออกของปัญหาด้วยวิธีการฆ่าตัวตาย 
	 จากข้อค้นพบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายท่ี
เกิดจากโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง พบว่า อัตราการฆ่าตัวตาย
ท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึนทุกปี เน่ืองจาก 
คนในสังคมปัจจุบันมีภาระหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบหลาย ๆ 
อย่าง จนในบางคร้ังไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ
วันได้ จนทำ�ให้คนในสังคมปัจจุบันมีความเครียดสะสม และ
ความเครียดเหล่าน้ันทวีเพ่ิมข้ึนจนกลายเป็นโรคซึมเศร้าในท่ีสุด
	 ดังน้ันโรคซึมเศร้าท่ีเกิดจากแผลในใจของตัวเอกหญิง
ในนวนิยายบ้านขนนก เป็นลักษณะของการจำ�ลองชีวิตผู้ท่ีมี
ความเครียดสะสมในใจ จนกลายเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและไม่
สามารถหาทางออกให้กับปัญหาได้ จนต้องจบชีวิตด้วยการฆ่า
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ตัวตาย ดังน้ันโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก 
จึงเป็นตัวอย่างในการใช้ชีวิตให้กับผู้คนในสังคมและให้คติสอน
ใจเม่ือเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
	 ควรนำ�ข้อคิดจากประเด็นของโรคซึมเศร้าไปคิด
วิเคราะห์และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข เพ่ือท่ีจะทำ�ให้
ชีวิตมีความสุข อีกท้ังยังสามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนได้
2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไป
	 อาจมีการนำ�ประเด็นของโรคซึมเศร้าไปศึกษาเพ่ิม
เติมเพ่ือท่ีจะได้มีแนวคิดใหม่ ๆ ข้ึนมาในงานวิชาการ
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