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บทคัดย่อ
	 ขยะมูลฝอยเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรคและก่อปัญหามลภาวะต่อชุมชน การจะลดขยะครัวเรือนให้ประสบความ

สำ�เรจ็นัน้ ประชาชนตอ้งรบัรูถ้งึประโยชนข์องการลดขยะ รบัรูอ้ปุสรรคในการลดขยะ และโอกาสเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้หากไมล่ดขยะ  

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบเชิงพรรณนาโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการจัดการลดขยะ 

ครัวเรือนของประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 211 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาค่าความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน และตัวแปรที่กำ�หนดการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม การลดการเกิดขยะมูลฝอย 

การคัดแยกขยะมูลฝอย และการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน 

ครัวเรือนของชุมชน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .05) (r= .497, .493, .339, .339, .680, .576, .882, .901 และ .929)  

ตามลำ�ดับ โดยสามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการจัดการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน ได้ร้อยละ 85.6 เมื่อวิเคราะห์ตัวแปร 

การคัดแยกขยะมูลฝอย เป็นปัจจัยสำ�คัญที่สุดในการทำ�นายพฤติกรรมการจัดการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (β = .824, p<.05) ข้อเสนอแนะวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในด้านการ 
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ลดปรมิาณขยะมูลฝอยในชมุชนควรสร้างรูปแบบกระบวนการมสีว่นรว่มของชมุชนในการจดัการขยะมลูฝอยทีเ่หมาะสมของชมุชน 

และสามารถนำ�ผลดังกล่าวไปปรับใช้ในการจัดทำ�ข้อเสนอเชิงนโยบายในการจัดการขยะชุมชนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะและประยุกต์

ใช้ในพื้นที่อื่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้

คำ�สำ�คัญ:  ปัจจัยทำ�นาย  ปกาเกอะญอ  พฤติกรรม  ขยะมูลฝอย  

Abstract
	 Solid waste is a reservoir of germs and causes pollution problems in the community. To successfully 

reduce household waste, people need to be aware of benefits of reducing waste, barriers to reducing waste 

as well as potential health risks that may arise if waste is increasingly accumulated. This research uses a 

descriptive research model which aims to study common factors that predict household behaviors on 

management of solid waste by the Pakhayo ethnic group (Pakhayo) in Mae Hong Son, Thailand. A sample of 

211 people was selected using multistage random sampling method. The research instrument used to collect 

data in this research was a questionnaire. Descriptive statistics were analyzed for frequency, percentage, 

mean and standard deviation. For inferential statistics, the relationship between factors was analyzed by 

Pearson's correlation coefficient and variables that define a stepwise multiple regression analysis. The results 

of the research show that age, the highest level of education, income, knowledge, attitude, participation, 

reducing solid waste, sorting of solid waste, and utilization of solid waste has a positive correlation with the 

household behavior on solid waste management of the community statistically significant (p < .05) (r= .497, 

.493, .339, .339, .680, .576, .882, .901 and .929) respectively. They were able to predict the household waste 

management behavior by 85.6%. It was revealed that variables of waste sorting was the essential factor in 

predicting the household behavior on solid waste management of the community, statistically significant  

(β = .824, p<.05). It is recommended that future research should employ participatory action research on the 

reduction of solid waste in the community and create a model of the community participation process for 

the community's appropriate solid waste management. The results can be applied to formulate a unique 

policy proposal on community waste management and apply to other similar areas.

Keywords: Predictive Factor, PAKHAYO, Behaviors, Solid Waste

บทนำ�
	 ขยะเป็นของเหลือใช้ท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นแหล่ง
สะสมของเช้ือโรคและก่อปัญหามลภาวะต่อชุมชนได้ ปริมาณ
ขยะเพ่ิมมากข้ึนน้ันไม่ได้เกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
หรือการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี หากเกิดจากประชาชนผู้
บริโภคท่ีทำ�ให้ปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึน ท้ังน้ีเพราะประชาชนได้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภค เช่น การนิยมใช้ถุง
พลาสติก กล่องโฟม วัสดุท่ีย่อยสลายยาก ส่งผลให้ขยะในครัว
เรือนมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนถึงร้อยละ 3 ต่อปี (Sangyangyai, 
Lormphongs, & Kijpredarborisuthi, 2018) ประชาชน
ท้ิงขยะ ณ ครัวเรือน ประมาณ 1.5 กิโลกรัมต่อคนต่อวันโดย
สามารถแบ่งองค์ประกอบทางกายภาพได้ดังน้ี ขยะประเภท
เศษอาหารและอินทรียสาร ร้อยละ 63.7 ขยะท่ีนำ�ไปรีไซเคิล

ได้ ร้อยละ 32.4 ขยะทั่วไป ร้อยละ 3.2 และขยะอันตราย 
ร้อยละ 0.72 (Sutheparak, & Chaitiamwong, 2015)
	 การนำ�ขยะของเสียกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือมีการ
แปรรูปขยะแห้ง เช่น เหล็ก กระดาษ แก้ว พลาสติก อลูมิเนียม 
ยาง ฯลฯ มีรูปแบบวิธีการดำ�เนินการท่ีหลากหลาย เพ่ือนำ�
กลับมาใช้ประโยชน์ ภายใต้หลักการ 3R (Reduce, Reuse, 
Recycle) แต่มีความจำ�เป็นต้องสร้างความตระหนักและส่ง
เสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมคนไปสู่การสร้างคุณค่าต่อการ
ใช้ทรัพยากรดิน น้ำ� ป่าอย่างย่ังยืน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ
การดำ�รงชีพตามวิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงอย่างย่ิง อย่างไรก็ดี 
การจัดการขยะชุมชนยังมีข้อจำ�กัดอยู่มาก ท้ังด้านงบประมาณ 
สถานท่ี อุปกรณ์ บุคลากร และท่ีสำ�คัญ คือ เทคโนโลยีและ
ประสิทธิภาพการจัดการขยะชุมชนให้ดำ�เนินการอย่างเป็นระบบ 
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ครบวงจรและสัมฤทธ์ิผล ไม่สร้างปัญหาและผลกระทบสะสม
ต่อชุมชนสังคมและส่ิงแวดล้อม (Farrant, Frank, & Larsen, 
2021; Quisperima, Pérez, Flórez, & Acelas, 2022)  
การแก้ไขปัญหาขยะจะมีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน หากมีการ 
ส่งเสริมองค์ความรู้ ความเข้าใจและมีการรวมกลุ่มของชุมชน
ท้องถ่ินเข้ามาร่วมแก้ไขปัญหา การลดปริมาณการผลิตขยะ 
ของเสียให้เหลือน้อยลงท่ีสุด เน้นการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีและ
การนำ�กลับมาใช้ประโยชน์ตามชนิดและประเภทของขยะมูลฝอย 
ซ่ึงมีท้ังขยะท่ัวไป และขยะอันตราย ขยะท่ัวไป ประกอบด้วย  
(1) ขยะเปียกหรือขยะสด (Garbage) มีความช้ืนปนอยู่มากกว่า
ร้อยละ 50.0 ติดไฟได้ยาก ได้แก่ เศษอาหาร เศษเน้ือ เศษผัก 
และผักผลไม้จากบ้านเรือน ร้านจำ�หน่ายอาหารและตลาดสด 
รวมท้ังซากพืชและสัตว์ท่ียังไม่เน่าเป่ือย ขยะประเภทน้ีเกิดการ
เน่าเหม็นเน่ืองจากแบคทีเรียย่อยสลายอินทรียสาร เป็นแหล่ง
เพาะเช้ือโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และสัตว์อ่ืนท่ีมาตอมหรือ
กินเป็นอาหาร และ (2) ขยะแห้ง (Rubbish) มีความช้ืนอยู่
น้อย สามารถแบ่งเป็นขยะท่ีเป็นเช้ือเพลิง ติดไฟได้ เช่น เศษผ้า  
เศษกระดาษ หญ้า ใบไม้ ก่ิงไม้แห้ง และขยะท่ีไม่เป็นเช้ือ
เพลิง เช่น เศษโลหะ เศษแก้ว และเศษก้อนอิฐ ฯลฯ สำ�หรับ
ขยะอันตราย เป็นขยะท่ีต้องทำ�ลายท้ิงเท่าน้ัน เพราะปนเป้ือน 
เช้ือโรค มีพิษภัยต่อคนและส่ิงแวดล้อม (Rocco, 2021)
	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
(อปท.) ท้ังหมด 49 แห่ง มีปริมาณ ขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 218.93 
ตันต่อวัน หรือ 79,911.20 ตันต่อปี องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ท่ีมีการให้บริการเก็บ รวบรวม ขนส่งขยะมูลฝอยจำ�นวน 25 
แห่ง มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 132.56 ตันต่อวันหรือ 
48,383.47 ตันต่อปี ซ่ึงมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเก็บขนไปกำ�จัด 
72.45 ตันต่อวัน หรือ 26,444.31 ตันต่อปี เป็นขยะท่ีกำ�จัดถูก
หลักวิชาการ 45.75 ตันต่อวันหรือ 16,701.48 ตันต่อปี และ
กำ�จัดไม่ถูกหลักวิชาการ 26.69 ตันต่อวันหรือ 9,742.83 ตัน
ต่อปี มีการนำ�ขยะมูลฝอยไปใช้ ประโยชน์ 60.11ตันต่อวันหรือ 
21,939.16 ตันต่อปี และ อปท. ท่ีไม่มีการให้บริการเก็บรวบรวม
ขนส่งขยะมูลฝอยจำ�นวน 24 แห่ง มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 
86.38 ตัน ต่อวันหรือ 31,527.73 ตันต่อปี ขยะบางส่วนมี
การนำ�ขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ 7,566.66 ตัน ต่อปี ท้ังน้ี
ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน อปท. สามารถนำ�ขยะมูลฝอย
ไป ใช้ประโยชน์ท้ังส้ิน 29,505.82 ตันต่อปี และจากการสำ�รวจ
มีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างสะสม 732.30 ตัน (Pollution 
Control Department, 2018) ชุมชนพะโข่โหล่อยู่ภายใต้
สังกัดการดูแลขององค์การบริหารส่วนตำ�บลปางหมูท่ีเป็น 
กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ และกลุ่มชุมชนท่ีเป็นพ้ืนท่ีห่างไกล
ท่ีสุดในเขตตำ�บลปางหมู อำ�ภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ด้วย

เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีเป็นเอกลักษณ์ในวิถีชีวิตท่ีมีความเฉพาะ
กลุ่มทำ�ให้เข้าถึงต่อนโยบาย การจัดการขยะมูลฝอยได้น้อย
กว่าในพ้ืนท่ีอ่ืนของตำ�บลซ่ึงมาจากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น 
องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเข้าถึงได้ไม่เพียงพอในการ 
ส่งเสริมองค์ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน เป็นต้น 
ซ่ึงหากมีข้อมูลส่วนน้ีแล้วยังสามารถท่ีจะเป็นข้อมูลในการผลัก
ดันนโยบายของ อปท. ให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีต่อไป และ 
ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา มีการรณรงค์เร่ืองการลดขยะจากครัว
เรือนด้วยวิธีการต่าง ๆ  แต่ขยะครัวเรือนกลับไม่ลดลงเลย ท้ังน้ี
เกิดจากลักษณะนิสัยของคนท่ีขาดจิตสำ�นึกในการดูแลและ
ป้องกันตนเองจากผลกระทบหรือผลเสียท่ีเกิดจากการจัดการขยะ 
ไม่ถูกวิธี และมองว่าเร่ืองดังกล่าวน้ันเป็นส่ิงไกลตัว เป็นเร่ือง 
เสียเวลาและเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนยุ่งยากในวิถีปฏิบัติการดำ�รงในชีวิต
ประจำ�วัน (Phawasan, 2014; Sangyangyai, Lormphongs, 
& Kijpredarborisuthi, 2018) การจะลดขยะครัวเรือนให้
ประสบความสำ�เร็จน้ัน ประชาชนต้องรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การลดขยะ รับรู้อุปสรรคในการลดขยะ และโอกาสเส่ียงท่ีอาจ
เกิดข้ึนหากไม่ลดขยะ จากการทบทวนวรรณกรรมและงาน
วิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ 
การมีอิทธิพลเก่ียวข้องกันระหว่างพฤติกรรม ส่วนบุคคล และ
สภาพแวดล้อมโดยประยุกต์ใช้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) (Bandura, 1986) ซ่ึงมีผล
การศึกษาท่ีคล้ายคลึงกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง ตามบริบทของ
สังคมและประชากรท่ีศึกษา ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า ขยะมีผลกระ
ทบต่อสุขภาพต้ังแต่เล็กน้อยจนถึงข้ันรุนแรง ผู้วิจัยจึงสนใจว่า 
ผลกระทบท่ีเกิดน้ันมีปัจจัยใดบ้าง ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุ
ปกาเกอะญอ ท้ังน้ีเพ่ือจะได้นำ�ผลจากการวิจัยน้ีใช้เป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยชุมชนในพ้ืนท่ีอันจะก่อ
ให้เกิดประโยชน์ต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพด้านการจัดการขยะ
มูลฝอยของชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการจัดการ
ลดขยะครัวเรือนของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ทบทวนวรรณกรรม
	 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive 
Theory) (Bandura, 1986) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย์
ท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (Behavior) การรู้คิด 
(Cognitive) และปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) และ
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อิทธิพลของส่ิงแวดล้อม (Environmental Influence) เป็น
ปัจจัย 3 อย่างท่ีมีอิทธิพลต่อกัน Boonjun, & Phetphum 
(2018) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการขยะตัวแปรท่ีร่วมกัน
ส่งผล ได้แก่ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการคัดแยกขยะ
มูลฝอย (β= .242) ทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ (β = .183) 
และการเข้ารับการอบรมความรู้การคัดแยกขยะ และการเพ่ิม
มูลค่าของขยะ (β = .198) โดยสามารถทำ�นายพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะของประชาชนในชุมชนได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
และยังพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว ยังส่งผลให้
เกิดการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอีก
ด้วย Piyasakulkiat (2016) และ Boonjun, & Phetphum 
(2018) ศึกษาปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของครัวเรือน มีตัวแปรอิสระท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในครัวเรือนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .05) จำ�นวน 5 
ตัวแปร ได้แก่ รายได้ต่อเดือน (β =.133) การรับรู้ประโยชน์ใน
การจัดการขยะในครัวเรือน (β =.116) การได้รับการสนับสนุน
ระบบการจัดการขยะในชุมชน (β =.275) การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน (β =.322) และการมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะในชุมชน (β =.243) โดยสามารถร่วมกัน
ทำ�นายพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนได้

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยศึกษา
ปัจจัยท่ีมีผลทำ�นายพฤติกรรมการจัดการขยะครัวเรือนของ
ประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ในพ้ืนท่ีชุมชนพะโข่โหล่ 
อำ�เภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน จัดเก็บข้อมูลระหว่างเดือน
กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 ซ่ึงผ่านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เลขท่ี IRBCMRU 
2020/014.19.03 เม่ือวันท่ี 25 มิถุนายน 2563
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรท่ีศึกษา คือ ประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอ อำ�เภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอนซ่ึงมี 4 ชุมชนคือ 
ประชาชนในเขตชุมชนพะโข่โหล่ ชุมชนไม้สะเป่ ชุมชนหย่อม
บ้านห้วยผ้ึง และชุมชนดอยแสง ตำ�บลปางหมู อำ�เภอเมือง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ หัวหน้าครัว
เรือนหรือตัวแทนท่ีมีหน้าท่ีในการจัดการขยะโดยคำ�นวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Daniel (1995) ประมาณจากความ
แปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างจากการวิจัยของ Chuenmuenwai 
(2011) พบว่า คำ�นวณกลุ่มตัวอย่างได้ 210.2 ครัวเรือน  
จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 211 ครัวเรือน เพราะฉะน้ันกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ

จากสูตรดังกล่าวข้างต้น โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ข้ันตอน (Multistage Random Sampling) ดังน้ี 1) เป็นชุมชน 
กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ในพ้ืนท่ีตำ�บลปางหมู ได้แก่ ชุมชน
ดอยแสง  ชุมชนหม่อมบ้านห้วยผ้ึง ชุมชนพะโข่โหล่ และชุมชน
ไม้สะเป่ 2) สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
จากชุมชนดังกล่าวข้างต้น โดยการจับฉลากหน่ึงคร้ังได้ชุมชน 
พะโข่โหล่ ตำ�บลปางหมู อำ�เภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
และ 3) สุ่มเก็บข้อมูลโดยบังเอิญ (Accidental Sampling)  
ในพ้ืนท่ีชุมชนพะโข่โหล่จนกว่าจะครบตามจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีคำ�นวณตามสูตรข้างต้น
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
คือ ข้อมูลท่ัวไปและลักษณะการจัดการขยะ ประกอบไปด้วย 5 
ส่วน ดังน้ี 1) ข้อมูลท่ัวไปและลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ครอบครัว ประเภทมูลฝอย
ท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือน การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
และความคิดเห็นภาพรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของหน่วย
งานท่ีเก่ียวข้อง จำ�นวน 8 ข้อ 2) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จำ�นวน 
4 ข้อ 3) ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน จำ�นวน 12 ข้อ 
4) ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน จำ�นวน 7 ข้อ และ 
5) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน จำ�นวน 19 ข้อ 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
	 การตรวจสอบเคร่ืองมือจากผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 
ท่าน และนำ�แบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรท่ีไม่ใช่ กลุ่ม
ตัวอย่างในพ้ืนท่ีใกล้เคียงกัน จำ�นวน 30 ครัวเรือน และนำ�มา
หาความเช่ือม่ัน (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 
ครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือม่ัน
เท่ากับ .787 เก็บรวบรวมแบบสอบถามได้อย่างสมบูรณ์ท้ังหมด 
211 ชุด แล้วนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ
สถิติท่ีใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์รายข้อ คำ�ถามแต่ละข้อ
ของทุกส่วนวิเคราะห์ด้วย จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์การรับรู้ ความรู้ ทัศนคติ 
การมีส่วนร่วม และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
คะแนนเฉล่ีย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับ
พฤติกรรมการจัดการลดขยะมูลฝอยชุมชนด้วยสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlations) วิเคราะห์ปัจจัยท่ีร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการ
จัดการลดขยะมูลฝอยชุมชน ตามตัวแปรท่ีกำ�หนด โดยใช้การ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
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ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลท่ัวไปและลักษณะการจัดการขยะมูลฝอย
ครัวเรือน พบว่า ข้อมูลท่ัวไปประชาชนส่วนมากเป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 68.2 เพศชายร้อยละ 31.8  มีอายุ 46-60 ปี ร้อยละ 29.4 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 37.0 และมีรายได้ต่ำ�กว่า 5,000 
บาท ร้อยละ 55.0 และข้อมูลลักษณะการจัดการขยะมูลฝอย 
ส่วนใหญ่ ประเภทขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็นถุงพลาสติก
ท่ีไม่สะอาด ถุงพลาสติกท่ีใช้ใส่ของ รวมถุงพลาสติกทุกชนิด  
ร้อยละ 73.5 โดยลักษณะการเก็บขยะมูลฝอยในครัวเรือน เก็บ
รวมกันไม่ได้แยกประเภท ร้อยละ 64.9 และปัญหาในภาพ
รวมมีความคิดเห็นว่า เป็นปัญหาเล็กน้อยแต่แก้ไขได้ ร้อยละ 
45.0 (ตารางท่ี 1)
	 การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ครัวเรือน พบว่า ในรูปแบบวิธีการจัดการมูลฝอย สินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมส่วนใหญ่รับรู้จากเจ้า
หน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำ�บล/จากเจ้าหน้าท่ีรัฐ ร้อยละ 38.3 
โดยได้รับสัปดาห์ละคร้ัง ร้อยละ 63.0 โดยข่าวสารท่ีได้รับคิดว่า 
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน ร้อยละ 
64.0 โดยเน้ือหาเร่ืองการจัดการมูลฝอยท่ีสนใจมากท่ีสุดเป็น
เร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอย ร้อยละ 43.6 (ตารางท่ี 2)
	 ระดับความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของครัวเรือน พบว่า ระดับความรู้ในการจัดการขยะ
มูลฝอยของชุมชนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 48.5  
( X  =8.76 Min=3.00   Max=12.00 S.D.= 2.22) ระดับทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะมูลฝอยมีระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 61.6 ( X =24.83 Min=14.00 Max=35.00 S.D.= 5.23) 
และระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 57.3 ( X =32.77 Min=20.00 Max=91.00 
S.D.= 9.46) (ตารางท่ี 3)
	 ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
พบว่า ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 63.5 ( X =57.66 
Min=33.00 Max=89.00 S.D.= 14.10) และเม่ือพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย และด้าน
การคัดแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 63.5  
( X =15.29 Min=5.00 Max=25.00 S.D.= 4.45) และ ร้อย
ละ 57.8 ( X =15.54 Min=6.00 Max=25.00 S.D.= 4.51) 
ตามลำ�ดับ ส่วนด้านการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย อยู่ใน
ระดับมาก ร้อยละ 64.5 ( X =26.82 Min=15.00 Max=43.00 
S.D.= 6.57) (ตารางท่ี 3)
	 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
(Pearson’s Product Moment Correlations) ในการ
ทำ�นายกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน พบว่า อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ ความรู้ 
ทัศนคติ การมีส่วนร่วม การลดการเกิดขยะมูลฝอย การคัด
แยกขยะมูลฝอย และการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัว
เรือนของชุมชน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และเป็นปัจจัยใน
การทำ�นายพฤติกรรมการจัดการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
(r= .497, .493, .339, .339, .680, .576, .882, .901 และ 
.929,  p< .05) ตามลำ�ดับ (ตารางท่ี 4)
	 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน(Stepwise 
Multiple Regression Analysis) หาปัจจัยร่วมกันทำ�นาย
พฤติกรรมการจัดการลดขยะครัวเรือน พบว่า เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม 
การลดการเกิดขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การใช้
ประโยชน์จากขยะมูลฝอย สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรม
การจัดการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน ได้ร้อยละ 85.6 และ
เม่ือวิเคราะห์แต่ละตัวแปร พบว่า การคัดแยกขยะมูลฝอย 
เป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีสุดในการทำ�นายพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (β= 
.824, p<.05) รองลงมา คือ การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย 
การลดการเกิดขยะมูลฝอย ความรู้ เพศ รายได้ การมีส่วน
ร่วม และทัศนคติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (β= .428, .426, 
.092, .090, .069,  -.102 และ -.179, p<.05) ตามลำ�ดับ ดัง
สมการวิเคราะห์หาปัจจัยร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการจัดการ
ลดขยะครัวเรือนมีดังน้ี โดยท่ีรูปแบบสมการวิเคราะห์ทำ�นาย
ความสัมพันธ์ คือ Yi = a + b1x1 + b 2 x 2 + b 3 x 3 
+............+b 10 x 10 สามารถพยากรณ์ในรูปสมการ คือ Y 
= .293 + (-.067 (เพศ)) + (-.078 (รายได้)) +.025 (ความรู้) 
+ (-.021(ทัศนคติ)) + (-.007 (การมีส่วนร่วม)) + .047 (การ
ลดการเกิดขยะมูลฝอย) + .052 (การคัดแยกขยะมูลฝอย) + 
.039 (การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย), Model Summary 
= R2= 85.6% (ตารางท่ี 5)

อภิปรายผลการวิจัย
	 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม เช่น การจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน เป็นต้น ส่วนการรู้คิด เช่น การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ในการจัดการขยะมูลฝอย การรับรู้ลักษณะการจัดการขยะ
มูลฝอยแต่ละประเภท ความรู้และทัศนคติ เป็นต้น และปัจจัย
ส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ เป็นต้น 
จากข้อมูลดังกล่าวท่ีศึกษาวิจัย พบว่า อายุ ระดับ การศึกษา
สูงสุด รายได้ ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม และพฤติกรรม
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แต่ละด้านในเร่ืองการลดการเกิดขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะ
มูลฝอย และการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์ทาง
บวกและเป็นปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายได้ว่า ส่งผลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในชุมชนได้ ถึงแม้ว่าระดับ 
ความรู้ ระดับการมีทัศนคติต่อการจัดการขยะ ระดับการมี 
ส่วนร่วม และระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
ในชุมชนจะไม่ได้ดีท่ีสุด ท้ังน้ีอาจมีผลมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ไม่ได้รับการศึกษาเน่ืองจากรายได้เฉล่ียต่อครอบครัวน้อย เพราะ
ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ถึงแม้ว่าจะได้รับข้อมูลข่าวสาร
อย่างต่อเน่ืองสม่ำ�เสมอทุกสัปดาห์จากเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง แต่
ประชาชนก็คิดว่า ไม่ได้มีผลต่อพฤติกรรมท่ีจะจัดการขยะมูลฝอย
ให้ลดลงได้เพราะคิดว่าปัญหาดังกล่าวยังเป็นปัญหาท่ียังสามารถ
แก้ไขได้ จากผลดังกล่าวมีความสอดคล้องในงานวิจัยท่ีศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างและการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนเร่ืองความรู้ การสร้างแรงจูงใจ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ท่ีส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ (p< .05) (Zhao, Diunugala, & Mombeuil, 2021) 
และนอกจากปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัว
เรือนยังมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
จัดการมูลฝอยในชุมชน ซ่ึงพบว่า เพศ ระดับการศึกษา รายได้
ครัวเรือน ทัศนคติ การได้รับข้อมูลข่าวสาร และการมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p< .05) (Sudcharee, Turnbull, & Phajan, 2019) และมี
ความสอดคล้องในการศึกษาปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการกำ�จัดขยะมูลฝอย เร่ือง การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน การเก็บรวมรวมเพ่ือกำ�จัดขยะมูลฝอยของครัว
เรือนมี ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของประชาชนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (p< .05) (Supupatham, & Minwong, 2018) ถึงแม้ว่า
มีปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือน แต่ปัจจัยท่ีไม่ได้กล่าวถึงในเร่ืองของกฎหมายท้องถ่ิน
ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย การมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยยังมีความแตกต่างในปัจจัยข้างต้นท่ี 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนซ่ึงมีการ
ศึกษาปัญหาเก่ียวกับหน้าท่ีของประชาชนในการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชนในการคัดแยกขยะมูลฝอย ความร่วมมือและการ
มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า มีผลมาจากการ
มีกฎหมายท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยโดย
กฎหมายท่ีกำ�หนดข้ึนในปัจจุบันมุ่งเน้นไปท่ีการกำ�จัดขยะมูลฝอย
มากกว่าการป้องกันการเกิดขยะมูลฝอย จึงทำ�ให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยน้อยมากโดยกระบวนการ
จัดการขยะมูลฝอยท่ีสำ�คัญท่ีสุด คือ การการจัดการขยะมูลฝอย 

ณ แหล่งกำ�เนิดก่อนท้ิง เพ่ือมิให้เกิดการปนเป้ือนและทำ�ให้
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะต้องกำ�จัดมีปริมาณท่ีน้อยลงและการ
มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนท่ีมีส่วนร่วม
และความร่วมมือมีน้อยในการจัดการ มีความสอดคล้องกับ  
งบประมาณ บุคลากร และเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีผลต่อนโยบาย
การจัดการขยะของท้องถ่ินเพราะมีข้อจำ�กัดของกฎหมายท่ีจะ
สนับสนุนทรัพยากรดังกล่าว ในองค์การบริหารส่วนตำ�บลซ่ึง
ไม่สามารถจัดการขยะมูลฝอยได้เหมือนองค์การบริหารส่วน
จังหวัดและเทศบาลได้ (Kwanraun, 2014)

สรุป
	 ปัจจัยร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการจัดการลด
ขยะครัวเรือนของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้  
ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม การลดการเกิดขยะมูลฝอย 
การคัดแยกขยะมูลฝอย และการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของชุมชน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .05) 
ตามลำ�ดับ และ เม่ือวิเคราะห์แต่ละตัวแปร การลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยในชุมชนควรสร้างรูปแบบกระบวนการ การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมของชุมชน
และเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติท่ีได้ผลชัดเจนในกลุ่มชาติพันธ์ุ
อ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือสามารถเป็นแนวปฏิบัติต้นแบบท่ีดีได้ในพ้ืนท่ี
และมีความเหมาะสมในบริบทของพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลาย
ในกลุ่มชาติพันธ์ุมากย่ิงข้ึน และนำ�ผลการวิจัยน้ีไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ พบว่า การคัดแยกขยะมูลฝอย เป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีสุด
ในการทำ�นายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ชุมชน รองลงมา คือ การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยแก่ชุมชน
โดยนำ�ผลดังกล่าวไปปรับใช้ในการจัดทำ�ข้อเสนอเชิงนโยบาย
ในการจัดการขยะชุมชนท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะและประยุกต์ใช้
ในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 ในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไปควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมในด้านการจัดการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนร่วม
ด้วย เพ่ือให้เกิดแนวทางปฏิบัติร่วมกันของประชาชนในชุมชน
ต่อไป 
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ต่าง ๆ  และหน่วยงานในพ้ืนท่ี เช่น องค์การบริหารส่วนตำ�บลปาง
หมู โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลปางหมู และขอบพระคุณ 
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โครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประจำ�ปีงบประมาณ 2562 ท่ีได้
ให้งบประมาณสนับสนุนในการดำ�เนินงานในคร้ังน้ี
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ตารางที่ 1 จ ำนวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปและลักษณะกำรจดักำรขยะมูลฝอยครัวเรือน (n=211) 

 

ข้อมูลทั่วไปและลักษณะการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
1.เพศ   
 ชำย 67 31.8 
 หญิง 144 68.2 
2. อำย ุ   
 15-25 ป ี 45 21.3 
 26-35 ป ี 28 13.3 
 36-45 ป ี 36 17.1 
 46-60 ป ี 62 29.4 
 61 ปีขึ้นไป 40 19.0 
3. ระดับกำรศึกษำสูงสุด   
 ไม่ได้เรียน   104 49.3 
 ประถมศึกษำตอนต้น 8 3.8 
 ประถมศึกษำตอนปลำย 11 5.2 
 มัธยมศึกษำตอนต้น 28 13.3 
 มัธยมศึกษำตอนปลำย 27 12.8 
 ประกำศนียบัตร/ อนุปริญญำ 20 9.5 
 ปริญญำตรี/ หรือเทียบเทำ่ 11 5.2 
 สูงกว่ำปริญญำตร ี 2 0.9 
4. อำชีพ   
 ไม่ได้ประกอบอำชีพ   78 37.0 
 รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 9 4.3 
 เกษตรกรรม  57 27.1 
 รับจ้ำง 57 27.0 
 ค้ำขำย 10 4.7 
5. รำยได้ของครอบครัวต่อเดือน   
 ต่ ำกวำ่ 5,000 บำท 116 55.0 
 5,001 – 10,000 บำท 69 32.7 
 10,001 – 20,000 บำท  22 10.4 
 20,001 – 30,000 บำท หรือมำกกว่ำ 4 1.9 
6. ประเภทขยะมูลฝอยใครัวเรือน   
 เศษพืชผัก ผลไม้ เศษอำหำร 30 14.2 
 กิ่งไม้ ใบไม้ หญ้ำแห้ง 16 7.6 
 กระดำษแข็ง กระดำษลกูฟูก หนังสือพมิพ์ เศษกระดำษใช้แลว้ 4 1.9 
 ถุงพลำสติกที่ไม่สะอำด ถุงพลำสติกที่ใชใ้ส่ของ รวมถุงพลำสติกทุก

ชนิด 155 73.5 

 ขวดบรรจุเครื่องดื่ม ขวดเครื่องปรุงอำหำร เช่น ขวดซอส ขวดน้ ำปลำ 6 2.8 
7. ลักษณะกำรเก็บขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
 เก็บรวมกันไม่ได้แยกประเภท 137 64.9 
 แยกประเภทมูลฝอย (มูลฝอยเปยีกและมูลฝอยแห้ง) 64 30.3 
 ไม่ได้ด่ำเนินกำรใด ๆ ทั้งสิ้นเพรำะไม่ทรำบ/ไม่รู้ 10 4.7 
8. ควำมคิดเห็นภำพรวมของปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนในพื้นที่   
 ยังไม่มีปัญหำ 56 26.5 
 มีปัญหำเล็กน้อยแต่แก้ไขได้ 95 45.0 
 มีปัญหำปำนกลำง 37 17.5 
 มีปัญหำมำกต้องกำรแก้ไขเร่งด่วน 23 10.9 
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ตารางที่ 2 จ ำนวน ร้อยละ กำรรบัรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน (n=211) 
 การรับรูข้่าวสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 

1. ได้รับข้อมูลข่ำวสำรด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน รูปแบบวิธกีำรจัดกำร สินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมจำกแหล่งใดมำกที่สุด 
 วิทย ุ 31 14.7 
 เจ้ำหน้ำที่องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบล/จำกเจ้ำหน้ำที่รัฐ 81 38.3 
 หนังสือพิมพ์/นิตยสำร วำรสำร/เอกสำรเผยแพร่ / ประชำสัมพันธ์ของ 

หน่วยงำนภำครัฐ 62 29.4 

 หอกระจำยขำ่วของชุมชน 8 3.8 
 กำรเข้ำร่วมประชุม / อบรมเรื่องสิ่งแวดล้อม/กำรเข้ำร่วมโครงกำร  27 12.8 
 โทรทัศน ์ 2 0.9 
2. จำกขอ้ 1. ปกติได้รับข่ำวสำรจำกแหล่งดังกล่ำวบ่อยครั้งเพียงใด 
 ทุกวัน 35 16.6 
 สัปดำห์ละครั้ง 133 63.0 
 2 สัปดำห์ต่อครั้ง 41 19.4 
 1 เดือนต่อครัง้ ขึ้นไป 2 0.9 
3. ข่ำวสำรที่ได้รับคิดว่ำมีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนของเพียงใด 
 ไม่มีเลย 137 64.9 
 มีและปฏิบัติตำมบ้ำง  64 30.3 
 มีและปฏิบัติตำมทุกครั้ง 10 4.7 
4. เนื้อหำเร่ืองกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนด้ำนใดที่สนใจเป็นพิเศษ   
 กำรคัดแยกขยะมูลฝอย  92 43.6 
 กำรก ำจัด เช่น ฝังกลบ เผำ หมกัปุ๋ย 79 37.4 
 กำรลดขยะมูลฝอย 23 10.9 
 กำรฟื้นฟูประโยชนจ์ำกขยะมูลฝอย 11 5.2 
 กำรน ำผลิตภัณฑ์มำใช้ซ้ ำ/กำรป้องกันอนัตรำยจำกขยะมูลฝอย 6 2.8 
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ตารางที่ 3 จ่ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลีย่ ค่ำคะแนนต่่ำสุด-สูงสุด ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมรู้ ทัศนคติ  
กำรมีส่วนร่วม และพฤติกรรมโดยรวมและรำยด้ำน ในกำรจดักำรขยะมูลฝอยครัวเรือน  (n=211) 

 

 

ระดับความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม พฤติกรรมโดยรวมและรายด้าน จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน   

ควำมรู้มำก 12 5.7 
ควำมรู้ปำนกลำง 103 48.8 
ควำมรู้น้อย 96 45.5 

 =8.76 Min=3.00   Max=12.00 S.D.= 2.22 
ระดับทัศนคติต่อการจดัการขยะมลูฝอยครัวเรือน   

ทัศนคตมิำก 5 2.4 
ทัศนคติปำนกลำง 130 61.6 
ทัศนคติน้อย 76 36.0 

 =24.83 Min=14.00 Max=35.00 S.D.= 5.23 
ระดับการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน   

กำรมีส่วนร่วมมำก 22 10.4 
กำรมีส่วนร่วมปำนกลำง 121 57.3 
กำรมีส่วนร่วมนอ้ย 68 32.2 

 =32.77 Min=20.00 Max=91.00 S.D.= 9.46 
พฤติกรรมโดยรวม   
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนโดยรวม   

ระดับมำก 35 16.6 
ระดับปำนกลำง 134 63.5 
ระดับน้อย 42 19.9 

 =57.66 Min=33.00 Max=89.00 S.D.= 14.10 
พฤติกรรมรายด้าน   
ด้านการลดการเกดิขยะมูลฝอยครัวเรอืน   

ระดับมำก 45 21.3 
ระดับปำนกลำง 134 63.5 
ระดับน้อย 32 15.2 

 =15.29 Min=5.00 Max=25.00 S.D.= 4.45 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน   

ระดับมำก 52 24.6 
ระดับปำนกลำง 122 57.8 
ระดับน้อย 37 17.5 

 =15.54 Min=6.00 Max=25.00 S.D.= 4.51 
ด้านการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยครัวเรือน   

ระดับมำก 136 64.5 
ระดับปำนกลำง 43 20.4 
ระดับน้อย 32 15.2 

 =26.82 Min=15.00 Max=43.00 S.D.= 6.57 
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ตารางที่ 4 สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ในการท านายกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน 
ครัวเรือนของประชาชน (n=211) 

 

XY Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 
Y - .102 .497** .493** .070 .339** .339** .680** .576** .882** .901** .929** 
X1 - - -.153* -.048 -.048 -.018 -.027 .117 .181** .069 .103 .101 
X2 - - - -.807** .015 -.374** -.304** .440** .448** -.479** -.463** .422** 
X3 - - - - .068 .478** .340** .403** .429** .483** .495** .390** 
X4 - - - - - .100 -.022 .080 .246** .106 .080 .022 
X5 - - - - - - .232** .299** .390** .353** .384** .224** 
X6 - - - - - - - .120 .209** .405** .366** .202** 
X7 - - - - - - - - .671** .598** .573** .661** 
X8 - - - - - - - - - .573** .513** .494** 
X9 - - - - - - - - - - .737** .707** 
X10 - - - - - - - - - - - .747** 
X11 - - - - - - - - - - - - 

หมายเหต ุ** มีนัยส าคัญที่ .01, * มีนัยส าคัญที่ .05 
โดยที่  X1 หมายถึง เพศ, X2 หมายถึง อายุ, X3 หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุด, X4 หมายถึง อาชีพ, X5 หมายถึง รายได้, X6 หมายถึง ความรู้, 

X7 หมายถึง ทัศนคติ, X8 หมายถึง การมีส่วนร่วม, X9 หมายถึง ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย, X10 หมายถึง ด้านการคัดแยกขยะ
มูลฝอย, X11 หมายถึง ด้านการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย, Y หมายถึง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน 

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนเพื่อศึกษาปจัจัยร่วมกันท านายพฤติกรรมการจัดการลดขยะ 

ครัวเรือน (n=211) 
 

ตัวแปร B SE 𝛽𝛽  t p-value Tolerance 
ค่าคงที่ .293 .086  3.387 .001  
เพศ (X1) -.067 -.057 .090 -1.702 .036* .993 
อาย ุ(X2) -.055 .008 .216 -1.242 .701 .780 
ระดับการศึกษา (X3) .018 -.029 .691 .398 .353 .734 
อาชีพ (X4) -.037 -.022 .347 -.943 .197 .987 
รายได้ (X5) -.078 -.063 .069 -1.828 .004* .843 
ความรู้ (X6) .025 .009 .092 3.130 .000* .857 
ทัศนคติ (X7) -.021 .025 -.179 -.267 .005* .631 
การมีส่วนร่วม (X8) -.007 .003 -.102 -.826 .012* .697 
การลดการเกิดขยะมูลฝอย (X9) .047 .077 .426 8.233 .000* .437 
การคัดแยกขยะมูลฝอย (X10) .052 .064 .824 7.631 .000* .390 
การใช้ประโยชนจ์ากขยะมูลฝอย (X11) .039 .052 .428 7.840 .000* .447 
หมายเหต ุR = .925 , Adjusted R2= .853, p-value <.05*, R Square (R2)= .856 

 
 


