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บทคัดย่อ 
	 ในปัจจุบันห้องเรียนกลับด้านเป็นการเรียนรู้แบบใหม่สำ�หรับศตวรรษที่ 21 ในยุคโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยีสื่อสาร
เข้ามามีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้และนำ�เสนอบทเรียนของผู้เรียนจากการ
บรรยายหน้าชั้นเรียนเป็นการทบทวนเนื้อหาจากที่บ้านผ่านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  
1) พัฒนาระบบจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ี
สำ�หรับนักศึกษาวิชาชีพครู และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ี
ประชากรที่ใช้ ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาพละศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำ�นวน 60 คน ได้กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย จำ�นวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้
2) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 3) สื่อคลาวด์เลิร์นนิง และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t - test 
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง ประกอบด้วย 5  
ขั้นตอน ได้แก่ 1.1) เลือกหัวข้อเรื่อง 1.2) วิเคราะห์หัวข้อเรื่อง 1.3) ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
1.4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 1.5) แก้ไขปรับปรุงบทเรียน ซึ่งการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( Χ = 4.47, S.D. = 0.57) 2) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ประสิทธิภาพทางการเรียน (E

1
/E

2
) เท่ากับ 

84.92/80.67 และ 4) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ( Χ = 4.55, S.D. = 0.55) ผลของการวิจัยสามารถ
ช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาอื่น ๆ  ที่ไม่ถนัดด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี สามารถนำ�ไปใช้เพื่อเตรียมความพร้อม
ก่อนการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้เป็นอย่างดี เพื่อประยุกต์การเรียนการสอนในชั้นเรียนสำ�หรับศตวรรษที่ 21 ได ้
อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะ 
ด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์สำ�หรับนักศึกษาวิชาชีพครูในปัจจุบันและสามารถ
ต่อยอดงานวิจัยโดยประยุกต์กับศาสตร์การสอนในด้านอื่น ๆ  ที่หลากหลายได้ อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ในอนาคตได้เป็นอย่างดี

คำ�สำ�คัญ: ห้องเรียนกลับด้าน  คลาวด์เลิร์นนิง  ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี
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Abstract 
	 At present, the flipped classroom has become a new learning model for the 21st century in 
the age of globalization. Communication technology plays important roles in human livelihoods. Modern 
communication technology transforms learning models and lesson presentations from lectures to content 
reviews at home. The objectives of this research were 1) to develop a learning management system 
for the flipped classroom learning process by using cloud learning to enhance information media and 
technology skills for pre-service teachers, and 2) to compare learning achievement between pretest and 
posttest results of these pre-service teachers who were taught through the flipped classroom learning 
process by using cloud learning to enhance information media and technology skills. In this study, the 
population included 60 second-year teacher students in the physical education programme at Nakhon 
Pathom Rajabhat University in the first semester of the 2021 academic year. Simple random sampling 
was used to select 30 participants. The research instruments consisted of 1) lesson plans, 2) pretest and 
posttest, 3) cloud learning media, and 4) an assessment form on students’ satisfaction. Statistics for the 
data analysis were mean, standard deviation, and t-test. It was revealed that the development of the 
learning management for the flipped classroom learning process by using cloud learning consisted of 5 
steps: topic selection, topic analysis, design of the learning management for the flipped classroom through 
cloud learning, testing and lesson revision. It was also found that the overall development of the learning 
management for the flipped classroom through cloud learning was at a high level ( Χ = 4.47, S.D. = 0.57). 
The students' learning achievement after the intervention was higher at statistical significance at the .05 
level. The learning effectiveness (E

1
/E

2
) was 84.92/80.67. The participants’ satisfaction was at a very high 

level ( Χ = 4.55, S.D. = 0.55). The findings of this study are helpful for teacher students in other disciplines 
who are not skillful in information media and technology for preparing themselves before their teaching 
internship in applying a classroom method for the 21st century. In addition, the results can be used as 
guidelines for developing learning management in flipped classroom learning process by using cloud 
learning to enhance information media and technology skills as well as for organizing creative learning 
activities for students in the teaching profession. The results can also be expanded in research studies in 
other teaching fields and the results are beneficial for the future.

Keywords:  Flipped Classroom; Cloud Learning; Information Media and Technology Skills

บทนำ� 

	 สถานการณโ์ลกปัจจบุนัทีม่คีวามแตกตา่งจากในศตวรรษ

ที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  ซึ่งเป็นผลจากการ

ปฏิวัติอุตสาหกรรมนำ�เข้าสู่ยุคของโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง

เปน็ยคุทีป่ระเทศตา่ง ๆ  ของโลกมคีวามเจรญิกา้วหนา้ไปอย่าง

รวดเรว็ทัง้ด้านการศึกษา เทคโนโลย ีและวฒันธรรม อันสบืเนือ่ง 

มาจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสาร 

ต่าง ๆ ในทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน คนทั่วโลกสามารถ

ติดต่อสื่อสารได้อย่างไร้พรมแดน เพราะมีการเปล่ียนแปลง 

ในดา้นตา่ง ๆ  ทกุมติอิยา่งตอ่เน่ืองน้ีเอง ไดส่้งผลตอ่การดำ�เนิน

ชีวติของประชากรของประเทศตา่ง ๆ  เปน็อยา่งยิง่ การพฒันา

บทเรยีนออนไลนแ์บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 

ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ  

ความเชื่อที่ว่า ความรู้เพียงอย่างเดียวอาจจะไม่สามารถดำ�รง

ชวีติไดอ้ยา่งปกตสิขุจงึจำ�เปน็ตอ้งมทีกัษะอาชพีและทกัษะชวีติ  

อนัประกอบดว้ย (1) ความยดืหยุน่และความสามารถในการปรบัตวั 

(2) การรเิริม่และการกำ�กบัดแูลตนเองได ้(3) ทกัษะดา้นสงัคม

และทกัษะขา้มวัฒนธรรม (4) การมีผลงานและความรับผดิชอบ 

ตรวจสอบได้ และ (5) ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ 

(Panich, 2013); (Brolin, 1989); (Moravec, 2011);  

(Partnership for 21st Century Skills, 2011); (Aumgri, 

Pimdee, & Petsangsri, 2018)
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	 การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาการเพิ่ม

โอกาสทางการศึกษา ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวคิดเร่ือง 

“ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21” ได้ถูก

พัฒนาขึ้น บทเรียนที่ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านการส่งต่อบนโลก

อินเทอร์เน็ตที่ใช้เป็นสื่อกลางระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน

ช่วยให้นักเรียนไม่จำ�เป็นต้องใช้เวลาในช้ันเรียนในการเรียน

เนื้อหาวิชาแต่ใช้เวลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกว่านั้น 

วธิกีารของหอ้งเรยีนกลบัด้าน คือ เรียนเน้ือหาวชิาความรูท้ีบ่า้น 

และทำ�การบา้นทีโ่รงเรยีนหรอืรับการถา่ยทอดวชิาความรูท้ีบ่า้น 

แล้วมาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมาให้เป็น

ความรู้ท่ีสอดคล้องกับชีวิต ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลังเกิด

ทักษะที่เรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Panich, 2008)	

	 การนําแนวคิดการเรียนรู้สมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับ 

การสอน เช่น แนวคิดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับด้าน  

Bergmann, & Sams (2012) ผู้ค้นพบวิธีการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้าน กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากที่บ้าน 

และเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นกับครูใน 

ห้องเรียน หรือมีนิยามสั้น ๆ ว่า “เรียนที่บ้าน - ทำ�การบ้าน

ที่โรงเรียน” คือ รับการถ่ายทอดความรู้ที่บ้าน แล้วมาสร้าง

ความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมาที่โรงเรียน เพิ่มความ

ร่วมมือระหว่างนักเรียน เพิ่มความมั่นใจในตนเอง เป็นผล

ให้นักเรียนเกิดกระบวนการ “เรียนรู้โดยลงมือทำ�” เป็นการ

เปลี่ยนบทบาทของครูให้ทำ�หน้าที่ ผู้อำ�นวยการสอนหรือโค้ช 

มากกวา่เปน็ผูท้ีถ่า่ยทอดความรูใ้หก้บันกัเรียนเพยีงอยา่งเดียว 

(Outamung, 2015) โดยมุง่เนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นสำ�คัญ (Learners 

Center) กา้วสูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนืตอ่ไปใน อนาคต เปน็แนวคดิ

ในการพฒันาคนรุ่นใหมใ่หม้คีณุลกัษณะพรอ้มสำ�หรบัการดำ�รง

ชีวิตและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

เนื่องจากอยู่ในยุคโลกที่ไร้พรมแดน (Pahey, 2013) รูปแบบ

การเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นเปน็อกีรปูแบบหน่ึง

ที่สามารถนำ�มาใช้ผ่านคลาวด์เลิร์นนิงโดยประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาการเรียนการสอนและแก้ปัญหาการเรียนการสอนใน

ยุคที่มีแหล่งข้อมูลข่าวสารและสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย

เพื่อช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัดการและบริหารการจัดการ

เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วย

ให้ผู้เรียนสามารถเข้าศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาตามความ

ต้องการและความสามารถของผู้เรียนที่แตกต่างกัน 

	 Rianthong, Aumgri, & Apirating (2020) กล่าวว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมุ่งเน้นการ

สรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีน สรา้งองคค์วามรูค้วามสามารถตาม 
ทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร และสตปิญัญาของ
ผูเ้รยีนแตล่ะคน เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏิบัตไิดจ้รงิ (Aumgri, 
2020) อกีทัง้ยังใหอ้สิระกับผูเ้รยีนในดา้นความคดิและรปูแบบ
การแสวงหาความรูจ้ากแหลง่การเรยีนรูน้อกชัน้เรียน สนับสนุน
การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการ
มีปฏิสัมพันธ์กันของผู้เรียน
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์นักศึกษาด้วยการสอบถามเกี่ยวกับ
ปัญหาในหอ้งเรียน อกีท้ังขอ้เสนอแนะจากผูส้อนและจากงาน
วิจัยต่าง ๆ พบว่า นักศึกษามีปัญหาเวลาในห้องเรียนมีจำ�กัด 
การที่จะให้นักศึกษาเข้าใจในหลักการความรู้บางอย่างอาจมี
เวลาไมพ่อต่อการปฏิบัติชิน้งาน ทัง้นีน้กัศกึษามคีวามตอ้งการ
ที่จะได้รับการส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 และวิชายังมี
เนือ้หาทีย่ากต่อการเขา้ใจ ซึง่การให้นกัศกึษาได้ดูวดีทิศันก์าร
สอนก่อน ทำ�ให้นักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาที่จะเรียนได้
มากข้ึนและให้ฝึกปฏิบัติและสอบถามเพิ่มเติมในช้ันเรียนได้ 
ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเหน็ควรทีจ่ะสง่เสรมิใหน้กัศกึษาหาความรูผ้า่น
อินเทอร์เน็ตนอกห้องเรียน นอกเวลาเรียน โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ สว่นในหอ้งเรยีนจะเปน็การจดักจิกรรมนำ�การบา้น
มาทำ�ในห้องเรียนแทน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่พฒันาระบบจดัการเรยีนรู้แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
ผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ
และเทคโนโลยี สำ�หรับนักศึกษาวิชาชีพครู
	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนด้วยกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพือ่
เสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 

ทบทวนวรรณกรรม 
รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน
	 ผูเ้รยีนสรา้งองคค์วามรูโ้ดยผู้เรียนเองในเชงิสรา้งสรรค์
โดยการจัดทำ�เป็นโครงงานและผ่านกระบวนการนำ�เสนอ 
ผลงาน กระบวนการของการเรียนโดยใช้แนวคิดห้องเรียน 
กลับด้าน Panich (2013) กล่าวว่า กระบวนการของการ
เรียนโดยใช้แนวคิด 1) การเรียนรู้ในวันแรกผู้สอนควรอธิบาย
ประโยชนข์องการจดัการเรยีนการสอนแบบนี ้สง่ผลดอียา่งไร 
สรา้งความเขา้ใจรวมทัง้การสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัระหวา่งผูส้อน 
และผูเ้รยีนโดยอธบิายถงึความสำ�คญัในการเรยีนแบบหอ้งเรยีน
กลับด้าน และ 2) สอนวิธีการดูรูปแบบของห้องเรียนแบบ
กลับด้าน ดังนี้
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนกีารอ้างองิวารสารไทย (TCI) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

	 การเปรียบเทียบการเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน
เป็นการเรยีนอยา่งอสิระทัง้ด้านเวลาความคดิและวธิปีฏบิตัใิห้
กับผูเ้รยีน เพือ่อำ�นวยความสะดวกใหผู้เ้รียนมากยิง่ขึน้ซึง่แตก
ตา่งไปจากการเรยีนแบบเดมิโดยทีค่รจูะเปน็ผู้ปอ้นความรู้และ
ประสบการณใ์หผู้เ้รยีนเพยีงอยา่งเดียวในลกัษณะของครเูปน็
ศูนย์กลาง (Teacher Center)
	 ประโยชน์ของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านที่มี
ต่อทั้งผู้สอน ผู้เรียนและผู้ปกครองของผู้เรียน ห้องเรียนกลับ
ด้านสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนท่ีเรียนด ี
เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน (Doung-In, 2017) ดังนี้  
1) ช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถจัดการเวลาของตนเองในการ
เรียนได้ 2) ช่วยเหลือผู้เรียนท่ีขาดเรียนบ่อยสามารถดวีดิโอ
ออนไลน์ล่วงหน้าหรือย้อนกลับมาดูวีดิโอที่ตนไม่ได้เข้าเรียน 
3) สนับสนุนผู้เรียนที่เรียนดสีามารถควบคุมความเร็วในการด ู
วีดิโอ เช่น เร่งความเร็วของวีดิโอเป็นสองเท่า เพื่อดูเนื้อหาที่
ตนเองเข้าใจแล้วได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น 4) ผู้เรียนสามารถดู
วีดิโอย้อนหลังและมีประเด็นที่ยังไม่เข้าใจในเนื้อหา สามารถ
นำ�คำ�ถามมาซักถามในกลุม่ยอ่ยหรือพดูคยุแบบเผชญิหนา้กบั
ครูผูส้อนในช้ันเรียนเปน็การเพิม่การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีน
และผู้สอน 5) การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างผู้เรียนกับ 
ผู้เรียนจากการทำ�กิจกรรมกลุ่ม เนื่องจากผู้เรียนได้รู้จักและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมากขึ้น 6) การเพิ่มช่องทางการสื่อสาร
ระหวา่งผูเ้รยีนและผูป้กครองมากยิง่ขึน้ จากการท่ีผูป้กครองไดด้ ู
วดีโิอพรอ้มกบัผูเ้รยีนทีบ่า้น ผูป้กครองสามารถพูดคยุเกีย่วกับ 
เนื้อหาในวีดิโอไปด้วยกัน 7) กรณีผู้เรียนมีคำ�ถามจากการดู
วีดิโอในประเด็นที่ในเนื้อหานั้นจำ�นวนมาก ผู้สอนสามารถ
นำ�ขอ้มลูดงักลา่วมาปรบัปรงุวดีโิอในหวัขอ้นัน้ใหด้ยีิง่ขึน้ และ  
8) ห้องเรียนกลับด้านยังช่วยลดความเหลื่อมลํ้าและข้อจำ�กัด
ในการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโรงเรยีน
ที่ขาดแคลนครูผู้สอนในบางวิชา รวมไปถึงในเวลาที่ผู้สอนติด
ภารกิจอื่นที่ไม่สามารถมาสอนได้ ผู้เรียนก็สามารถศึกษาจาก 
วีดิโอออนไลน์ได้ทุกที่และทุกเวลา
คลาวด์เลิร์นนิง 
	 ในปจัจบัุนไดม้กีารนําเอาคลาวดเ์ทคโนโลยมีาประยกุต์
ใช้และบูรณาการสร้างกิจกรรมในการเรยีนการสอน เนือ่งจาก
การเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยีแบบเดิมในสมัยก่อนมัก
เกิดปัญหาในการเรียนและปัญหาในการสอน (Aumgri, &  
Petsangsri, 2019) อกีทัง้ชว่งการแพรร่ะบาดโควิด19 เนือ่งดว้ย 
บริการของคลาวด์เทคโนโลยีสามารถช่วยให้บริการการ
รับส่ง การสั่งงานผ่าน e-mail ระหว่างครูอาจารย์ ผู้เรียน 
นักศึกษามีความสะดวกมากข้ึน ด้วยการให้บริการฟรีของ 
คลาวด์เทคโนโลยี ครูอาจารย์หลาย ๆ ท่าน สามารถเข้าไป

สมัครเป็นสมาชิกได้ฟรี สามารถนําสื่อต่าง ๆ  รวมทั้งเชื่อมโยง 
ความสามารถระหว่างเว็บเพื่อสร้างสรรค์เว็บอีเลิร์นนิง  
(E-Learning) ที่มีลูกเล่นโดนใจผู้เรียน (Arunpibool, 2012)
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
	 ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจึงกำ�หนดโครงสร้างต้นแบบของ
องค์ประกอบของทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
ตามรูปแบบของ Aumgri (2020) ซึ่งประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี ้
ไดแ้ก ่การรู้ข้อมูลสารสนเทศพ้ืนฐาน การเขา้ถงึขอ้มูลสารสนเทศ 
การประยุกต์ใช้สารสนเทศ การสร้างสื่อสารสนเทศอย่าง
สร้างสรรค์ และ การจัดการและประเมินสารสนเทศ

วิธีการวิจัย 
	 งานวจิัยนี้เปน็วธิกีารวจิัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง (One Group 
Pretest Posttest Design)
ขอบเขตของการวิจัย
	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กำ�หนดขอบเขต ดังนี้
	 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัศกึษาวชิาชพีครู 
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาพละศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ภาคเรยีนที่ 1 ปกีารศึกษา 2564 จำ�นวน 60 คน กลุ่มตัวอย่าง
ได้จากการสุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลาก (Simple Random 
Sampling) จำ�นวน 30 คน
	 2. ผูว้จัิยเลอืกใชเ้นือ้หาในรายวชิา 4000102 ทกัษะใน
ศตวรรษที ่21 เพือ่ชวิีตและอาชพี ไดก้ำ�หนดเน้ือหาในรายวิชา 
ดงัน้ี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทกัษะการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 
หนว่ยการเรยีนรูท้ี ่2 ปญัญาประดษิฐเ์บือ้งตน้ หนว่ยการเรยีนรู้ 
ที่ 3 การใช้ Canva เบื้องต้น และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การใช ้
Excel คำ�นวณเกรดเฉลี่ย (Aumgri, 2020)
	 3. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวิจยั ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศึกษา 
2564
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1. ผู้วิจัยขอความร่วมมือไปยังอาจารย์ผู้สอน เพื่อให้
ช่วยเหลอืในการแจกและเก็บแบบสอบถาม เก็บและรวบรวม
แบบสอบถาม ช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564
	 2. รวบรวมคะแนนกอ่นเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ข้อมูล
	 3. นำ�ผลขอ้มลูเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชห้อ้งเรยีน
กลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงของนักศึกษามาวิเคราะห์และ

แปลผลโดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 4. หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงโดยเทียบกับเกณฑ์ 80/80
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	 5. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิของผลการพฒันาการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง จำ�แนก

ตามตัวแปรที่แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เปรียบเทียบระหว่างเรียนกับ

หลังเรียน โดยใช้ t - test แบบ Dependent Sample

	 6. ประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพ

คร ูมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมทีไ่ดร้บัการจัดการเรยีนรูโ้ดย

ใช้ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ได้แก่ ค่าเฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถติ ิt - test 

แบบ Dependent Samples

เครื่องมือที่ใช้

	 ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการวิจัยเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอน  

ตามรปูแบบของ ADDIE MODEL ไดแ้ก ่1) การวิเคราะห ์ (Analysis) 

2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development)  

4) การนำ�ไปใช ้(Implement) และ 5) การประเมนิผล (Evaluation) 

(Tiantong, 2005) (รูปที่ 1)

 

รูปที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย 5 ขั้นตอนตามรูปแบบของ ADDIE MODEL
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนกีารอ้างองิวารสารไทย (TCI) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

ตารางที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง 
 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ
และเทคโนโลยี ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี ้

 

ช่วงเวลา การจัดการเรียนการสอน 
สัปดาห์ที่ 1-2 - ผู้สอนสร้างกลุ่มออนไลน์ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยใช้ Google Classroom ในหน่วยที่ 1 ทักษะด้านการเรียนรู้และ

นวัตกรรม 
- ผู้สอนจะให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 20 – 30 นาที โดยใช้ Google Forms 
- จากนั้นผู้สอนจะมอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนกลับไปศึกษาเนื้อหาที่บ้านล่วงหน้าในเรื่อง ทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวัตกรรม จากคลิปวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แบ่งปันไว้ในกลุ่ม Google Classroom ประจ าหน่วย ซ่ึงวีดิทัศน์ดังกล่าวมาจากที่
ผู้สอนสร้างขึ้น หรือ YouTube ซ่ึงนักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจากหนังสือเรียนหรือจาก
แหล่งอื่น ๆ ที่น่าเช่ือถือได้ พร้อมทั้งท าแบบฝึกหัดเรื่องทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
- ก าหนดส่งแบบฝึกหัดก่อนเข้าห้องเรียนในครั้งต่อไป และเพื่อที่จะได้มีเวลาในการท ากิจกรรมในห้องเรียนมากขึ้น 

สัปดาห์ที่ 3 - ผู้สอนถามนักศึกษาเกี่ยวกับวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แขวนไว้ในกลุ่ม ซ่ึงผู้สอนจะถามถึงความเข้าใจและในวีดิทัศน์ได้พูดถึง
เกี่ยวกับอะไรบ้าง 
- นักศึกษาช่วยกันสรุปเรื่องทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมที่ได้มอบหมายให้ศึกษาล่วงหน้าจากวีดิทัศน์เรื่องทักษะ
ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 

สัปดาห์ที่ 4 - ผู้สอนได้มาสอนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้งาน Google Forms จากที่นักศึกษาได้ใช้ Google Forms ท าแบบทดสอบเร่ือง
ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม พร้อมทั้งท าใบกิจกรรมเรื่องการใช้ Google Forms และแจกใบคู่มือการใช้งาน 
Google Forms ที่ผู้สอนได้สร้างขึ้น โดยแขวนไว้ใน Google Classroom เพื่อน าไปศึกษานอกชั้นเรียน 

สัปดาห์ที่ 5 - ผู้สอนสร้างกลุ่มออนไลน์ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยใช้ Google Classroom ในหน่วยที่ 2 เรื่อง ปัญญาประดิษฐ์
เบื้องต้น 
- จากนั้นผู้สอนจะมอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนกลับไปศึกษาเนื้อหาที่บ้านล่วงหน้าในเรื่อง ปัญญาประดิษฐ์เบื้องต้น 
จากคลิปวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แชร์ไว้ในกลุ่ม Google Classroom ประจ าหน่วย ซ่ึงวีดิทัศน์ดังกล่าวมาจากที่ครูสร้างขึ้น หรือ 
YouTube ซ่ึงนักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจากหนังสือเรียนหรือจากแหล่งอื่น ๆ ที่
น่าเช่ือถือได้ พร้อมทั้งท าแบบฝึกหัดในหน่วยที่ 2 เร่ือง ปัญญาประดิษฐ์เบื้องต้น 

สัปดาห์ที่ 6 - ผู้สอนถามนักศึกษาเกี่ยวกับวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แขวนไว้ในกลุ่ม ซ่ึงผู้สอนจะถามถึงความเข้าใจและในวีดิทัศน์ได้พูดถึง
เกี่ยวกับอะไรบ้าง 
- นักศึกษาช่วยกันสรุปเรื่องทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมที่ได้มอบหมายให้ศึกษาล่วงหน้าจากวีดิทัศน์ ในหน่วยที่ 2 
เร่ือง ปัญญาประดิษฐ์เบื้องต้น 
- ผู้สอนได้มอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนกลับไปศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างชั้นเรียน ใน Google Classroom ที่บ้าน
ล่วงหน้า จากคลิปวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แชร์ไว้ในกลุ่ม Google Classroom ประจ าหน่วย ซ่ึงวีดิทัศน์ดังกล่าวมาจากที่ครู
สร้างขึ้น หรือ YouTube ซ่ึงนักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจากหนังสือเรียนหรือจากแหล่ง
อื่น ๆ ที่น่าเช่ือถือได้ พร้อมทั้งท าใบกิจกรรมการสร้างชั้นเรียนใน Google Classroom 
- ก าหนดส่งใบกิจกรรมการสร้างชั้นเรียนใน Google Classroom ก่อนเข้าห้องเรียนในครั้งต่อไป เพื่อนักศึกษาจะได้มี
เวลาในการท ากิจกรรมในห้องเรียนมากขึ้น 

สัปดาห์ที่ 7 - ผู้สอนทบทวนความรู้การสร้างชั้นเรียนใน Google Classroom พร้อมเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถาม 
- ผู้สอนให้นักศึกษาแต่ละคนกลับไปศึกษาเนื้อหาในหน่วยที่ 3 การสร้างสื่อด้วย Canva ที่บ้านล่วงหน้า จากคลิปวีดิทัศน์ที่
ผู้สอนไดแ้บ่งปันไว้ในกลุ่ม Google Classroom ประจ าหน่วย พร้อมทั้งท าใบกิจกรรม 
- ก าหนดส่งใบกิจกรรมหน่วยที่ 3 การสร้างสื่อด้วย Canva ก่อนเข้าห้องเรียนในครั้งต่อไป  

สอบกลางภาค 
สัปดาห์ที่ 8 - ผู้สอนทบทวนความรู้ในหน่วยที่ 3 การสร้างสื่อด้วย Canva พร้อมเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถาม 

- ผู้สอนได้มอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนกลับไปศึกษาเนื้อหาในหน่วยที่ 4 การค านวณเกรดเฉลี่ย ด้วย Microsoft Excel 
ที่บ้านล่วงหน้า จากคลิปวีดิทัศน์ที่ผู้สอนได้แบ่งปันไว้ในกลุ่ม Google Classroom ประจ าหน่วย ซ่ึงวีดิทัศน์ดังกล่าวมา
จากที่ครูสร้างขึ้น หรือ YouTube ซ่ึงนักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจากหนังสือเรียนหรือจาก
แหล่งอื่น ๆ ที่น่าเช่ือถือได้ พร้อมทั้งท าใบกิจกรรมหน่วยที่ 4 การค านวณเกรดเฉลี่ยด้วย Microsoft Excel 

สัปดาห์ที่ 9 - ผู้สอนทบทวนความรู้หนว่ยที ่4 การค านวณเกรดเฉลี่ยด้วย Microsoft Excel พร้อมเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถาม 
- ผู้สอนให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน ใน Google Forms 20-30 นาที 
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การใช้เวลาในชั้นเรียน
	 Bergmann, & Sams (2012) ได้กล่าวถึง การใช้เวลา
ในชั้นเรียนที่มีการเรียนการสอนรูปแบบเดิมนั้น ครูใช้เวลา 
ในการบรรยาย ทำ�ใหเ้หลอืเวลาเพยีงเลก็นอ้ยสำ�หรบัการตอบ
ขอ้สงสยัตา่ง ๆ  หรอืใหน้กัเรยีนทำ�กิจกรรมการเรยีนรู ้เกดิความ
กระจ่างในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ โดยครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแต่
ภายใตว้ธิกีารกลบัด้านชัน้เรยีน สดัสว่นการใชเ้วลาในชัน้เรยีน
จะเปล่ียนไป นกัเรียนจะมเีวลามากขึน้สำ�หรบัการทำ�กิจกรรมท่ี
ชว่ยเพิม่พนูความรูไ้ดอ้ยา่งลุม่ลกึขึน้ หรอืใชใ้นการฝกึฝนทกัษะ

ต่าง ๆ  กับการแก้ปัญหาต่าง ๆ  (Nutrawong, 2014) จากการ
ใช้เวลาในชั้นเรียน การจัดการเรียนสอนแบบเดิมนั้นจะเน้นที่
ตัวครูผู้สอน เน้นการบรรยาย ส่วนในทางห้องเรียนกลับด้าน
นัน้ครจูะมปีฏสิมัพนัธส์องทางกบันกัศกึษาและนกัศกึษามเีวลา
ทำ�กิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายได้มากขึ้น และมีเวลาสามารถ
คน้ควา้หาความรูไ้ดใ้นทกุสถานที ่ทกุเวลา โดยทีผู่ส้อนจะคอย
ให้ความช่วยเหลือและให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนปฏิบัติได้มากย่ิงข้ึน 
(Panich, 2013; Sithsungnoen, 2017)

ตารางที่ 2 การใช้เวลาในช้ันเรียนระหว่างห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน 
 

ห้องเรียนแบบเดิม (Traditional) เวลา ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เวลา 
ขั้นน า 5 นาท ี ขั้นน า 5 นาท ี
ทบทวนการบ้านนักศึกษาที่ไดร้ับ
มอบหมาย 

20 นาที ทบทวนการถาม-ตอบ เกี่ยวกับวีดทิัศน์ที่ผู้สอน
จัดท าไวท้ี่เป็นสื่อการสอนใน Google Classroom 

20 นาที 

บรรยายเนื้อหาใหม ่ 30-45 นาที บรรยายเนื้อหาใหม ่ 45 นาที 
นักศึกษาท ากิจกรรมในช้ันเรียนที่
ผู้สอนมอบหมาย 

20-30 นาที นักศึกษาท ากิจกรรมทีผู่้สอนมอบหมายให ้
ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 

110 นาที 

 
ผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี สำ�หรับนักศึกษาวิชาชีพครู ได้ผลการวิจัย 
ดังนี้ 
	 1. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี สำ�หรับนักศึกษาครู

	 1.1 การพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง ประกอบด้วย 5 ข้ัน
ตอน ได้แก่ (1) เลือกหัวข้อเรื่อง (2) วิเคราะห์หัวข้อเรื่อง  
(3) ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
(4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ  
(5) แก้ไขปรับปรุงบทเรียน (รูปที่ 2)

 
รูปที่ 2 ประเมินกระบวนการขั้นตอนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผา่นคลาวด์เลิร์นนิง 
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนกีารอ้างองิวารสารไทย (TCI) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

	 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผลการพฒันาระบบการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงโดยรวมมี

ความเหมาะสมมาก (Χ = 4.47, S.D. = 0.57) จึงสามารถ

นำ�ไปพัฒนาต่อได้ และผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา

และสือ่การนำ�เสนอของการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัดา้นผา่น

คลาวดเ์ลริน์นงิ แบง่ออกเปน็ 2 ดา้น คอื การประเมนิคณุภาพ

ด้านเนื้อหา และการประเมินคุณภาพด้านส่ือการนำ�เสนอ 

(ตารางที่ 4)

1.2 ผลการประเมินระบบการจดัการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผา่นคลาวดเ์ลริ์นนิง (ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินระบบการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง 
 

ที ่ หัวข้อการประเมิน x̅ S.D. แปลผล 
1 เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและซักถามข้อสงสัย 4.56 0.68 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.22 0.63 มีความเหมาะสมมาก 
3 ส่งเสริมให้นักเรียนมีการพูด/อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4.67 0.67 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4 ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 4.78 0.63 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
5 เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง 4.44 0.68 มีความเหมาะสมมาก 
6 นักเรียนได้เรียนรู้ตามล าดับขั้นตอน 4.67 0.67 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
7 ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง 4.56 0.68 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
8 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.78 0.63 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
9 นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพื่อน 4.11 0.74 มีความเหมาะสมมาก 
10 นักเรียนได้น าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.33 0.67 มีความเหมาะสมมาก 
11 เชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนเข้ากับชีวิตจริง 4.33 0.82 มีความเหมาะสมมาก 
12 ใช้กิจกรรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติ 4.44 0.68 มีความเหมาะสมมาก 
13 สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับกลุ่ม 4.78 0.63 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
14 เน้นกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม/ทีม 4.78 0.63 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
15 จัดสิ่งแวดล้อม และบรรยากาศการเรียนท่ีแจ่มใสและเป็นมิตร 4.56 0.68 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
16 ใช้สื่อสอดคล้องกับเนื้อหา และเทคนิควิธีสอน 4.33 0.67 มีความเหมาะสมมาก 
17 จัดกิจกรรมได้สอดคล้อง และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.33 0.67 มีความเหมาะสมมาก 
18 มีการประเมินผล 4.56 0.68 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
19 ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพื่อน 4.22 0.79 มีความเหมาะสมมาก 
20 เชื่อมโยงการเรียนรู้บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 4.00 0.94 มีความเหมาะสมมาก 

รวม 4.47 0.57 มีความเหมาะสมมาก 
 

ตารางที่ 4  ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและสื่อการน าเสนอของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง 
 

 

การประเมิน x̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
เนื้อหา 3.97 0.59 มาก 

เทคนิคพัฒนาสื่อ 4.08 0.62 มาก 
รวม 4.03 0.61 มาก 

	 จากตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา

และสือ่การนำ�เสนอของการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัดา้นผา่น

คลาวด์เลิร์นนิงแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ การประเมินคุณภาพ

ด้านเนื้อหา และการประเมินคุณภาพด้านเทคนิคพัฒนาส่ือ  

พบว่า โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( Χ = 

4.03, S.D. = 0.61)  

	 2. ผลการทำ�ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง (ตารางที่ 5)
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	 จากตารางที่ 5 ผลการหาประสิทธิภาพของการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง   

พบวา่ คะแนนระหวา่งเรยีนเตม็ 40 นกัศกึษาได ้คะแนนเฉล่ีย  

(Χ = 33.97, S.D. = 0.75) ประสทิธภิาพทีไ่ดจ้ากการทำ�แบบ

ฝึกหัดในระหว่างเรียน E
1
 เท่ากับ 84.92 และคะแนนแบบ

ทดสอบหลังเรียนคะแนนเต็ม 40 นักศึกษาได้คะแนนเฉลี่ย  

(Χ = 32.27, S.D. = 2.17) ประสทิธภิาพทีไ่ดจ้ากการทำ�แบบ

ทดสอบหลังเรียน E
2
 เท่ากับ 80.67 จากตารางประสิทธิภาพ

ทีไ่ด้จากการทำ�ระหวา่งเรยีนตอ่ประสทิธิภาพทีไ่ดจ้ากการทำ�

แบบทดสอบหลงัเรยีน E
1
/E

2
 เทา่กบั 85/81 ซึง่มากกวา่เกณฑ์

ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

	 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนของนกัศกึษาวชิาชพีครทูีเ่รียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง จำ�แนกตามตัวแปร

ที่แบ่งเป็นกลุ่ม โดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample 

(ตารางที่ 6)

ตารางที่ 5  ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง 
 

การประเมิน N คะแนนเต็ม x̅ S.D. ประสิทธิภาพ 
คะแนนระหวา่งเรียน E1 30 04  33.97 0.75 4.948  
คะแนนสอบหลังเรียน E2  30 40 32.27 77.4  0..78  

 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนแบบฝึกหัด 
 

ทดสอบ คะแนนเต็ม n x̅ S.D. t-test 
ก่อนเรียน 40 30 20.63 4.02 12.04 
หลังเรียน 40 30 32.27 2.17 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 	 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลจากการทำ�แบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การจดัการเรยีนรู้แบบห้องเรยีน

กลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  

พบวา่ คะแนนทีไ่ดจ้ากการทำ�แบบทดสอบกอ่นการจดัการเรยีนรู ้

(Χ = 20.63, S.D. = 4.02) และเมือ่นำ�คะแนนทีไ่ดจ้ากการทำ�

แบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้มาพจิารณา พบวา่ นักศกึษา

ทำ�คะแนนไดด้ขีึน้ (Χ = 32.27, S.D. = 2.17) ดงันัน้สรปุไดว้า่ 

หลังจากผู้เรียนได้เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพ

ครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง (ตารางท่ี 7)

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
   ห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง 
 

การประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการจดัการเรียนการสอน 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน 4.47 0.55 มาก 
ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 4.65 0.56 มากที่สุด  
ด้านการวัดและประเมินผลการเรยีนการสอน 4.55 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.55 มากที่สุด 
 

	 จากตารางที่ 7 นักศึกษามีความพึงพอใจของการ

จดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นผา่นคลาวดเ์ลิรน์นงิ โดยรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( Χ = 4.55, S.D. = 0.55) โดยเมื่อ

พิจารณาในแต่ละด้านโดยเรียงจากคะแนนค่าเฉลี่ยจากมาก

ไปน้อย พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน (Χ = 4.65, 

S.D. = 0.56) ด้านการจัดการเรียนการสอน (Χ = 4.55, S.D. 

= 0.55) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน (Χ = 

4.55, S.D. = 0.54) มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และ 

ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน (Χ = 4.47, S.D. = 0.55) มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนกีารอ้างองิวารสารไทย (TCI) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. จากการพัฒนาการเรยีนรู้แบบหอ้งเรยีนกลับดา้น
ผ่านคลาวด์เลิร์นนิง พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสม
ของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่าน 
คลาวด์เลิร์นนิง โดยรวมมีความเหมาะสมมาก ( Χ = 4.47,  
S.D. = 0.08) จึงสามารถนำ�ไปพฒันาตอ่ไปได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ Lertbumroongchai, & Channgam (2022)  
ไดศ้กึษาเกีย่วรปูแบบการเรียนรู้หอ้งเรียนเกมิฟิเคชัน่กลบัด้าน 
บนคลาวด ์โดยการสร้างสือ่การเรยีนรู ้(Recording) เป็นกระบวนการ 
ที่สำ�คัญมากที่สุด เน่ืองจากสื่อการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สื่อวีดิโอ เป็นสื่อที่มีความจำ�เป็นและง่ายต่อการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนได้มากที่สุด และตอบโจทย์การจัดการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านมากท่ีสุดสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thaoyabut 
(2020) มีความเห็นว่า ภาพรวมมีระดับความเหมาะสม  
ในระดบัมาก เนือ่งจากรปูแบบฯ ไดพ้ฒันาขึน้อยา่งเปน็ระบบ 
ตัง้แต ่การสงัเคราะห ์หลกัการ แนวคดิ เทคนคิการสอนตา่ง ๆ  
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะ ความเป็นพลเมืองดิจิทัล 
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านโมบายเลิร์นนิง 
การจัดกิจกรรม ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน และการ
ประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hemarak, Aumgri, 
& Apirating (2020) กล่าวไว้ว่า ผลการประเมินการพัฒนา
รูปแบบบทเรยีนการต์นูออนไลนบ์นคลาวดเ์ทคโนโลยรีว่มกบั
เทคนิคการสอน แบบจิก๊ซอวโ์ดยรวมมคีวามเหมาะสมระดบัมาก 
ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียนได้ทำ�งานเป็นกลุ่มและคอยช่วยเหลือกัน และ 
Sinlapasartpiriya, Aumgri, & Apirating (2020) กล่าวว่า 
ผลการประเมินรูปแบบสื่อดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้โปรแกรมหุ่น
ยนต์หลบหลีกสิ่งกีดขวาง โดยรวมมีความเหมาะสมมาก ซึ่ง
สื่อดิจิทัลมีความน่าสนใจกว่าแบบเรียนเดิมทำ�ให้ผู้เรียนตั้งใจ
เรียนมากกว่าเดิมและสามารถพัฒนาต่อไปได้ คุณภาพด้าน
เนื้อหาและเทคนิคพัฒนาสื่อของการจัดการเรียนการสอน  
ทัง้ดา้นการประเมนิคณุภาพดา้นเนือ้หา และดา้นการประเมนิ
คุณภาพ ดา้นสือ่การนำ�เสนอ มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก ทำ�ให้
การจดัการเรยีนการสอนมคุีณภาพด ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Saenboonsong (2017) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเตรียมการ  
2) การจดัการเรยีนรูห้้องเรยีนกลบัดา้นโดยใชเ้ทคโนโลยคีลาวด ์
และ 3) การประเมนิผลความเหมาะสมของรปูแบบการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยผู้เชีย่วชาญ พบวา่ รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันา
ขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เพราะว่า รูปแบบ
มีแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานที่เหมาะสมและได้รับการพัฒนาโดย 
ผสานแนวคิดในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง Meesuwan 
(2018) ได้อธิบายว่า การประเมินความเหมาะสมของแผน

กิจกรรม การเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสม
มาก ทั้งนี้เพราะแผนกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการเขียนอธิบาย  
รายละเอยีดต่าง ๆ  มรีายละเอยีดของแผนจดักจิกรรมการเรียน
การสอนท่ีชัดเจน สามารถเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนแต่ละคร้ังได้อย่างเหมาะสม Kaewkongpan 
(2017) พบว่า ความพึงพอใจการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สำ�หรับ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด Pongsawat, & Jirangsuwan (2015) พบว่า  
รปูแบบมีความเหมาะสมสามารถนาํไปประยกุต์ใช้เพ่ือเสริมสรา้ง 
ทกัษะในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและพฒันาทกัษะการคดิ ใหก้บั
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Piamboon, Aumgri, & Apirating (2020) กล่าวไว้ว่า 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นโอกาสในการ
ที่ผู้เรียนจะได้รับข้อมูล และประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วย
ตนเองแลว้ จงึเกดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอยา่งมคีวามหมาย
	 2. การจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นผา่นคลาวด ์
เลิร์นนิงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากการพัฒนา
งานวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพท่ีได้จากการทำ�ระหว่างเรียน/
ประสิทธิภาพที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 
85/81  ซึง่มากกวา่ตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้คอื 80/80 ซึง่สอดคลอ้งกบั 
Wongsamitkul (2010) พบว่า บทเรยีนออนไลนโ์ดยใชเ้ทคโนโลยี
สื่อสังคม มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 85/85
	 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียน
ดว้ยบทเรยีนออนไลน์ มคีวามคดิเห็นเฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัเหน็
ดว้ยอยา่งยิง่ และนกัศกึษาวชิาชพีครทูีเ่รยีนดว้ยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง  
พบว่า คะแนนที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบก่อนการจัดการ
เรียนรู้ (Χ = 20.63, S.D. = 4.02) และเมื่อนำ�คะแนนที่ได้
จากการทำ�แบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้มาพิจารณา  
พบว่า นักศึกษาทำ�คะแนนไดด้ีขึ้น (Χ = 32.27, S.D. = 2.17) 
ดังนัน้สรุปได้วา่ ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวา่
ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 
Seanboonsong (2017) พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งนยัสำ�คัญทางสถติทีิร่ะดบั .05 
ทัง้นีเ้นือ่งจากการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูใ้นครัง้นีไ้ด้
นำ�เทคโนโลยคีลาวดม์าประยกุตใ์ชใ้นการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้
แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น ผูเ้รยีนสามารถศกึษาและทบทวนความ
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รู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา และ Meesuwan (2018) พบว่า 
ผลการเปรยีบเทียบทกัษะด้านสารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลย ี
ของผูเ้รียนทีใ่ชก้จิกรรมการเรยีนรู้ทีใ่ชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน ์
เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ด้วย
กระบวนการห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 พบว่า 
ทกัษะดา้นสารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลย ีสงูกวา่เกณฑอ์ย่างม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Kanjanapan (2016)  
กล่าววา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัด้าน 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวีวทิยา หลงัการจดัการเรยีนรู้สงูกวา่ 
กอ่นการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ
มคีะแนนพฒันาการสมัพทัธเ์ฉลีย่อยูใ่นระดบักลาง สอดคล้อง
กับงานวิจัย ของ Udomthawee, & Tanunchaibutra 
(2014)  พบวา่ นกัเรยีนมีคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรยีนเฉลีย่ 
ร้อยละ 81.50 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
87.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ จากการทำ�วิจัยในครั้งนี ้
เป็นผลมาจากการที่นักเรียนทุกคนจะได้รับการฝึกการคิด 
ฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตามแผน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	 4. นักศึกษามีความพึงพอใจของการจัดการเรียน
รู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ (Χ = 4.55, S.D. = 0.55) ซ่ึงสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ Boonphakdee (2020) พบว่า ความพึงพอใจของ
นกัศกึษาทีม่ตีอ่การจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนบ์นฐาน
วถิชีีวติใหม ่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และ Suebsom, 
& Meeplat (2017) พบวา่ จากการประเมินความพึงพอใจของ
ผูเ้รยีน ทีม่ตีอ่การจดักิจกรรมการพฒันาผูเ้รยีนแบบหอ้งเรยีน
กลบัดา้นผ่านห้องเรียนออนไลน์ พบวา่ ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจ
อยูใ่นระดับมาก ซึง่อาจเกดิจากการจดักจิกรรมแบบหอ้งเรยีน
กลับด้านสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้

สรุป
	 1. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  
1.1) เลอืกหัวขอ้เรือ่ง 1.2) วเิคราะห์หัวขอ้เรือ่ง 1.3) ออกแบบ
การจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 1.4) สรา้งแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 1.5) แก้ไขปรับปรุงบทเรียน 
และการพฒันาระบบการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
ผ่านคลาวด์เลิร์นนิงโดยรวม (Χ = 4.47, S.D. = 0.57)
	 2. ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลังเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 3. ผลการหาประสิทธิภาพที่ได้จากการทำ�ใบงาน
ระหว่างเรียนและทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
มีค่าเท่ากับ 85/81 

	 4. กลุม่ตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีน
รู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน (Χ = 4.55, S.D. = 0.55)

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะการนำ�ผลวิจัยไปใช้การเรียนการสอน
	 1.1 ควรเปรียบเทียบด้านทักษะก่อนและหลังการ
จดัการเรยีนรู ้และควรจำ�กดักลุม่เปา้หมายใหแ้คบลงเพือ่ความ
ง่ายและแม่นยำ�ในการเก็บข้อมูล
	 1.2 การพัฒนาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรยีนกลับดา้นผ่านคลาวดเ์ลิรน์นงิจากการวจิยั พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น จึงควรพัฒนาการ
เรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ผ่านคลาวด์เลิร์นนิงในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป
	 1.3 ควรสำ�รวจการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตทั้งในสถาน
ศึกษาและที่บ้านของนักศึกษาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา
นกัศกึษาทีไ่มส่ามารถเขา้ถงึอนิเทอรเ์นต็ได ้เชน่ ใหผู้เ้รยีนศกึษา
จากไฟล์ที่สามารถเข้าถึงได้โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้อินเทอร์เน็ต 
เป็นต้น
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
 	 2.1 ควรมกีารศกึษาผลการแกป้ญัหาจากกระบวนการ
เรยีนออนไลนด้์วยกรณีศึกษาแบบอ่ืน ๆ  และนำ�มาวิเคราะห์หา
คา่ความเหมาะสมในการจดัการเรียน การสอนท่ีมปีระสทิธภิาพ
ยิ่งขึ้น
	 2.2 ควรมีการพัฒนาข้อสอบท่ีใช้บนสื่อให้มากขึ้น
กว่าเดิม เพื่อความหลากหลายในการทำ�แบบทดสอบ
	 2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน นักศึกษาจะได้ออกแบบแผนความคิด
เกี่ยวกับเรื่องที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษา โดยครูเปิดโอกาส
ให้นักศึกษาสร้างสรรค์แผนที่ความคิดของตนเองอย่างเต็มท่ี 
เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา
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