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บทคัดย่อ 

เรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใตด้า้นการดูแลสุขภาพนบัเป็นอตัลกัษณ์ทีÉควรส่งต่อให้เยาวชนทอ้งถิÉนไดเ้รียนรู้ บทความวจิยันีÊ

มีจุดประสงคเ์พืÉอศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จาก 20 เรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต้  

ในแบบเรียนเฉพาะกิจ สําหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม ใชวิ้ธีศึกษาเอกสาร นาํเสนอผลการวิจยั

แบบพรรณนาวเิคราะห์ ผลการศึกษา พบวา่ 1) แนวทางดูแลสุขภาพ มี 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1.1) การดูแลสุขภาพ ชาวมุสลิมเชืÉอ

ว่าสุขภาพทีÉดี เป็นความกรุณาจากองค์อลัลอฮ์ มุสลิมตอ้งปฏิบัติตามหลกัอิสลามก็จะมีสุขภาพทีÉดี 1.2) การดูแลสุขภาพ 

ทีÉเป็นภูมิแพ ้และร่างกายผิดปกติ ให้ถือแนวทางกินอาหารให้เป็นยา มีสารอาหารทีÉช่วยรักษาร่างกาย 1.3) การถือศีลอด  

ช่วยระบบย่อยอาหารให้ไดพ้กั ช่วยขบัสารพิษ และ 1.4) การละหมาด ช่วยกลา้มเนืÊอ ขอ้ต่ออวยัวะไดอ้อกกาํลงั 5 ช่วงเวลา

ของวนั และ 2) โรคและการรักษา มี 3 ประเด็น ได้แก่ 2.1) โรคผิวหนัง เรืÉ องเล่ามุสลิมระบุการรักษาด้วยสุมนไพร 

ในชีวิตประจาํวนั 2.2) อาการปวดฟัน เรืÉองเล่ามุสลิมระบุว่าปากและฟันทีÉสะอาด พระผูท้รงอภิบาลจะทรงพอพระทยั ส่วน

อาการปวดฟันให้ผูมี้ความรอบรู้รักษาดว้ยตวัยาทีÉถูกตอ้งเพืÉอผลลพัธ์ทีÉแน่นอนปลอดภยั 2.3) โรคระบาด เรืÉองเล่ามุสลิม

กล่าวถึงโรคระบาดทัÊงอดีตและปัจจุบนัทีÉโควิดระบาด เน้นการระวงัตน ป้องกนัไม่ให้เพิÉมการระบาด ควบคุมการเดินทาง

ออกจากพืÊนทีÉซึÉ งเชืÊอแพร่กระจาย ผลการศึกษาดงักล่าวสามารถเป็นแนวทางปฏิบติัสําหรับการดูแลสุขภาพและการรักษา

ความเจ็บป่วยในชีวิตประจาํวนั 
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Abstract 

The southern Thai Muslim narratives regarding healthcare are regarded a unique identity that should be 

passed on to the youth. This article aims to study approaches to healthcare and the treatment of illnesses from 

Islamic point of view. It examines 20 stories about Southern Thai Muslims written in a textbook that is used for 

elementary school students who enrolled in Islamic religious schools. The study employed a documentary 

research method and presents findings using descriptive analysis. Results reveal that there are four key aspects 

in dealing with healthcare as appeared in the stories. First, in general, Muslims believe that good health is a 

blessing from Allah. By adhering to Islamic principles, Muslims can maintain good health. Second, in managing 

health problems related to allergies and physical abnormalities. They are advised to consume nutrients food as 

medicine that helps heal the body. Third, good health can be gained through fasting as it helps the digestive 

system to rest and helps detoxify the body. Finally, healthcare is practiced through prayers. Prayers are regarded 

as a form of exercise which helps the movement of muscles and joints five times a day. Furthermore, there are 

three aspects in dealing with diseases and treatments. For skin related diseases, the Muslim narratives mention 

treatments using herbs available in their surroundings. In the case of toothaches, it is advised to seek treatment 

from knowledgeable individuals using appropriate and safe medications for reliable results. The narratives stress 

the importance of clean mouths and teeth which are pleasing to God. Muslim narratives also discuss epidemics, 

both in the past and at the present time, including during the outbreak of COVID-19 pandemic. The emphasis is 

on self-prevention, preventing further spread, and controlling one’s movement and travelling to the infected 

areas. Findings of this study can serve as a practical guideline for daily healthcare and treatment of diseases. 
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บทนํา 

การดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลามนัÊน เป็นประเด็นน่าสนใจในแง่วฒันธรรมอนัเป็น 

อตัลกัษณ์ (Lohwithee, 2020) โดยเฉพาะอยา่งยิÉงมีการถ่ายทอดกนัเป็นเรืÉองเล่าของมุสลิมในทอ้งถิÉนใต ้ความสาํคญัดงักล่าว

ผูวิ้จยัจึงไดร้วบรวมขอ้มูลจากแบบเรียนเฉพาะกิจสําหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม  เพืÉอจุดประสงค์

ดา้นการส่งต่อภูมิปัญญาเรืÉองการดูแลสุขภาพ และรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม การไดรั้กษาอตัลกัษณ์นีÊ ไว ้และให้

เยาวชนโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามไดเ้รียนรู้ขอ้มูลเหล่านีÊผา่นการอ่านเรืÉองจากภาษาไทย ทีÉสร้างเป็นแบบเรียนเฉพาะกิจขึÊน 

ทัÊงนีÊ ความสําคญัของแบบเรียนเฉพาะกิจ ทีÉมุ่งพฒันาทกัษะภาษาไทยสําหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอน

ศาสนาอิสลามในภาคใตต้อนล่างนัÊน Watcharasukum (2012) วิเคราะห์ว่า มีความจาํเป็นอยา่งยิÉง เนืÉองจากในพืÊนทีÉปัตตานี 

ยะลา นราธิวาส และสงขลา มีชาวไทยมุสลิมมากทีÉสุด และใช้ภาษามลายูในการสืÉอสาร ทาํให้ประสิทธิภาพของทกัษะ

ภาษาไทยน้อยลง ถึงกระนัÊนก็ตาม การจะเพิÉมทกัษะภาษาไทยให้นกัเรียนประถมในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามนัÊน Puti, 

Numun, & Mettajit (2020) พบวา่ ตอ้งเชืÉอมโยงกบัเรืÉองราวในวฒันธรรมอิสลามตามวิถีชีวติ ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงไดน้าํเรืÉองเล่า

ในวิถีอิสลามดา้นการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วย ทีÉเป็นบทอ่านภาษาไทย เพืÉอให้นกัเรียนประถมโรงเรียนสอน

ศาสนาอิสลามไดฝึ้กอ่านและพฒันาทกัษะภาษาไทย รวมทัÊงทีÉสําคญัอย่างยิÉง คือ นกัเรียนเหล่านีÊ ไดรั้บรู้และตระหนักถึงภูมิ

ปัญญาเรืÉองการดูแลสุขภาพ รักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม อนัเป็นอตัลกัษณ์ทีÉมีคุณค่าของตนเอง 

เมืÉอพิจารณาถึงการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วย ตามวิถีภูมิปัญญาทอ้งถิÉนนัÊน Jangkrajang (2013) 

พบว่า การไดป้ลูกฝังเรืÉองนีÊ แก่เยาวชนจะทาํให้เกิดความเขา้ใจถึงอตัลกัษณ์ในวฒันธรรมของตนเอง ทัÊงดา้นความรู้เรืÉอง
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สมุนไพร แนวทางการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว การภูมิใจในวฒันธรรมของชุมชนตนเองและส่งต่อ

ภูมิปัญญานีÊต่อไป   

ดว้ยความสําคญัขา้งตน้นีÊ  ผูเ้ขียนบทความจะไดศ้ึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตาม 

วิถีอิสลาม จากเรืÉองเล่ามุสลิมในแบบเรียนเฉพาะกิจ ซึÉงใชเ้ป็นแหล่งศึกษาขอ้มูล 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จากเรืÉองเล่ามุสลิมในแบบเรียนเฉพาะ

กิจ ซึÉงใชเ้ป็นแหล่งศึกษาขอ้มูล 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

อาการเจ็บป่วยในมุมมองตามวิถีอิสลาม 

 ตามหลกัศรัทธาของศาสนาอิสลาม มุสลิมเชืÉอว่า เมืÉอเกิดการเจ็บป่วยเป็นการลิขิตของพระเจา้ มุสลิมทีÉเจ็บป่วย 

จึงตอ้งมีความอดทนในการรักษา พร้อมทัÊงวงิวอนขอ และมีความศรัทธาต่อพระเจา้ซึÉงส่งผลให้เกิดความเชืÉอมัÉน และมีจิตใจ

ทีÉเขม้แข็ง มีกาํลงัใจ มีความหวงัในความเมตตาของพระเจา้ ขณะเดียวกนัก็ไม่เสียใจหรือโวยวาย ทอ้แท ้หากการบาํบดัรักษา

โรคนัÊนไม่ไดผ้ล หรือไม่หายเจ็บป่วย สอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ Waealee, & Jalloh (2020) เรืÉอง “การสร้างเสริมสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณในผูป่้วยมุสลิม” พบว่า สุขภาพในทศันะอิสลามตอ้งมีมิติจิตวญิญาณเขา้มาเกีÉยวขอ้ง ซึÉงเชืÉอว่า สุขภาวะ

ทีÉสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณจะเป็นพลงัไปสู่สุขภาพทีÉดี มุสลิมมีการดาํเนินชีวิตตามวิถีศาสนาตลอดและมีความสัมพนัธ์กบั

พระผูเ้ป็นเจา้ มีความศรัทธาในอลัลอฮ ์ 

อย่างไรก็ตามสัจธรรมอย่างหนึÉ งทีÉอัลลอฮ์พระผูเ้ป็นเจ้าได้ทรงสร้างคู่ชีวิตคนเรา ก็คือ ความเปลีÉยนแปลง  

การเจ็บป่วยเป็นหนึÉ งในความผนัแปรของมนุษย ์อิสลามถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปกติของมนุษย ์เป็นบททดสอบคนเรา 

(Pitakkhumpol, 2004) อิสลามจึงสอนให้มองการเจ็บป่วยเป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนไดต้ามปกติเป็นสิÉงทีÉพระเจา้กาํหนดมา ผูป่้วย

ตอ้งอดทนและบาํบดัรักษาในยามเจ็บป่วย ทัÊงนีÊ  เนืÉองจากอิสลามมีความเชืÉอว่า ร่างกายเป็นสิÉงทีÉพระเจา้มอบหมายให้เรา 

เป็นผูดู้แล ห้ามทาํร้ายร่างกายหรือปล่อยปละละเลย ให้บาํบดัรักษาดว้ยวิธีการทีÉอนุมติั  

ทัÊงนีÊ มีความเห็นเพิÉมว่า ความซืÉอตรงกบัความศรัทธาต่อหลกัอิสลาม ก็คือ แนวทางสําคญัทีÉมุสลิมจะสุขกายสุขใจ 

และเป็นตามพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจ้า มีข้อคิดเห็นเสริมอีกว่า ในหลกัอิสลาม ความเจ็บไข้ ก็คือ สิÉงทีÉมุสลิมจะ 

ไดท้ดสอบความเขม้แขง็ พระเจา้เป็นผูรู้้และกาํหนด (Waealee, & Jalloh, 2020)  

 ชาวมุสลิมผูศ้รัทธาในพระเจา้จะไม่ตีโพยตีพายเมืÉอยามเจ็บป่วย เพราะรู้ว่า การเจ็บป่วยนัÊนเป็นการอนุมติัจาก 

พระเจา้เพียงองค์เดียว ไม่มีใครสามารถกาํหนดได ้สอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ Central Coordination Center of the 

Thai Muslim Health Promotion Program (2015) ไดศึ้กษา เรืÉอง “อิสลามกบัการแพทย”์ พบว่า ผูป่้วยจะไม่รู้สึกเครียด

เมืÉอป่วย เนืÉองจากทราบว่า เป็นบททดสอบจากพระเจา้และจะยอมรับทุกสภาวการณ์ เมืÉอเกิดเหตุผิดพลาดขึÊนจากการรักษา 

ผูป่้วยหรือญาติจะไม่เคียดแคน้ต่อผูรั้กษา เนืÉองจากการหายป่วยนัÊนขึÊนอยูก่บัการอนุมติัจากพระเจา้  

การดูแลสุขภาพในวิถีอิสลาม 

 ศาสนาอิสลามมีคาํสอนและขอ้ปฏิบติัทีÉกล่าวถึงหลกัในการดูแลสุขภาพของชาวมุสลิมเพืÉอให้เกิดความเข้าใจ 

ในบริบทของศาสนาอิสลาม อิสลามเชืÉอว่า การมีสุขภาพทีÉดีนัÊนเป็นความกรุณาจากอลัลอฮ์พระผูเ้ป็นเจา้ทีÉประทานให้กบั

บ่าวของพระองคผ์ูท้ีÉพยายามขวนขวายเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนสมํÉาเสมอ Lohwithee (2020) ไดศึ้กษา “การเสริมสร้าง

สุขภาวะตามแนวทางของศาสนทูตแห่งอิสลาม” พบว่า การดาํรงตนตามหลกัคาํสอนของศาสนาโดยปฏิบติัตามคาํสัÉงใช้ 

และละทิÊงสิÉงทีÉเป็นขอ้ห้ามทัÊงปวงเป็นสิÉงจาํเป็นสําหรับมุสลิมผูศ้รัทธาทีÉจะนาํหลกัคาํสอนมาใชเ้ป็นแบบอย่างในการดาํเนิน
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ชีวิตให้สอดคลอ้งกบัสภาวะสังคมทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เพืÉอเสริมสร้างสุขภาวะทีÉสมบูรณ์ ทัÊงร่างกาย จิตใจ และ 

จิตวญิญาณอนับริสุทธิÍ  อนัจะนาํไปสู่ความมัÉนคงและย ัÉงยืนอยา่งแทจ้ริง  

อย่างไรก็ดี การดูแลสุขภาพทัÊงใจและกาย โดยเกีÉยวขอ้งกบัศาสนานัÊน ถือว่า มีผลอย่างยิÉงทีÉจะส่งเสริมให้เรารู้จกั

สติ รู้ตวัและสงบใจไดเ้มืÉอเผชิญโรค เพราะศาสนาจะสร้างความศรัทธา ผูป่้วยก็จะปฏิบติัตามหลกัศาสนาทีÉตนนบัถือ และ

คลายความทุกขล์งไดเ้มืÉอป่วยไข ้(Posritong, 2018) 

กระนัÊนการมีสุขภาพทีÉดีตามหลกัวิถีอิสลาม มีขอ้สําคญั เช่น หลกัอิสลามตามคาํสอน เรืÉอง การรับประทานอาหาร 

กล่าวคือ อาหารทีÉชาวมุสลิมสามารถบริโภคไดน้ัÊนตอ้งเป็น “อาหารฮาลาล” อาหารทีÉฮาลาลตอ้งเป็นอาหารทีÉผ่านกรรมวิธี 

ในการทาํ ผสม ปรุง ประกอบ หรือแปรสภาพ ตามขอ้บญัญตัิศาสนาอสิลาม วตัถุดิบ อุปกรณ์ สถานทีÉทีÉใชป้ระกอบอาหาร การ

เก็บรักษา การขนส่ง ตอ้งไม่ขดัต่อขอ้บญัญติัของศาสนา คือ ตอ้งมีความสะอาด ปราศจากสารพิษและอนัตรายทุกชนิด ไม่มี

การปนเปืÊ อน เช่น เนืÊอสัตวต์้องมาจากการเชือดด้วยวิธีการตามหลกัศาสนา การปรุงประกอบอาหารต้องไม่มีส่วนผสม 

ทีÉตอ้งห้าม เช่น เลือดของสัตว ์เนืÊอหมู นํÊ ามนัหมูหรือผลิตภณัฑ์อืÉน ๆ จากหมู รวมทัÊงไม่มีแอลกอฮอล์ เป็นตน้ (National 

Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2018)  

อย่างไรก็ตามมีความเห็นเสริมว่า การมีสติเมืÉอเผชิญโรค มุสลิมก็ให้เขา้ใจสาเหตุการเกิดโรค และรู้วิธีป้องกนัไม่ให้

ติดโรค นีÉคือ การรู้จกัมีสติขณะเจ็บป่วยเพืÉอจดัการใจและกายตนเอง (Lohwithee, 2020)   

 นอกจากนีÊ  หลกัดูแลสุขภาพตามหลกัศาสนาอิสลามยงัสอนให้ชาวมุสลิมทุกคนรักษาความสะอาด เพราะความ

สะอาดเป็นส่วนหนึÉงทีÉพระเจา้ไดส้ัÉงให้ชาวมุสลิมทุกคนเอาใจใส่ การรักษาความสะอาดนีÊ ส่งผลให้มีสุขภาพทีÉดีตามมา ดงัทีÉ 

Mudor (2009) ศึกษา “การบูรณาการองคค์วามรู้บทบญัญติัศาสนาอิสลามกบัการสร้างเสริมสุขภาพ: ทนัตสุขภาพ” พบว่า 

ศาสนาอิสลามไดบ้ญัญติัให้มุสลิมชาํระร่างกายให้สะอาดทุกครัÊ งก่อนละหมาดและไดใ้ห้ความสําคญักับการรักษาความ

สะอาดปากและฟัน ศาสนาอิสลามส่งเสริมใหแ้ปรงฟันหลงัตืÉนนอน ก่อนละหมาดทุกครัÊ ง เพราะ การแปรงฟันนัÊนจะทาํให้

ปากสะอาด พระผูท้รงอภิบาลจะทรงพอพระทยั ดงัในหลกัคาํสอนทีÉว่า “ท่านทัÊงหลายจงแปรงฟัน ทีÉจริงสิÉงทีÉดีทีÉสุด คือ การ

แปรงฟัน มนัจะขจดัโรคฟันผุ มนัจะถอนเสมหะ มนัทาํให้ตาสว่าง มนัทาํให้เหงือกแขง็แรง ทาํให้กลิÉนปากหมดสิÊน มนัทาํ

ให้กระเพาะดีขึÊน มนัเพิÉมพูนตาํแหน่งบนสวรรค ์มนัทาํให้มลาอิกะฮ์ทาํการสรรเสริญ และเป็นเหตุให้อลัลอฮ์ทรงยินดี และ

ทาํให้ไชตอนโกรธแคน้” 

แบบเรียนเฉพาะกิจทีÉสร้างขึÊนจากเรืÉองเล่าในท้องถิÉน   

 แบบเรียนเฉพาะกิจมุสลิม เป็นหนังสือสําหรับโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามทีÉมุ่งหวงัพฒันาการอ่านภาษาไทย

โดยเฉพาะนกัเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม ทีÉฝึกฝนยกระดบัทกัษะขึÊนไดจ้ากประสบการณ์ทีÉอ่านเรืÉองอนัสัมพนัธ์

โดยตรงกบัการรับรู้ในวิถีวฒันธรรมมุสลิม การอ่านเรืÉองเล่าในทอ้งถิÉน นอกจากทาํให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะจบัใจความ สาระ

ในเรืÉองทีÉอ่านของทอ้งถิÉนยงัช่วยให้นักเรียนภูมิใจในอตัลกัษณ์ชุมชนตนเอง ดงัทีÉ Sesitang (2013) ศึกษาการพฒันาชุด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพืÉอความเข้าใจโดยใช้นิทานพืÊนบ้านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิÍ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสําหรับนกัเรียนโรงเรียนบา้นไสดง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

จาํนวน 30 คน และมีผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชชุ้ดกิจกรรมเรืÉองเล่าทอ้งถิÉน อยู่ในระดบัมากทีÉสุด 

ชุดกิจกรรมนิทานพืÊนบา้น นอกจากส่งเสริมการอ่านแล้ว ยงัทาํให้ผูเ้รียนบอกเล่าต่อไปถึงนิทานทอ้งถิÉน อนัช่วยรักษา 

อตัลกัษณ์ชุมชนไว ้ 

 ทัÊงนีÊ  การอ่านเรืÉองเล่าประจาํถิÉนในหนงัสือแบบเรียนเฉพาะกิจสามารถพฒันาทกัษะทางภาษาของผูเ้รียนได้เป็น

อย่างดี เนืÉองจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และสืÉอสารจากเรืÉองในประสบการณ์ตรง สอดคลอ้งกบัทีÉ Chunsaard, & Jiraro (2021) 

ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสําหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยการสอนดว้ยหนงัสือนิทานคุณธรรม 
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150 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

พบวา่ การทาํแผนการเรียนโดยใชแ้บบเรียนเฉพาะกิจนิทานคุณธรรมของทอ้งถิÉน ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน 

มีความสุขเพลิดเพลินขณะเรียนรู้นิทานคุณธรรมของทอ้งถิÉน และไดเ้ห็นภูมิปัญญาทีÉแฝงในเรืÉองเล่านิทานนัÊน 

 แบบเรียนเฉพาะกิจทีÉสร้างขึÊนจากนิทานหรือเรืÉ องเล่าทอ้งถิÉน ยงัช่วยเสริมสร้างคุณธรรมของผูเ้รียนด้วย ดงัทีÉ 

Janlek, Chanroung, & Uttayanukul (2020) ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชห้นงัสือนิทานคุณธรรม

สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนบา้นสันโคง้ พบว่า ผูเ้รียนไดพ้ฒันาคุณธรรม 8 ประการ ระดับมาก และ

ในขณะทีÉได้พฒันาทักษะการอ่าน นักเรียนก็มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความสูงขึÊน เมืÉอนักเรียนมี

ประสิทธิภาพดา้นการจบัใจความ นัÉนก็กล่าวไดว่้า นกัเรียนสามารถจดจาํสาระของนิทานหรือเรืÉองเล่าทอ้งถิÉน และเห็นถึงอตั

ลกัษณ์ในชุมชน 
 

วิธีการวิจัย 

 การวิจยัเรืÉองนีÊ  เป็นการวิเคราะห์เอกสารแบบเรียนเฉพาะกิจ โดยศึกษาและเสนอผลการวิจยัในรูปแบบพรรณนา

วิเคราะห์ มีลาํดบัขัÊนตอน ดงัต่อไปนีÊ   

1. ขัÊนรวบรวมข้อมูล  

รวบรวมงานวิจยัเกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม รวบรวมขอ้มูลวิจยัดา้นเรืÉองเล่า

มุสลิมแง่การดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จากหนงัสือแบบเรียนเฉพาะกิจ“เรืÉองบอกกล่าวของมุสลิม 

เล่าถึงความเจ็บป่วย และการดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) สาํหรับโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม” 20 เรืÉอง ไดแ้ก่ 

1) โรคอีสุกอีใส 2) นาบีอีซารักษาโรค 3) ท่านนบีมูซากับการรักษาอาการปวดฟัน 4) เคล็ดลบัรักษาสุขภาพแบบท่านนบี  

5) ละหมาดสร้างสุขภาพ 6) กินลืมตาย 7) อาการปวดฟันของมูซา 8) การดูแลสุขภาพตามแบบท่านนบี 9) ปาฏิหาริยข์องนบีมูซา 

10) จงอยา่เขา้ไปในแผ่นดินทีÉกาํลงัมีเกิดโรคระบาด 11) คาํสัÉงเสียท่านนบีเมืÉอเผชิญโรคระบาด 12) สมุนไพรใกลต้วั 13) ความ

มหัศจรรยข์องขิง 14) กระเทียม สมุนไพรจากอลักุรอาน 15) สมุนไพรจากอลักรุอานและซุนนะฮฺของท่านนบี 16) สุขภาพ 

ในมุมมองอิสลาม 17) สมุนไพรจากอลักรุอาน 18) เศรษฐีพนัลา้น 19) ท่านอุสมานกบัการเสียสละครัÊ งยิÉงใหญ่ และ 20) โรคมียา

รักษา           

2. ขัÊนวิเคราะห์ข้อมูล  

ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลจากหนงัสือแบบเรียนเฉพาะกิจ “เรืÉองบอกกล่าวของมุสลิม เล่าถึงความเจ็บป่วย และการ

ดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) สาํหรับโรงเรียนสอนศาสนาอสิลาม”  ทีÉมีเนืÊอหาแยกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1) การดูแลสุขภาพตามวถีิอสิลาม 

2) การรักษาความเจบ็ป่วยตามวิถีอิสลาม ทัÊงนีÊนาํเสนอผลการวจิยัในรูปแบบพรรณนาวเิคราะห ์

3. ขัÊนสรุปและอภิปรายผล   

สรุปผลการวิจยัดา้นแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จากหนงัสือแบบเรียนเฉพาะ

กิจฯ และอภิปรายผลกบังานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  

ผลการวิจัย 

  การศึกษาแบบเรียนเฉพาะกิจสําหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษา โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม “เรืÉองบอกกล่าวของ

มุสลิม เล่าถึงความเจ็บป่วย และการดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) สําหรับโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม” 

พบว่า เรืÉองเล่าในแบบเรียนฯ มีประเด็นสําคญั เกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคตามวิถีอิสลาม สรุปเป็นตาราง

เบืÊองตน้ ดงันีÊ  
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ประเด็น เรืÉองเล่าทีÉพบประเด็นตามขอบเขตการศึกษา 

ดูแลสุขภาพใน

วิถีอิสลาม 

สมุนไพรใกล้ตัว กระเทียมสมุนไพรจากอลักุรอานกินลืมตาย เคล็ดลบัรักษาสุขภาพแบบท่านนบี 

ละหมาดสร้างสุขภาพ การดูแลสุขภาพแบบท่านนบีมุฮมัมดัปฏิหาริยข์องนบีมูซา ความมหัศจรรยข์อง

ขิง สมุนไพรจากอลักุรอานและซุนนะฮฺของท่านนบี สุขภาพในมุมมองอิสลาม สมุนไพรจากอลักุรอาน 

โรค และการ

รั ก ษ า โ รค ใ น

วิถีอิสลาม 

โรคอีสุกอีใส ท่านนบีมูซารักษาปวดฟัน คาํสัÉงเสียท่านนบีเมืÉอเผชิญโรคระบาด นาบีอีซารักษาโรค 

อาการปวดฟันของมูซา จงอยา่เขา้ไปในแผ่นดินโรคระบาด เศรษฐีพนัลา้น ท่านอุสมานกบัการเสียสละ

ครัÊ งยิÉงใหญ่  โรคมียารักษา 

 เมืÉอไดเ้ห็นตารางสรุปขอ้มูลเบืÊองตน้แลว้ ต่อจากนีÊขอเสนอผลการวิเคราะห์ในประเด็นสําคญัจากกรณีศึกษาเรืÉอง

เล่าทีÉอยูใ่นแบบเรียน “เรืÉองบอกกล่าวของมุสลิม เล่าถึงความเจ็บป่วย และการดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) 

สําหรับโรงเรียนสอนศาสนาอสิลาม”  ตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

1. การดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม 

การดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม ทีÉไดรั้บรู้จากการบอกเล่าแลว้บนัทึกเป็นภาษาไทยในหนงัสือแบบเรียนเฉพาะกิจ

สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษา โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม ภาคใตต้อนล่าง “เรืÉองบอกกล่าวของมุสลิม เล่าถึงความ

เจ็บป่วย และการดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) สําหรับโรงเรียนสอนศาสนาอสิลาม”  มีประเด็นสําคญั ดงันีÊ  

1.1 การดูแลสุขภาพ บํารุงร่างกาย 

ชาวมุสลิมเชืÉอว่า การมีสุขภาพทีÉดี เป็นความกรุณาจากอลัลอฮ์พระผูเ้ป็นเจา้ ดงันัÊน ชาวมุสลิมตอ้งดาํรงตนตาม

หลกัของคาํสอนในศาสนาอิสลาม ทัÊงนีÊพระผูเ้ป็นเจา้ไดส่้งตวัแทน คือ ท่านศาสดามาเผยแผศ่าสนาให้ชาวมุสลิมไดป้ฏิบติั

อยา่งเหมาะสม โดยในเรืÉองบอกเล่า “สมุนไพรใกลต้วั” ระบุว่า “คมัภีร์อลักุรอาน พีÉนอ้งชาวมุสลิมไดน้าํมาใชเ้ป็นธรรมนูญ

ในการดาํรงชีวิตสืบต่อกนัมา” และมีคาํบอกเล่าเรืÉอง การดูแลสุขภาพเกีÉยวกบัสมุนไพรบาํรุงร่างกายดว้ย อาทิ พืช ผกั หรือ

ธัญพชื โดยเฉพาะขา้วบาร์เลย ์ธญัพืชทีÉอยูใ่นวิถีการบริโภคของอิสลาม ชาวมุสลิมไดน้าํมาใชเ้ป็นอาหารคนและอาหารสัตว ์

นาํมาหมกัเป็นเครืÉองดืÉม การบริโภคผลิตภณัฑ์จากข้าวบาร์เลย ์มีผลต่อการดูแลสุขภาพ บาํรุงร่างกาย (Songsermsasana 

Vittaya School, 2022) 

ทัÊงนีÊ  มหาวิทยาลยัแคชเมียร์ ของอินเดีย ระบุประสิทธิภาพดา้นการดูแลสุขภาพ บาํรุงร่างกายจากการบริโภคขา้ว

บาร์เลย ์ว่าข้าวบาร์เลยมี์ใยอาหาร วิตามินบี และแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น ซีลีเนียม ทองแดง เหล็ก ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม และ 

ไนอะซินสูง มีสรรพคุณช่วยบาํรุงผิว ลดนํÊ าหนัก บรรเทาอาการปวดทอ้งจากโรคกระเพาะอาหาร แก้โรคเหน็บชา บรรเทา

อาการไอ แกห้วดั เป็นตน้ ดงันัÊน ในวิถีอิสลามตามคาํบอกเล่านัÊนก็จะเห็นถึงการดูแลสุขภาพจากการบาํรุงร่างกายดว้ยการ

บริโภคพืชพนัธุ์ทีÉมีประโยชน์ในวิถีชีวิต 

1.2 การดูแลสุขภาพทีÉเป็นภูมิแพ้ และร่างกายผดิปกติในวิถีอิสลาม  

เมืÉอร่างกายมีอาการผิดปกติ เช่น รู้สึกปวดตวั มีอาการแพ ้หรือเกิดนิÉวในร่างกายนัÊน  ชาวมุสลิมมีเรืÉองเล่าเกีÉยวกบั

การดูแลสุขภาพขา้งตน้ ดงัเรืÉอง “กระเทียม สมุนไพรจากอลักุรอาน” ไดบ้อกกล่าวไวว่้า กระเทียมเป็นพืชผกัในวิถีอิสลามทีÉ

บริโภคเสมอในชีวิตประจาํวนั หากเรามีอาการแพ ้หรือเป็นภูมิแพ ้การบริโภคกระเทียมจะช่วยดูแลสุขภาพให้ดีขึÊน โดยมี

ส่วนผสม ดงันีÊ   “กระเทียม 5 กลีบ นํÊาผึÊง 1 แกว้เล็ก ฮบับะตุสเซาดาอ ์1 ชอ้นโต๊ะ นาํมาบดรวมกนั รับประทานเชา้และเยน็” 
(Songsermsasana Vittaya School, 2022) 

การดูแลสุขภาพดว้ยการกินสมุนไพรทีÉมีประโยชน์ ดงัส่วนผสมขา้งตน้ตามวถีิอิสลาม อนัประกอบดว้ย กระเทียม 

นํÊ าผึÊง และยีÉหร่าดาํ (ฮับบะตุสเซาดาอ์) จะเห็นไดว่้า มีสรรพคุณดูแลร่างกายทีÉมีอาการแพ ้ปวดตามเนืÊอตวั โดยสมุนไพร

ดงักล่าวก็เป็นส่วนผสมในอาหารตามวิถีอสิลามในชีวติปกติอยูแ่ลว้  
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นอกจากนีÊหากมีอาการว่า ร่างกายปัสสาวะไม่ปกติ อาการแบบนิÉว ก็มีเรืÉองบอกเล่าในวิถีอิสลามว่า เราดูแลสุขภาพ

ได้ด้วยการรับประทานสมุนไพรทีÉมีส่วนประกอบต่อไปนีÊ  “นํÊ ามะนาว 1 แก้วเล็ก นํÊ ามันมะกอก 1 แก้วเล็ก กระเทียมบด 

ครึÉ งแกว้เล็ก ผกัชีฝรัÉง 1 กาํมือ นาํส่วนผสมทัÊงหมดมาบดรวมกนั รับประทาน 1 ชอ้นโต๊ะ ก่อนนอนทุกวนั” (Songsermsasana 

Vittaya School, 2022) 

กล่าวได้ว่า การรักษาสุขภาพสําหรับผูมี้ร่างกายผิดปกติ ในวิถีอิสลามก็ยงัใช้แนวทางแบบกินอาหารให้เป็นยา 

หมายความว่า เลือกรับประทานอาหาร หรือส่วนผสมในอาหารทีÉมีสรรพคุณดูแลสุขภาพ เช่น ส่วนประกอบขา้งตน้ ทัÊงนํÊ า

มะนาว นํÊ ามันมะกอก กระเทียม ผกัชีฝรัÉง ลว้นเป็นสมุนไพรทีÉประโยชน์ ทัÊงการช่วยระบบย่อย ลดระดบัไขมนั ลดระดบั

ความดนัโลหิต เป็นตน้ จึงเห็นชดัวา่ วิถีอสิลามในชีวติปกติดา้นการบริโภคอาหาร ก็มีส่วนช่วยส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 

1.3 การถือศีลอด และหลักการรับประทานอาหารในวิถีอิสลาม 

 การดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม จากคาํบอกเล่าระบุถึงสุขภาพทีÉดีขึÊน เมืÉอมีการถือศีลอดว่า ชาวมุสลิมจะมีการถือ

ศีลอดในเดือนรอมาฎอนเป็นระยะเวลา 1 เดือน การถือศีลอดนีÊ  นอกจากเป็นการเสริมสร้างความสดใส ฝึกความอดทนอด

กลัÊน และความแข็งแกร่งของจิตใจแลว้ การถือศีลอดยงัเป็นการรักษาและเสริมสร้างสุขภาพทางกายอย่างมีประสิทธิภาพ

ดว้ย ดงัทีÉท่านนบีมุฮมัหมดั กล่าวไวว่้า “ท่านจงถือศีลอด แลว้ท่านจะมีสุขภาพทีÉสมบูรณ์”  

การถือศีลอด มีคาํบอกเล่าถึงคุณประโยชน์ต่อร่างกายวา่ ในการอดอาหารช่วงถือศีลอด ทาํให้อวยัวะย่อยอาหารได้

พกัหลงัทาํงานหนกัมา 1 ปี หากไดพ้กักระเพาะอาหารบางช่วง จะช่วยให้สุขภาพแขง็แรง การถือศีลอดนบัว่าเป็นการรักษา

สุขภาพตามธรรมชาติ การถือศีลอดยงัช่วยบรรเทาความเจ็บป่วย โดยร่างกายไดข้บัสารพิษให้บางเบาลง (Songsermsasana 

Vittaya School, 2022)  

ในคมัภีร์อลักุรอานไดส้นบัสนุนและส่งเสริมให้มีการถือศีลอด เพืÉอแสวงหาความใกลชิ้ดต่ออลัลอฮ์ และไดชี้Êแจง

ถึงคุณค่าของการถือศีลอด ในอายะฮที์É 35 ของซูเราะฮอ์ลัอะห์ซาบวา่ “แทจ้ริงบรรดาผูน้อบนอ้มชายและหญิง บรรดาผูศ้รัทธา

ชายและหญิง ... บรรดาผูถื้อศีลอดชายและหญิง บรรดาผูรํ้าลึกถึงอลัลอฮ์อย่างมากทีÉเป็นชายและหญิงนัÊน อลัลอฮ์ได้ทรง 

เตรียมไวส้าํหรับพวกเขาแลว้ซึÉงการอภยัโทษและรางวลัอนัใหญห่ลวง”  

  ในวิถีอิสลามด้านการดูแลสุขภาพ ด้วยการถือศีลอด มีหลกัการเรืÉ องการละศีลอด หรือการกินหลงัละศีลอด  

เมืÉอตะวนัตกดิน ดงัในเรืÉอง “กินลืมตาย” ระบุว่า “การรับประทานอาหารเมืÉอละศีลอด พีÉชายคนโตและนอ้งคนเล็กละศีลอด

ดว้ยอินทผาลมัและนํÊ าเปล่าตามสุนัตของท่านนบี เมืÉอละศีลอดแลว้ก็เดินทางไปละหมาดทีÉมัสยิดหลงัจากนัÊน จึงกลบัมา

รับประทานอาหาร” หลกัการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพดงักล่าวนีÊ ถือว่า ถูกตอ้ง เมืÉออดอาหาร 1 วนั และละศีลอดตอนเยน็ 

โดยกินอนิทผาลมั ร่างกายจะไดดู้ดซึมนํÊาตาลไปใชไ้ดจ้ากการกินอินทผาลมักบันํÊา แลว้มีพลงังานเลีÊยงร่างกายไดต้ามปกติ  

หลกัการปฏิบตัิตนเรืÉองการกินในวิถีอิสลาม ถือเป็นการดูแลสุขภาพทีÉมีประโยชน์ ดังทีÉมีเรืÉองเล่าเกีÉยวกบัการ

รับประทานอาหารตามวิถีอิสลามตามแบบฉบบัของท่านนบีมุฮมัมดั ซอลลลัลอฮุอะลยัฮิวะซัลลมั เป็นการสอนชาวมุสลิม

ให้มีมารยาททีÉดีงามในการรับประทานอาหาร กล่าวคือ ชาวมุสลิมตอ้งหลีกห่างจากการรับประทานจนอิÉมเกินไป เนืÉองจาก

ท่านนบีมุฮมัมดั ซอลลลัลอฮุอะลยัฮิวะซัลลมั ได้กล่าวแนะนาํไวว่้า “ไม่มีทีÉบรรจุใดในคนเราทีÉจะเลวร้ายยิÉงไปกว่าท้อง 

เพราะอาหารไม่กีÉคาํก็สามารถพยุงมนุษยใ์ห้มีแรงทีÉจะยืนตรงได ้ก็เป็นการเพียงพอแลว้สําหรับพวกเขา” นัÉนหมายความว่า 

การกินอย่างพอดี ปริมาณทีÉเหมาะสม ทาํให้ร่างกายไดป้ระโยชน์ แต่หากกินมากเกินไป ทอ้งของเราทีÉมีกระเพาะอยูภ่ายในจะ 

“เลวร้าย” เพราะทาํงานมากเกินไปเนืÉองจากการกินของเราทีÉเกินพอดี มีเรืÉองเล่าทีÉสนับสนุนแนวทางปฏิบติัขา้งตน้นีÊดว้ย คือ 

เรืÉอง “เคล็ดลบัรักษาสุขภาพ แบบท่านนบี” ทีÉระบุว่า “...ท่านนบีมุฮมัมดั ซอลลลัลอฮุอะลยัฮิวะซลัลมั ไม่ค่อยป่วย ท่านนบีมี

สุขภาพแข็งแรง เพราะท่านมีเคล็ดลบัในการกิน ...[ท่านนบีกล่าวว่า] เราเป็นประชาชาติทีÉไม่กินจนกว่าจะหิว เวลากินก็กิน

ไม่อิÉม เมืÉอรับประทานอาหาร..ท่านนบีจะควบคุมการกินของตวัเอง ไม่กินตามอารมณ์ เมืÉอกินอิÉม ท่านนบีก็จะหยดุกินทนัที 

คนรับประทานแบบนีÊ สุขภาพจะแข็งแรงตลอดเวลา” (Songsermsasana Vittaya School, 2022) 
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การดูแลสุขภาพตามวิถีอสิลาม มีหลกัการชดัเจนในเรืÉองการกินให้พอดีพอเหมาะ และการอดอาหารในวิถีปฏิบติั

ถือศีลอด เพืÉอให้กระเพาะไดพ้กับา้ง ให้ร่างกายไดข้บัของเสีย หลกัการกินและอดทัÊงสองประการนีÊลว้นมีผลดีต่อการดูแล

สุขภาพทัÊงสิÊนในคาํบอกกล่าวของเรืÉองเล่าอิสลามเกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพ 

1.4 การละหมาด ช่วยดูแลสุขภาพ 

 วิถีมุสลิมในศาสนาอิสลามยงัมีกฎขอ้กาํหนดทีÉสําคญัอีกประการ คือ การละหมาด การละหมาดของศาสนาอิสลาม

เป็นการแสดงออกถึงความเคารพตอ่อลัลอฮท์ัÊงทางร่างกายและจิตใจ ดว้ยความสงบและความสาํรวม ทัÊงนีÊ  การละหมาดช่วย

เสริมสร้างให้มนุษยมี์สุขภาพร่างกายทีÉแขง็แรง เพราะการละหมาดเป็นการเคลืÉอนไหวอวยัวะหลายส่วน รวมถึงเคลืÉอนไหว

ร่างกาย เปลีÉยนอิริยาบถ ขณะปฏิบติัศาสนกิจ การละหมาดทีÉทาํ 5 ครัÊ งตามช่วงเวลาต่าง ๆ ของวนั รวมถึงละหมาดซุนนะฮ์

ต่าง ๆ ไปจนถึงละหมาดกิยามุลลยัยามคํÉาคืน ถือเป็นส่วนสาํคญัของการออกกาํลงัเป็นระยะตลอดทัÊงวนั การละหมาดจึงเป็น

การดูแลสุขภาพทีÉมีคุณประโยชน ์ดงัเรืÉองเล่า “ละหมาดสร้างสุขภาพ” ทีÉระบุว่า “ชาวบา้นชุมชนคลองเคียนมีสมาชิกผูสู้งอายุ

ซึÉ งกาํลงัเจ็บป่วยจากความชราเป็นจาํนวนมาก พวกเขาจึงรวมกนัจดัตัÊงชมรมผูสู้งอายุบา้นคลองเคียนเพืÉอขบัเคลืÉอนงานสร้าง

เสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยการใชก้ารละหมาดเป็นจุดเริÉมในการสร้างกิจกรรมออกกาํลงักาย เพราะสิÉงนีÊทาํให้ผูสู้งอายุไดอ้อก

จากบา้นมาทาํกิจกรรมดว้ยกัน สามารถออกกาํลงักายต่อเนืÉองผ่านการละหมาด โดยเฉพาะการทาํต่อเนืÉองในมสัยิด 8 วนั  

แบบทีÉคนมุสลิมเรียกกนัว่า ละหมาด 40 โดยใช้ท่าทางจากการละหมาดเป็นท่าออกกาํลงักายไปในตัว ซึÉ งวิธีนีÊ ไดรั้บความ

สนใจจากผูสู้งอายุอย่างมาก เพราะสามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองและเชืÉอมโยงกบัสิÉงทีÉตวัเองคุน้เคยอยู่แลว้” (Songsermsasana 

Vittaya School, 2022) 

 เรืÉองเล่าขา้งตน้เห็นชดัว่า การละหมาดในวิถีอิสลาม ถือเป็นการส่งผลดีต่อสุขภาพอยา่งเห็นไดช้ดั ทัÊงนีÊ ไม่ใช่เพียง

ผูสู้งอายเุท่านัÊน แต่การละหมาดยงัดีต่อมุสลิมปกติทัÉวไป รวมถึงผูป่้วยเพราะการละหมาดช่วยให้กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อของอวยัวะ 

ตลอดทัÊงร่างกายได้ออกกาํลงั พร้อมดว้ยจิตใจไดฝึ้กความสงบ นับว่า เป็นการดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลามทีÉเป็นไปตาม

ชีวิตประจาํวนั 

2. โรคและการรักษาโรคตามวิถีอิสลาม 

การเล่าถึงโรคและการรักษาโรคในวิถีอิสลาม มีการส่งต่อคาํบอกกล่าวอย่างต่อเนืÉอง โดยในหนังสือแบบเรียน

เฉพาะกิจสําหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษา โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม ภาคใตต้อนล่าง “เรืÉองบอกกล่าวของมุสลิม เล่าถึง

ความเจ็บป่วย และการดูแลสุขภาพ: แบบฝึกทกัษะภาษาไทย (PISA) สาํหรับโรงเรียนสอนศาสนาอสิลาม”  มีประเด็นสาํคญั 

ดงัต่อไปนีÊ   

2.1 โรคผวิหนังและการรักษา  

วิถีมุสลิมในศาสนาอิสลามมีการเล่าถึงโรคติดต่อทางผิวหนงั ดงัในเรืÉอง “อีสุกอีใส” ไดบ้อกกล่าวทัÊงอาการทาง

ผิวหนงัของโรค และการรักษา วา่โรคนีÊ มี “ตุ่มแผล “ ผูท้ีÉเป็นโรคจะมี “อาการคนั”  วิธีการรักษา คือ  “ใชใ้บเสลดพงัพอนตวั

เมียมาลา้งให้ สะอาด นาํมาโขลกหรือปัÉนให้ละเอียด ผสมนํÊาดินสอพอง ทาทีÉตุ่มอีสุกอีใสบ่อย ๆ”  

เมืÉอรักษาตามวิถีอิสลามแล้ว ผูเ้ป็นอีสุกอีใสทีÉผิวหนังจะ “บรรเทาอาการคัน” และ “ทาํให้ตุ่มแผลแห้งเร็ว” 

นอกจากนีÊ สรรพคุณของ “เสลดพงัพอนตวัเมีย” ทีÉช่วยลดอาการคนัได ้ก็จะทาํให้ผูป่้วย “ไม่ถู และแกะเกา” จึงมีผลดีทีÉ

ผิวหนงัจะ “ไม่เกิดรอยแผลเป็น” (Songsermsasana Vittaya School, 2022) 

กล่าวไดว่้า การบอกเล่าถึงโรคและวิธีรักษาโรคตามวิถีอิสลาม มีประเด็นน่าสนใจเกีÉยวกับสุมนไพรทีÉใกลต้ัว และ 

ใชใ้นชีวิตประจาํวนั หรือหาไดง่้าย ดงัทีÉพบว่า ตน้เสลดพงัพอนนัÊนมกัปลูกกนัทัÉวไป โดยเฉพาะตน้ตวัเมียก็ขึÊนเจริญเติบโตได้

ง่าย ส่วนดินสอพองก็เป็นของหาไดไ้ม่ยาก การรักษาโรคตามวิถีอิสลามจึงส่งต่อขอ้มูลอย่างต่อเนืÉองและยงัปฏิบติักนัเรืÉอยมา

เพราะเป็นวิธีรักษาทีÉไม่ยาก หาสมุนไพรไดใ้นชีวิตประจาํวนั  
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2.2 อาการปวดฟนและการรักษา 
 ในชีวิตตามปกติของคนเรา แทบไม่มีใครทีÉไม่เคยประสบอาการปวดฟัน ทัÊงในแง่ทีÉร่างกายเจริญวยัแลว้มีการฟัน

หกั การเปลีÉยนฟันนํÊานมเป็นฟันแท ้ มีเลือดออกเมืÉอฟันหกั  รวมถึงคนจาํนวนมากก็ฟันผ ุและปวดฟัน   

 ประเด็นน่าสังเกต คือ เรืÉองเล่าในการรักษาโรคตามวิถีอิสลามนัÊน จะมีการบอกกล่าวถึงโรคและอาการทีÉพบ

ประสบไดแ้ทบทุกคน การส่งต่อเรืÉองเล่าดงักล่าวจึงยงัคงดาํเนินมาถึงทุกวนันีÊ เพราะเป็นเรืÉองทีÉเกิดขึÊนเสมอ ทัÊงนีÊ  สําหรับ

ปากทีÉสะอาด การแปรงฟันให้สะอาดนัÊน พระผูท้รงอภิบาลจะทรงพอพระทยั ส่วนการรักษาอาการปวดฟันนัÊน มีเรืÉองเล่า

คือ “ท่านนบีมูซา (อะลยัฮิซซาลาม) กบัการรักษาอาการปวดฟัน” ทีÉระบุว่า ในอดีตกาลท่านนบีมูซาปวดฟัน ท่านจึงไดว้อน

ขอต่ออลัลอฮ์เพืÉอให้พระองคท์รงช่วยเหลือและรักษาอาการปวดฟันให้ทุเลาลง องคอ์ลัลอฮ์ไดท้รงแนะนาํให้ท่านนบีมูซา

เขา้ไปในป่าเพืÉอหาใบพืชสมุนไพรรักษาอาการ  ท่านนบีมูซาก็ไดป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํขององคอ์ลัลอฮ์ โดยเมืÉอเขา้ป่าและ

พบใบพชืสมุนไพร ก็เคีÊยวทนัที ท่านนบีมูซาก็หายปวดฟัน  (Songsermsasana Vittaya School, 2022) 

 เรืÉองเล่าขา้งตน้ เป็นความนยัเชิงสัญลกัษณ์ทีÉชวนให้ตีความเกีÉยวกบัการรักษาอาการปวดฟันว่า ผูที้Éปวดฟันตอ้ง

พึÉงพาผูมี้ความรอบรู้ทีÉน่าศรัทธา ดงัองคอ์ลัลอฮ ์เพืÉอชีÊแนะการรักษาทีÉถูกตอ้ง หากไม่มีผูร้อบรู้ทีÉน่าศรัทธาช่วยให้คาํแนะนาํ

วิธีรักษาอยา่งถูกตอ้ง ก็อาจไม่เหมาะสมทีÉจะรักษาเองทัÊงทีÉไม่มีความรู้ ดงัทีÉเมืÉอท่านนบีมูชามีอาการอืÉนอีก แลว้ไปเก็บใบพชื

มากินเองก็ไม่หาย  

 แง่คิดจากเรืÉองเล่าการรักษาโรคตามวิถีอิสลามขา้งตน้นีÊ  แฝงมุมมองทีÉชวนให้ผูฟั้งไดต้ระหนกัถึงการมีความรู้ในโรค 

ก่อนจะรักษาอาการเหล่านัÊน และควรให้ผูมี้ความรอบรู้ให้คาํแนะนาํถึงวธีิรักษาทีÉถูกตอ้งเพืÉอผลลพัธ์ในการรักษาทีÉแน่นอน

ปลอดภยั 

2.3) โรคระบาดตามวิถีอิสลาม 

 ในเรืÉองเล่าของวิถีอิสลาม มีการกล่าวถึงโรคระบาดไวแ้ลว้ ถึงแมว่้าเราจะพบเห็นชัดเจนในช่วงทีÉผ่านมาของ 

การระบาดจากโควิด 19 ทีÉส่งผลทัÉวโลก ทัÊงนีÊ มีเรืÉองเล่าสําคญั คือ “คาํสัÉงเสียท่านนบีมุฮมัมดัเมืÉอเผชิญกบัโรคระบาด”  

ได้ส่งต่อแง่คิดทีÉน่าสนใจเกีÉยวกับการเผชิญโรคระบาดทีÉกระจายอย่างรวดเร็วว่า “จงอย่าเข้าไปในแผ่นดินทีÉกาํลังเกิด 

โรคระบาด และจงอยา่ออกจากแผ่นดินทีÉโรคระบาดไดเ้กิดขึÊนแลว้” (Songsermsasana Vittaya School, 2022) 

 ประเด็นทีÉชวนคิด คือ ท่านนบีมุฮมัหมดัไดก้ล่าวถึงการระมดัระวงัตนเองเพืÉอป้องกนัไม่ให้ผูค้นเพิÉมการระบาด

ของโรคให้ขยายวงกวา้งมากขึÊน ดงัทีÉบอกชดัเจนวา่ “อยา่เขา้ไปในแผ่นดินทีÉกาํลงัเกิดโรคระบาด” เพราะเมืÉอเขา้ไปในพืÊนทีÉ

ซึÉ งโรคระบาดกาํลังกระจายอยู่นัÊน เราก็จะได้รับเชืÊออย่างยากจะปฏิเสธได้ ขณะเดียวกันก็มีคาํบอกเล่าเพิÉมเติมอีกว่า  

“จงอย่าออกจากแผ่นดินทีÉโรคระบาดเกิดขึÊนแลว้” เนืÉองจากหากไม่ควบคุมการเดินทางออกจากพืÊนทีÉซึÉ งเชืÊอแพร่กระจาย  

คนในพืÊนทีÉโรคระบาดก็จะเป็นพาหะแพร่เชืÊอไปสู่ผูค้นในแหล่งอืÉนให้ติดโรคอย่างรวดเร็วมากยิÉงขึÊน จนเกิดโรคระบาด

ขยายตวัเป็นอนัตรายอยา่งรวดเร็วขึÊนอีก 

 สถานการณ์ทีÉมาจากเรืÉ องบอกเล่าในวิถีอิสลามนีÊ แม้จะเป็นเรืÉ องราวในอดีตกาลตัÊงแต่ยุคประวติัศาสตร์ ดัง  

“การระบาดโรคในอาณาจกัรชาวมายา และเมืองปอมเปอี” แต่หากเทียบเคียงกบัเหตุการณ์โรคระบาดโควิด 19 ยุคปัจจุบนั

มานีÊ  ก็เป็นสถานการณ์ทีÉคนทุกวนันีÊ เข้าใจได้อย่างชัดเจน ดังทีÉ เคยมี “มาตรการปิดเมือง (Lockdown)  เพืÉอควบคุม 

การระบาดโรคโควิด 19” มาแลว้ทัÉวโลก 

 ทัÊงนีÊ  เมืÉอพิจารณาถึงสถานการณ์ปัจจุบนั ก็พบว่า มีเรืÉองเล่าถึง “การปฏิบติัตนตามวิถีอิสลามในช่วงโรคโควิด

ระบาด” ควรสวมหน้ากากอนามยั ควรเวน้ระยะห่าง โดยเฉพาะเมืÉอละหมาดทีÉมสัยิด (Songsermsasana Vittaya School, 

2022) ดงันัÊน การบอกเล่าตามวิถีอิสลามเรืÉองการปฏิบัติตนตามศาสนากิจช่วงโรคโควิดระบาดนีÊ  ก็ถือว่า เป็นการช่วย

ป้องกนัไม่ให้เชืÊอแพร่กระจายสู่ผูอ้ืÉน และลดความเสีÉยง ป้องกันตนเองไม่ให้เราติดโรคระบาดนัÊนมาดว้ย จึงกล่าวไดว่้า 

การดูแลตนเองตามวิถีอิสลามในช่วงโรคระบาดนัÊน ผูเ้ล่าเรืÉองราวขา้งตน้มีความเขา้ใจถึงสาเหตุการระบาดโรค และรู้วิธี
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ป้องกนัไม่ติดโรคระบาด ทัÊงยงัถือเป็นการรับผิดชอบต่อสังคมและผูค้นรอบขา้งดว้ยไม่ให้เป็นอนัตรายจากการรับและแพร่

เชืÊอในสถานการณ์โรคระบาด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

บทความวิจยัเรืÉอง “การดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลามจากแบบเรียนเฉพาะกิจเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต”้  

มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จากเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต้  

ในแบบเรียนเฉพาะกิจ นกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม พบว่า มีประเด็นสาํคญั ต่อไปนีÊ   

1. แนวทางดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม มีผลทีÉสอดคลอ้งตามหลกัอิสลาม ทีÉว่าความป่วยก็คือสิÉงทีÉมุสลิมจะได้

ทดสอบความเขม้แขง็ พระเจา้เป็นผูรู้้และกาํหนด (Waealee, & Jalloh, 2020) ทัÊงนีÊพบ 4 ประเด็นในเรืÉองเล่าอิสลาม ไดแ้ก่  

1.1) การดูแลสุขภาพ เชืÉอว่า อลัลอฮ์พระผูเ้ป็นเจา้ มีความกรุณาต่อมุสลิมตอ้งดาํรงตนตามหลกัศาสนาอิสลาม และจะมี

สุขภาพดี ประเด็นนีÊ เชืÉอมโยงสอดคลอ้งกบั Lohwithee (2020) ทีÉศึกษา การเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวทางของศาสนทูต

แห่งอสิลาม พบว่า มุสลิมผูศ้รัทธาต่อพระเจา้และปฏิบติัตามหลกัคาํสอนยอ่มมีสุขภาวะทัÊงกายและใจทีÉดี   

นอกจากนีÊ  Pitakkhumpol (2004) แสดงทศันะว่าตามหลกัอิสลาม แมเ้ผชิญความเจ็บป่วย ก็อาจกล่าวไม่ไดว่้าเป็น

เรืÉองร้าย เนืÉองจากเมืÉอป่วยไข ้ผูเ้จ็บป่วยก็ไดท้บทวนและตรวจสอบการปฏิบติัตนเกีÉยวกบัสุขภาพตนเอง พร้อมกนันีÊ  ผูเ้จ็บป่วย

ก็ได้ฝึกจิตให้มีความสงบ มีสติในขณะเจ็บป่วย โดยผูป่้วยไขก็้ไดร้ะลึกถึงหลกัการตามวิถีอิสลามไปด้วยทีÉพระผูเ้ป็นเจา้

ทดสอบความแขง็แกร่งของจิตใจ ความสงบและมีสติของมุสลิม  

อย่างไรก็ตามบทความนีÊ ของผูวิ้จยัยงัมีประเด็นเพิÉมเติมทีÉ พบว่า ในเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต้ระบุถึงการใช้สมุนไพร

บาํรุงสุขภาพดว้ย ดงัผลวิจยัขอ้ทีÉ 1.2) การดูแลสุขภาพทีÉเป็นภูมิแพ ้และร่างกายผิดปกติในวิถีอิสลาม ในเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉน

ใตร้ะบุถึงแนวทางการรับประทานอาหารให้เป็นยาไดด้ว้ย กล่าวคือ ในส่วนผสมของอาหารควรจะตอ้งประกอบดว้ยวิตามิน 

เกลือแร่และสารอาหารทีÉช่วยรักษาร่างกาย ผลวิจยัขอ้นีÊขา้งตน้เป็นประเด็นเพิÉมเติมจาก National Bureau of Agricultural 

Commodity and Food Standards (2018) พบว่า “อาหารฮาลาล” ช่วยรักษาสุขภาพไดเ้พราะปราศจากส่วนผสมอนัตราย 

เช่น แอลกอฮอลแ์ละยงัเป็นอาหารตามขอ้บญัญตัิอิสลามทีÉสะอาด ไม่มีการปนเปืÊ อน ไม่มีส่วนผสมตอ้งห้ามทีÉเป็นโทษแก่

ร่างกาย เป็นตน้ 

ทัÊงนีÊ ในประเด็น “อาหารฮาลาล” ตามหลกัการของอสิลามมีขอ้สนบัสนุนทางการแพทยท์ีÉระบุถึงการเกิดประโยชน์

แก่ร่างกาย นอกจากนีÊ  “อาหารฮาลาล” ยงัสามารถลดความเสีÉยงต่อปัญหาทางสุขภาพ อนัก่อให้เกิดความเจ็บป่วย เช่น 

หลกัการอิสลามไม่ให้บริโภคอาหารจากสุกร ทัÊงนีÊหากพิจารณาเนืÊอสุกรทีÉมีไขมนัผสมอยู่เป็นจาํนวนมาก ก็จะพบว่า ไขมนั

จากสุกร เป็นผลเสียต่อสุขภาพ ทัÊงความเสีÉยงการก่อโรคไขมนัอุดตนัในหลอดเลือด เสีÉยงต่อการเกิดโรคหัวใจ และภาวะ

ไขมันพอกตับ นอกจากนีÊ  ข้อบัญญัติอิสลามทีÉห้ามการดืÉมสุรา ก็พบว่า ในหลักการด้านสุขภาวะร่างกาย เครืÉ องดืÉม

แอลกอฮอลส์ร้างผลเสียต่อร่างกายมากมาย เช่น โรคตบัแขง็ ผลเสียต่อระบบการทาํงานของกลา้มเนืÊอหวัใจ ผลเสียต่อระบบ

ย่อยอาหารและกระเพาะอาหารเกิดการอักเสบ ผลเสียต่อระบบทาํงานของสมอง ผลเสียต่อระบบสืบพนัธุ์ (National 

Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2018) จึงกล่าวไดว่้า การดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลามใน

หลกัการอาหารฮาลาลนัÊน ประเด็นนีÊ มีส่วนสร้างเสริมสุขภาพ  

การดูแลสุขภาพในเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต้ ขอ้ 1.3) การถือศีลอด และขอ้ 1.4) การละหมาด ถือเป็นการปฏิบตัิตาม

ขอ้บญัญตัิของอสิลาม การถือ ศีลอดในเดือนรอมาฎอน ช่วยให้อวยัวะยอ่ยอาหารไดพ้กัในบางช่วงและช่วยขบัสารพิษให้บาง

เบาลง ส่วนการละหมาดทาํให้กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อของอวยัวะ ตลอดทัÊงร่างกายได้ออกกาํลงั 5 ครัÊ งตามช่วงเวลาต่าง ๆ ของวนั  

การปฏิบัติศาสนกิจทัÊงสองนีÊ นอกจากสุขภาพจะดีขึÊน ใจก็เป็นสุข จิตก็สงบ ประเด็นนีÊ เป็นผลวิเคราะห์ทีÉได้เพิÉมเติมจาก 

Waealee, & Jalloh (2020) ทีÉศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในผูป่้วยมุสลิม ระบุว่า มุสลิมทีÉดาํเนินตามวิถี
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อิสลามและศรัทธาต่อพระองคอ์ลัลอฮ์ ย่อมมีจิตใจทีÉสงบสมบูรณ์  ในบทความนีÊของผูวิ้จยัก็ไดเ้พิÉมเติมประเด็นสําคญั คือ 

ร่างกายมุสลิมทีÉปฏิบตัิถือศีลอดกบัละหมาด ก็มีผลส่งเสริมสุขภาพให้แขง็แรงดว้ย 

อย่างไรก็ดี Waealee, & Jalloh (2020) ทีÉศึกษา “การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในผูป่้วยมุสลิม”  

มีประเด็นพิจารณาวา่จิตวิญญาณจะเป็นพลงัไปสู่สุขภาพทีÉดี มุสลิมทีÉดาํเนินชีวิตตามวถีิอสิลาม พร้อมกบัมีความสัมพนัธ์กบั

พระผูเ้ป็นเจ้า มีความศรัทธาในอลัลอฮ์นัÊนจะมีสุขภาวะทีÉดีด้วย ในทัศนะนีÊ เมืÉอพิเคราะห์เชืÉอมโยงกับผลวิจัยทีÉเห็นว่า  

การละหมาดและการถือศีลอด คือ แนวทางสู่การสร้างเสริมสุขภาพในวิถีอิสลาม นีÉเป็นการเริÉมตน้ทีÉให้ความสําคญัอย่างยิÉง

ต่อเรืÉองของจิตวิญญาณตามแนวทางอิสลามซึÉ งเน้นการมีจิตใจสงบระลึกถึงอลัลอฮ์ จิตวิญญาณดงักล่าวนีÊ จะพฒันาไปสู่ 

สุขภาวะทางร่างกายทีÉส่งเสริมซึÉงกนัและกนั  

2. โรคและการรักษาตามวิถีอิสลาม แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 2.1) โรคผิวหนงัและการรักษา ในวิถีมุสลิม 

จะใช้สุมนไพรใกลต้วัในชีวิตประจาํวนั หาสมุนไพรไดท้ัÉวไปบริเวณบา้นเรือน 2.2) อาการปวดฟันและการรักษา เรืÉองเล่า

การรักษาอาการปวดฟันตามวิถีอิสลามมีประเด็นน่าสังเกตคือ การรักษาอาการปวดฟันควรให้ผูมี้ความรอบรู้ให้คาํแนะนาํ

และรักษาอย่างถูกตอ้งเพืÉอผลลพัธ์ทีÉแน่นอนปลอดภยั ประเด็นนีÊ เป็นผลการวิเคราะห์ทีÉต่อยอดจาก Mudor (2009) ทีÉศึกษา

การบูรณาการองค์ความรู้บทบญัญติัศาสนาอิสลามกับการสร้างเสริมสุขภาพ: ทนัตสุขภาพ พบว่า ในบทบญัญติัอิสลาม

ส่งเสริมให้รักษาสุขภาพฟันดว้ยการแปรงฟันเสมอหลงัตืÉนนอนและก่อนละหมาดทุกครัÊ ง ส่วนขอ้ทีÉ 2.3)โรคระบาดตามวิถี

อิสลาม มีเรืÉองเล่ากล่าวถึงโรคระบาดทัÊงในอดีตและสถานการณ์ปัจจุบนัทีÉโควิดระบาดว่า ตอ้งระวงัตนเองเพืÉอป้องกนัไม่ให้

เพิÉมการระบาดของโรค ตอ้งควบคุมการเดินทางออกจากพืÊนทีÉซึÉ งเชืÊอแพร่กระจาย ประเด็นนีÊ  มีความเห็นเพิÉมจาก Lohwithee 

(2020) ทีÉศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวทางของศาสนทูตแห่งอิสลาม พบว่า มุสลิมผูศ้รัทธาต่อพระเจา้และปฏิบติั

ตามหลกัคาํสอนยอ่มประคองสุขภาพตนไวไ้ด ้  

กระนัÊนก็ตาม ในหลักการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคตามวิถีอิสลาม Pitakkhumpol (2004) ชีÊ ให้เห็น

ความสําคญัของจิตใจสําหรับมุสลิมทีÉศรัทธาต่ออลัลอฮ์ เนืÉองจากความยึดถือเชืÉอมัÉนในบญัญตัิของศาสนาทีÉพระเจา้และ

ศาสดาแจง้แก่มุสลิมนัÊน ถือเป็นหนทางช่วยให้เกิดสุขภาวะทีÉดี แมห้ากเจ็บป่วยก็สามารถบรรเทาให้ลดลงไดเ้มืÉอมุสลิม

ปฏิบติักายและจิตใจตามหลกัคาํสอนในขอ้กาํหนดของอิสลาม นีÉแสดงให้เห็นว่า สภาพจิตใจอนัสงบ มีสติของบุคคลมีผล

ส่งต่อถึงสภาพร่างกาย ดว้ยเหตุนีÊ  ในวิถีการดูแลสุขภาพของอิสลามจึงให้ความสําคญักบัจิตวิญญาณและสภาพจิตใจของ

บุคคลอนัมีศาสนาเป็นเครืÉองยดึถืออยา่งยิÉง  

นอกจากนีÊ การเจ็บป่วยในมุมมองของมุสลิม ถือเป็นบททดสอบจากพระเจา้ให้มุสลิมมีสติ มีความเขม้แข็ง ตามทีÉ 

งานของ Central Coordination Center of the Thai Muslim Health Promotion Program (2015) เรืÉ อง อิสลามกับ

การแพทย ์พบวา่ ชาวมุสลิมผูศ้รัทธาในพระเจา้จะไม่ตีโพยตีพายเมืÉอยามเจ็บป่วย เพราะรู้ว่า การเจ็บป่วยนัÊนเป็นการอนุมติัจาก

พระเจา้เพียงองคเ์ดียว ไม่มีใครสามารถกาํหนด ดงันัÊน ผลวิเคราะห์ในบทความนีÊ จึง พบว่า เรืÉองเล่ามุสลิม กล่าวถึง การมีสติ

เมืÉอเผชิญโรคระบาด ให้เขา้ใจสาเหตุการระบาดโรค และรู้วิธีป้องกนัไม่ให้ติดโรคระบาด ก็คือ การรู้จกัมีสติขณะเผชิญโรค

เพืÉอจดัการใจและกายตนเอง (Lohwithee, 2020)   

 กล่าวไดว่้า แบบเรียนเฉพาะกิจจากเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใตใ้นดา้นการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม 

สําหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม นัÊน นอกจากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาไทย ก็ยงัไดรั้บรู้ 

อตัลกัษณ์กบัภมิูปัญญาในวิถีมุสลิมของตนเอง นีÉเป็นประเด็นทีÉเชืÉอมโยงกบั Sesitang (2013) ทีÉพบวา่ นิทานพืÊนบา้นเรืÉองเล่า

ทอ้งถิÉนทีÉออกเป็นชุดการเรียนรู้มีผลต่อการพฒันาการอ่านของผูเ้รียนพร้อมกบัไดป้ลูกฝังความภูมิใจในอตัลกัษณ์ประจาํถิÉน

ของผูเ้รียน นอกจากนีÊ  เมืÉอนักเรียนไดอ้่านเรืÉองเล่าการดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม ผูเ้รียนก็บอกต่อคนรอบขา้ง และตนได้

ประพฤติดีตามหลกัศาสนาอิสลามดว้ย  
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สาระข้างตน้นีÊ นับเป็นการขยายขอบเขตการเรียนรู้จากในหนงัสือแบบเรียน ทีÉสามารถต่อยอดสู่ผูเ้รียนเป็นการ

ประพฤติไดจ้ริงในชีวติประจาํวนัตามปกติของวิถีชีวิต การไดเ้รียนรู้จากการอ่านแลว้เพิÉมเป็นการลงมือทาํจริง นบัเป็นคุณคา่

ของการเรียนรู้แบบเชิงรุกทีÉเชืÉอมโยงกับประสบการณ์ตรงของผูเ้รียน (Sesitang, 2013) นีÉ เป็นประเด็นทีÉขยายจาก 

Chunsaard, & Jiraro (2021) ซึÉ งชีÊว่า เรืÉองเล่าคุณธรรมทีÉนกัเรียนประถมไดอ่้านก็จะสอดแทรกจริยธรรมให้แก่ตวัเขาเอง

ดว้ยขณะเล่าเรืÉองให้ผูอื้Éนฟัง นบัเป็นการเรียนรู้ทีÉมีคุณค่า การเรียนรู้ทีÉมีการกล่อมเกลาจากหลกัศาสนา เป็นอีกช่องทางหนึÉงทีÉ

ปลูกฝังจริยธรรมไดอ้ย่างดีให้แก่ผูเ้รียนในวยัประถมศึกษา จึงจะเห็นไดว่้า แบบเรียนในช่วงชัÊนของวยัประถมศึกษาจะได้

สอดแทรกประเด็นทางดา้นศาสนา จริยธรรมอยู่ดว้ยเสมอ ทัÊงในแง่ขอ้พึงปฏิบตัิ และขอ้ไม่ควรปฏิบติั อนัจะเป็นเหมือนคาํ

สอนนาํทางสาํหรับการประพฤติทีÉเหมาะสมให้แก่เยาวชนผูเ้รียนไปพร้อมกนั (Chunsaard, & Jiraro, 2021) 

ดงันัÊน ประเด็นผลการศึกษาวิจยัจากบทความวิจัยชิÊนนีÊ  ทีÉชีÊ ให้เห็นแนวทางการดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลามจาก

แบบเรียนเฉพาะกิจนีÊ  ก็ยงัทาํให้เห็นคุณค่าในศาสนาทีÉเป็นเหมือนแรงกระตุน้ให้แก่การส่งเสริมคุณธรรมดา้นการปฏิบตัิตาม

หลกัการของศาสนา พร้อมกบัรักษาอตัลกัษณ์ดา้นการปฏิบตัิตามบญัญติัของศาสนาอสิลามดว้ย 
 

สรุป 

การศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม จากเรืÉองเล่ามุสลิมถิÉนใต ้ทีÉเป็น

แบบเรียนเฉพาะกิจ สาํหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอสิลาม พบว่า มีประเด็นสาํคญั ต่อไปนีÊ   

เรืÉ องเล่าของมุสลิมถิÉนใต้มีการบอกกล่าวและส่งต่อข้อมูลสําคญั ดังนีÊ  1) แนวทางดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลาม  

แบ่งออกเป็นประเด็นสาํคญั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1.1) การดูแลสุขภาพ บาํรุงร่างกาย ชาวมุสลิมเชืÉอว่า การมีสุขภาพทีÉดี เป็นความ

กรุณาจากอัลลอฮ์พระผูเ้ป็นเจ้า ชาวมุสลิมต้องดาํรงตนตามหลกัของคาํสอนในศาสนาอิสลาม มีคาํบอกเล่าเรืÉองการดูแล

สุขภาพโดยใช้สมุนไพรบาํรุงร่างกาย อนัเป็นพืชพนัธุ์ทีÉพบเจอในชีวิตประจาํวนั 1.2) การดูแลสุขภาพทีÉเป็นภูมิแพ้ และ

ร่างกายผิดปกติในวิถีอิสลาม เมืÉอร่างกายมีอาการผิดปกติ วิถีอิสลามใช้แนวทางแบบกินอาหารให้เป็นยา เลือกรับประทาน

อาหาร หรือส่วนผสมในอาหารทีÉมีสรรพคุณดูแลสุขภาพ 1.3) การถือศีลอด และหลกัการรับประทานอาหารในวิถีอิสลาม  

ชาวมุสลิมถือศีลอดในเดือนรอมาฎอน เป็นการทาํให้อวยัวะยอ่ยอาหารไดพ้กัในบางช่วงและขณะเดียวกนัก็ช่วยขบัสารพิษให้

บางเบาลง ส่วนหลกัการปฏิบติัตนเรืÉองการกินในวิถีอิสลาม ก็เน้นการกินในปริมาณทีÉเหมาะสม หลกัการกินและอดทัÊงสอง

ประการนีÊ  ลว้นมีผลดีต่อการดูแลสุขภาพทัÊงสิÊน และ 1.4) การละหมาด ช่วยดูแลสุขภาพ การละหมาดนอกจากแสดงความ

เคารพต่ออลัลอฮ์ทัÊงทางร่างกายและจิตใจ ยงัทาํให้กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อของอวยัวะ ตลอดทัÊงร่างกายได้ออกกาํลงั 5 ครัÊ งตาม

ช่วงเวลาต่าง ๆ ของวนั พร้อมดว้ยจิตใจไดฝึ้กความสงบ นบัเป็นการดูแลสุขภาพตามวิถีอิสลามทีÉเป็นไปตามชีวิตประจาํวนั  

ทัÊงนีÊ  เรืÉองเล่าของมุสลิมถิÉนใตมี้การบอกกล่าวเรืÉองสุขภาพมิติอืÉนทีÉสําคญัอีก คือ 2) โรคและการรักษาตามวิถี

อิสลาม พบว่า มีประเด็นสําคญั 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 2.1) โรคผิวหนงัและการรักษา ในวิถีมุสลิมโรคผิวหนงัและวิธีรักษาจะใช้

สุมนไพรใกลต้วัในชีวิตประจาํวนั หาไดง่้าย การรักษาโรคผิวหนงัตามวิถีอิสลามจึงส่งต่อขอ้มูลอย่างต่อเนืÉองและยงัปฏิบติั

กนัเรืÉอยมาเพราะเป็นวิธีรักษาทีÉไม่ยาก หาสมุนไพรไดท้ัÉวไปในบริเวณบา้นเรือน 2.2) อาการปวดฟันและการรักษา อาการ

ปวดฟันนัÊนมีทัÊงในแง่ทีÉร่างกายเจริญวยั เปลีÉยนฟันจากฟันนํÊ านมเป็นฟันแท ้มีเลือดออกเมืÉอฟันหัก รวมถึงคนทีÉฟันผุและ

ปวดฟัน เรืÉองเล่าการรักษาอาการปวดฟันตามวิถีอิสลามมีประเด็นน่าสังเกต คือ ยิÉงอาการปวดฟันเป็นเรืÉองทีÉประสบไดแ้ทบ

ทุกคน ผูฟั้งยิÉงตอ้งตระหนกัถึงการมีความรู้ในโรค ก่อนจะรักษาอาการเหล่านัÊน และควรให้ผูมี้ความรอบรู้ให้คาํแนะนาํถึง

วิธีรักษาทีÉถูกตอ้งเพืÉอผลลพัธ์ในการรักษาทีÉแน่นอนปลอดภยั และ 2.3) โรคระบาดตามวิถีอิสลาม มีเรืÉองเล่าในวิถีอิสลาม 

กล่าวถึงโรคระบาดทัÊงในอดีตและสถานการณ์ปัจจุบนัทีÉโควิดระบาดดว้ยว่า ตอ้งระวงัตนเองเพืÉอป้องกนัไม่ให้เพิÉมการระบาด

ของโรค ตอ้งควบคุมการเดินทางออกจากพืÊนทีÉซึÉ งเชืÊอแพร่กระจาย เพราะคนในพืÊนทีÉโรคระบาดจะเป็นพาหะแพร่เชืÊอไปสู่ผูค้น
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ในแหล่งอืÉนให้ติดโรคอย่างรวดเร็วมากยิÉงขึÊน จนโรคระบาดขยายตวัเป็นอนัตรายขึÊนไปอีก น่าสังเกตว่า ผูเ้ล่าเรืÉองราวขา้งตน้ 

มีความเขา้ใจถึงสาเหตุการระบาดโรค และรู้วิธีป้องกนัไม่ให้ติดโรคระบาด  
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

1.1 ผลจากการศึกษา เรืÉ องเล่ามุสลิมถิÉนใต้ในด้านการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยตามวิถีอิสลาม ทีÉ เป็น

แบบเรียนเฉพาะกิจ สําหรับนกัเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม สามารถนาํไปใช้ไดก้บัสถาบนัการศึกษา

ของภูมิภาคอืÉน ทีÉมีผูเ้รียนนบัถือศาสนาอิสลาม เพืÉอเป็นการแลกเปลีÉยนเรียนรู้อตัลกัษณ์และภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพของ

มุสลิมถิÉนใต ้นอกจากนีÊผูเ้รียนมุสลิมในระดบัประถมศึกษาของเขตพืÊนทีÉอืÉน ก็ยงัไดฝึ้กทกัษะการอ่านภาษาไทยดว้ยขณะ

เรียนรู้จากบทอา่นในแบบเรียนเฉพาะกิจ 

1.2 หนงัสือแบบเรียนเฉพาะกิจนีÊ  อาจเพิÉมขอ้มูลดา้นการส่งเสริมสุขภาวะจากฮาดิษ อลักุรอ่านไดด้ว้ย 

2. ข้อเสนอแนะการทําวิจัยครัÊงต่อไป  

2.1 ควรศึกษาเรืÉองเล่าการดูแลสุขภาพของกลุ่มชนอืÉนเพืÉอเห็นภมิูปัญญาเฉพาะถิÉน อนัควรส่งต่อแก่เยาวชน

ทอ้งถิÉน เป็นแบบเรียนเฉพาะกิจให้ไดเ้รียนรู้ต่อไป 

2.2 งานวิจยัอนาคตควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพดา้นกรณีศึกษาในเรืÉองเล่าการดูแลสุขภาพทัÊงกายและจิตตามวิถี

อิสลาม 
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