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บทคัดย่อ  

การใชส้ัญญะฟิตเนสทีÉแฝงกบัการออกกาํลงักายเป็นกระบวนการสืÉอความหมายทีÉอาศยัการเขา้ไปยึดครองเรียกว่า

มายาคติเพืÉอสร้างคุณค่าตามสมยันิยม ซึÉ งมีความสําคญัต่อการบริหารยุทธศาสตร์เพืÉอพฒันากีฬา การวิจยันีÊ มีวตัถุประสงค์  

1) เพืÉอศึกษาปรากฏการณ์วิทยาการออกกาํลงักายในความหมายทางวฒันธรรมตามทฤษฎีมายาคติ 2) วิเคราะห์มายาคติ 

การออกกาํลงักายกับยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ สําหรับการบริหารการพฒันาตามแนวคิดเชิงโครงสร้าง

เชืÉอมโยงกบัแนวปรากฏการณ์นิยมของโรล๊องด์ บาร์ตส์ และเอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล และ 3) เพืÉอสังเคราะห์และเสนอทศันะ

วิจารณ์การออกกาํลงักายกบัยทุธศาสตร์การบริหารการพฒันา โดยใชก้ารวจิยัเชิงเอกสาร รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ

โดยการวิเคราะห์เนืÊอหา ผลการศึกษา พบว่า การออกกาํลงักายของคนสังคมเมือง คือ ฟิตเนส เป็นมายาคติแฝงความหมายทาง

วฒันธรรมเชิงลบ ซึÉ งอาจจะไปให้ความหมายในวตัถุมากกว่าสุขภาพ ในส่วนของยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติอาจ

เป็นเพียงวาทกรรมหนึÉ งของการบริหารการพฒันาดา้นคุณภาพชีวิตของประชาชนให้กบัคนรูปร่างดีแต่อาจจะสุขภาพไม่ดี 

และการบริโภคความหมายทีÉไม่ไดใ้ห้ค่านิยมในความหมายดัÊงเดิม จนกลายเป็นคู่ตรงขา้มทีÉถูกกล่าวถึงในเชิงปัญหาทางสังคม 

และอาจจะทาํให้ความรู้ความจริงผิดไปกลายเป็นสิÉงแปลกปลอมทีÉเขา้มาสอดแทรกวิถีชีวิตของคนในสังคมและไม่บรรลุผล

ตามยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ จึงต้องจัดการความรู้เรืÉ องวิทยาศาสตร์สุขภาพและการออกกาํลังกายในศูนย ์

ออกกาํลงักายหรือฟิตเนส การสร้างจริยธรรมในการดาํเนินธุรกิจศูนยอ์อกกาํลงักาย หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งมีการคน้ควา้วิจยั

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพรวมถึงรูปแบบการออกกาํลงักายทีÉเหมาะสม ควบคุมการโฆษณาชวนเชืÉอ สร้างค่านิยมการออก

กาํลงักายทีÉถูกตอ้ง ส่งเสริมองคค์วามรู้ดา้นโภชนาการ เป็นตน้ 
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Abstract  

The use of fitness symbols embedded in physical exercises is a communication process which is called myth to 

create contemporary cultural values. This is important for strategic management in sports development. This research aims 

to study the phenomenology of exercise in its cultural meaning according to myth theory, analyze the myths of exercise in 

relation to the national sports strategy of ‘sports make people, people make the nation’ for development administration 

based on the structuralist approach linked to the phenomenological approach of Roland Barthes and Edmund Husserl, and 

synthesize and offer critical perspectives on exercise and development administration strategies. This study used 

documentary research, primary and secondary data were collected and then content analysis was conducted. 

Findings reveal that exercise for urban people, which is often equated with fitness, is a myth with negative cultural 

connotations. It may emphasize material aspects over health. The national sports strategy for human development 

might be merely a rhetoric for managing the quality of life for people who are in good shape but not necessarily 

healthy. The consumption of meanings that do not align with original values has become an antithesis discussed 

as a social problem. This may distort the real knowledge and truth, turning them into foreign elements that interfere 

with people's way of life and fail to achieve the goals of the national sports strategy for human development under 

the maxim ‘sports make people, people make the nation.’ It is recommended that knowledge of health science and 

exercise be managed in fitness centres, creation of ethics in a fitness - centre business, and related agencies. These 

should be based on researched health-care behaviours, including appropriate exercise patterns, control of 

propaganda, establishing correct exercise values and promotion of the knowledge of nutrition. 

 

Keywords: Mythology; Phenomenology; Exercise; The Strategy of “Sports Make People, People Make the 

Nation”; Development Administration   
 

บทนาํ  

หลายคนคงจะเคยไดย้ินคาํว่า “มายาคติ” (Mythology) มาก่อนอยู่แลว้ ซึÉ งนัÉนก็แสดงถึง อิทธิพลทางความคิดทีÉ

แนวคิดหรือคาํอธิบายในทางสังคมศาสตร์นีÊ มีกบัโลกเราดว้ย พร้อมกบัชืÉอของโรล็อง บาร์ตส์ (Roland Barthes) อาจจะ

ไม่ไดเ้ป็นทีÉคุน้หูเท่ากบัตวัแนวคิดทีÉเขาเสนอ บาร์ตส์เป็นนกัปรัชญาชืÉอดงัแห่งศตวรรษทีÉ 20 เขาเป็นชาวฝรัÉงเศส และเป็น

หนึÉ งในบิดาคนสําคญัของสํานักคิดหลงัสมยัใหม่ (Postmodernism) โดยเขาอธิบายถึงอิทธิพลของการใช้สัญญะ (Sign)  

ต่าง ๆ ทีÉแฝงอยูใ่นแทบจะทุกสิÉงรอบตวัเราให้กลายมาเป็นเบา้หลอมพฤติกรรมและวิธีคิดของเราโดยทีÉเราไม่รู้ตวั จนเรารู้สึก

ว่าสิÉงทีÉสัญญะเหล่านีÊ ชกัจูงเรา ใชเ้ราเป็นร่างทรงของมนันัÊนกลายเป็น “ความปกติ” ของสังคมไป และความปกติทีÉเกิดจาก

การโดนสัญญะชกัจูงไปนีÊ เอง คือ สิÉงทีÉบาร์ตส์เรียกว่า “มายาคติ” 

ซึÉ งมายาคติในแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) นัÊนได้แก่ รูปลกัษณ์ สัณฐาน สีสัน นํÊ าหนัก ความแน่น  

เป็นตน้ ของสิÉงเหล่านัÊนว่าก่อผลกระทบต่อผสัสะและจิตสํานึกรับรู้ของผูค้นอย่างไรนัÊน เริÉมตน้จากมายาคติจะเป็นกระบวนการ

สืÉอความหมายทีÉอาศยัการเขา้ไปยดึครอง (Appropriation) หากจะสืÉอถึงการออกกาํลงักายและกีฬาเป็นกิจกรรมซึÉ งมีความสําคญั

ต่อการพฒันาสุขภาวะ แรงบนัดาลใจหรือแรงจูงใจทศันคติทีÉดี และเมืÉอพิจารณายุทธศาสตร์การบริหารการพฒันาประเทศทีÉ

พฒันาแลว้จะใชกี้ฬามาพฒันาคน และให้คนมาพฒันาชาติ เพราะเงินทีÉลงทุนกบัการกีฬาจะนาํมาสู่ทัÊงผลไดส่้วนบุคคล (Private 

Return) และผลไดท้างสังคม (Social Return) ทีÉสูงมาก เด็กทีÉเล่นกีฬานอกจากจะมีระดบัทกัษะเชิงพฤติกรรม (Non-Cognitive 

Skill) ทีÉสูงกว่าเด็กทีÉไม่เล่นกีฬาแล้ว ทกัษะเชิงพฤติกรรมนีÊ ล้วนมีความจาํเป็นมากกว่าทักษะทางปัญญา (Cognitive Skill) 

(Pholphirul, 2017) กบัการเป็นผูท้ีÉประสบความสําเร็จในโลกอนาคตโดยทกัษะดา้นพฤติกรรมเหล่านีÊ มีความสําคญัต่ออาชีพ

การงานของแต่ละคนทีÉแตกต่างกัน และเป็นสิÉงจาํเป็นในการประกอบอาชีพ โดยในหลาย ๆ อาชีพทกัษะทางดา้นพฤติกรรม 
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กลบัมีความสําคญัมากกว่าทกัษะทางปัญญา หากรับรู้ว่าความสามารถของตนเอง และความตอ้งการทีÉจะประสบความสําเร็จ 

เป็นพลงั จะมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายและเล่นกีฬา ส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตทีÉดี รักษาสุขภาพทีÉดีจากตนเองดว้ย 

การบริโภค และการออกกาํลงักายอย่างสมํÉาเสมอ (Oaten, & Cheng, 2006) เป็นการปลุกพลงักายและพลงัใจสามารถกระตุน้ 

พลงับวกในตวัเองได ้เมืÉอพลงับวกตืÉนขึÊนจะช่วยสร้างความมุ่งมัÉน เพิÉมประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมกีฬาและการออกกาํลงักาย 

เสริมสรา้งศกัยภาพในการแข่งขนั (Jermsuravong, 2021) ไดอ้ีกทางเลือกหนึÉงดว้ย  

ทัÊงนีÊ รูปแบบหรือสถานทีÉการออกกาํลงักายในปัจจุบนัทีÉเป็นกระแสนิยม คือ การออกกาํลงักายในศูนยอ์อกกาํลงักาย 

หรือ “ฟิตเนส” (Fitness) ในประเทศไทยมีมานานแลว้แต่ในอดีตยงัเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ทีÉค่อนขา้งจาํกดัเนืÉองจากมีราคาทีÉสูงและ

เป็นการออกกาํลงักายทีÉไม่ดึงดูดทัÊงในแง่ของวิธีการออกกาํลงักายทีÉยงัไม่หลากหลายและในแง่ของเวลา โดยแต่เดิมกลุ่มลูกคา้

ในฟิตเนสจะเป็นลูกคา้วยัทาํงานทีÉมีกาํลงัซืÊอสูงและเป็นกลุ่มคนทีÉมีพฤติกรรมรักษาสุขภาพหรือตอ้งการสร้างกล้ามเนืÊอ 

เป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ โดยวิธีการออกกาํลงักายจะเป็นการยกลูกนํÊาหนกัร่วมกบัการวิÉงบนสายพาน ซึÉงลูกคา้กลุ่มดงักล่าวเลือกจะ

ใช้เวลาอยู่ในฟิตเนสประมาณ 1-2 ชัÉวโมงต่อครัÊ ง จึงไม่น่าแปลกใจทีÉคนส่วนใหญ่ในอดีตจะไม่นิยมเข้าฟิตเนสเท่าใดนัก

เนืÉองจากใช้เวลาค่อนข้างมาก (Panpeng, 2015) และคนทีÉต้องออกกําลังกายมีต้นทุนในการดูแลสุขภาพมากขึÊน เช่น  

ค่าสมาชิก ค่าเครืÉ องแต่งกาย ค่าจ ้างผูฝึ้กสอน ค่าอาหารเสริม ฯลฯ อย่างไรก็ตามแนวโน้มรักสุขภาพ ความคาดหวงัด้าน

บุคลิกภาพส่งผลให้จ ํานวนคนทีÉหันมาเล่นกีฬาหรือออกกําลงักายมีเพิÉมขึÊน มีการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้

เทคโนโลยีเพืÉอส่งเสริมการออกกาํลงักาย ทีÉไม่ไดค้าํนึงถึงความรอบรู้ทางกายและประสิทธิภาพในการออกกาํลงักายในยุค

ทนัสมยั (Modernity) อาจถูกให้ความหมายกบัการถ่ายภาพ หรือการโฆษณา เป็นตน้ ทัÊงนีÊ ผลพวงการพฒันาทางเทคโนโลยี 

ยงัส่งผลต่อผลกระทบในเชิงโครงสร้าง ทีÉเป็นปัจจยัทาํให้เกิดความเหลืÉอมลํÊาในมิติต่าง ๆ เช่น เกิดความไม่เท่าเทียมกนัในการ

เข้าถึงเทคโนโลยี และยงัทําให้เกิดปัญหาสุขภาพรูปแบบใหม่ ๆ จนกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบันอีกด้วย 

(Thianthai, 2022) ดงันัÊน การศึกษาครัÊ งนีÊ  จึงมุ่งสนใจไปทีÉความหมายของการออกกาํลงักายเบืÊองตน้โดยให้คุณค่าในดา้น

สุขภาพและวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาการออกกาํลงักายในฟิตเนสตามความหมายวฒันธรรมซึÉงใชก้รอบการวิเคราะห์ทฤษฎี

มายาคติ เชิงพฤติกรรมของสมยันิยมทาํให้คุณค่าทีÉแทจ้ริงถูกสร้างใหม่หรือรืÊอสร้างกลายเป็นคุณค่าเทียมภายใตส้ังคมทุนนิยม

หรือไม ่
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาปรากฏการณ์วิทยาการออกกาํลงักายในความหมายทางวฒันธรรมตามทฤษฎีมายาคติของ โรล๊องด์ 

บาร์ตส์ และนกัคิดหลงัสมยัใหม่หรือเอกสารทางวิชาการทีÉเกีÉยวขอ้ง 

2. ศึกษาวิเคราะห์มายาคติการออกกาํลงักายกบัยทุธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ สาํหรับการบริหารการพฒันา

ตามแนวคิดเชิงโครงสร้างเชืÉอมโยงกบัแนวปรากฏการณ์นิยมของโรล๊องด ์บาร์ตส์ และเอดมุนด ์ฮสัเสิร์ล 

3. เพืÉอสังเคราะห์และเสนอทศันะวจิารณ์การออกกาํลงักายกบัการบริหารการพฒันาโดยใชย้ทุธศาสตร์กีฬาสร้างคน 

คนสร้างชาติ 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

ทฤษฎีการกระทําระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ 

เชลดอน สไตรเกอร์ (Sheldon Stryker) ได้เสนอแนะว่า เพืÉอการเป็นทฤษฎีทางสังคมวิทยาทีÉสมบูรณ์ตอ้งมุ่งความ

สนใจของทฤษฎีทัÊงปรากฏการณ์ ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยการให้ความสําคญัต่อบทบาทของแต่ละบุคคลทีÉดาํรงอยู ่

โดยการกระทาํระหว่างกันของมนุษย์ต้องพึÉ งพาการกําหนดชืÉอและการจําแนกประเภท เพราะมนุษย์จะเรียนรู้จากการ

ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอืÉน ๆ ในการจาํแนกประเภทของสิÉงต่าง ๆ เช่นเดียวกบัการทีÉตนเองไดรั้บการคาดหวงัให้ประพฤติต่อสังคม 
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และสิÉงสําคัญทีÉสุดในการรับรู้ คือ สัญลักษณ์ทีÉใช้เพืÉอให้ความหมายเกีÉยวกับตําแหน่ง และบทบาทต่าง ๆ ของบุคคล  

ส่วนบทบาทเป็นความคาดหวงัต่าง ๆ ทางดา้นพฤติกรรมของบุคคลทีÉดาํรงตาํแหน่งเหล่านัÊน ทัÊงนีÊ โครงสร้างของสังคมทีÉ

สําคญัประการหนึÉ ง คือ แบบแผนของพฤติกรรมทีÉได้รับการจดัระเบียบและเป็นกรอบของการกระทาํของมนุษย์  บุคคล 

ในสังคมต่างยอมรับกนัและกนัในฐานะผูท้ีÉอยูในตาํแหน่งต่าง ๆ  และมีความคาดหวงัต่าง ๆ  ต่อกนั มีการกาํหนดชืÉอกบัตวัเอง

หรือตาํแหน่งให้ตนเองจนกลายเป็นส่วนหนึÉ งของตวัเอง ทาํให้เกิดการยอมรับภายในเกีÉยวกับความคาดหวงัต่าง ๆ เกีÉยวกับ

พฤติกรรมของตนเองอีกดว้ย ในการปฏิสัมพนัธ์ บุคคลจะให้ความหมายแก่สถานการณ์ โดยการให้ชืÉอต่าง ๆ แก่สถานการณ์นัÊน 

ต่อบุคคลทีÉมีส่วนร่วมคนอืÉน ๆ ต่อตนเอง และต่อลกัษณะเฉพาะพิเศษของสถานการณ์ ความหมายดงักล่าวไดถู้กใชโ้ดยตัว

ผูก้ระทาํในการจดัระเบียบพฤติกรรมของตวัเอง แต่ทัÊงนีÊพฤติกรรมทางสังคมไม่ไดถู้กกาํหนดโดยความหมายทางสังคม แมว้่า

จะถูกบีบคัÊนโดยสังคม โดยปกติแล้วบุคคลไม่เพียงแต่สวมบทบาทเฉย ๆ แต่จะสวมบทบาทอย่างจริงจังและคิดทีÉจะ

สร้างสรรค์บทบาททีÉตวัเองไดรั้บ โดยทีÉโครงสร้างทางสังคมมีหน้าทีÉประการหนึÉ ง คือ การกาํหนดขอบเขตของการสวม

บทบาท ไม่ใช่เพียงแต่ให้บุคคลเขา้ไปสู่บทบาทเท่านัÊน โครงสร้างทางสังคมยงัก่อใหเ้กิดบทบาททีÉมีการสร้างสรรคม์ากกวา่

โครงสร้างอืÉน ๆ อีกดว้ย ความเป็นไปไดข้องการทีÉจะก่อให้เกิดบทบาท ทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทางสังคมขึÊน ซึÉ งอาจ

เกิดขึÊนในการให้ความหมายทางสังคม โดยการใช้ชืÉอสัญลักษณ์และการแจกแจงประเภทและความเป็นไปได้ทีÉจะมี

ปฏิสัมพนัธ์  การสัÉงสมของการเปลีÉยนแปลงนีÊ  อาจจะทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลงในโครงสร้างขนาดใหญ่ของสังคมส่วนรวม 

(Sunthonphesat, 1997) 

ทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม  

ทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology Theory) มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัแนวความคิดของแมกซ์ เวเบอร์ และ

ทฤษฎีการกระทาํระหว่างกันดว้ยสัญลกัษณ์ แต่มีความแตกต่างออกไปบ้าง นักทฤษฎีคนสําคญั คือ เอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล 

(Edmund Husserl) เป็นผูน้าํทางความคิดของทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม โดยให้ความสําคญัต่อกระบวนการทางจิตหรือ

ปัญญาของมนุษยม์ากทีÉสุด ไม่ใช่ สมมติฐานเกีÉยวกบัสาเหตุหรือผลของกระบวนการทางจิตแต่อย่างใด คือ ศึกษาสาระสาํคญั

หรือความหมายของสิÉงต่าง ๆ หรือการกระทาํต่าง ๆ ทีÉมนุษย์เป็นผูใ้ห้ปรากฏการณ์นิยม ไม่ใช่ประจักษ์นิยมแต่เป็น

กระบวนการพิจารณาหรือการศึกษา ค้นคว้า ตามหลักเหตุผลถือว่า จิตเป็นต้นกําเนิดของความคิดโดยไม่อาศัย

สภาพแวดลอ้ม ซึÉ งจะตรงกนัขา้มกบัความคิดของ จอร์จ เฮอร์เบิร์ท มีด ในทฤษฎีการกระทาํระหว่างกนัดว้ยสัญลกัษณ์ และ

ถือว่าความรู้บางอยา่งถูกตอ้งในตวัของมนัเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัปรากฏการณ์ หรือสภาพแวดลอ้มมาพิสูจน์ตามหลกัเหตุผล 
(Sanyawiwat, 1997)  

แนวความคิดเกีÉยวกับมายาคติ 

Roland Barthes นิยามว่า “มายาคติ” คือ การสืÉอความหมายดว้ยคติความเชืÉอทางวฒันธรรมทีÉถูกกลบเกลืÉอนให้ถูก

รับรู้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ ซึÉ งเน้นให้เห็นว่า มายาคตินัÊนแสดงตวัออกมาให้ดูเป็นเรืÉองปกติธรรมดาในวฒันธรรมนัÊน ๆ  

เป็นเรืÉองทีÉหลีกเลีÉยงไม่ไดไ้ร้กาลเวลา เป็นไปตามธรรมชาติ และทีÉสาํคญัเป็นเรืÉองทีÉไมต่อ้งสงสัยตัÊงคาํถามใด ๆ ทัÊงทีÉในความ

เป็นจริงแลว้มายาคติเป็นสิÉงทีÉถูกสังคมสร้างขึÊนมา มายาคตินัÊนเป็นเรืÉองของค่านิยมทางสังคมและเป็นการแสดงออกของ

อุดมการณ์ในสังคมหนึÉง  ๆในช่วงเวลาหนึÉ ง  ๆในประวติัศาสตร์ เราอาจกล่าวไดว่้ามายาคติเป็นกระบวนการลวงให้หลงอย่างหนึÉง 

แต่ทัÊงนีÊ มิไดห้มายความว่า มายาคติเป็นการโกหกหลอกลวงแบบปัÊ นนํÊาเป็นตวั หรือการโฆษณาชวนเชืÉอทีÉบิดเบือนขอ้เท็จจริง 

เพราะมายาคตินัÊนมิได้ปิดบงัอาํพรางสิÉงใดทัÊงสิÊน ทุกอย่างปรากฏต่อหน้าต่อตาเราอย่างเปิดเผย แต่เราต่างหากทีÉคุน้เคยกบั 

มายาคติเสียจนไมท่นัสังเกตวา่ มายาคตินัÊนเป็นสิÉงทีÉถูกสร้างขึÊน  

ในแนวคิดเรืÉองมายาคตินีÊ  Barthes ไดน้าํแนวคิดโครงสร้างนิยมของ Ferdinand de Saussure และ Claude Lévi-

Strauss มาผสมผสานกบัแนวคิดเชิงวพิากษข์องมาร์กซิสต์ทีÉพยายามชีÊให้เห็นจุดบกพร่องของสังคมร่วมสมยั และมุ่งเปิดเผย

ให้เห็นอุดมการณ์ทีÉแฝงเร้นอยู่ในความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะสังคมทุนนิยม (Nontapattamadul, 2012) 
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Barthes (Site in Woodward, 2007) กล่าวไวใ้นคาํนาํของหนงัสือชืÉอ “Mythologies” ว่าแนวความคิดเรืÉองมายาคติของเขา

มีเป้าหมายสองประการ คือ ประการแรก เพืÉอวิพากษ์อุดมการณ์ต่าง ๆ ในวฒันธรรมมวลชน (Mass Culture) โดยเฉพาะ

อุดมการณ์ในวฒันธรรมชนชัÊนกลาง และประการทีÉสอง เพืÉอขยายแนวคิดสัญญะวิทยาของ Saussure ไปสู่การวิเคราะห์

อุดมการณ์ทุนนิยม จากเดิมทีÉสัญญะวิทยาถูกใชอ้ธิบายแค่เพียงระบบภาษาเท่านัÊน โดย Barthes (2012) มองว่า ระบบของ

อุดมการณ์นัÊน เป็นระบบสัญญะชนิดหนึÉงเช่นเดียวกบัภาษา และมายาคตินัÊนมิไดจ้าํกดัอยูแ่ค่ภาษาพูด หรือภาษาเขียนเท่านัÊน 

หากแต่ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉสามารถสืÉอความหมายได ้ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่าย ภาพยนตร์ ข่าว กีฬา การแสดง รถยนต์ เสืÊอผา้ สินคา้ 

เป็นตน้ สามารถเป็นมายาคติไดท้ัÊงสิÊน มายาคติ นัÊนไม่ใช่เรืÉองของวตัถุ มโนทศัน์ หรือความคิด แต่มายาคติเป็นเรืÉองของ

ระบบการสืÉอสารและรูปแบบในการสร้างความหมาย (Mode of Signification) ชนิดหนึÉ ง ในการวิเคราะห์มายาคตินัÊน 

Barthes ใช้แนวทางของสัญญะวิทยาเชิงโครงสร้าง ซึÉ งเสนอว่า หน่วยสืÉอความหมายแต่ละหน่วยมิไดมี้ตวัตนอยู่แต่เพียง

ลาํพงัโดด ๆ แต่ตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์โยงใยระหว่างกนัและกนัทีÉประกอบขึÊนเป็นโครงสร้างขององคร์วมจึงจะทาํให้แตล่ะ

หน่วยมีความหมายขึÊนมาได ้เช่น ในกรณีของภาษา สัญญะของภาษา ก็คือ “ถอ้ยคาํ” ซึÉงมีสัญญะแห่งเครืÉองหมายเป็นเสียงหรือ

ตวัอกัษร และมีสัญญะแห่งความหมายเป็นมโนทศัน์ทีÉเกิดจากถอ้ยคาํนัÊน ๆ (Barthes, 2001) ส่วนมายาคติกลบัมีลกัษณะ

เฉพาะตวัทีÉแตกต่างจากภาษาทัÉวไปตรงทีÉมายาคติ นัÊนสร้างขึÊนมาจากสัญญะทีÉมีอยู่ก่อนหน้าแล้ว Barthes มองว่า มายาคติ

นัÊนมีลกัษณะกาํกวม (Ambiguous) เพราะมนัสามารถสืÉอความหมายไดม้ากกว่าหนึÉ งความหมายเสมอ เขาเปรียบเทียบว่า มายา

คตินัÊนเป็นเหมือนหยดนํÊาทีÉเกาะอยูบ่นกระจกหนา้ต่างรถทีÉจอดอยูบ่นถนนท่ามกลางสายฝน ถา้เราบงัคบัสายตาให้โฟกสัไปทีÉ

หยดนํÊา เราก็จะมองเห็นแต่หยดนํÊาใส ๆ ทีÉเกาะอยูบ่นกระจก ส่วนภาพของทอ้งถนนทีÉอยูไ่กลออกไปดา้นหลงั จะเลือนรางจนเรา

มองไม่ออกว่า คือ อะไร แต่ถา้เราบงัคบัสายตาให้โฟกสัไกลออกไปทีÉการจราจรบนทอ้งถนนดา้นหลงัหยดนํÊานัÊน ภาพของ

หยดนํÊ าจะเลือนไป ยอมให้เรามองเห็นทอ้งถนนและยานพาหนะต่าง ๆ  ดา้นหลงัไดอ้ย่างชดัเจนจริง ๆ แลว้หยดนํÊาฝนไม่ได้

หายไปไหน เพียงแต่เรามองทะลุผ่านมันไป (Transparent) เพืÉอให้ความหมายลาํดบัทีÉสอง หรือความหมายมายาคติ ปรากฏ

ขึÊนมาแทนทีÉเท่านัÊนเอง  

มายาคติจะนําเอาวตัถุทางวฒันธรรม หรือทางประวตัิศาสตร์ต่าง ๆ มาแปลงให้เป็นสัญญะทีÉแสดงออกถึงค่านิยม

บางอย่างในการแปลงสิÉงใด ๆ ให้เป็นมายาคติ จะเกิดการลดทอนรายละเอียดและแง่มุมต่าง ๆ ของสิÉงเหล่านัÊนลงจนเหลือ 

เป็นแค่ภาพเหมารวม (Stereotype) เกีÉยวกับสิÉงนัÊนเท่านัÊน (Allen, 2003) ปัญหาของสิÉงนีÊ  คือ คนเรามกัจะเลือกเอาลกัษณะ 

แค่บางอย่างขึÊนมาเป็นภาพตวัแทน (Representation) ของสิÉงนัÊนทัÊงหมด เหมือนทีÉเราเลือกเอาลกัษณะของคนบางคนมาเป็น

ตัวแทนของคนทัÊงกลุ่ม ตัวอย่างเช่น การทีÉคนไทยบางคนเป็นคนยิÊมแยม้กับทุกคนถูกเลือกมาเป็นคุณสมบตัิของคนไทย

โดยรวมทัÊงหมด จนเกิดเป็นมายาคติ เรืÉ อง “สยามเมืองยิÊม” ทัÊงทีÉจริง ๆ แลว้คนไทยอีกมากไม่ไดเ้ป็นคนเช่นนัÊน ดว้ยเหตุนีÊ  

Barthes จึงมองว่า มายาคตินัÊนเป็นเรืÉองของค่านิยมและเป็นการอภิปรายความ (Discourse) ประเภทหนึÉ งทีÉมีความจงใจทีÉจะ

เทียบเคียง แทนทีÉ  และสวมรอยความหมายบางอย่างอยู่เบืÊองหลัง (Charoensin-o-larn, 2002) แต่ความจงใจนีÊ ถูกทาํให้ 

ดูบริสุทธิÍ  ทาํให้ดูเหมือน มนัเป็นเรืÉองทีÉดาํเนินมาอยา่งต่อเนืÉองและจะเป็นเช่นนัÊนต่อไปชัÉวนิรันดร ดูเป็นธรรมชาติเสียจนเรา

มองไม่เห็นความจงใจของมนั มายาคติจึงเป็นเครืÉองมือสําคญัในการกาํหนดความเป็นไปของสังคม เพราะมนัทาํหนา้ทีÉแปลง

อุดมการณ์ในสังคมให้กลายเป็นเรืÉองธรรมชาติ ตัวความหมายของมายาคติ ซึÉ งเป็นความหมายตามนัยทางสังคมนีÊ  ก็คือ 

อุดมการณ์อย่างหนึÉ ง มายาคติจึงเป็นสารเชิงอุดมการณ์ (Ideological Message) มายาคตินัÊน เป็นการทาํให้สิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็น

เรืÉองทางวฒันธรรม ถูกมองว่า เป็นเรืÉองธรรมชาติ และเป็นสิÉงทีÉตอ้งยอมรับโดยดุษฎี ทัÊง ๆ ทีÉมายาคตินัÊนเป็นผลผลิตทาง

อุดมการณ์ทีÉทาํหน้าทีÉแบ่งแยกชนชัÊนทางสังคม และดาํรงความไม่เท่าเทียมในสังคมไว ้แต่กลบัแสดงตนออกมาในรูปของ

ความจริงทีÉสังคมยอมรับโดยไม่สงสัยตัÊงคาํถามกบัมนั (Walton, 2012) 
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แนวความคิดเกีÉยวกับแผนการพัฒนากีฬา ยุทธศาสตร์การพฒันากีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ 

การจดัทาํแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ เพืÉอใชเ้ป็นกรอบแนวทางพฒันาการกีฬาของประเทศครอบคลุมตัÊงแต่กีฬา

ขัÊนพืÊนฐาน กีฬามวลชน กีฬาเพืÉอความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ รวมถึงการบริหารจดัการดา้นการกีฬา เป็นภารกิจสําคญัของ

กระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา จึงได้จัดทาํแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติฉบบัทีÉ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) ทีÉสอดคล้องกับ

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) โดย

ทีÉการกีฬานับได้ว่า มีส่วนสําคญัยิÉงต่อการพฒันาสังคม ดังคาํกล่าวทีÉว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” หน่วยงานต่าง ๆ  

ทัÊงภาครัฐและภาคเอกชน จะไดใ้ชเ้ป็นกรอบแนวทางในการจดัทาํแผนปฏิบตัิการประจาํปีเพืÉอช่วยผลกัดนัและขบัเคลืÉอน 

การพฒันาตามแผนสู่การปฏิบติัอย่างเป็นรูปธรรม เพืÉอให้การกีฬาเป็นส่วนสําคญัของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน และ

เป็นกลไกสําคญัในการสร้างคุณค่าทางสังคมและคุณภาพชีวิตทีÉดีให้กบัคนไทย รวมถึงการพฒันาสู่ความเป็นเลิศในระดบั

สากลและต่อยอดสู่ระดบัอาชีพเพืÉอสร้างอาชีพและรายไดใ้ห้กบับุคลากรกีฬา โดยจะเชืÉอมโยงไปถึงการพฒันาอุตสาหกรรม

การกีฬา หรือซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) เพืÉอสร้างมูลค่าเพิÉมให้กบัเศรษฐกิจของประเทศดว้ย ซึÉ งนบัว่า เป็นมิติใหม่ของ

การพฒันาการกีฬาของประเทศ  

แนวความคิดเกีÉยวกับการออกกาํลังกายและสมรรถภาพทางกาย 

การออกกาํลงักายเป็นกิจกรรมทีÉมีการเคลืÉอนไหวของกลา้มเนืÊอและข้อต่อต่าง ๆ ทัÉวร่างกาย ทาํให้มีการสูบฉีด

ไหลเวียนโลหิตเพิÉมขึÊน สมรรถภาพการทาํงานของปอดและหัวใจดีขึÊน ช่วยลดความเครียด ความกงัวลได ้การออกกาํลงักาย 

ทีÉเหมาะสม จะทาํให้สุขภาพทัÉวไปแข็งแรงและสามารถป้องกนัโรคไม่ติดต่อเรืÊ อรังต่าง ๆ นอกจากนัÊน การอออกกาํลงักาย

ส่งผลให้ระดบัไขมันในเลือดลดลง ลดการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองไดอ้ย่างมาก การออกกาํลงักายเป็นกิจกรรม 

ทีÉช่วยให้มีสมรรถภาพทางกาย หรือสุขภาพทีÉสมบูรณ์ แข็งแรง มีกาํลงัในการทาํงาน มีอารมณ์และจิตใจทีÉแจ่มใสเบิกบาน 

กระฉับกระเฉงตลอดเวลา มีความคิดทีÉฉบัไว ตดัสินใจไดอ้ยา่งรวดเร็วและพร้อมเสมอทีÉจะเผชิญกบัสิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในแตล่ะวนั 

ซึÉ งตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการเพืÉอให้การออกกาํลงักายไดรั้บประโยชน์สูงสุด คือ 1) ความแรง หรือความหนัก 2) ความ

สมํÉาเสมอ และ 3) ความต่อเนืÉองในแต่ละครัÊ ง การออกกาํลงักายเพืÉอสุขภาพสามารถจดัแบ่งไดต้ามวตัถุประสงคข์องความ

แข็งแรงในส่วนต่าง ๆ เช่น การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก เพืÉอความแข็งแรงของระบบหัวใจ ปอดและหลอดเลือด การออก

กาํลงักายเพืÉอความแข็งแรงทนทานของกลา้มเนืÊอ และการออกกาํลงักายเพืÉอความยืดหยุ่น (Heetakson, Chantra, Wanchai, 

& Intana, 2017) ทัÊงนีÊ จะเห็นไดว่้า การออกกาํลงักายเพืÉอสุขภาพโดยทัÉวไปต้องมีการส่งเสริมพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

ให้ถูกตอ้งและเหมาะสมดว้ยไม่ว่าจะเป็นการออกกาํลงักายตามลกัษณะหรือประเภทใดหรือการนิยามความหมายการออก

กาํลงักายและฟิตเนสทีÉมีการประยุกต์ปรับเปลีÉยนตามสมัยนิยมต้องส่งเสริมความรอบรู้ทางกาย (Physical Literacy: PL)  

เพืÉอนาํไปสู่การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย  
 

วิธีการวิจัย 

วิธีการศึกษาใชก้ารวิจยัเชิงเอกสารจากขอ้มูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีกระบวนการในการเก็บรวบรวมจากแหล่งขอ้มูล

ดงันีÊ  

1. ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ งานเขียนของโรล๊องด ์บาร์ตส์ และเอดมุนด์ ฮสัเสิร์ล และทีÉมีนกัวิชาการอธิบายเพิÉมเติมหรือ

ศึกษา และทีÉมีการแปลเป็นภาษาองักฤษแลว้ 

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ แนวคิด งานวิจยั หนังสือ บทความ และเอกสารอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

จากนัÊนนาํขอ้มูลทีÉไดม้าใช้เป็นแนวทางในการศึกษาตามแนวคิดเชิงโครงสร้างเชืÉอมโยงกบัแนวปรากฏการณ์นิยม

ของโรล๊องด์ บาร์ตส์ และเอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล โดยการวิเคราะห์เนืÊอหาเชิงคุณภาพ (Content Analysis) (Appleton, 1995) 

วิพากษ์และตีความมายาคติการออกกําลังกายกับยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ รวมถึงการจําแนกชนิดข้อมูล 
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(Typological Analysis) โดยยึดแนวคิดทางสังคมวิทยาและรัฐประศาสนศาสตร์เป็นหลักเพืÉอสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

(Analytic Induction) และใช้เป็นส่วนประกอบในกระบวนการสังเคราะห์และประมวลผลข้อมูลในการศึกษาซึÉ งมี

สมมติฐานการวิจยั ดงันีÊ  1) มายาคติการออกกาํลงักายในสังคมเมืองหรือฟิตเนสน่าจะแฝงความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบ  

2) ยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติอาจจะเป็นเพียงวาทกรรมหนึÉ งของการบริหารการพฒันา และ 3) ยุทธศาสตร์กีฬา

สร้างคน คนสร้างชาติมีสัญญะความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบน่าจะเป็นปัญหาทางการบริหารยุทธศาสตร์ดา้นกีฬาเพืÉอให้เกิด

การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน และใชก้ารเปรียบเทียบขอ้มูล (Constant Comparison) ในแนวความคิดเดิมและขยาย

ขอบเขตเพิÉมเติมจากปรากฏการณ์และความหมายตามแนวทนัสมยัทีÉไดจ้ากการศึกษาเพืÉอขอ้เสนอแนะในการบริหารการ

พฒันาตามกรอบแนวคิดการวิจยั (รูปทีÉ 1)
 

 

รูปทีÉ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ผลการวิจัย 

1. ปรากฏการณ์วิทยาการออกกําลงักายในความหมายทางวฒันธรรมตามทฤษฎีมายาคติของ โรล๊องด์ บาร์ตส์ และ

นักคิดหลังสมัยใหม่หรือเอกสารทางวิชาการทีÉเกีÉยวข้อง พบว่า การออกกาํลงักายของคนสังคมเมือง คือ ฟิตเนส เป็นมายาคติ

แฝงความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบ จากการพฒันาความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพืÉอการส่งเสริมสุขภาพของคน

ในชุมชนเมืองจึงเกิดเป็นธุรกิจสุขภาพในหลายประเภท รูปแบบศูนยก์ารออกกาํลงักายหรือฟิตเนสเป็นรูปแบบทีÉเกิดขึÊนเป็น

จาํนวนมากในชุมชนเมือง ทีÉมีกิจกรรมและโปรแกรมการออกกาํลงักายตามกลุ่มเป้าหมาย ซึÉงนิยามไดว่้า เป็นการบริโภค

ความหมายทางวฒันธรรมทีÉอาจจะไม่ไดรั้บคุณค่าทีÉแทจ้ริงไดต้ามความหมายดัÊงเดิม กล่าวคือ การออกกาํลงักาย ในความหมาย

ดัÊงเดิมซึÉ งสามารถ ตีแบดมินตนั จดัทีมเพืÉอเล่นตะกร้อ ฟุตบอล หรือกายบริหาร โยคะ การวิÉง เดินเล่นในหมู่บา้นจนกว่า 

จะพอใจ เป็นตน้ ซึÉงตวัอยา่งดงักล่าวทาํให้เห็นว่าไม่จาํเป็นตอ้งมีค่าใชจ้่าย หรือตน้ทุนกบัการออกกาํลงักายมากนกั และผลลพัธ์

ทีÉได้มีเป้าหมายเพืÉอสุขภาพ และความสามคัคีของคนในชุมชน ในขณะทีÉการออกกาํลงักายในฟิตเนส ในความหมายทาง

วฒันธรรมทีÉตอ้งมีขอ้จาํกดัดา้นเวลา และค่านิยมคนหุ่นดี สืÉอสังคมออนไลน์ การมีเทรนเนอร์ การเขา้โปรแกรมต่าง ๆ และ

วตัถุนิยมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกกาํลงักาย เช่น เสืÊอผา้ นาฬิกา อุปกรณ์ทีÉให้ค่าวดัดชันีมวลกาย ฯลฯ ซึÉ งเมืÉอพิจารณาในแง่นีÊ
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แลว้ พบว่า คุณค่าของการออกกาํลงักายอาจจะไปให้ความหมายในวตัถุมากกว่าสุขภาพ กล่าวคือ การไปฟิตเนสเพืÉอให้ได้

ภาพถ่ายลงสืÉอออนไลน์ การมีเทรนเนอร์เพืÉอสร้างความมัÉนใจว่า ไดอ้อกกาํลงักายทีÉถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพดว้ยการเขา้

โปรแกรมต่าง ๆ ตามโฆษณา การออกกาํลงักายโดยไม่คาํนึงถึงช่วงระยะเวลาทีÉเหมาะสม การซืÊอเสืÊอผา้หรืออปุกรณ์มากกว่า

ผลลพัธ์ทีÉคาดว่าจะไดรั้บจากการออกกาํลงักาย เป็นตน้ ซึÉงนิยามความหมายทางวฒันธรรมอาจจะกลายเป็น “มายาคติ” ทีÉทาํ

ให้คนเราคิด เชืÉอหรือแสดงพฤติกรรมไปตาม “ความจริง” ทีÉถูกสร้างขึÊน โดยทีÉ “ความจริง” นัÊนอาจจะไม่ใช่เรืÉองทีÉเป็น 

“จริง” ไปเสียทัÊงหมดก็ได ้โดยถูกสร้างขึÊนจากคุณค่าเทียมหรือความหมายตามวฒันธรรมทีÉเกิดขึÊนของสังคมสมยัใหม่และ

ละทิÊงคุณค่าทีÉแทจ้ริงหรือความหมายดัÊงเดิม ส่งผลให้เพิÉมตน้ทุนค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งเป็นกบัดกัความยากจนของ

สังคมทุนนิยม โดยในดา้นนีÊขึÊนอยูก่บัการให้นิยามความหมายการออกกาํลงักายของปัจเจกบุคคลไม่ไดจ้าํเป็นตอ้งเกิดขึÊนกบั

คนทัÊงสังคม (รูปทีÉ 2)

  

 
รูปทีÉ 2 การนิยาม 2 ความหมายตามทฤษฎีมายาคติของโรล๊องด์ บาร์ตส์ 

 

ในการวิเคราะห์การนิยามตามกรอบความคิดนีÊ จะเห็นความเชืÉอมโยงระหว่างบุคคลและวัฒนธรรมจาก

ประสบการณ์ตามยุคสมยันิยมซึÉ งสามารถแสดงออกให้เห็นเป็นสัญญะกระแสความ (Syntagmatic Relation) ทีÉเป็นมายา

คติของการออกกาํลงักายโดยนยั ความหมายแรก คือ กายบริหาร การเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ หลงัจากนัÊนเมืÉอบุคคล 

มีประสบการณ์วิถีชีวิตในรูปแบบสมยันิยมและการเปลีÉยนแปลงทางสังคมภายใตเ้งืÉอนไขปัจจยัดา้นต่าง ๆ ทัÊงทางเศรษฐกิจ

และสังคมรวมถึงเทคโนโลยีกลายเป็นวฒันธรรมการออกกาํลงักายของสังคมเมืองและนัยความหมายทีÉสอง คือ ฟิตเนส  

ทีÉมีโปรแกรมการฝึกตามค่านิยมรูปร่างดี อย่างไรก็ตามการออกกาํลงักายมุ่งเน้นมาทีÉสุขภาพดีและผลลพัธ์ดัÊงเดิมจากการ

มองเห็นและการสังเกตทีÉมีความหมายในตวัเอง ซึÉ งก็มีความสัมพนัธ์กับทัÊงการออกกาํลงักายและฟิตเนสรวมถึงสัญญะ

ภายนอกทีÉมีอิทธิพลต่อการมีสุขภาพดีทัÊงสองนยั นยัทีÉสอง คือ ฟิตเนสนัÊนปรากฏขึÊนจากความรู้สึก ค่านิยมทางวฒันธรรมทีÉมา

จากรูปแบบความเชืÉอทางสังคม ทศันคติ โครงสร้างและความคิด โดยเชืÉอมโยงกบัการออกกาํลงักายในนยัแรกดว้ย (รูปทีÉ 3) 
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รูปทีÉ 3 มายาคติการออกกาํลงักาย 

 

Ś. การวิเคราะห์มายาคติการออกกําลังกายกับยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ สําหรับการบริหารการพฒันา

ตามแนวคดิเชิงโครงสร้างเชืÉอมโยงกับแนวปรากฏการณ์นิยมของโรล๊องด์ บาร์ตส์ และเอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล พบว่า ยุทธศาสตร์

กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติอาจเป็นเพียงวาทกรรมหนึÉงของการบริหารการพฒันา สิÉงทีÉเรียกว่า “วาทกรรม” เป็นการสถาปนา

หรือสร้างชุดความจริง (Reality) หรือเรืÉองราวอะไรสักเรืÉองหนึÉงขึÊนมาโดยการใช ้“ความรู้ (Knowledge)” เขา้มาสนบัสนุน

คาํอธิบายเพืÉอเพิÉมความน่าเชืÉอถือ ซึÉ งจะนําไปสู่การสร้าง “อาํนาจ (Power)” ครอบงาํให้คนทัÉวไปเชืÉอและปฏิบัติตามได้  

เมืÉอพิจารณาวาทกรรม ยุทธศาสตร์การพฒันา “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” ในมมุมองของนักสงัคมวิทยาจะให้ความสาํคญัไป

ทีÉคนทีÉมีปฏิสัมพนัธ์กนัในสังคมมนุษยที์Éอาจจะมีส่วนในการสร้างความมัÉนคงทางสังคม กล่าวคือ ความสามคัคี แต่หากมอง

ตามแนวทางนกัรัฐประศาสนศาสตร์ในเรืÉองการบริหารการพฒันา โดยเนน้ทีÉการบริหารเพืÉอการพฒันาโดยยทุธศาสตร์ถือเป็น

พนัธกิจในการบริหารเพืÉอให้องคก์รนัÊนบรรลุเป้าหมายแห่งการจดัตัÊง โดยวาทกรรมนีÊมุ่งให้ความสําคญัไปทีÉทรัพยากรมนุษย์

ซึÉ งเป็นทุนในการขบัเคลืÉอนการพฒันาสังคมเพืÉอให้หลุดพน้จากกบัดกัทฤษฎีการพึÉงพา (Dependency) ผ่านการนาํไปปฏิบติั

โดยระบบราชการโดยส่วนราชการทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น กระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา ทีÉจาํเป็นตอ้งดําเนินนโยบายภายใต้

ยุทธศาสตร์ดงักล่าว อย่างไรก็ดีการกีฬาจะสร้างคนไดเ้ป็นความจริงหรือไมน่ัÊน เนืÉองจากศกัยภาพของมนุษยต์อ้งมีการพฒันา

ทักษะหลายด้านเพืÉอสร้างคุณค่าทางการตลาดและทักษะความสามารถในการคิดค้นนวตักรรมเพืÉอการพฒันาประเทศ  

หากเพียงกีฬาเป็นเพียงเครืÉองมือหรือกิจกรรมทีÉส่งเสริมสุขภาวะเป็นปัจจยัสนับสนุนและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของมนุษย ์

อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาถึงการกีฬาเพืÉอความเป็นเลิศหรือนกักีฬาทีมชาติ ก็อาจจะเป็นเพียงสัญลกัษณ์ในความเป็นชาตินอก

อาณาเขตถือเป็นการแสดงสัญลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของชาติ หรือความเป็นชาตินิยม และเป็นการสร้างสังคมให้เป็นปึกแผน่

อีกดว้ยเช่นกนันัÉนเอง (Solidarity) การวิเคราะห์มายาคติภายใต้ยุทธศาสตร์นีÊ  หากเป็นเพียงวาทกรรมการพฒันาตามแนว

ทนัสมยัของโลกยุคหลงัอาณานิคม และยงัเป็นกลไกการสร้างอาํนาจเพืÉอการจดัระเบียบการบริหารจดัการและคุณภาพของ

ประชากร โดยสามารถจาํแนกให้เห็นองคป์ระกอบของวาทกรรมไดด้งันีÊ   

1. ความจริง คือ การพฒันาประเทศภายใต้ระบบทุนนิยมและความเป็นเมือง และการพฒันาคุณภาพชีวิตให้

ประชาชนมีสุขภาพดี 

2. ความรู้ คือ องคค์วามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ เป็นตน้  

3. อาํนาจ คือ กีฬาเป็นวิธีการสร้างคนเพืÉอพฒันาชาติตามแบบประเทศทีÉพฒันาแลว้ และรูปร่างดี มีซิกแพก (Six 

Pack) อาํนาจทีÉปรากฏผา่นสืÉอการโฆษณา อาํนาจของภาษาในการกาํหนดยุทธศาสตร์ 

โดยทีÉกีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ ซึÉ งไดถู้กรืÊ อสร้างจากความหมายเดิมในเชิงวิชาการทีÉหมายถึง หลกัการกายวิภาค

ศาสตร์ การฝึกกายบริหาร โภชนาการวิทยา เป็นตน้ โดยประกอบสร้างใหม่ให้มีความหมายถึง โปรแกรมการออกกาํลงักาย 

อาหารเสริม การออกกาํลงักายง่าย ๆ ในเวลาจาํกัด (T25) ให้นัยทีÉมีความหมายถึงความรวดเร็วถึงผลลัพธ์ คือ รูปร่างดี  
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ลดนํÊาหนกั กลายเป็นวาทกรรมให้กบัคนรูปร่างดีแต่อาจจะสุขภาพไม่ดี ในขณะเดียวกนัคนอีกกลุ่มหนึÉงอาจจะรูปร่างไม่ดีแต่

สุขภาพดี ในสังคมสมยัใหม่วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาํลงักายจึงเป็นกรอบความรู้มากาํหนดความคิด ความเชืÉอ และ

หากการสร้างคุณค่าหรือความหมายของคนในสังคมไดค้าํนึงถึงการออกกาํลงักายตามนัยนีÊ ก็อาจเป็นเพียงวาทกรรมหนึÉ ง

เท่านัÊน 

ทัÊงนีÊอุดมการณ์ชาตินิยมสําหรับการสร้างชาติหากมีเพียงหนึÉงเดียวอาจไม่เป็นความจริงเสมอไปเพราะวฒันธรรม 

ในการหลอมรวมเกิดจากหลากหลายกลุ่มชาติพนัธุ์ ซึÉ งสามารถแสดงออกไดห้ากไม่ไดรั้บการยอมรับจากรัฐและสังคม เช่น 

ชนกลุ่มน้อยเพืÉอการแบ่งแยกดินแดนหรือการปกครอง ฯลฯ อย่างไรก็ดีในโลกยุคโลกาภิวตัน์ความเป็นรัฐมีบทบาทลดลง  

การไหลเวียนของวฒันธรรมก็ขา้มผ่าน คาํว่าพรมแดน ดงันัÊน ภาคประชาสังคมทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งหรือสนบัสนุนในการพฒันา

ดา้นคุณภาพชีวิตของประชาชนดว้ยความรับผิดชอบต่อสังคมจึงมีความสําคญัโดยเฉพาะอย่างยิÉงการแข่งขนัทางการคา้ทีÉจะ 

เขา้มามีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องพลเมืองในปัจจุบนั 

3. การสังเคราะห์และเสนอทัศนะวิจารณ์การออกกําลังกายกับการบริหารการพฒันาโดยใช้ยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน 

คนสร้างชาติ พบว่า ยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติมีสัญญะความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบซึÉ งเป็นปัญหาทางการ

พฒันา เนืÉองจากปรากฏการณ์วิทยาทีÉเกิดขึÊน โดยการสร้างคาํนิยาม “ฟิตเนส” คือ การออกกาํลงักายของวิถีชีวิตในสังคมเมือง 

ความทันสมัย และทุนนิยม เป็นรูปแบบวิถีชีวิตทีÉมีการให้ความหมายทางวตัถุมากกว่าผลลัพธ์ทีÉแท้จริง คือ สุขภาพ  

หากความทนัสมยัดงักล่าวเป็นไปตามแนวทางดงักล่าวถือเป็นยทุธศาสตร์ทีÉผิดพลาดอย่างยิÉง โดยไดใ้ห้ภาพดา้นลบเกีÉยวกบั

การออกกาํลงักายเพืÉอสุขภาพมาเป็นการออกกาํลงักายตามลทัธิบริโภคนิยม ดว้ยเหตุนีÊ ในกระบวนการส่งเสริมยุทธศาสตร์

กีฬาสร้างคน คนสร้างชาตินัÊน จาํเป็นจะต้องมีความรอบรู้ทางกาย วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาํลงักาย พลศึกษา 

โภชนาการวทิยา เป็นตน้ เขา้มาเป็นส่วนประกอบในการออกกาํลงักายเพืÉอให้ ฟิตเนส ไมเ่ป็นคาํนิยามในดา้นลบและให้การ

ออกกาํลงักายมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึÉ งพบว่า ฟิตเนสเป็นรูปสัญญะทีÉไม่ได้หมายถึง การออกกาํลงักายธรรมดาแต่ให้

ความหมายสัญญะทีÉหมายถึง ค่านิยมรูปร่างดี ทีÉผูป้ระกอบการธุรกิจศูนยสุ์ขภาพ โฆษณา ตวัแบบอยา่งและเทรนเนอร์สร้างขึÊน

เป็นวาทกรรมความจริงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความหมายดัÊงเดิมการดูแลสุขภาพเพืÉอสร้างการบริโภคในสังคมสมยัใหม่ 

การพฒันา (Development) ซึÉ งเป็นทีÉรับรู้และเขา้ใจกนัอยู่ในปัจจุบนันีÊ ว่า เป็นสิÉงทีÉถูกกาํหนดขึÊนมาและเป็นผลพวง

จากประเทศมหาอาํนาจตะวนัตกภายหลงัสงครามโลกครัÊ งทีÉสองนีÊ เอง ฉะนัÊนการพฒันาจึงเป็นสิÉงทีÉยอมรับและแพร่หลายในเวลา

รวดเร็วมิไดห้ยดุนิÉงตายตวั แต่มีการเปลีÉยนแปลงมาโดยตลอด เช่นกนั กล่าวคือ การพฒันา หมายถึง การทาํให้ทนัสมยัอย่างสังคม

ตะวนัตก ผ่านการพฒันาเศรษฐกิจ พฒันาอุตสาหกรรม และพฒันาการเมือง รวมแลว้เรียกการพฒันานีÊ ว่า ทฤษฎีความทนัสมัย 

(Modernization Theory) เป็นแนวคิดทีÉประเทศตะวนัตก นาํแนวคิดนีÊมาสู่สังคมของประเทศกาํลงัพฒันาและโลกทีÉสาม ซึÉ งใน

เวลาต่อมาเกิดแนวคิดทีÉต่อตา้นทฤษฎีนีÊ  โดยเฉพาะอย่างยิÉง นกัวิชาการเริÉมคน้พบว่า การพฒันาเพืÉอให้ทนัสมยัอย่างตะวนัตกยิÉงนาํ

ปัญหามากมายมาสู่สังคมของประเทศเหล่านีÊ  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจตกตํÉา ปัญหาความยากจน ปัญหาความไม่เท่าเทียมกนั 

ปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษ เป็นต้น สําหรับการบริหารการพัฒนาจึงเริÉ มเปลีÉยนแปลงแนวความคิดแบบปฏิฐานนิยม 

(Positivism) ซึÉ งเนน้ขอ้เท็จจริงและสาเหตุของปรากฏการณ์ทางสังคมโดยไม่คาํนึงปัจจยัจิตวิทยา พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

ประจกัษนิ์ยม (Empiricism) มาเป็นการเน้นแนวความคิดปทสัถานนิยม (Normativism) ซึÉ งเป็นแนวความคิดภายหลงัพฤติกรรม

ศาสตร์ (Post - Behaviorism) ไดแ้ก่ แนวความคิดทางเลือกสาธารณะ (Public Choice) มานุษยวิทยาแนวมนุษยนิยม (Humanistic 

Anthropology) และปรากฏการณ์นิยม (Phenomenalism) ทีÉให้ความสําคญักบัการบริการของรัฐทีÉให้กบัประชาชน ความเสมอ

ภาคทางสังคม การปรับปรุงคุณภาพชีวิต การมีส่วนร่วม การแบ่งปัน ความสุข และความทุกขโ์ดยเสมอหน้ากนั และการกระจาย

ความมัÉงคัÉงและรายไดอ้อกไปสู่ประชาชนทีÉยากจนในชนบท 
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ดังนัÊ น กีฬาจึงมีความสําคัญและควรได้รับการพัฒนาให้ครอบคลุมรอบด้าน โดยการให้ความสําคัญกับ

ปรากฏการณ์วิทยากบัการบริหารการพฒันาตามยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ เป็นวาทกรรมการพฒันาในความ

ทนัสมยั ทีÉไม่วา่จะเป็นการออกกาํลงักาย หรือฟิตเนส หากมีการให้ความหมายตามความรู้นัÊนก็สามารถทาํให้เกิดการมีสุขภาพ

ดีได ้ซึÉ งเป็นเป้าหมายของการพฒันาเพืÉอส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี อย่างไรก็ตาม หากใช้การสังเคราะห์การอธิบาย 

ในลกัษณะการสร้างคู่ตรงข้าม หรือการนาํเสนอวิถีการออกกาํลงักายของชุมชนชนบทและชุมชนเมืองมาเปรียบเทียบกัน 

พบว่า จะมีความทนัสมยัเขา้มาเกีÉยวขอ้งและทาํให้ความหมายของฟิตเนสในทางวฒันธรรมมีดา้นลบหากไม่ไดใ้ห้ค่านิยม 

ในความหมายดัÊงเดิม จนกลายเป็นคู่ตรงขา้มทีÉถูกกล่าวถึงในเชิงปัญหาทางสังคม แต่ก็ไม่ไดท้าํให้เกิดความวุ่นวายหรือเลวร้าย 

แต่อาจจะทาํให้ความรู้ความจริงผิดไปกลายเป็นสิÉงแปลกปลอมทีÉเขา้มาสอดแทรกในวิถีชีวิตของคนในสังคมและไม่ทาํให้

สุขภาพดีตามยุทธศาสตร์การส่งเสริมให้ประชาชนออกกาํลงักาย ทางออกของปัญหา คือ การสร้างองคค์วามรู้และแบบอยา่ง 

ค่านิยมและวฒันธรรม การบริโภค รวมถึงจริยธรรมการดาํเนินธุรกิจดา้นสุขภาพของผูป้ระกอบการ เป็นตน้ ให้ตระหนัก 

ในความทันสมยัหรือความเป็นเมือง การแบ่งเวลา (Work Life Balance) การพิจารณาข้อมูลเพืÉอการฝึกกายบริหาร ไม่ให้

อาํนาจทุนนิยมมีอาํนาจเขา้มาเปลีÉยนแปลงความรู้และความจริงโดยให้ใชป้ระโยชน์จากความทนัสมยัเพืÉออาํนวยความสะดวก

และสนบัสนุนให้เกิดการมีสุขภาพดีอยา่งถูกตอ้ง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ปรากฏการณ์วิทยาการออกกาํลังกายในความหมายทางวัฒนธรรมตามทฤษฎมีายาคติของ โรล๊องด์ บาร์ตส์ และ

นักคดิหลังสมัยใหม่หรือเอกสารทางวิชาการทีÉเกีÉยวข้อง 

การออกกาํลงักายของคนสังคมเมือง คือ ฟิตเนส เป็นมายาคติแฝงความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบ โดยคุณค่าของ

การออกกาํลงักายอาจจะไปให้ความหมายในวตัถุมากกว่าสุขภาพ ซึÉงนิยามความหมายทางวฒันธรรมอาจจะกลายเป็นมายาคติ

ทีÉทาํให้คนเราคิด เชืÉอหรือแสดงพฤติกรรมไปตามความจริงทีÉถูกสร้างขึÊน แต่อาจจะไม่ใช่เรืÉองทีÉเป็นจริงไปเสียทัÊงหมดก็ได ้

โดยถูกสร้างขึÊนจากคุณค่าเทียมหรือความหมายตามวฒันธรรมทีÉเกิดขึÊนของสังคมสมยัใหม่และละทิÊงคุณค่าทีÉแทจ้ริงหรือ

ความหมายดัÊงเดิม ส่งผลให้เพิÉมตน้ทุนค่าใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งเป็นกบัดกัความยากจนของสังคมทุนนิยม โดยในดา้นนีÊ

ขึÊนอยูก่บัการให้นิยามความหมายการออกกาํลงักายของปัจเจกบุคคลไม่ได้จาํเป็นตอ้งเกิดขึÊนกบัคนทัÊงสังคมสอดคลอ้งกบั

หลกัแนวคิดมายาคติ ของโรลอง บาร์ทส์ ทีÉกล่าวถึงมายาคติว่า เป็นเรืÉองของการสืÉอสารเพืÉอการมอมเมาให้ผูค้นหลงใหลไป 

ในสิÉงทีÉสร้างขึÊนโดยมองขา้มสิÉงทีÉเป็นจริงไปสู่ความรู้สึกใหม่เพราะมีการสืÉอสารดว้ยคติความเชืÉอชุดอืÉนทีÉสามารถสืÉอสาร

ความหมายใหม่ชวนให้ลุ่มหลงในลกัษณะการแสดงออกโดยไม่ไดบ้อกตรง ๆ (Expression of Meaning) ไปกลบเกลืÉอน

ความหมายหรือการรับรู้แบบเดิม โดยอาศยัการสืÉอสารดว้ยสัญลกัษณ์รหัส (Code) ต่าง ๆ ภายใตโ้ครงสร้างใหม่ทีÉประกอบ

สร้างขึÊน ทัÊงนีÊ บาร์ตส์เห็นว่า ความสํานึกรับรู้เชิงสัญญะนัÊน มีลกัษณะเป็นประวติัศาสตร์ (History of Sign) หรือมีความ

เปลีÉยนแปลงของความสํานึกรับรู้ต่อสัญญะทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นการมองในระดบัการวิเคราะห์ ไม่ใช่ในระดบัการใชป้ระโยชน์

ของสัญญะ จากคาํอธิบายของบาร์ตส์ ความสํานึกรับรู้เชิงสัญญะของผูค้นหรือสังคม มีรูปแบบแตกต่างกนัตามลกัษณะการ

ทาํงานของสัญญะทีÉเกาะเกีÉยวระหว่างกนั ซึÉ งทาํให้เกิดความหมายมากมายปรากฏ แต่มีระบบการทาํงานทีÉทาํให้ความสํานึก

รับรู้ต่างไป  3 ลักษณะ คือ ความสํานึกเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Consciousness) ความสัมพันธ์เชิงกระบวนทัศน์ 

(Paradigmatic Consciousness) และความสัมพนัธ์เชิงกระแสความ (Syntagmatic Consciousness) กล่าวไดว่้า ความสํานึก

เชิงสัญลกัษณ์ เป็นการรับรู้ความหมายสญัญะขัÊนพืÊนฐานทีÉคนทัÉวไปรับรู้เขา้ใจ ซึÉ งเป็นการรับรู้จากการทาํงานของรูปสัญญะ

และความหมายสัญญะทีÉสัมพนัธ์กนัภายในตวัมนัเอง โดยบาร์ตส์อธิบายว่า ความสาํนึกเชิงสัญลกัษณ์มีลกัษณะความสัมพนัธ์

แนวตัÊง (Vertical Relation) จากความสอดคลอ้งกนัในบางระดบัระหว่างความหมายสญัญะกบัรูปสัญญะ ดงัเช่น สัญลกัษณ์

กางเขน (Cross) ซึÉ งเป็นสัญลักษณ์ทีÉแพร่หลายและรับรู้ความหมายกันทัÉวไปว่า หมายถึง ศาสนาคริสต์ (Christianity)  
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อนัหมายถึง ระบบคุณค่า ความเชืÉอ การจดัองค์กรของกลุ่มคนลกัษณะหนึÉง ซึÉ งเป็นความหมายทีÉอยู่ภายใตรู้ปสัญญะกางเขน

ดว้ยลกัษณะความสัมพนัธ์แนวตัÊงทาํให้เกิดผลสองดา้น ดา้นหนึÉ ง คือ ความสํานึกเชิงสัญลกัษณ์มกัจะปรากฏอย่างโดดเดีÉยว 

ราวกบัว่าสัญลกัษณ์ดงักล่าวยืนอยู่ในโลกดว้ยตวัมนัเอง เหมือนกบัว่ามนัดาํรงอยู่อย่างเป็นเอกเทศไม่สัมพนัธ์กบัสัญญะอืÉน 

ส่วนอีกดา้นหนึÉ ง คือ ความสัมพนัธ์แนวตัÊงนีÊ เกิดขึÊนโดยเลีÉยงไม่ไดที้Éจะเป็นความสัมพนัธ์เชิงเปรียบเทียบ ซึÉ งในบางระดบั

สัญลกัษณ์อาจมีรูปร่างคลา้ยกบัเนืÊอหาราวกบัว่า มนัไดส้ร้างความหมายในตัวเองขึÊนมา (Chaiya, 2019) และบางครัÊ งความ

สํานึกทางสัญลักษณ์อาจจะอาํพรางการกําหนดนิยมทีÉไม่ได้รับการยอมรับ (Unacknowledged Determinism) แม้ว่าตัว

สัญลกัษณ์เองอาจจะมีความไม่เพียงพอในสัญญะต่อการสืÉอความในตวัเองไดก้็ตาม สมมุติเช่นการเอาไมส้องชิÊนมาวางไขวต้ดั

กนัก็อาจจะไม่ได ้หมายถึง กางเขนในศาสนาคริสตเ์สมอไป แต่โดยการรับรู้เชิงสัญลกัษณ์ไดท้าํให้มนัถูกเขา้ใจถึงความหมาย

ไดอ้ยา่งง่ายดาย เป็นตน้ บาร์ตส์เห็นว่า สาํนึกรับรู้เชิงสัญลกัษณ์มีอิทธิพลในทางสังคมวิทยามาก ซึÉงมกัจะถูกใชเ้ป็นเครืÉองมือ

ในการมีส่วนร่วมทีÉรับรู้ได้โดยทันที ด้วยเหตุนีÊ ความจาํเป็นในการเข้ารหัส (Coding) จึงมีน้อยเพราะเป็นทีÉเข้าใจอย่าง

แพร่หลายอยู่แลว้ และในปัจจุบนัคาํว่า “สัญลกัษณ์” (Symbolic) ไดถู้กแทนทีÉดว้ยคาํว่า “สัญญะ” (Sign) และ “ความหมาย” 

(Signification) การเปลีÉยนแปลงของคาํศพัท์นีÊ  แสดงให้เห็นถึงการสลายของความสํานึกเชิงสัญลกัษณ์ไปยงัคุณลกัษณะเชิง

เปรียบเทียบไดข้องสัญญะและความหมายสัญญะ ซึÉงเป็นการเคลืÉอนไปสู่ความสํานึกเชิงสัญญะแบบอืÉน ในขณะทีÉสํานึกเชิง

สัญลกัษณ์ก็ยงัคงดาํรงอยู่ในลกัษณะทีÉเป็นแบบฉบบั (Typical) ดว้ย 

2. มายาคติการออกกําลังกายกับยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ สําหรับการบริหารการพฒันาตามแนวคดิ

เชิงโครงสร้างเชืÉอมโยงกับแนวปรากฏการณ์นิยมของโรล๊องด์ บาร์ตส์ และเอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล 

“กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภมูิพลอดุลยเดชทรง พระราชทานไว้

เตือนใจเหล่าพสกนิกรชาวไทย และประเทศชาติดว้ยทรงเห็นว่า กีฬาเป็นแนวทางพฒันา ทรัพยากรบุคคล และสังคม 

ไดอ้ยา่งแทจ้ริง กีฬาสามารถพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม นาํไปสู่การมีส่วนร่วมในการพฒันา

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กีฬาถูกนาํไปใชเ้ป็นเครืÉองมือเพืÉอสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัว และ

ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วม ตลอดจนการสร้างจิตสาํนึกในการดาํรงชีวติทีÉมีคุณธรรม มีวนิยั และมีความรับผิดชอบต่อหน้าทีÉ 

เคารพในสิทธิของตนเอง และผูอื้Éน เป็นรากฐานทีÉดีของสังคม แต่เมืÉอนํามาเป็นยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ  

อาจเป็นเพียงวาทกรรมหนึÉงของการบริหารการพฒันา ดว้ยการสถาปนาหรือสร้างชุดความจริง หรือเรืÉองราวอะไรสักเรืÉอง

หนึÉงขึÊนมา โดยการใชค้วามรู้เขา้มาสนบัสนุนคาํอธิบาย เพืÉอเพิÉมความน่าเชืÉอถือ ซึÉงจะนาํไปสู่การสร้างอาํนาจครอบงาํให้คน

ทัÉวไปเชืÉอและปฏิบติัตามได ้ซึÉ งการศึกษาของ Sattrapruek (2021) เรืÉอง ปัจจยัการพฒันาการบริหารของเทศบาลตาํบลกบั

การบริหารเพืÉอการพฒันาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน: กรณีศึกษาจงัหวดั

สมุทรสาคร พบว่า การพฒันาการบริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนรูปแบบเทศบาลตาํบล ทัÊงปัจจยัภายในตวับุคคล 

และปัจจยัระบบการบริหาร มีการดาํเนินการอยู่ในระดบัมาก แต่การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการพฒันาการบริหารทีÉ

ส่งผลต่อระดับการบริหารเพืÉอการพฒันาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน

รูปแบบเทศบาลตาํบล สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยระบบการบริหาร และปัจจัยภายในตัวบุคคลไม่มีความสัมพนัธ์กับ

มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่า มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาเพืÉอ

การพฒันาคุณภาพชีวิตขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนรูปแบบเทศบาลตาํบลยงัไม่มีประสิทธิผลเท่าทีÉควรเนืÉองมาจาก

ข้อจาํกัดในการบริหารงานเพืÉอการพฒันาตามอาํนาจหน้าทีÉในการพฒันาทอ้งถิÉนรูปแบบต่าง ๆ ทีÉกฎหมายกาํหนดให้

ดาํเนินการมีภารกิจครอบคลุมหลายดา้น โดยการส่งเสริมกีฬาเป็นอีกหนึÉงภารกิจเพืÉอทีÉจะทาํให้ประชาชนในชุมชนทอ้งถิÉนมี

สุขภาพแข็งแรงซึÉงเป็นปัจจยัพืÊนฐานในการดาํรงชีวิต เมืÉอสุขภาพดีก็จะส่งผลทาํให้คุณภาพชีวิตดีขึÊน ลดการเขา้รับบริการ

ดา้นสาธารณสุขและสามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่างเต็มกาํลงันัÊน อย่างไรก็ตามหลกัการกระจายอาํนาจโดยการถ่ายโอน
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อาํนาจให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนตอ้งดาํเนินการตามภารกิจทีÉมีจาํนวนมากขึÊน แต่ในการบริหารงบประมาณมีขอ้จาํกดั

ทาํให้การส่งเสริมกีฬาตามมาตรฐานเพืÉอการพฒันาคุณภาพชีวิตดาํเนินการได้ไม่เต็มทีÉ ทัÊงด้านอุปกรณ์กีฬาอาคารและ

สถานทีÉ ดา้นการจดักิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นสถานทีÉออกกาํลงักาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ และดา้นการบริหาร

จดัการ ซึÉงสภาพปัญหา อุปสรรค ทีÉพบในการพฒันาการบริหารทีÉส่งผลต่อระดบัการบริหารเพืÉอการพฒันาคุณภาพชีวิตตาม

มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนรูปแบบเทศบาลตาํบล จากการแสดงความคิดเห็นของผูต้อบ

แบบสอบถามบางส่วนไดส้ะทอ้นสภาพปัญหาและอุปสรรคบางประการ เช่น งบประมาณมีไม่เพียงพอ ขาดแคลนบุคลากร

และการกาํหนดตาํแหน่งบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกีฬา การตีความขัÊนตอนระเบียบกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้งมีความซับซ้อน  

ไมมี่สนามกีฬาและพืÊนทีÉออกกาํลงักายมีจาํนวนนอ้ย และประชาชนส่วนใหญท่าํงานในภาคโรงงานอุตสาหกรรมทาํให้ไม่มี

เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม จึงควรมีแนวทางการพฒันาโดยเพิÉมการประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนตระหนกัถึงความสําคญัของการ

ออกกาํลงักายเพืÉอสุขภาพและส่งเสริมให้มีการจดัการแข่งขนั เช่น กีฬากระชบัมิตร กีฬาในชุมชน ฯลฯ เพิÉมการจดัหาลาน

อเนกประสงค์และเครืÉ องออกกาํลงักาย สนับสนุนงบประมาณเพืÉอจดัทาํโครงการหรือกิจกรรมดา้นกีฬาและบรรจุเขา้

แผนพฒันาเทศบาล และส่งเสริมการพฒันาบุคลากรดา้นกีฬาอย่างต่อเนืÉอง 

3. ทัศนะวิจารณ์การออกกําลงักายกบัการบริหารการพฒันาโดยใช้ยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ 

ยุทธศาสตร์กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติมีสัญญะความหมายทางวฒันธรรมเชิงลบสะทอ้นถึงปัญหาทางการพฒันา 

ซึÉง Sattrapruek (2016) ในบทความวิชาการเรืÉอง PEACEACT “สุขกระทาํ”เพืÉอการพฒันาการบริหารสู่สมการความยัÉงยืน

ไดส้รุปไวว่้า การทีÉจะพฒันาไปสู่ความยัÉงยืนหรือกา้วเขา้สู่การเป็นประเทศพฒันาแลว้ (Developed Country) เพืÉอคุณภาพ

ชีวิต (Life Quality)ของประชาชนทีÉอยู่ภายใต้การดูแลของผูบ้ริหารประเทศนัÊน ๆ ในการบริหารการพฒันาลว้นมีความ

แตกต่างกนัภายใตส้ภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง แต่ทัÊงนีÊต่างมีความมุ่งหวงัเดียวกนั คือ “การพฒันา” โดยปัจจยัสาํคญั

ทีÉ สุด คือ ทุนมนุษย์ (Human Capital) ในการบริหารทรัพยากรหรือปัจจัยต่าง ๆ ให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดบรรลุ

วตัถุประสงคเ์ป้าหมายทีÉวางไว ้ดงันัÊน จากปรากฏการณ์วิทยาทีÉเกิดขึÊน โดยสัญญะของภาษาหรือสัญลกัษณ์ “ฟิตเนส” คือ 

การออกกาํลงักายของวิถีชีวิตของสังคมเมือง ความทนัสมยั และทุนนิยม เป็นรูปแบบวิถีชีวิตทีÉมีการให้ความหมายทางวตัถุ

มากกว่าผลลพัธ์ทีÉแทจ้ริง คือ สุขภาพ หากความทนัสมยัดงักล่าวเป็นไปตามแนวทางดงักล่าวถือเป็นยุทธศาสตร์ทีÉผิดพลาด

อย่างยิÉง การสังเคราะห์การอธิบายในลกัษณะการสร้างคู่ตรงขา้ม หรือการนาํเสนอวิถีการออกกาํลงักายของชุมชนชนบท

และชุมชนเมืองมาเปรียบเทียบกัน พบว่า จะมีความทันสมัยเข้ามาเกีÉยวข้องและทาํให้ความหมายของฟิตเนสในทาง

วฒันธรรมมีดา้นลบหากไม่ไดใ้ห้ค่านิยมในความหมายดัÊงเดิม จนกลายเป็นคู่ตรงขา้มทีÉถูกกล่าวถึงในเชิงปัญหาทางสังคม 

แต่ก็ไม่ได้ทาํให้เกิดความวุ่นวายหรือเลวร้ายแต่อาจจะทาํให้ความรู้ความจริงผิดไปกลายเป็นสิÉงแปลงปลอมทีÉเข้ามา

สอดแทรกในวิถีชีวิตของคนในสังคมและไม่ทาํให้สุขภาพดีตามยุทธศาสตร์การส่งเสริมให้ประชาชนออกกาํลงักายจึงตอ้ง

สร้างองคค์วามรู้ดา้นการออกกาํลงักายให้ถูกตอ้ง ซึÉงสอดคลอ้งกบั Pongpipat (2015) ไดศึ้กษา เรืÉอง การจดัการความรู้ดา้น

การออกกาํลงักายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวดัพะเยา พบว่า วฒันธรรมการเรียนรู้ดา้นการออกกาํลงักาย 

คือ ผลลพัธ์จากการนาํเขา้ของปัจจยัทีÉเอืÊอต่อการจดัการความรู้ และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนกัปฏิบติัส่งผลให้เกิด

วฒันธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้ในการพฒันาทีÉสําคญั 3 ประการ ประกอบดว้ย 1) การมีส่วนร่วม ได้แก่ ร่วมวางแผน  

ร่วมปฏิบติั ร่วมสังเกต และร่วมทบทวน 2) สมรรถภาพทางกาย ไดแ้ก่ ความแขง็แรงของกลา้มเนืÊอ ความทนทานของระบบ

ไหลเวยีนโลหิต และ 3) ความพงึพอใจ ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพของอุปกรณ์ ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการส่งเสริมการออกกาํลงักาย 

และ ดา้นอืÉน ๆ  ทัÊงนีÊ  Nimsuwan (2020) ไดศึ้กษา เรืÉอง สมรรถภาพทางกาย และพฤติกรรมการออกกาํลงักายของนกัศึกษา

ทีÉลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายนํÊา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ ่พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ทัÊงผูห้ญิงและผูช้าย

มีสมรรถภาพทางกายตํÉาทัÊง ๆ  ทีÉนกัศึกษาส่วนใหญ่บอกว่า ออกกาํลงักายบ่อยครัÊ ง อีกทัÊงการวิจยันีÊพบดว้ยว่า เพศและชัÊนปี
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ของนกัศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของนักศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 จากผลการวิจยัครัÊ งนีÊ

ทาํให้คิดไดว้่าทัÊง ๆ ทีÉนกัศึกษาจะออกกาํลงักายบ่อยครัÊ ง แต่นกัศึกษายงัมีสมรรถภาพทางกายตํÉา อาจเป็นเพราะนกัศึกษายงั

ขาดความรู้ หรือมีความรู้ไม่เพียงพอเกีÉยวกบัการออกกาํลงักายทีÉถูกตอ้ง ทีÉสามารถทาํให้นกัศึกษามีสมรรถภาพทางกายทีÉดีได ้ 

ดงันัÊน ยุทธศาสตร์การพฒันาการกีฬาของประเทศไทยนัÊน ควรไดรั้บการสนบัสนุนเตม็ทีÉจากภาครัฐ แต่ทีÉผ่านมา

การบริหารการพฒันาดา้นกีฬาของไทยยงัประสบปัญหาในการจดัการหลายด้าน เช่น ปัญหาเกีÉยวกบัโครงสร้างองค์กร 

ปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอนทีÉไม่เหมาะสมกบัการส่งเสริมนกักีฬา ปัญหากฎหมายดา้นการกีฬาโดยเฉพาะดา้นภาษี 

ปัญหาการนาํแผนพฒันาการกีฬาสู่ภาคปฏิบตัิไม่บรรลุเป้าหมาย ปัญหาการไม่สามารถนาํกีฬาสร้างรายไดห้รือพฒันาเป็น

อุตสาหกรรมกีฬาได ้สิÉงทีÉตอ้งดาํเนินการ คือ การผลกัดนัและเสนอเรืÉองปฏิรูปการกีฬา ทัÊงการปฏิรูปตวักีฬาเองและกิจการทีÉ

เกีÉยวเนืÉองกบัการกีฬาทัÊงหมด เพืÉอขยายขอบเขตของคาํว่า กีฬา ให้กวา้งออกไปโดยครอบคลุมเรืÉองการผลิตอุปกรณ์กีฬา  

การอบรมผูฝึ้กสอน การสอนนักกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา อุตสาหกรรมการกีฬา และธุรกิจเกีÉยวกับการกีฬา เป็นตน้  

จากสภาพปัญหาดา้นกีฬาดังกล่าว คณะกรรมาธิการปฏิรูปการกีฬา สภาปฏิรูปแห่งชาติไดศ้ึกษา วิเคราะห์ประชุมระดม

สมอง และรับฟังความคิดเห็นของประชาชนทัÉวประเทศ เสนอแนวทางและกลไก ผลกัดนัการปฏิรูปการกีฬาให้สมบูรณ์

ครอบคลุมประเด็นการปฏิรูปการกีฬา 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การปฏิรูปโครงสร้างทางการกีฬา 2) การปฏิรูปการบริหารจดัการ

ดา้นการกีฬา 3) การปฏิรูปดา้นกฎหมายกีฬา และ 4) การปฏิรูปดา้นการพฒันาการกีฬา คณะกรรมาธิการไดก้าํหนดประเด็น

ยทุธศาสตร์ในการดาํเนินกิจกรรมเพืÉอปฏิรูปการกีฬา ประกอบดว้ยแผนงานโครงการตา่ง ๆ บรรจุไวใ้นรายงาน “แผนปฏิรูป

การกีฬา” เพืÉอให้สภาปฏิรูปแห่งชาติพิจารณา สรุปเป็นข้อเสนอต่อรัฐบาลเพืÉอการปฏิรูปการกีฬาดังกล่าว นับเป็นกลไก

ขบัเคลืÉอนการพฒันาการกีฬาของประเทศไทยให้ครอบคลุมรอบดา้นทัÊงระบบ ไดแ้ก่ กฎหมาย การศึกษา มหาวิทยาลยัการกีฬา 

สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ เป็นตน้ เชืÉอได้ว่าหากไดรั้บการพิจารณาและผลกัดันให้เกิด 

เป็นรูปธรรมแลว้ ประชาชน สังคม และประเทศจะไดรั้บประโยชน์และจะส่งผลต่อการกีฬาของไทยให้เกิดการพฒันาต่อไป 
 

สรุป 

จากการอธิบายแนวคิดสัญวิทยาจะเห็นไดว่้า การวิเคราะห์วาทศิลป์ของสัญญะตามวิธีการแบบโครงสร้างนิยม

เริÉมตน้จากการตดัเชืÉอมต่อ (Asyndeton) รายละเอียดส่วนต่าง ๆ ทีÉประกอบขึÊนเป็นโครงสร้างจากสัญญะทีÉเป็นหน่วยย่อย

ทีÉสุดของระบบ อนัประกอบขึÊนจากรูปสัญญะ (Signifier) กบัความหมายสัญญะ (Signified) แลว้จึงค่อย ๆ พจิารณารูปแบบ

ทีÉมาของความสัมพนัธ์ทางสัญญะรูปแบบต่าง ๆ ทีÉก่อให้เกิดการสืÉอสร้างความหมาย (Significant) ขึÊ นใหม่ จากนัÊน 

จึงเชืÉอมโยงองค์ประกอบความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบส่วนต่าง ๆ เพืÉอนําไปสู่การพิจารณาวาทศิลป์ของสัญญะ 

(Rhetoric of Signs) ในระบบการสืÉ อความหมายภายในโครงสร้างระบบทัÊงหมดในขัÊนสุดท้าย ดังกรณีของการสืÉอ

ความหมายการออกกาํลงักายและฟิตเนสตามแนวคิดเชิงโครงสร้างเชืÉอมโยงกบัแนวปรากฏการณ์นิยมของโรล๊องด ์บาร์ตส์ 

และเอดมุนด์ ฮัสเสิร์ล จากผลการศึกษาครัÊ งนีÊ  กล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการศึกษาโครงสร้างสัญญะของบาร์ตส์  

มีลกัษณะของการแยกองค์ประกอบแต่ละส่วนออกจากกนั แลว้จึงค่อยประกอบเขา้ไปใหม่ทีละส่วนเพืÉอทาํความเข้าใจ

ความหมายในระดบัของโครงสร้างโดยรวมอีกครัÊ ง ซึÉ งทาํให้มองเห็นความหมายแฝงเร้นทัÊงในส่วนย่อยทีÉมีความหมายเป็น

อิสระในตนเอง ขณะเดียวกันก็สัมพนัธ์เกาะเกีÉยวกับความหมายในส่วนประกอบอืÉน ๆ เมืÉอรวมเข้าด้วยกันทัÊงหมด 

ด้วยเช่นกัน ในการศึกษานีÊ ได้อาศยัการวิเคราะห์เนืÊอหาเชิงคุณภาพและการสังเคราะห์มายาคติการออกกําลังกายกับ

ยุทธศาสตร์ “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ:” บทวิเคราะห์สําหรับการบริหารการพฒันาเป็นตวัอย่างถึงวิธีการศึกษาสัญวิทยา

ทางวฒันธรรม ซึÉ งไดชี้Ê ให้เห็นได้ว่า แม้ว่าการออกกาํลงักายและฟิตเนสในสายตาคนทัÉวไปจะมีความหมายทีÉเหมือนกัน  

แต่ในโลกแห่งสัญญะนัÊน วตัถุทีÉดูเหมือนจะเรียบนิÉงกลบัเต็มไปดว้ยความหมายทีÉแฝงเร้นอยู่ภายใน โดยมีวาทศิลป์หรือ

โวหารของสัญญะทาํหน้าทีÉกลบเกลืÉอนความหมายโดยเจตนาทีÉมนัถูกสร้างขึÊน ให้ดูราวกบัว่าความหมายแฝงเหล่านีÊ เกิด 



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

174 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

ขึÊนเองอย่างเป็นธรรมชาติ และทาํให้ผูรั้บสารซึมรับความหมายทีÉถูกสร้างขึÊนไดโ้ดยง่าย โลกของความหมายกบัโลกทางวตัถุ

กายภาพทีÉมนุษยด์าํรงอยู่ จึงลว้นมีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนัเสมอดว้ยเหตุนีÊ การเปิดเผยให้เห็นการทาํงานของสัญญะ 

ในสืÉอวตัถุต่าง ๆ ทีÉถูกผลิตสร้างขึÊนอย่างลน้เหลือเพืÉอสนองตอบการขยายตัวของระบบทุนนิยม จึงเป็นการสร้างความ

ตระหนักรู้ต่อการครอบงาํหรือในภาษาของบาร์ตส์ คือ มายาคติทีÉรายลอ้มชีวิตวฒันธรรมในสังคมบริโภคนิยมปัจจุบัน 

ไดอ้ยา่งมีสติเท่าทนัมากยิÉงขึÊน ดงัทีÉไดแ้สดงผลการวิเคราะห์สัญญะของการออกกาํลงักายและฟิตเนส ซึÉงการศึกษาสัญวิทยา

ทางวฒันธรรม (Cultural Semiology) นีÊ  จึงเป็นทัÊงแนวคิดทฤษฎี (Theory) และวิธีการศึกษา (Methodology) อีกรูปแบบ

หนึÉงทีÉมีความสําคญัต่อการศึกษาทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคมสมยัใหม่ในอีกมิติได ้โดยเฉพาะอย่างยิÉงการศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างโลกทางวตัถุกับโลกแห่งสัญญะทีÉความหมายได้ถูกผลิตสร้างขึÊนอย่างเข้มข้นและแพร่กระจาย

ไหลเวียนไปทัÉวทุกอณูชีวติทางสังคมของมนุษยใ์นปัจจุบนั  
 

ข้อเสนอแนะ 

การออกกาํลงักายมีการนาํเสนอรูปสัญญะต่าง ๆ ทีÉสร้างความหมายทางวฒันธรรมเป็นตวักระตุน้ สร้างจินตนาการ

ของความรู้สึกถึงการมีรูปร่างดี และความอยากได้ผลลัพธ์ทีÉรวดเร็วทันใจด้วยการบริโภคนิยมภายใต้อุดมการณ์ 

สภาพแวดลอ้มทางสังคมของผูอ้อกกาํลงักายสามารถผลกัดนัให้คนกลายเป็นระบบวตัถุ (System of Object) ส่งผ่านมายา

คติให้ผูค้นจาํนวนหนึÉ งทีÉบริโภคความหมายรู้สึกมีความเป็นตวัของตวัเอง (Subject) ทีÉรู้สึกว่า ตวัเองมีอาํนาจ มีทางเลือก 

และมีความสามารถในการคิดและกระทาํการต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเองทัÊง ๆ  ทีÉความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านัÊนอาจเป็นภาพลวงตาทีÉถูก

ประกอบสร้างเกิดขึÊนในจินตนาการ จึงมีขอ้เสนอแนะ ดงันีÊ  

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการศึกษา 

1. การออกกาํลงักายในรูปแบบโปรแกรมสําเร็จรูปหรือฟิตเนสอาจจะกลายเป็นผูก้ระทาํชีÊ นาํเหนือมนุษยใ์ห้

กระทาํการและหลงติดอยูใ่นค่านิยมเทียมใหม่ของสังคมบนสถานการณ์ความเปลีÉยนแปลงทางสังคมชนบทไปสู่สังคมเมือง  

2. หน่วยงานภาครัฐทีÉเกีÉยวขอ้ง ภาคเอกชน และประชาสังคมตอ้งร่วมกนักาํหนด แนวทางในการให้ความรู้เรืÉอง

วิทยาศาสตร์สุขภาพและการออกกําลงักาย การให้ขอ้มูลการส่งเสริมสุขภาพในศูนยอ์อกกาํลงักายหรือฟิตเนส รวมถึง 

การสร้างจริยธรรมในการดาํเนินธุรกิจของศูนยอ์อกกาํลงักาย  

3. หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งมีการคน้ควา้วิจยัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพรวมถึงรูปแบบการออกกาํลงักายทีÉเหมาะสม  

4. ควบคุมการโฆษณาชวนเชืÉอ สร้างค่านิยมการออกกาํลงักายทีÉถูกตอ้ง ส่งเสริมองคค์วามรู้ดา้นโภชนาการ เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป 

1. ศึกษาเชิงคุณภาพถึงเป้าหมายเชิงพฤติกรรมการออกกาํลงักายของกลุ่มผูอ้อกกาํลงักายในศูนยอ์อกกาํลงักาย 

2. ศึกษาความรอบรู้ทางกายของผูอ้อกกาํลงักายเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มเป้าหมาย 

3. ศึกษาเชิงนโยบาย และยุทธศาสตร์ในมิติทีÉรืÊ อถอนมายาคติคาํนึงถึงสภาพความเป็นจริงเพืÉอให้เกิดการกําหนด

นโยบายนาํไปสู่ยทุธศาสตร์ทีÉเป็นประโยชนส์ามารถนาํไปปฏิบติัเพืÉอการพฒันาและแกไ้ขปัญหาและการเปลีÉยนแปลงทางสังคม 
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