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บทคัดย่อ 

เทคโนโลยีในปัจจุบันมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผลต่อความเป็นอยู่ในสังคมซึÉ งสืÉอเครือข่ายสังคม

ออนไลน์มีผลกบัเยาวชนรุ่นใหม่มาก การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา 1) ระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญา

ตรีในจังหวดัภาคใต้ชายแดน และ 2) ปัจจัยระดับบุคคล และปัจจัยระดับสาขาวิชาทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของ

นกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ไดม้าโดยใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชัÊน ตามมหาวทิยาลยั 

คณะและสาขาวิชา ประกอบดว้ย 1) มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี รวม 8 คณะ 56 สาขาวิชา 560 คน  

2) มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา รวม 4 คณะ 41 สาขาวิชา 410 คน และ 3) มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ รวม 8 คณะ 22 

สาขาวิชา 220 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 20 คณะ 119 สาขาวิชา 1,190 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบวดั

การรู้เท่าทันสืÉอ และ 2) แบบสอบถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอ วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย  

ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจยัทีÉส่งผลต่อทักษะการรู้เท่าทนัสืÉอ โดยการวิเคราะห์พหุระดบัของการวิเคราะห์การ

ถดถอย ผลการวิจยั พบว่า 1) นกัศึกษามีระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอ ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น 

พบว่า ทุกดา้นอยูใ่นระดบัดีมาก และ 2) ปัจจยัในระดบับุคคล ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุเกรด

เฉลีÉย รายไดข้องครอบครัว ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน และทศันคติตา้นการโฆษณาชวนเชืÉอ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .01 ปัจจยัสาขา ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอ ไดแ้ก่ การวดัและประเมินผล มีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ดงันัÊน 

ควรพฒันาการวดัและประเมินผลทีÉเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนให้เกิดทกัษะการคิดขัÊนสูง 

 

คําสําคญั : ปัจจยัพหุระดบั  การรู้เท่าทนัสืÉอ  นกัศึกษาปริญญาตรี  จงัหวดัภาคใตช้ายแดน 
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Abstract 

 Today, technologies are evolving rapidly, which affects how people connect with each other in their 

society. Online social networks notably influence younger generations. This study aimed to examine the level of 

media literacy among undergraduate students in the southern border provinces of Thailand, and factors influencing 

their media literacy including those that are personal and ones that relate to their study programs. The sample 

group consists of undergraduate students in the southern border provinces of Thailand, obtained through stratified 

random sampling within universities at faculty and program levels. Subsequently, 560 students were selected from 

56 programs within 8 faculties at Prince of Songkla University, Pattani Campus; 410 students from 41 programs 

within 4 faculties at Yala Rajabhat University; and 220 students from 22 programs within 8 faculties at Princess 

of Naradhiwas University. In total, there were 1,190 participants from 119 programs across 20 faculties. Data 

were collected using two sets of questionnaires: one assessing student media literacy and the other examining 

factors affecting student media literacy. Later, the obtained data were statistically analyzed for percentages, 

means, and standard deviations. Factors affecting media literacy were analyzed using multilevel regression 

analysis. Findings revealed that the participants demonstrated a high level of media literacy overall and across all 

dimensions. Individual factors which are related to their digital literary include gender, age, GPA, family income, 

peer connection, and anti-propaganda attitudes. This relationship is statistically significant at .01 level. At the 

program level, the factor of assessment and evaluation also influences their media literacy at .05 level of statistical 

significance. Therefore, it is advisable to develop assessment and evaluation methods that emphasize promoting 

students' higher level of thinking skills. 

 

Keywords: Multilevel Factors; Media Literacy; Undergraduate Students; Southern Border Provinces 

 

บทนํา 

ในปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีดา้นการสืÉอสารไดพ้ฒันาไปอย่างรวดเร็ว สืÉอไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อ

การดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ด้านการศึกษา ตลอดจนการดาํเนินชีวิต 

ในปัจจุบัน ซึÉ งจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ความว่า “การแข่งขนัด้าน

เศรษฐกิจจะเขม้ขน้มากขึÊน สังคมโลกจะมีความเชืÉอมโยงใกลชิ้ดกนัมากขึÊนเป็นสภาพไร้พรมแดน การพฒันาเทคโนโลยี 

จะมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็วและจะกระทบชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมและการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมาก” 

ดังนัÊน โลกยุคใหม่ตัÊงแต่ ดิจิทัลดิสรัปชัน (Digital Disruption) การเปลีÉยนฉับพลันทางดิจิทัลมาสู่โลกยุควูกา (Vuca 

World) ทีÉเต็มไปดว้ยความผนัผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะคาดการณ์ได ้จนกระทัÉงมา 

สู่ยุคบานิ (Bani) โลกทีÉแสนเปราะบาง น่ากังวล คาดเดาและเขา้ใจไดย้าก Yamrung, Suthasinnobol, & Jantraphirom 

(2022) รายงานพบว่า เทคโนโลยีในรูปแบบสืÉอต่าง ๆ เขา้มามีบทบาทต่อการดาํเนินชีวิตของคนมากขึÊน ปัญหาทีÉเกิดจากสืÉอ

จึงเกิดขึÊนไดม้ากเช่นกนั โดยพระราชบญัญติักองทุนพฒันาสืÉอปลอดภยัและสร้างสรรค ์พ.ศ. 2558 มาตราทีÉ 3 ไดก้าํหนด

ความหมายของคาํว่า “สืÉอ” ความว่า “สิÉงทีÉทาํให้ปรากฏดว้ยตวัอกัษร เครืÉองหมาย ภาพ หรือเสียง ไม่ว่าจะไดจ้ดัทาํในรูปของ

เอกสาร สิÉงพิมพ ์ภาพเขียน ภาพพิมพ ์ภาพระบายสี รูปภาพ ภาพโฆษณา เครืÉองหมายรูปถ่าย ภาพยนตร์ วีดิทศัน์ การแสดง

ข้อมูลคอมพิวเตอร์ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือได้จัดทําในรูปแบบอืÉนใดตามทีÉกําหนดในกฎกระทรวง” Royal Thai 

Government Gazette (2015) พบวา่ จากความหมายดงักล่าว จะเห็นไดว่้าสืÉอต่าง ๆ เช่น สืÉอตวัอกัษร ภาพ เสียง วดีิทศัน์ ทัÊงทีÉ

อยู่ในรูปแบบสังคมออนไลน์ รายการโทรทัศน์ โฆษณา สืÉอสิÉงพิมพ์ และ สืÉออืÉน ๆ กลายเป็นสิÉงทีÉมีบทบาทต่อการใช้ชีวิต 
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ในสังคมเป็นอย่างมาก ซึÉงสืÉอเหล่านีÊ  สามารถตอบสนองความตอ้งการของมนุษยไ์ด ้ในดา้นความรวดเร็ว ประหยดัคุม้ค่า ทนัยคุ 

ทันสมัย โดยเฉพาะสืÉอเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นสืÉอทีÉแตกต่างจากสืÉอชนิดอืÉน ๆ เนืÉองจาก สืÉอชนิดอืÉน ๆ เช่น รายการ

โทรศพัท์ สืÉอสิÉงพิมพ ์มีการกลัÉนกรองตรวจสอบก่อนการนาํเสนอ แต่สืÉอเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นสืÉอทีÉมีการส่งผา่นไดอ้ย่าง

รวดเร็วโดยไม่ตอ้งมีการกลัÉนกรอง ทาํให้สามารถบิดเบือนขอ้มูลในการนาํเสนอสู่สาธารณะ โดยไม่มีผูรั้บผิดชอบตอ่ผลกระทบ

ทีÉเกิดขึÊนย่อมเกิดความเสียหายในภาพรวมได ้แมปั้จจุบนัจะมีกฎหมายรองรับ โดยมีพระราชบญัญติัว่าดว้ยการกระทาํความผิด

เกีÉยวกับคอมพิวเตอร์ Royal Thai Government Gazette (2015) ได้กําหนดบทลงโทษเกีÉยวกับการทําผิดเกีÉยวกับการใช้

สืÉอคอมพิวเตอร์ และขอ้มูลในระบบคอมพิวเตอร์ไวช้ัดเจน แต่การจดัการกบัปัญหาเหล่านีÊ ก็ยงัทาํได้ยาก เพราะผูใ้ช้สามารถ

เปลีÉยนแปลงรายชืÉอในการใชสื้Éอเครือข่ายสังคมออนไลน์ไดต้ลอดเวลา     

ตัÊงแต่ปี ค.ศ. 2002 หรือปี พ.ศ. 2545 “ภาคีพฒันาทักษะศตวรรษทีÉ 21 หรือ P21 (The Partnership for 21St 

Century Learning)” ทีÉก่อตัÊงขึÊนโดยความร่วมมือของผูน้าํทางการศึกษาจากสหรัฐอเมริกาและบริษทัชัÊนนาํของโลก อาทิ 

ไมโครซอฟต์ แอปเปิล เดล ไทม์วอเนอร์ ฯลฯ ได้เล็งเห็นความสําคญัของทักษะใหม่สําหรับการเรียนรู้ของเยาวชน 

ในปัจจุบนัซึÉงเป็นยคุแห่งการศึกษาในศตวรรษทีÉ 21 เป็นช่วงเวลาระหว่าง ค.ศ. 2001 ถึง ค.ศ. 2100 หรือ พ.ศ. 2544 ถึง พ.ศ.

2643 ทีÉโลกได้ถูกหลอมรวมกันมากขึÊน ทัÊงในมิติของเศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรม โดย P21 ได้นําเสนอกรอบ

ความคิดเรืÉองทกัษะการเรียนรู้ทีÉจาํเป็นสําหรับเยาวชนหรือผูเ้รียนในศตวรรษทีÉ 21 เพืÉอใชท้กัษะเหล่านีÊ ในการดาํเนินชีวิต

และการทํางานได้อย่าง เหมาะสมกับยุคสมัยมากทีÉ สุด (Promoting Creative Thinking Journal Driving The Thai 

Economy, 2017)  

จากกรอบแนวคิดของ P21 ในดา้นทกัษะ ผูเ้รียนจาํเป็นทีÉจะตอ้งมีทกัษะ 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะดา้นการเรียนรู้และ

นวตักรรม (Learning and Innovation Skills) ประกอบด้วย การคิดแบบมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) การสืÉอสาร 

(Communication) การทาํงานร่วมกัน (Collaboration) และการสร้างสรรค์ (Creativity) 2) ทักษะด้านข้อมูลสารสนเทศ  

สืÉอ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills) ประกอบดว้ย ความเขา้ใจและใช้ในดา้นข้อมูลข่าวสาร 

(Information Literacy) การรู้เท่าทันสืÉอ (Media Literacy) ความเข้าใจและปฏิบัติ เป็นในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Information and Communications Technology Literacy) และ 3) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) 

ได้แก่ ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) การริเริÉมและการกาํกับดูแลตนเอง 

(Initiative and Self-Direction) ทกัษะดา้นสังคมและทกัษะขา้มวฒันธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) การมีผลงาน

และความรับผิดชอบ (Productivity and Accountability) และภาวะผู ้นําและหน้าทีÉ รับผิดชอบ (Leadership and 

Responsibility) การรู้เท่าทันสืÉอเป็นทักษะทีÉจาํเป็นทักษะหนึÉ งทีÉถูกกาํหนดไวใ้นศตวรรษทีÉ 21 เป็นแนวคิดทีÉได้รับการ

ยอมรับในระดบัสากลดงัไดร้ะบุไวใ้นยุทธศาสตร์การดาํเนินงานดา้นสืÉอสารมวลชนขององคก์ารยูเนสโก (UNESCO) ซึÉ งอยู่

ในกรอบแนวคิดเรืÉอง “การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและ

ความรู้อย่างทัÉวถึงและเท่าเทียมกัน” โดยมีหลกัการหนึÉ งระบุไวว้่าด้วย “การยกระดับการรู้เท่าทันสืÉอให้สูงขึÊน” ส่งผลให้

ประเทศสมาชิกนานาประเทศขององคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ไดข้านรับหลกัการนีÊและนาํไปขบัเคลืÉอนในประเทศของตน 

Media Literacy เป็นคาํศพัท์วิชาการดา้นการสืÉอสารมวลชน ทีÉเกิดขึÊนในประเทศแคนาดาและใช้แพร่หลายกนัในประเทศ

สหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรป และญีÉปุ่ น เป็นคาํเดียวกนักบัคาํว่า Media Studies (ใช้ในองักฤษ) Media Education  

(ใช้ในอังกฤษและฝรัÉงเศส) และ Media Literacy (ใช้ในสหรัฐอเมริกา) สําหรับประเทศไทยนัÊ นได้มีการขับเคลืÉอน

กระบวนการรู้เท่าทนัสืÉอเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี และยงัตอ้งการการขบัเคลืÉอนต่อไปอย่างไม่หยุดย ัÊง เพืÉอการสร้าง

ภูมิคุม้กนัให้กบัเยาวชนของชาติ (Yenjabbok, 2009) 
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ซึÉ งการศึกษาตวัแปรดงักล่าวทีÉผ่านมา ส่วนมากจะใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ซึÉ งเป็นวิธีการทางสถิติทีÉ

พยายามอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรเกณฑ์โดยอาศยัความแปรปรวนของตวัแปรพยากรณ์ โดยไม่ไดค้าํนึงถึงระดบั

ของตวัแปรพยากรณ์ ทัÊงทีÉตวัแปรพยากรณ์เหล่านัÊนเป็นขอ้มูลพหุระดบั (Multi–Level) ซึÉ งมีทัÊงขอ้มูลระดับนกัเรียนและ

ขอ้มูลในระดบักลุ่มโดยไม่ให้ความสนใจต่อโครงสร้าง ของระดบัขอ้มูลทาํให้ตวัประมาณค่า (Estimator) มีคุณสมบติัของ

ความลาํเอียง (Bias Estimator) ซึÉ งเป็นคุณสมบัติทีÉไม่พึงประสงค์และส่งผลให้ การประมาณค่าพารามิเตอร์มีความ

คลาดเคลืÉอน (Bryk, & Raudenbush, 1987) จากสภาพปัญหาการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา ผู ้วิจัยจึงได้เลือกใช ้

การวิเคราะห์พหุระดบั ศึกษาตวัแปรทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษา ดว้ยการวิเคราะห์พหุระดบั (Hierarchical 

Linear Model) เพืÉอนาํสารสนเทศทีÉไดไ้ปใช้เป็นแนวทาง การพฒันาเสริมสร้างและพฒันาการรู้เท่าทนัสืÉอของนักศึกษา

ต่อไป จากปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัมีความสนใจทีÉจะศึกษาปัจจยัพหุระดบัทีÉมีผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรี 

ในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ซึÉ งผลจากการวิจยัจะนาํไปใชเ้พืÉอการออกแบบการจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาและ

การจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพืÉอให้สอดคลอ้งตามเป้าหมายในการพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้เท่าทนั

สืÉออย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ซึÉ งจะเป็นส่วนหนึÉ งในแนวทางการสร้างสันติสุข และความเขา้ใจกัน ลดการ

บิดเบือนข่าวสารในสามจงัหวดัภาคใตช้ายแดน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน  

2. เพืÉอศึกษาปัจจยัในระดบับุคคล และปัจจยัระดบัสาขาวชิาทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรี

ในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน 
 

สมมติฐานการวิจัย  

ปัจจัยระดับบุคคล ประกอบด้วย 7 ปัจจัย ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) เกรดเฉลีÉย 4) รายได้ของครอบครัว  

5) ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน 6) พฤติกรรมคบเพืÉอนอย่างปลอดภยั และ 7) ทศันคติต้านทานการโฆษณาชวนเชืÉอ และ

ปัจจยัระดบัสาขา ประกอบดว้ย 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) คุณลกัษณะของผูส้อน 2) การจดักิจกรรมนกัศึกษา 3) การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ 4) สืÉอการเรียนรู้ 5) การจดับรรยากาศการเรียนรู้ และ 6) การวดัและประเมินผลการศึกษา มีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนั

สืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ยุคการเปลีÉยนฉับพลันทางดิจิทัล สู่โลกยุค Vuca World และ Bani  

จากกระแสการเปลีÉยนแปลงต่อมาในยคุก่อนโควิดเราไดยิ้นคาํว่า Vuca World แนวคิดของ “Vuca” (วูกา) ในช่วง

ตนัทศวรรษ 2000 ก็เริÉมปรากฏในหนงัสือเกีÉยวกบักลยทุธ์ทางธุรกิจ เป็นชุดความคิดทีÉใชเ้ป็นกรอบอธิบายสถานการณ์ทีÉเตม็

ไปดว้ยความผนัผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะคาดการณ์ไดแ้จ่มชัด โดยความหมายของ 

Vuca นัÊนมาจากคาํ 4 คาํ คือ V-Volatility ความผนัผวน ยากจะคาดเดา เป็นสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊนอย่างฉบัพลนัไม่ทนัตัÊงตวั 

U-Uncertainty มีความไม่แน่นอนสูง ไม่ชัดเจน ยากจะอธิบาย C-Complexity มีความซับซ้อนสูง มีปัจจยัมากมายทีÉตอ้ง

นาํมาพิจารณาประกอบการตดัสินใจ A-Ambiguity มีความคลุมเครือ เตม็ไปดว้ยความไม่แน่นอน ในปัจจุบนั Vuca ไม่อาจ

อธิบายเรืÉองอตัราความเร็วของการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนหลงัจากโลกเผชิญกบัสถานการณ์การระบาดของโควิด -19 จึงมีการ

บญัญติัชุดคาํศพัท์ใหม่ “Bani” เพืÉอเป็นกรอบคิดในการอธิบายความเปลีÉยนแปลงทางสังคมทีÉกาํลงัเกิดขึÊนทัÉวโลก Bani 

เกิดขึÊนจากการรวมตัว กันของตัวอกัษรหน้าคาํศพัท์ 4 คาํ ได้แก่ B - Brittle ความเปราะบาง A - Anxious ความกังวล  
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N - Nonlinear การคาดเดายากและ I- Incomprehensible ความเขา้ใจไดย้าก ปรากฏการณ์การเปลีÉยนแปลงบนโลกยุคใหม่

ตัÊงแต่ดิจิทัลดิสรัปชัน (Digital Disruption) การเปลีÉยนฉับพลนัทางดิจิทัลมาสู่โลกยุควูกา (Vuca World) ทีÉเต็มไปดว้ย

ความผนัผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะคาดการณ์ไดจ้นกระทัÉงมาสู่ยุคบานิ (Bani) โลกทีÉ

แสนเปราะบาง น่ากงัวล คาดเดาและเขา้ใจไดย้าก ดงันัÊน เยาวชนรุ่นใหม่พึงมีสติไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดลึก คิดกวา้ง  

คิดไกล โดยมีท่าทีทีÉเหมาะสม เท่าทนัต่อกระแสการเปลีÉยนแปลงของโลกยุคใหม่ เพราะทุกการเปลีÉยนแปลงย่อมมาพร้อม

กบัโอกาสในการพฒันาดว้ยเสมอ (Yamrung, Suthasinnobol, & Jantraphirom, 2022) 

การรู้เท่าทันสืÉอ (Media Literacy) 

แนวคิดการรู้เท่าทนัสืÉอเกิดขึÊนครัÊ งแรกเมืÉอศตวรรษทีÉ 17 ในประเทศเยอรมนี และจากการประชุมระดบัโลกว่าดว้ย

การรู้เท่าทนัสืÉอของยูเนสโก ณ กรุง Grundwald ประเทศเยอรมนี และไดมี้การร่างคาํประกาศว่าดว้ยสืÉอมวลชนศึกษา เพืÉอ

ส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนรู้สอนการสอนตัÊงแต่ระดบัอนุบาลถึงมหาวิทยาลยั และพฒันาหลกัสูตร การฝึกสําหรับครูและ

สืÉอกลางเพืÉอเพิÉมความเขา้ใจเกีÉยวกบัสืÉอแก่ครูผูส้อน ส่งเสริมการวิจยัและกิจกรรมพฒันาประโยชน์ของสืÉอมวลชนศึกษา  

สืÉอหลายประเทศมีความตืÉนตัวด้านการศึกษาเพืÉอสร้างความรู้เท่าทันสืÉอ เช่น ออสเตรเลีย แคนาดา องักฤษ ฟินแลนด์ 

ฝรัÉงเศส  นอร์เวย ์ สก๊อตแลนด์ และสวีเดน เป็นต้น ได้มีการกาํหนดโครงการรู้เท่าทันสืÉอเป็นหลกัสูตรการศึกษาของ

ประเทศ (Prachanban, & Konpueng, 2016) ส่วนในประเทศไทยได้มีการขบัเคลืÉอนกระบวนการรู้เท่าทันสืÉอมาเป็น

ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี (Yenjabbok, 2009) โดยแสดงให้เห็นในผลงานและเอกสารต่าง ๆ อาทิ การรู้เท่าทันสืÉอ 

เพืÉอสุขภาพ แผนงานสืÉอสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) เพืÉอสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมเยาวชนรู้เท่าทนัอาํนาจสืÉอ โดยการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึÉ งแนวคิดของ Center for Media Literacy 

(2008) ซึÉ งเป็นแนวคิดหลกัในการจาํแนกองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัสืÉอในศตวรรษทีÉ 21 ทัÊงนีÊ  เพราะเป็นแนวคิดทีÉใหม่

และมีพฒันาการทีÉชดัเจนมาโดยตลอดในช่วงเวลาปี ค.ศ. 2003 ถึง ค.ศ. 2008 ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Prachanban 

(2016); Ongawatthanich (2013) ทีÉได้ศึกษาเกีÉยวกับการพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสืÉอในศตวรรษทีÉ  21 โดย

สังเคราะห์ได ้5 องคป์ระกอบ ดงันีÊ  

1.  ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills) หมายถึง ทกัษะการเขา้ถึงสืÉอจึงเป็นความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมทีÉบคุคล

แสดงออกถึงการสร้างโอกาสให้ตนไดรั้บสืÉอประเภทต่าง ๆ อย่างเต็มทีÉ รวดเร็ว สามารถรับรู้เขา้ใจเนืÊอหาของสืÉอประเภท

ต่าง ๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสืÉอหลายประเภทและไม่ถูกจาํกัดอยู่กับสืÉอประเภทใด

ประเภทหนึÉงมากเกินไป  

2.  ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) หมายถึง ทักษะการวิเคราะห์เป็นความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม 

ทีÉบุคคลแสดงออกถึงการบอกหรืออธิบายเพืÉอแยกแยะข้อเท็จ ข้อจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย และ 

การโน้มน้าวจูงใจจากการนาํเสนอของสืÉอ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบทีÉมีต่อตนเองและผูอ้ืÉนจากการ

เลือกรับขอ้มูลข่าวสารจากสืÉอต่าง ๆ  

3.  ทกัษะการประเมินสืÉอ (Evaluate Skills) หมายถึง ทกัษะการประเมินสืÉอเป็นความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม 

ทีÉบุคคลแสดงออกถึงการตดัสินใจเชืÉอหรือไม่เชืÉอ เลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากสืÉอต่าง ๆ ทีÉบุคคลเปิดรับ และไดผ้า่น

กระบวนการวเิคราะห์เพืÉอแยกแยะสารสนเทศทีÉสร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืÉนตามจุดมุ่งหมายทีÉไดต้ัÊงไว ้ 

4.  ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skills) หมายถึง ทักษะทีÉบุคคลเมืÉอมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์ 

วิจารณ์ ประเมินค่าสืÉอไดอ้ย่างถ่องแทแ้ลว้ บุคคลจึงตอ้งเปลีÉยนบทบาทมาเป็นผูผ้ลิตสืÉอ ทกัษะการสร้างสรรคจึ์งเป็นความรู้

ความเขา้ใจและพฤติกรรมทีÉบุคคลแสดงออกถึงการออกแบบเพืÉอนาํเสนอขอ้มูลสารสนเทศ องคค์วามรู้ และความคิดเห็น
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ของตนผา่นสืÉอทีÉผา่นการเลือกอย่างเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบไดอ้ย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา และอยูบ่นพืÊนฐานของ

ความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง  

5.  ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) หมายถึง ทกัษะการมีส่วนร่วม เป็นความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม

ทีÉบุคคลแสดงออกถึงการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการวิพากษ ์แสดงความคิดเห็น ทาํงานร่วมกนั และใชป้ระโยชน์จากสืÉอของ

ผูอื้ÉนเพืÉอนาํไปสู่การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารในลกัษณะต่าง ๆ  ทีÉถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ต่อสังคม และการมีปฏิสัมพนัธ ์

กบัผูอื้Éนในการวิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นต่อสืÉอต่าง ๆ อย่างเปิดเผยบนพืÊนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม 

รวมถึงการเปิดโอกาสให้บุคคลอืÉนเขา้มามีส่วนร่วมในการวิพากษ ์แสดงความคิดเห็น ทาํงานร่วมกนั และใชป้ระโยชน์จาก

สืÉอของตนอยา่งเหมาะสม  

ปัจจัยพหุระดับทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของนักศึกษาในจังหวัดภาคใต้ชายแดน 

ในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาปัจจยัพหุระดบัเป็นเทคนิคทางสถิติทีÉใชวิ้เคราะห์อทิธิพลของตวัแปรอิสระทีÉมีต่อ

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน โดยตวัแปรอิสระทีÉนาํมาวิเคราะห์มีโครงสร้างของ

ตวัแปรระดบัลดหลัÉนกนัซึÉ งในงานวิจยันีÊ ไดแ้บ่งเป็น 2 ระดบั ซึÉ งไดแ้ก่ ระดบับุคคล และระดบัสาขาวิชา ซึÉ งมีรายละเอียด

ดงันีÊ  

ปัจจัยระดับบุคคล จากการศึกษาของ Judy, & Paul (2006) กล่าวว่า ผูเ้ชีÉยวชาญในปัจจุบนัมีแนวโน้มทีÉจะมองว่า 

การรับรู้ของคนเราเป็นแบบรับรู้ด้วยตนเอง (Active Perception) คือ คนเราจะเลือกข้อมูล (Select) จัดการข้อมูล 

(Organize) และตีความ (Interpret) สิÉ งทีÉ เรารับรู้ ไม่ใช่แค่บันทึกสิÉ งทีÉ เรารับรู้เหมือนแต่ก่อน (Passive Perception)  

โดยอุปมาว่า แต่ละคนมีกลอ้งวิดีโอและเลนส์กลอ้งวิดีโอทีÉแตกต่างกนั และใชป้ระโยชน์จากกลอ้งวิดีโอในการจบัภาพและ

บนัทึกเสียงต่างกนั ทาํให้แต่ละคนมองเห็นสีและได้ยินเสียงต่างกนั ดงันัÊน การรับรู้จึงขึÊนอยู่กบัการตีความสิÉงทีÉเรารับรู้ 

ของเรา Hall (1980) ก็ไดก้ล่าวไวเ้ช่นกนัว่า ผูรั้บสารอาจตีความตรงตามความประสงคข์องสืÉอทีÉเป็นผูส่้งสาร (Preferred or 

Dominant-Reading) ก็ได้ เพราะฉะนัÊน แบบแผนการรับรู้ทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของแต่ละคนจึงไม่เหมือนกัน 

เนืÉองจากประสบการณ์ และความรู้แต่เดิมของแต่ละคนแตกต่างกนั ส่งผลในการประเมินสืÉอดว้ยการใชข้อ้มูลในสมองเพืÉอ

ทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลใหม่ ดังนัÊน นอกจากประสบการณ์ดัÊงเดิม บทบาท และวฒันธรรมจะเป็นสาเหตุทีÉทาํให้การรับรู้ 

ของคนเราต่างกนั สาเหตุทีÉทาํให้แบบแผนการรับรู้แตกต่างกนัน่าจะเป็นสาเหตุทีÉทาํให้การรับรู้ของคนเราแตกต่างกนั ทาํให้

ผูวิ้จยัไดก้าํหนดปัจจยัในระดบับุคคลตามกรอบความแตกต่างในการรับรู้ทัÊง 4 ดา้น คือ ดา้นทีÉ 1 ประสบการณ์ดัÊงเดิม ไดแ้ก่ 

อายุ ดา้นทีÉ 2 วฒันธรรม ไดแ้ก่ 1) เพศ และ 2) รายไดข้องครอบครัว ดา้นทีÉ 3 บทบาททางสังคม ไดแ้ก่ 1) ความสัมพนัธ ์

ในกลุ่มเพืÉอน และ 2) พฤติกรรมคบเพืÉอนอย่างปลอดภยั และดา้นทีÉ 4 ระดบัความรู้ ไดแ้ก่ 1) เกรดเฉลีÉย และ 2) ทศันคติ

ตา้นทานโฆษณาชวนเชืÉอ 

ปัจจัยระดับสาขา เมืÉอกระบวนทศัน์เกีÉยวกบัการรู้เท่าทนัสืÉอเปลีÉยนแปลงตามยุคสมยั การเรียนการสอนให้มีความ

รู้เท่าทันสืÉอเองก็ตอ้งเปลีÉยนไปเช่นเดียวกัน ทัÊงนีÊ  ในศตวรรษทีÉ 21 การสอนนักศึกษาให้ “ทกัษะ” ของตนเองถือเป็นสิÉง

สําคญัอย่างมาก ดงันัÊน นักศึกษายุคปัจจุบนัจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีการหาสิÉงทีÉตนตอ้งการรู้ (How To…) และวิธีการฝึกฝน

ให้มีทกัษะการจดัการความคิดขัÊนสูง เพืÉอวิเคราะห์และประเมินค่าไดว้่า ขอ้มูลทีÉพวกเขาหามานัÊนเป็นประโยชน์สําหรับสิÉง 

ทีÉตนต้องการรู้หรือไม่ และสอดคล้องกับสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ

โทรคมนาคมแห่งชาติทีÉไดใ้ห้ความสําคญักับการจดัการเรียนการสอนเรืÉองรู้เท่าทนัสืÉอ ซึÉ งไดจ้ดัทาํคู่มือการจดัการเรียน 

การสอนรู้เท่าทนัสืÉอ ประกอบดว้ยดา้นเนืÊอหา ดา้นเทคนิค/วธีิการสอน สืÉอการสอน และ กิจกรรมการเรียนการสอน เพืÉอเป็น

แนวทางสําหรับอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชาต่าง ๆ ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจยัในระดบัสาขาซึÉ งเกีÉยวกบั 

การจดัการเรียนรู้ทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนักศึกษาในสามจงัหวดัชายแดนใต ้ซึÉ งตวัแปรการจัดการเรียนการสอน 



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

58 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

ในระดบัสาขามีดงันีÊ  1) คุณลกัษณะของผูส้อน 2) การจดักิจกรรมนกัศึกษา 3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4) สืÉอการเรียนรู้  

5) การจดับรรยากาศการเรียนรู้ และ 6) การวดัและประเมินผลการศึกษา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของนักศึกษาในจงัหวดัภาคใต้ชายแดน โดยแบ่งตวัแปร

ออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรระดบับุคคล และ 2) ตวัแปรระดบัสาขาวิชา โดยยึดกรอบแนวคิด Learning for The 21St 

Century ตามภาคีเพืÉอศตวรรษทีÉ 21 (Partnership for 21St Century Skills, 2011) ซึÉงผูวิ้จยัไดน้าํมาเฉพาะทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอ

แห่งศตวรรษทีÉ 21 (Center for Media Literacy, 2008); (Secker, & Coonan, 2013) (รูปทีÉ 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 1 ความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้ระดบับคุคล ตวัแปรตน้ระดบัสาขาวชิา  

และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัสืÉอของผูเ้รียน จากตวัแบบตามสมมติฐานการวิจยั 

ทีÉมา: ผูวิ้จยั (2022) 

 

ปัจจัยระดับบุคคล 

1) เพศ  

2) อาย ุ 

3) เกรดเฉลีÉย  

4) รายไดข้องครอบครัว  

5) ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน 

6) พฤติกรรมคบเพืÉอนอยา่งปลอดภยั 

7) ทศันคติตา้นทานโฆษณาชวนเชืÉอ 

ปัจจัยระดับสาขาวิชา 

1) คุณลกัษณะของผูส้อน 

2) การจดักิจกรรมนกัศึกษา 

3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4) สืÉอการเรียนรู้ 

5) การจดับรรยากาศการเรียนรู้ 

6) การวดัและประเมินผลการศึกษาř.

การรู้เท่าทันสืÉอของผู้เรียน 

1) ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills) 

2) ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) 

3) ทกัษะการประเมินสืÉอ (Evaluate Skills) 

4) ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills) 

5) ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 

ค่าเฉลีÉยการรูเ้ทา่ทนัสืÉอระดบัสาขา 

หมายถึง  อิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ (Interaction Effect) 

หมายถึง  อิทธิพลหลกั (Main Effect) 



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

59 Journal of Southern Technology Vol. 18 No. 1 January-June, 2025 

นิยามศัพท์ 

การรู้เท่าทนัสืÉอในศตวรรษทีÉ 21 หมายถึง ความสามารถในการเขา้ถึงสืÉอ รับรู้และเข้าใจ ความหมายของสืÉอทีÉ

หลากหลายรูปแบบโดยไม่ได้จาํกัดอยู่ทีÉสืÉออย่างใดอย่างหนึÉ ง สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง ให้เหตุผลเชิง

สนบัสนุน ผลดี ผลเสีย ของสืÉอ ประเมินสืÉอในลกัษณะต่าง ๆ ได ้จนสามารถออกแบบ นาํเสนอสืÉอ และวิพากษวิ์จารณ์สืÉอ

อย่างสร้างสรรค์ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสร้างและตอบโต้สืÉอบนพืÊนฐานของคุณธรรม จริยธรรม และความเป็น

ประชาธิปไตย ซึÉ งผูวิ้จัยได้นํามาเฉพาะทักษะการรู้เท่าทันสืÉอแห่งศตวรรษทีÉ  21 Center for Media Literacy (2008)  

เป็นนิยามหลกั จาํแนกได ้5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills) ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) 

ทักษะการประเมินสืÉอ (Evaluate Skills) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skills) และทักษะการมีส่วนร่วม (Participate 

Skills)  
 

วิธีการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ประกอบดว้ย 1) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี จาํนวน 8,594 คน 2) มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา จาํนวน 7,360 คน และ 3) มหาวิทยาลยันราธิวาสราช

นครินทร์ จาํนวน 3,784 คน รวมประชากรทัÊงสิÊน 19,738 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใต้ชายแดน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยยึดตาม  

Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham (2006) ซึÉ งแนะนาํว่า ในการวิเคราะห์ขอ้มูลพหุตัวแปรทีÉใช้ในการประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ดว้ยวิธีการสร้างฟังก์ชันความเป็นไปไดสู้งสุด (Maximum Likelihood) ตวัอย่างไม่ควรตํÉากว่า 100 จึงจะ 

ทาํให้ผลการวิเคราะห์มีความน่าเชืÉอถือ และ Muthén (1989) เสนอว่า กลุ่มตัวอย่างทีÉเหมาะสมสําหรับการวิเคราะห ์

พหุระดบั คือ ควรมีมากกว่า 50 กลุ่ม เพืÉอให้การประมาณค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานระดบักลุ่มจะไดไ้ม่ลาํเอียง และ 

Mass, & Hox (2005 cited in Kanjanawas, 2007) กล่าวว่า แต่ละกลุ่มควรมีอย่างน้อยทีÉสุด 2 คน ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงกาํหนด

กลุ่มตัวอย่างในแต่ละสาขาวิชาไวอ้ย่างน้อย 10 คน จากทัÊงหมด 119 สาขาวิชา รวมกลุ่มตัวอย่าง 1,190 คน ไดม้าโดยใช ้

การสุ่มแบบแบ่งชัÊน (Stratified Random Sampling) ตามมหาวิทยาลยั คณะและสาขาวิชา แล้วสุ่มกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา 

ในแต่ละสาขาวิชาแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยกําหนดให้สาขาวิชาเป็นชัÊ นในการสุ่ม ประกอบด้วย  

1) มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี รวม 8 คณะ 56 สาขาวิชา 560 คน 2) มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา รวม 4 คณะ 

41 สาขาวิชา 410 คน และ 3) มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ รวม 8 คณะ 22 สาขาวิชา 220 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 

20 คณะ 119 สาขาวิชา 1,190 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรตน้ มีจาํนวน 2 ตวัแปร คือ 1) ตวัแปรระดบับุคคล จาํนวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1.1) เพศ 1.2) อายุ 1.3) เกรด

เฉลีÉย 1.4) รายไดข้องครอบครัว 1.5) พฤติกรรมการเปิดรับสืÉอ 1.6) พฤติกรรมการคบเพืÉอน และ 1.7) ระดบัการศึกษาของ

ผูป้กครอง และ 2) ตวัแปรระดบัสาขาวชิา จาํนวน 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ 2.1) คุณลกัษณะของผูส้อน 2.2) การจดักิจกรรมนกัศึกษา 

2.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2.4) สืÉอการเรียนรู้ 2.5) การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ และ 2.6) การวดัและประเมินผล

การศึกษา 

ตวัแปรตาม คือ การรู้เท่าทนัสืÉอ ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทักษะการเขา้ถึง (Access Skills) 2) ทกัษะการ

วิเคราะห์ (Analyze Skills) 3) ทักษะการประเมินสืÉอ (Evaluate Skills) 4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skills) และ  

5) ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 
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เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

ฉบบัทีÉ 1 แบบวดัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดนมี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1) ทกัษะการเขา้ถึง 2) ทกัษะการวิเคราะห์ 3) ทกัษะการประเมินสืÉอ 4) ทกัษะการสร้างสรรค ์และ 5) ทกัษะการมีส่วนร่วม  

มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดับของ Likert ซึÉ งเป็นแนวคิดใหม่ (New Approach) โดย 

Chang (1993) กล่าววา่ ในการวดัคุณลกัษณะของบุคคล สเกลคูเ่ป็นการตดัโอกาสของการไม่พจิารณาขอ้กระทงของการวดั

โดยผูต้อบไม่สามารถเลือกค่ากลางซึÉงทาํให้ผูต้อบจะตอ้งใชก้ารพิจารณาใคร่ครวญในระดบัหนึÉง แต่ละองคป์ระกอบจะมีขอ้

คาํถาม 10 ขอ้ รวมทัÊง 50 ขอ้ หาคุณภาพโดยผ่านผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพืÉอตรวจสอบความตรงของแบบวดั โดยมีค่า

ความตรง (Validity) ตัÊงแต่ 0.60 – 1.00 จากนัÊนนาํแบบวดัไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดั

ภาคใต้ชายแดนทีÉ ไม่ใช่ก ลุ่มตัวอย่าง ทีÉ ใช้ในการเ ก็บข้อมูลจ ริง จํานวน 3  มหาวิทยาลัยๆ ละ 40  คน ได้แ ก่   

1) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 2) มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา และ 3) มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

รวมจาํนวนทัÊงสิÊน 120 คน ได้ค่าอาํนาจจาํแนก (Discriminant) เท่ากับ 0.216 - 0.800 และค่าความเทีÉยง (Reliability) 

เท่ากบั 0.941 

ฉบบัทีÉ 2 แบบสอบถามเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของผูเ้รียน มี 9 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความสัมพนัธ์ในกลุ่ม

เพืÉอน 2) พฤติกรรมคบเพืÉอนอย่างปลอดภยั 3) ทศันคติตา้นทานโฆษณาชวนเชืÉอ 4) คุณลกัษณะของผูส้อน 5) การจดักิจกรรม

นกัศึกษา 6) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7) สืÉอการเรียนรู้ 8) การจดับรรยากาศการเรียนรู้ และ 9) การวดัและประเมินผลการศึกษา 

ซึÉ งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามมาตรวดัของ Likert หาคุณภาพโดยผ่านผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 

ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และเมืÉอนาํไปทดลองใชก้บั

กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการพัฒนาเครืÉ องมือจํานวน 50 คน พบว่า แบบสอบถามปัจจัยทีÉ ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอ ได้แก่  

1) คุณลกัษณะของผูส้อน 2) การจัดกิจกรรมนักศึกษา 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) สืÉอการเรียนรู้ 5) การจัดบรรยากาศ 

การเรียนรู้ และ 6) การวดัและประเมินผลการศึกษา มีค่าอาํนาจจาํแนก ตัÊงแต่ 0.202 – 0.825 และมีค่าความเทีÉยงโดยใช้สูตร

สัมประสิทธิÍ แอลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) ของครอนบาค ตัÊงแต่ 0.78 - 0.956 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจยัทีÉส่งผลต่อทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอ

ของนักศึกษาปริญญาตรีในจังหวัดภาคใต้ชายแดน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์พหุระดับของการวิเคราะห์การถดถอย 

(Multilevel Regression Analysis) เกณฑ์การแปลผล ระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอ โดยใช้การแปลผลมาตราส่วนประมาณค่า 

ลิเคิร์ทสเกลแบบ 6 ระดบัเกณฑใ์นการพจิารณา Wright, & Masters (1982) ซึÉงเกณฑก์ารแปลผล มีดงันีÊ  
 

ตารางทีÉ 1 เกณฑก์ารแปลผลระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอ 

การแปลผลตามช่วงของค่าเฉลีÉย ระดับการรู้เท่าทันสืÉอ 

5.17 – 6.0 ระดบัดีมากทีÉสุด 

4.33 – 5.16 ระดบัดีมาก 

3.50 – 4.33 ระดบัดี 

2.67 – 3.50 ระดบัปานกลาง  

1.83 – 2.66 ระดบัไม่ดี 

1.00 – 1.83 ระดบัไม่ดีมาก 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน พบว่า ทกัษะการรู้เท่าทนั

สืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน โดยภาพรวมอยู่ระดบัดีมาก และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียง

จากมากไปนอ้ยสามอนัดบัแรก คือ 1) ทกัษะการประเมินสืÉอ มีค่า 4.97 อยูใ่นระดบัดีมาก 2) ทกัษะการสร้างสรรค ์มีค่า 4.93 

อยูใ่นระดบัดีมาก 3) ทกัษะการเขา้ถึง มีค่า 4.78 อยูใ่นระดบัดีมาก และ ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอทีÉมีระดบัตํÉาสุด คือ ทกัษะการ

มีส่วนร่วมมีค่า 4.50 อยูใ่นระดบัดีมาก รายละเอียด (ตารางทีÉ 2) 
 

ตารางทีÉ Ś ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาจาํแนกเป็นรายดา้น  

ทักษะการรู้เท่าทันสืÉอ Mean S.D. แปลความหมาย 

1) ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills)   4.78 .557 ระดบัดีมาก 

2) ทกัษะการวเิคราะห์ (Analyze Skills)  4.74 .572 ระดบัดีมาก 

3) ทกัษะการประเมินสืÉอ (Evaluate Skills)   4.97 .574 ระดบัดีมาก 

4) ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills)  4.93 .649 ระดบัดีมาก 

5) ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) 4.50 .491 ระดบัดีมาก 

ภาพรวม 4.79 .465 ระดบัดีมาก 

 

2.  ผลการศึกษาปัจจยัระดบับุคคล และปัจจยัระดบัสาขาวิชาทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญา

ตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน พบว่า ปัจจยัในระดบับุคคล ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดั

ภาคใตช้ายแดน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุเกรดเฉลีÉย รายไดข้องครอบครัว ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน และทศันคติตา้นการ

โฆษณาชวนเชืÉออย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 ส่วนปัจจยัระดบัสาขา ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนักศึกษา

ปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ไดแ้ก่ การวดัและประเมินผลการศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 (ตารางทีÉ 

3 และ รูปทีÉ 2) สําหรับโมเดลพหุระดบัของปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใต้

ชายแดน พบว่า  

2.1  ระดบับคุคล  

(การรู้เท่าทนัสืÉอของผูเ้รียน)Ij = 3.902 + 0.08(เพศ)** +(-)0.065(อายุ)** - 0.114 (เกรดเฉลีÉย)** -

.0117(รายไดค้รอบครัว)**+.0.213(ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน)**-

0.005(พฤติกรรมคบเพืÉอนอย่างปลอดภัย) -.0.172(ทัศนคติต้าน

โฆษณาชวนเชืÉอ)**   

2.2  ระดบัสาขาวชิา 

(ค่าเฉลีÉยการรู้เท่าทนัสืÉอของผูเ้รียน)J = 3.902 - 0.022(คุณลกัษณะของผูส้อน) +0.061(การจดักิจกรรม

นกัศึกษา)+0.009(การจดักิจกรรมการเรียนรู้)-0.051(สืÉอการเรียนรู้) -

0.033(การจดับรรยากาศการเรียนรู้)J+0.192(การวดัและประเมินผล

การศึกษา*  
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ตารางทีÉ 3  ผลการวิเคราะห์ตวัแปรระดบับุคคล ระดบัสาขาวชิา ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีใน   

             จงัหวดัภาคใตช้ายแดน 

อิทธิพลคงทีÉ (Fixed Effect) ค่าสัมประสิทธิÍ  Std. Error T-Ratio P-Value 

ตัวแปรระดับบุคคล  

ค่าคงทีÉ     

1) เพศ  0.080 0.017 4.835 0.000 

2) อาย ุ -0.065 0.017 ‐3.760 0.000 

3) เกรดเฉลีÉย  ‐0.114 0.035 ‐3.261 0.001 

4) รายไดข้องครอบครัว  ‐0.117 0.019 ‐6.102 0.000 

5) ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน 0.213 0.033 6.390 0.000 

6) พฤติกรรมคบเพืÉอนอยา่งปลอดภยั ‐0.005 0.007 ‐0.676 0.499 

7) ทศันคติตา้นโฆษณาชวนเชืÉอ 0.172 0.026 6.519 0.000 

Residual Variances 0.116 0.010 11.879 0.000 

ตัวแปร ระดับสาขาวิชา     

ค่าคงทีÉ     

1. คุณลกัษณะของผูส้อน ‐0.022  0.081 ‐0.270 0.787 

2. การจดักิจกรรมนกัศึกษา 0.061 0.099 0.617 0.537 

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 0.009 0.066 0.142 0.887 

4. สืÉอการเรียนรู้ ‐0.051 0.109 ‐0.468 0.640 

5. การจดับรรยากาศการเรียนรู้ ‐0.033 0.097 ‐0.338 0.735 

6. การวดัและประเมินผลการศึกษา 0.192 0.095 2.019 0.044 

        ** มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01, * มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 2  ความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้ระดบับุคคล ตวัแปรตน้ระดบัสาขาวิชา และตวัแปรตามจากตวัแบบตามสมมติฐานการวจิยั 

คุณลกัษณะของผูส้อน 

การจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

สืÉอการเรียนรู้ 

การจดับรรยากาศการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการศึกษา 

ทศันคติตา้นการโฆษณาชวนเชืÉอ  

พฤติกรรมคบเพืÉอนอย่างปลอดภยั 

ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน 

รายไดค้รอบครัว 

เกรดเฉลีÉย 

อาย ุ

เพศ (ชาย) หญิง = 0 ,ชาย = 1 

ตวั
แป

รร
ะด

บั
ส

าข
าวิ

ชา
 

ตวั
แป

รร
ะด

บั
บ

ุคค
ล 

ค่าเฉลีÉยการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษา 

การรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษา 



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

63 Journal of Southern Technology Vol. 18 No. 1 January-June, 2025 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ทีÉพบว่า ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอ

ของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน โดยภาพรวมอยู่ระดบัดีมาก และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า มีทกัษะ

การรู้เท่าทันสืÉออยู่ในระดับดีมากทุกด้านโดยเรียงลาํดับจากมากไปหาน้อย คือ 1) ทักษะการประเมินสืÉอ 2) ทักษะการ

สร้างสรรค์ 3) ทักษะการเข้าถึง และ ทักษะการมีส่วนร่วม ทัÊงนีÊ เนืÉองจาก ในวยัของนักศึกษาทีÉกําลังศึกษาอยู่ในระดับ

มหาวิทยาลยั จะเป็นช่วงอายทีุÉมีการเปิดรับสืÉอต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น อินเทอร์เน็ต ภาพยนตร์ และสังคม

ออนไลน์ต่าง ๆ จนไปถึงสืÉอโทรทศัน์ วิทยุ เป็นตน้ ซึÉ งวยันกัศึกษาจะเป็นกลุ่มทีÉใชเ้วลากบัสืÉอมากทีÉสุดเนืÉองจากเป็นวยัทีÉมี

อิสระจากผูป้กครองในการดาํรงชีวิตมากขึÊนกว่าวยัเด็ก สามารถเลือกสิÉงทีÉตนเองชอบ นอกจากนัÊนวยัรุ่นยงัตอ้งใชสื้ÉอเพืÉอเขา้

สังคม หรือสร้างความกลมเกลียวในกลุ่มเพืÉอน รวมถึงการใชเ้พืÉอความบนัเทิงทาํให้วยันกัศึกษามีประสบการณ์และมีความรู้

ความเขา้ใจในสืÉอต่าง ๆ  ในระดบัดีมาก ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยั Prasitwiset (2018) พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัส่วนใหญ่

เปิดรับขอ้มูลข่าวสารทุกวนั โดยรูปแบบการใชง้าน จะเนน้การสนทนา (Chat) และเปิดรับเนืÊอหาประเภทภาพยนตร์และเพลง 

2. ผลการศึกษาปัจจยัระดบับุคคล และปัจจยัระดบัสาขาวชิาทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรี

ในจังหวดัภาคใต้ชายแดน ทีÉพบว่า 2.1) ปัจจัยในระดับบุคคล ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของนักศึกษาปริญญาตรี 

ในจงัหวดัภาคใต้ชายแดน ได้แก่ ปัจจยัดา้นเพศ อายุ เกรดเฉลีÉย รายไดข้องครอบครัว ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน และ

ทศันคติตา้นการโฆษณาชวนเชืÉออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 ส่วนปัจจยัระดบัสาขา ทีÉมีอิทธิพลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอ

ของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน ไดแ้ก่ การวดัและประเมินผลการศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 

.05 ทัÊ งนีÊ เนืÉองจาก ทักษะการรู้เท่าทันสืÉอนัÊ น เป็นส่วนหนึÉ งของทักษะด้านข้อมูลสารสนเทศ สืÉอ และเทคโนโลยี 

(Information, Media and Technology Skills) ตามกรอบแนวคิดของ P21 ซึÉ งได้รับการยอมรับในระดบัสากลดงัไดร้ะบุไว ้

ในยุทธศาสตร์การดําเนินงานด้านสืÉ อสารมวลชนขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ซึÉ งอยู่ในกรอบแนวคิด เรืÉ อง  

“การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและความรู้อยา่งทัÉวถึงและ

เท่าเทียมกนั” ซึÉ งปัจจยัดา้น เพศ อายุ เกรดเฉลีÉย รายไดข้องครอบครัว ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพืÉอน และทศันคติตา้นโฆษณา

ชวนเชืÉอ ส่งผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอซึÉ งเป็นการทีÉผูรั้บสารรู้เท่าทนัการสืÉอสารทัÊง กระบวนการ ตัÊงแต่การรู้เท่าทนัจุดมุ่งหมาย

แท ้ๆ ของผูส่้งสาร รู้ทนัความหมายแท ้ๆ ของสาร รู้เท่าทนัสืÉอ รู้เท่าทนัผลโดยตรง และผลกระทบสืบเนืÉองของการสืÉอสาร

ครัÊ งนัÊนรวมถึงมีวิธีคิด และวิธีตดัสินใจเลือกวางท่าทีในการสืÉอสาร ให้เหมาะแก่สถานการณ์หรือภาวการณ์นัÊน (Jantawee, 

2007) ซึÉ ง Hobbs (2007) ได้กล่าวถึง ความสามารถในด้านต่าง ๆ ทีÉจะส่งผลให้บุคคลมีการรู้เท่าทันสืÉ อ ได้แก่  

1) ความสามารถในการเข้าถึงสาร (Ability to Access Messages) 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาร (Ability to 

Analyze Messages) 3) ความสามารถในการประเมินสาร (Ability to Evaluate Messages) และ 4) ความสามารถในการ

สืÉอสาร (Ability to Communicate Messages) ซึÉงปัจจยัดา้นบุคคลจะส่งผลให้เกิดความสามารถในดา้นต่าง ๆ นีÊและส่งผล

ต่อเนืÉองทาํให้บุคคลมีบทบาทในครอบครัว บทบาททางสังคม และประสบการณ์ด้านสืÉอ แตกต่างกนัไปทาํให้ปัจจยัส่วน

บุคคลมีผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอของผูเ้รียน ซึÉ งสอดคลอ้งกบั Pretuangsuksalee (2006) ซึÉ งศึกษาเกีÉยวกบัการรับรู้ของคนไทย

เกีÉยวกบัความสําคญัของการรู้เท่าทนัสืÉอในยุคโลภาภิวตัน์ โดยพบว่า คนไทยทีÉเป็นนกัรณรงคด์า้นรู้เท่าทนัสืÉอ และผูมี้ส่วน

ผลกัดนันโยบายทางการศึกษาเห็นความสําคญัของการรู้เท่าทนัสืÉอมากทีÉสุด เมืÉอเทียบกบักลุ่มอืÉน ส่วนการรับรู้เกีÉยวกับ

ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอของคนไทย พบว่า คนไทยเห็นความสําคญัของทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอค่อนขา้งมาก โดยเฉพาะทกัษะ

การประเมินค่า และการคิดวิเคราะห์ ในขณะทีÉพวกเขาเห็นว่า ทกัษะการสร้างสรรค์สืÉอจาํเป็นน้อยทีÉสุด นอกจากนีÊ เมืÉอ

พิจารณาจากปัจจัยทีÉแตกต่างกันทัÊงสีÉด้าน ก็พบว่า คนไทยทีÉมีการศึกษาสูงกว่า กลับมีประสบการณ์ด้านสืÉอน้อยกว่า 

นอกจากนีÊ  นักรณรงค์ด้านรู้เท่าทันสืÉอและผูมี้ส่วนผลกัดันนโยบายการศึกษาเห็นความสําคญัของทักษะการวิเคราะห ์
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64 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

มากทีÉสุด อย่างไรก็ดี ไม่มีกลุ่มใดทีÉเรียงลาํดับความสําคญัของการรู้เท่าทันสืÉอแตกต่างกัน Panusbordee (2013) พบว่า  

อายุมีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัการ์ตูนโทรทศัน์ในมิติดา้นสุนทรียศาสตร์ การมีส่วนร่วมของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์

กบัการรู้เท่าทนัการ์ตูนโทรทศัน์ในมิติดา้นจริยธรรมและมิติดา้นสุนทรียศาสตร์ และรูปแบบของการ์ตูนโทรทศัน์ทีÉเปิดรับ 

มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัการ์ตูนโทรทศัน์ ในมิติดา้นความรู้ความเขา้ใจ มิติดา้นอารมณ์ และมิติดา้นจริยธรรม ทัÊงนีÊ

ภาครัฐและผูผ้ลิตรายการโทรทศัน์ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอเพืÉอให้เด็กเติบโตขึÊนเป็นผูบ้ริโภคสืÉอ

ทีÉมีประสิทธิภาพ รวมถึงผูป้กครองควรใช้เวลาส่วนหนึÉงชมโทรทศัน์ร่วมกบับุตรหลานเพืÉอเป็นโอกาสเสริมสร้างทกัษะ 

การรู้เท่าทนัสืÉอแก่เด็กให้ครอบคลุมทัÊง 4 มิติ และ 2.2) ปัจจยัในระดบัสาขาทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทนัสืÉอ ไดแ้ก่ การวดัและ

ประเมินผลการศึกษา เนืÉองจากการใชรู้ปแบบการวดัและประเมินผลมีส่วนช่วยพฒันาทกัษะในการคิดของผูเ้รียน ซึÉงจะเห็น

ไดจ้ากวิธีการวดัผลซึÉงมีลกัษณะทีÉมุ่งในการวดัทกัษะการคิดขัÊนสูง โดยฝึกให้ผูเ้รียนไดแ้ยกแยะแนวคิดทีÉซับซ้อนออกเป็น

ส่วน ๆ ตีความ ขยายความ และระบุสาเหตุ ซึÉ งช่วยในการพฒันา ทกัษะการประเมินค่า และการคิดวิเคราะห์ ซึÉ งเป็นพืÊนฐาน

ให้นกัศึกษาสามารถวิเคราะห์สืÉอต่าง ๆ ทีÉตนไดรั้บอย่างชาญฉลาด ดงัจะเห็นไดจ้าก National Research Council (2011) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดก้าํหนดแนวทางการประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ 21 จะตอ้งเป็นการประเมินผลเชิง

คุณภาพ โดยสร้างและพฒันาระบบแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) ผูเ้รียนให้เป็นมาตรฐานและมีคุณภาพ จะต้องเน้นการ

ปฏิบติัจริง เป็นการประเมินการกระทาํการแสดงออกในหลาย ๆ  ดา้นของผูเ้รียนตามสภาพความเป็นจริง การประเมินแบบ

ไม่เป็นทางการ ทัÊงในห้องเรียนและนอกห้องเรียนหรือสถานทีÉอืÉน ๆ ซึÉ งสอดคลอ้งกบั Prachanban, & Konpueng (2016) 

ไดศึ้กษาวิจยัและพฒันาแบบวดัทกัษะในศตวรรษทีÉ 21 ดา้นการรู้เท่าทนัสืÉอของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษา พบว่า แบบวดั

ทกัษะการรู้เท่าทนัสืÉอของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษา จาํแนกออกเป็น 2 ชุด ไดแ้ก่ ชุดทีÉ 1 แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 

ระดบั จาํนวน 25 ขอ้ และชุดทีÉ 2 ขอ้สอบสถานการณ์จาํนวน 25 ขอ้ รวม 50 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา 

(Content Validity) มีความตรงเชิงเนืÊอหาทุกขอ้ พบว่า มีค่าความยากและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท์ุกขอ้ มีค่าความเทีÉยง

ในระดบัสูง และมีความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) และสามารถสร้างเกณฑ์การประเมินผล 4 ระดบั และ 

Pakprod, & Jeerngsuwan (2014) ไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัการเปรียบเทียบทกัษะดา้นสารสนเทศ สืÉอ และไอซีทีสําหรับนกัเรียน

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ตามสภาพจริงกับความคาดหวงัในศตวรรษทีÉ 21 พบว่า ทักษะด้านสารสนเทศ สืÉอ และไอซีที  

ตามสภาพจริงกบัความคาดหวงัในศตวรรษทีÉ 21 มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวจิยั พบว่า ทกัษะการมีส่วนร่วมมีระดบัตํÉากว่าในดา้นอืÉน ดงันัÊนในการจดัหลกัสูตรหรืออบรม

เพืÉอพฒันาการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรีในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน จึงควรให้ความสาํคญักบัทกัษะการมีส่วนร่วม

มากยิÉงขึÊน 

1.2 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยในระดับสาขาวิชาส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของผูเ้รียน คือ การวดัและ

ประเมินผลการศึกษา ดงันัÊนจึงควรพฒันาและส่งเสริมให้ใชก้ารวดัและประเมินผลทีÉเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนให้เกิดทกัษะการ

คิดและวดัประเมินผลในทกัษะขัÊนสูง  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป 

2.1 ควรมีการหาค่าคะแนนมาตรฐาน (Normalization) ของแบบวดัการรู้เท่าทนัสืÉอของนกัศึกษาปริญญาตรี

ในจงัหวดัภาคใตช้ายแดน  
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2.2 ควรมีการตรวจสอบหาความตรงด้วยวิธีอืÉน เช่น การใช้เมตริกหลายคุณลกัษณะหลายวิธี (Multitrait 

Multimethod Matrices) มาใชวิ้เคราะห์แบบ Multidimensional Item Response Theory 

2.3 ควรมีการศึกษาคุณลักษณะของผูเ้รียนทีÉส่งผลต่อการรู้เท่าทันสืÉอของนักศึกษาปริญญาตรีในจังหวดั

ภาคใตช้ายแดน 
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