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บทคัดย่อ 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นแนวทางหนึÉงในการช่วยพฒันาเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกให้มี

ความสมบูรณ์แบบมากยิÉงขึÊน แต่การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพยงัมีความไม่ชัดเจนในกิจกรรมทีÉเกีÉยวข้อง ดังนัÊน 

การศึกษาจึงมีวตัถุประสงค์ ดงันีÊ  1) ศึกษาทรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐานอตัลกัษณ์ภูมิปัญญา 

ทางวฒันธรรมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 2) วิเคราะห์และจดัประเภททรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐาน อัตลักษณ์ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกตาม

องคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว และ 3) เสนอแนวทางการจดัการความรู้ดา้นองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก  

การวจิยันีÊ เป็นแบบผสมผสานวธีิ ไดแ้ก่ การวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารหน่วยงานดา้นการ

ท่องเทีÉยวภาครัฐและภาคธุรกิจ จาํนวน 45 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 

การวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักท่องเทีÉยวชาวไทยในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวจิยั คือ แบบสาํรวจ กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1,230 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก  
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ผลการวิจัยมีดังนีÊ  ภาครัฐทัÊงในระดับประเทศและระดับกระทรวงกาํหนดนโยบายการส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพอยา่งชดัเจน ส่วนระดบัจงัหวดัมีความพร้อมของทรัพยากรดา้นแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั 

ความคิดเห็นของนกัท่องเทีÉยวทีÉมีต่อความตอ้งการตามองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 ดา้น เรียงตามลาํดบัดงันีÊ  1) สิÉงอาํนวย

ความสะดวก 2) ทีÉพกั 3) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว 4) กิจกรรมการท่องเทีÉยว และ 5) ความสามารถในการเขา้ถึงง่าย 

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ แบ่งไดอ้อกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) อาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ 2) การนวด

ไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ ส่วนแนวทางการขบัเคลืÉอนการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกไดเ้สนอแนวทางพฒันาดังนีÊ  แนวทางการจดัการความรู้ดา้นองค์ประกอบแหล่ง

ท่องเทีÉยวทีÉสอดคล้องกับบริบทการส่งเสริมธุรกิจการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวนัออก  
 

คําสําคญั: การจดัการความรู้  แหล่งท่องเทีÉยว  การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 

Abstract 

 Wellness tourism is an alternative to enhance the development of the Eastern Economic Corridor (EEC) 

zone. However, activities related to wellness tourism have not yet been clearly defined. Therefore, this study aims 

to explore, analyze, and categorize wellness tourism resources based on cultural wisdom in the EEC zone 

according to tourism components. It also seeks to propose guidelines for knowledge management regarding the 

components of wellness tourism in the area. This research utilized a mixed-methods approach, integrating both 

qualitative and quantitative approaches. Qualitative data were collected through in-depth interviews and focus 

group discussions with 45 key informants, including executives from government and private sector tourism 

agencies. The sample in the quantitative inquiry was selected from the total population of Thai tourists in the EEC 

based on the convenience sampling method. Quantitative data were collected from 1,230 individuals in this group 

using a survey instrument. Results revealed that the government has clearly defined policies to promote wellness 

tourism at both national and ministerial levels. At the provincial level, the availability of wellness tourism 

resources varies. Tourists' opinions on the requirements for tourism destination components are grouped into five 

categories in their respective order: amenities, accommodations, tourist attractions, activities, and accessibility. 

However, their views on wellness tourism activities fall into four categories: healthy food and beverages, Thai 

massage and spas, physical exercise, and spiritual development. In executing wellness tourism in the EEC, it is 

suggested that knowledge management strategies for tourism components must align with the promotion of local 

wellness tourism businesses. 
 

Keywords: Knowledge Management; Tourist Attractions; Wellness Tourism 
 

บทนํา 

เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic Corridor: EEC) กาํหนดให้อุตสาหกรรมการท่องเทีÉยว

กลุ่มรายไดด้ีและการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ เป็นหนึÉงในสิบอุตสาหกรรมเป้าหมาย (The Eastern Economic Corridor Office 

of Thailand, 2024) โดยแผนปฏิบติัการการพฒันาและส่งเสริมการท่องเทีÉยวในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก พ.ศ. 2560 - 

2564 มีเป้าหมาย คือ จุดหมายทีÉผสมผสานระหว่างธุรกิจและการพกัผ่อน เป็นการเดินทางมาทาํงานพร้อมกบัการท่องเทีÉยว

และพกัผ่อนกบัครอบครัว กาํหนดทิศทางการท่องเทีÉยวแต่ละจงัหวดัไวด้งันีÊ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา วิถีแห่งชีวิต (The Way of 

Life) มีจุดเด่นดา้นการดาํเนินวถีิชีวติ วฒันธรรมและการเกษตร จงัหวดัชลบุรี ความทนัสมยัแห่งตะวนัออก (Modern of the 
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East) มีความทันสมัยผสมผสานกับความเป็นท้องถิÉน และเมืองพทัยาเป็น 1 ใน 5 ของเมือง MICE หรือ Meetings, 

Incentives, Conventions, Exhibitions ของประเทศไทย โดยเป็นเมืองทีÉพัฒนาการจัดงานทางธุรกิจทีÉ เกีÉยวข้องกับ 

การประชุมบริษทัและสมาคมทัÊงในระดบัองคก์รภูมิภาค จนถึงระดบันานาชาติ เป็นการจดังานทีÉมุ่งเน้นบริการนกัธุรกิจทีÉ 

เขา้ร่วมการประชุมและงานแสดงสินคา้เป็นหลกั จงัหวดัระยอง เมืองธุรกิจ (BIZ City) เป็นพืÊนทีÉนิคมอุตสาหกรรมและมี

การดาํเนินธุรกิจเป็นจาํนวนมาก แนวทางการพฒันาตามแผนทีÉสําคญั คือ การพฒันาแหล่งท่องเทีÉยว เพืÉอสร้างแรงดึงดูดและ

จูงใจให้นักท่องเทีÉยวมาท่องเทีÉยวในพืÊนทีÉมากขึÊน เช่น การส่งเสริมให้เกิดแนวโน้มการท่องเทีÉยวใหม่ทีÉมีความหลากหลาย

รองรับกลุ่มนกัท่องเทีÉยวไดม้ากยิÉงขึÊน เป็นตน้ (The Eastern Economic Corridor Office of Thailand, 2018) 

การท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นการเดินทางทีÉจดัขึÊนนอกสภาพแวดลอ้มทีÉอยู่อาศยัเพืÉอการรักษา 

ปรับปรุง หรือฟืÊ นฟูสุขภาวะของแต่ละบุคคลทัÊงทางกายและใจ (Mueller, & Kaufmann, 2001) ในปี พ.ศ. 2565 เศรษฐกิจ

เชิงสุขภาพของประเทศไทยอยู่ในอนัดบั 24 ของโลก และลาํดบั 9 ของกลุ่มประเทศเอเชียแปซิฟิก มูลค่าทางเศรษฐกิจ

ประมาณ 34.6 พนัลา้นเหรียญสหรัฐอเมริกา ประเทศไทยมีการให้บริการเกีÉยวกบัธุรกิจสุขภาพทีÉดี ตัÊงแต่การทาํสมาธิทาง

พุทธศาสนา ศิลปะการต่อสู้ เช่น มวยไทย เป็นตน้ รวมทัÊงอาหารไทย ประเทศไทยเป็นทีÉรู้จกัในดา้นการดูแลสุขภาพแบบ

องค์รวมระดบัโลกและสถานบาํบดัเพืÉอสุขภาพดว้ยภาคการท่องเทีÉยว การแพทย ์และสุขภาพทีÉเป็นทีÉยอมรับระดบัโลก 

(Global Wellness Institute, 2024) ทัÊ งนีÊ  การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism)  เป็นส่วนหนึÉ งของ 

การท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพควรมีองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวทัÊง 5 ดา้น หรือ 5A ของแหล่งท่องเทีÉยวทีÉเหมาะสม (Dickman, 

1997; Kokkhangplu, & Kaewnuch, 2021) ประกอบดว้ย 1) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว (Attraction) 2) ความสามารถ

ในการเขา้ถึงง่าย (Accessibility) 3) ทีÉพกั (Accommodation) 4) สิÉงอาํนวยความสะดวก (Amenities) และ 5) กิจกรรม 

การท่องเทีÉยว (Activities) ซึÉ งช่วยเพิÉมความพึงพอใจ ให้แก่นักท่องเทีÉยว (Suwannachim, Buranakul, Chetupong, & 

Suwannawach, 2016)  

การจัดการความรู้ (Knowledge Management: KM) เป็นกระบวนการเพืÉอสร้างหรือแสวงหาความรู้ทีÉสะสมอยู ่

ในองคก์ร เพืÉอเผยแพร่และนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม (Shang, Lin, & Wu, 2009) การศึกษาครัÊ งนีÊไดน้าํ

กระบวนการจัดการความรู้มาใช้เพืÉอเป็นแนวทางในการถ่ายทอดความรู้ในแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของ 

เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกมาสนับสนุนการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพืÉอให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ

นกัท่องเทีÉยว ผูป้ระกอบการ ธุรกิจและสังคม (Muenchan, Pimonsompong, Buddhabhumbhitak, & Dabphet, 2018)   

โดยสรุปการพฒันาเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเป็นความจาํเป็นเร่งด่วนของประเทศไทย ซึÉ งการ

ท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นอีกแนวทางในการช่วยพฒันาเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกให้มีความสมบูรณ์

แบบมากยิÉงขึÊน โดยทีÉกระบวนการการจัดการความรู้อย่างเป็นระบบสามารถช่วยรวบรวมความรู้ของแหล่งเรียนรู้ 

เชิงส่งเสริมสุขภาพทีÉเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชน เพืÉอเก็บรักษาและเผยแพร่ให้แก่นกัท่องเทีÉยวหรือผูท้ีÉมีความสนใจให้สามารถ

เข้าถึงและสืบคน้ไดอ้ย่างสะดวก ช่วยสร้างแรงจูงใจให้ผูส้นใจมาเยีÉยมเยือนแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขต

ระเบียงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวนัออกมากยิÉงขึÊน  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาทรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐานอตัลกัษณ์ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมในเขตระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

2. วิเคราะห์และจัดประเภททรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐานอตัลกัษณ์ภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวนัออกตามองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 
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3. เสนอแนวทางการจัดการความรู้ดา้นองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวนัออก 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

นโยบายภาครัฐทีÉส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

นโยบายของรัฐในระดับประเทศและระดบักระทรวง ประกอบดว้ย แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ดา้นทีÉ 5  

การท่องเทีÉยว (พ.ศ. 2566- 2580) (Office of the National Economic and Social Development Council, 2023) แผนการ

ปฏิรูปประเทศ ดา้นเศรษฐกิจ (ฉบบัปรับปรุง) (The Economic Reform Board, 2021) และแผนปฏิบตัิราชการระยะ 3 ปี 

(พ.ศ. 2563 - 2565) ของกระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา (Office of the Permanent Secretary, Ministry of Tourism 

and Sports, 2020) แสดงให้เห็นว่า ภาครัฐกาํหนดนโยบายการส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพอย่างชัดเจน  

ด้วยการยกระดับคุณภาพการให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพให้ได้มาตรฐานระดับสากล การสร้างสรรค ์

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพรูปแบบใหม่บนพืÊนฐานของทรัพยากรทีÉมีศกัยภาพโดยใชค้วามคิดสร้างสรรค ์นวตักรรม 

และเอกลกัษณ์ความเป็นไทยในการให้บริการ การยกระดบัคุณภาพผลิตภณัฑด์า้นแพทยแ์ผนไทยให้มีมาตรฐานระดบัสากล

และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดเพืÉอสร้างมูลค่าเพิÉมให้แก่ผลิตภณัฑ์ (Khiawpairee, & Jarutach, 2022) รวมทัÊง

เสนอแบบจาํลอง “อารมณ์ดี มีความสุข” (Happy Model) เนน้ กินดี อยูดี่ ออกกาํลงักายดี แบ่งปันสิÉงดี ๆ โดยทีÉ 1) การกินดี 

คือ อาหารทอ้งถิÉนและสมุนไพรทีÉมีประโยชน์ สะอาด และปลอดสารพิษ 2) การอยู่ดี คือ ทีÉพกัไดม้าตรฐานพร้อมดว้ยสิÉง

อาํนวยความสะดวก มีสิÉงแวดลอ้มทีÉดี 3) ออกกาํลงักายดี คือ มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและใจ เช่น นวด/สปาของ

ทอ้งถิÉน นัÉงสมาธิ กิจกรรมการออกกาํลงักายทีÉนักท่องเทีÉยวชืÉนชอบ เช่น ขีÉจกัรยาน วิÉงเดินมาราธอน ว่ายนํÊ า ดาํนํÊ า ปีนเขา 

มวยไทย เป็นตน้ และ 4) แบ่งปันสิÉงดี ๆ คือ การทาํกิจกรรมร่วมกบัทอ้งถิÉน ชุมชน และเรียนรู้จากปราชญช์าวบา้น 

แนวคิดเกีÉยวกับการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นการเดินทางทีÉจดัขึÊนนอกสภาพแวดลอ้มทีÉอยู่อาศยัเพืÉอการรักษา 

ปรับปรุง หรือฟืÊ นฟูสุขภาวะของแต่ละบุคคลทัÊงทางกายและใจ (Mueller, & Kaufmann, 2001) สามารถแบ่งประเภท 

การท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การท่องเทีÉยวเพืÉอการรักษา (Medical Tourism) หมายถึง การเดินทาง 

ทีÉจัดขึÊนภายนอกสภาพแวดลอ้มทีÉอยู่อาศยัเพืÉอดูแลสุขภาพ เพิÉมประสิทธิภาพ หรือฟืÊ นฟูสุขภาพของแต่ละบุคคลผ่านการ

รักษาทางการแพทย์ 2) การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) หมายถึง การเดินทางทีÉจัดขึÊ นนอก

สภาพแวดลอ้มทีÉอยู่อาศยั มีวตัถุประสงคห์ลกัในการส่งเสริมสุขภาพทีÉเน้นดา้นจิตใจมากกว่าดา้นกายภาพ เป็นลกัษณะของ

สุขภาพทีÉมีความสมดุลของร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (Padilla-Meléndez & Del-Águila-Obra, 2016; Xie, Guan, 

He, & Huan, 2022) ในบทความนีÊ  กาํหนดขอบเขตการวิจยัเฉพาะการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเท่านัÊนไม่ครอบคลุม

การรักษาทางการแพทย ์

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ มีความหลากหลายมาก อาทิ 1) กิจกรรมการผอ่นคลาย เช่น นวดแผนไทย 

สปา อบ/ประคบสมุนไพร อาบนํÊ าแร่ หรือนํÊ าพุร้อน ธรรมชาติ ฟังธรรม นัÉงสมาธิ การรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉม

สมุนไพร 2) กิจกรรมการออกกาํลงักาย เช่น โยคะ แอโรบิก ว่ายนํÊ า ปีนเขา พายเรือ วิÉง เตน้รํา ชกมวย การฝึกกายบริหาร 

ท่าฤาษีดัดตน 3) การดูแลรักษาความงามให้คงสภาพ เช่น การทาํสปา การพอกโคลน (Muenchan, Pimonsompong, 

Buddhabhumbhitak, & Dabphet, 2018; Vajrathorn, Phengphan, & Kosaiyawat, 2 0 17 ; Dini, & Pencarelli, 2022) 

ทัÊงนีÊ เพืÉอให้กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความสมดุลทัÊงร่างกายและจิตใจ รวมทัÊงสอดคลอ้งกบัแบบจาํลอง 

“อารมณ์ดี มีความสุข” (Happy Model) ซึÉ งเน้น กินดี อยู่ดี ออกกาํลงักายดี แบ่งปันสิÉงดี ๆ ดงันัÊน การวิจยัครัÊ งนีÊ  จึงสํารวจ



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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แหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก โดยจดัเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) อาหารและ

เครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ 2) การนวดไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ  

แนวคิดองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว  

องคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว ประกอบดว้ย 5 ดา้น หรือ 5A ของแหล่งท่องเทีÉยว (Dickman, 1997; Kokkhangplu,  

& Kaewnuch, 2021) ได้แก่ 1) สิÉ งดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว (Attraction) เป็นองค์ประกอบสําคัญในการพัฒนา 

การท่องเทีÉยว เพราะแหล่งท่องเทีÉยวตอ้งมีสิÉงดึงดูดความสนใจของนกัท่องเทีÉยว เช่น แหล่งท่องเทีÉยว ทรัพยากรธรรมชาติ 

ชายหาด ภูเขา เป็นต้น 2) ความสามารถในการเข้าถึงง่าย (Accessibility) แหล่งท่องเทีÉยวต้องมีเส้นทางหรือเครือข่าย

คมนาคมขนส่งทีÉสามารถเข้าถึง ตลอดจนสามารถติดต่อเชืÉอมโยงกันระหว่างแหล่งท่องเทีÉยวอืÉนได้สะดวก 3) ทีÉพัก 

(Accommodation) สถานทีÉเพืÉอการพกัอาศยัระหว่างการท่องเทีÉยวสําหรับนกัท่องเทีÉยว เพืÉอให้ไดรั้บความสะดวกสบาย

และประทบัใจ เกิดความรู้สึกปลอดภยั ทาํให้นกัท่องเทีÉยวอยากจะอยู่ท่องเทีÉยวในระยะเวลาทีÉนานขึÊน 4) สิÉงอํานวยความ

สะดวก (Amenities) การบริการทุกประเภททีÉดี มีคุณภาพ และมีความสะดวกสบายสําหรับนกัท่องเทีÉยวขณะท่องเทีÉยว เช่น 

อาหาร นํÊ าดืÉม ห้องสุขา เป็นตน้ และ 5) กิจกรรมการท่องเทีÉยว (Activities) เป็นกิจกรรมทีÉนกัท่องเทีÉยวสามารถกระทาํได้

ในระหว่างเดินทางท่องเทีÉยวเพืÉอดึงดูดนกัท่องเทีÉยว (Suwannachim, Buranakul, Chetupong, & Suwannawach, 2016) 

โดยการพฒันาและปรับปรุงองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

ทีÉเหมาะสมยอ่มสร้างความพงึพอใจให้แก่นกัท่องเทีÉยวสูงขึÊน (Siripornpisuth, & Chaiya, 2016) 

แนวคิดเกีÉยวกับการจัดการความรู้ 

การจัดการความรู้ (Knowledge Management: KM) เกีÉยวข้องกับการสร้างหรือแสวงหาความรู้ทีÉสะสมอยู่ทัÉว 

ทัÊงองคก์ร เพืÉอนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่องคก์ร ทาํให้มีความสามารถในการแข่งขนัสูงขึÊน (Shang, Lin, & Wu, 2009) 

กระบวนการจดัการความรู้ ประกอบดว้ย 1) การสร้างความรู้ 2) การแบ่งปันความรู้ 3) การเก็บรักษาความรู้และการจดัทาํ

เป็นเอกสาร และ 4) การนาํไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (Migdadi, 2020) สําหรับในประเทศไทย กระบวนการจดัการความรู้

นิยมใช้ตามแนวทางของสํานักงานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ หรือ กพร. 7 ข ัÊนตอน ประกอบดว้ย 1) การบ่งชีÊ

ความรู้ 2) การสร้างและแสวงหาความรู้ 3) การจดัการความรู้ให้เป็นระบบ 4) การประมวลและกลัÉนกรองความรู้ 5) การ

เข้า ถึงความรู้ 6 )  การแบ่งปันแลกเปลีÉ ยนความรู้ และ 7 )  การเ รียนรู้  (Office of the Public Sector Development 

Commission, 2017) ทัÊงนีÊ เมืÉอหลอมรวมความรู้และเทคโนโลยีสารสนเทศให้อยูใ่นรูปแบบดิจิทลัทีÉสอดคลอ้งกบัการจดัการ

ความรู้ย่อมส่งผลทีÉดีในการเพิÉมมูลค่าให้กบัองคก์ร (Janruang et al., 2022) สําหรับการวิจยัในครัÊ งนีÊ  ใช้การจดัการความรู้

ของ กพร. เพืÉอเป็นแนวทางในการนาํเสนอการจดัการความรู้ดา้นองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขต

ระเบียงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวนัออก 
 

วิธีการวิจัย 

1. วิธีการดําเนินการวิจัย การวิจยัเป็นแบบผสมผสานทัÊงการวิจยัเชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงปริมาณ การวิจัยเชิง

คุณภาพใชวิ้ธีการวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) การวจิยัเชิงปริมาณใชวิ้ธีการวจิยัเชิงสํารวจ มีวิธีดาํเนินการดงันีÊ  

1.1 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ประกอบด้วย 1) การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants)  

การสัมภาษณ์เชิงลึก ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารหน่วยงานดา้นการท่องเทีÉยว และผูป้ระกอบการธุรกิจในแหล่งท่องเทีÉยว การสนทนากลุ่ม 

ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารหน่วยงานดา้นการท่องเทีÉยว ผูป้ระกอบการธุรกิจในแหล่งท่องเทีÉยว และนักท่องเทีÉยวชาวไทย ผูใ้ห้ขอ้มูล

สําคญัตอ้งมีประสบการณ์ในวิชาชีพไม่นอ้ยกว่า 5 ปี แตล่ะกลุ่มมีจาํนวน 5 คน จงัหวดัละ 15 คน 3 จงัหวดั รวมทัÊงสิÊน 45 คน 



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

6 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

2) การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ไดแ้ก่ นกัท่องเทีÉยวชาวไทยในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ปีพ.ศ. 2566 จงัหวดั

ชลบุรี จาํนวน 13,717,882 คน จังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 5,667,188 คน จังหวดัระยอง จาํนวน 4,191,746 คน รวม 

23,576,816 คน (Ministry of Tourism, & Sports, 2023) หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีของ Krejcie, & Morgan 

(1970) กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,230 แบ่งเป็นจงัหวดัละ 410 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก 

2. เครืÉองมือในการวิจัย  

2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึÉ งโครงสร้าง (Semi - structured Interview)  

เป็นการสอบถามเกีÉยวกบัศกัยภาพของแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพตามองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องคป์ระกอบ

ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ 1) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว (Attraction) 2) ความสามารถในการ

เข้าถึงง่าย (Accessibility) 3) ทีÉพัก (Accommodation) 4) สิÉ งอาํนวยความสะดวก (Amenities) และ 5) กิจกรรมการ

ท่องเทีÉยว (Activities) ซึÉงสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดในการวิจยั ร่วมกบัการสนทนากลุ่มเพืÉอยืนยนัองคค์วามรู้ทีÉไดจ้ากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกอีกครัÊ ง เพืÉอคน้หาขอ้สรุปในประเด็นความตอ้งการ และแนวทางในการจดัการความรู้เกีÉยวกบัองคป์ระกอบ

แหล่งท่องเทีÉยว 5 องคป์ระกอบ 

2.2 การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงปริมาณใช้วิธีการวิจยัวิทยาเชิงสํารวจกบักลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นนักท่องเทีÉยวใน

แหล่งชุมชน ผูวิ้จยัพฒันาแบบสอบถามการวิจยัจากการศึกษาบทความและทบทวนงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัองค์ประกอบ

แหล่งท่องเทีÉยว 5 องคป์ระกอบ โดยเป็นแบบสอบถาม Rating Scales แบบ Likert’s Scales 5 ระดบัคาํถาม ดงันีÊ  4.51-5.00 

หมายถึง ระดบัมากทีÉสุด 3.51-4.50 หมายถึง ระดบัมาก 2.51-3.50 หมายถึง ระดบัปานกลาง 1.51-2.50 หมายถึง ระดบันอ้ย 

และ 1.00-1.50 หมายถึง ระดบัน้อยทีÉสุด ในแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไป ส่วนทีÉ 2 

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส่วนทีÉ 3 ขอ้มูลองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบทีÉสอดคลอ้งกบั

บริบทการส่งเสริมธุรกิจการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก และส่วนทีÉ 4 

ขอ้เสนอแนะ 

3. ความน่าเชืÉอถือได้ของข้อมูล  

3.1 การทดสอบความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) ให้ผูท้รงคุณวุฒิด้านการท่องเทีÉยว จํานวน 3 ท่าน 

พิจารณาแบบสอบถามทัÊงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพืÉอตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหาของขอ้คาํถามในแบบสอบถาม  

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า รวมรวบขอ้มูลดว้ยวิธีการต่าง ๆ เนืÉองจากการวิจยันีÊ เป็น 

การวิจยัแบบผสมผสาน จึงสามารถใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า

ดา้นการรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) ผูวิ้จยักาํหนดวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลทีÉแตกต่างกนัจากวิธีวิทยา 

ทีÉต่างกนั (Chantavanich, 2008) ไดแ้ก่ การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 

และการใชแ้บบสอบถามในการสาํรวจเพืÉอกลัÉนกรององคค์วามรู้ทีÉไดจ้ากการวิจยั 

3.2 การทดสอบความเชืÉอมัÉน (Reliability) แบบสอบถามเชิงสํารวจใช้การคาํนวณค่าสัมประสิทธิÍ  แอลฟ่าของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพืÉอวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามในแต่ละข้อคาํถามก่อน 

การเก็บขอ้มูล จาํนวน 30 ชุด ซึÉงค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาคตอ้งอยูใ่นช่วง 0.70-1.00 ซึÉงเป็นระดบัทีÉแสดงใหเ้ห็น

ถึงความเชืÉอมัÉนระดบัสูงในการอธิบายรูปแบบความแปรปรวนของขอ้มูล (Srisuk, 2009) ผลการคาํนวณค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟ่า

ของครอนบาคทัÊงฉบบั เท่ากบั 0.97 จาํแนกได ้ดงันีÊ  1) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว เท่ากบั 0.79 2) ความสามารถในการ

เขา้ถึงง่าย เท่ากบั 0.79 3) ทีÉพกั เท่ากบั 0.87 4) สิÉงอาํนวยความสะดวก เท่ากบั 0.87 และ 5) กิจกรรมการท่องเทีÉยว เท่ากบั 

0.81 ซึÉงมีค่ามากกว่าเกณฑที์Éกาํหนด 0.70 แสดงวา่ แบบสอบถามอยูใ่นระดบัมีความเชืÉอมัÉนสูง  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมีขัÊนตอนหลกั 3 ข ัÊนตอน ได้แก่  

1) การจดัระเบียบขอ้มูล 2) การแสดงขอ้มูล และ 3) การหาขอ้สรุป  

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย  

ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน  

5. การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

โครงการวิจยันีÊ ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษยม์หาวิทยาลยัสวนดุสิต เอกสารรับรองเลขทีÉ 

SDU-RDI 2021-015 เมืÉอวนัทีÉ 3 มิถุนายน 2564 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ศึกษาทรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐานอัตลักษณ์ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในเขตระเบียง

เศรษฐกิจพเิศษภาคตะวันออก 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกีÉยวกับกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพและสอดคล้องกับแบบจาํลอง 

“อารมณ์ดี มีความสุข” ทาํให้สามารถจัดกลุ่มกิจกรรมได้ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) อาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ  

2) การนวดไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ ทัÊงนีÊ ไดส้ํารวจแหล่งท่องเทีÉยวเพืÉอส่งเสริมสุขภาพทีÉ

เหมาะสมในแต่ละจงัหวดั มีรายละเอียดดงันีÊ  

1. แหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จังหวัดชลบุรี 

1.1 ด้านอาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ อาทิ 1) จิมมีÉสลัด ทีÉตัÊง อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เป็นร้านอาหาร

สําหรับครอบครัว และ 2) ครัวบ้านป้าบุญ ทีÉตัÊง อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี เป็นร้านอาหารไทยทีÉมีส่วนผสมของ

สมุนไพร 

1.2 ด้านการนวดไทยและสปา อาทิ 1) บ้านประคบทองไทยสปา ทีÉตัÊง อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ให้บริการ

นวดแผนไทยช่วยรักษาให้กบัผูค้นทีÉมีปัญหาดา้นสุขภาพ และเป็นสถานศึกษาวิชาการนวดแผนโบราณทีÉสําคญัของจงัหวดั

ชลบุรี และ 2) เดญา มาสสาจ ทีÉตัÊง อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี เสน่ห์แห่งบา้นเรือนไทยกลางเมืองพทัยา ผสานกบั 

การนวดและบาํบดัสุขภาพแบบโบราณของเดญา มาสสาจ 

1.3 ด้านการออกกําลังกาย อาทิ แหลมฉบัง อินเทอร์เนชันแนล คันทรีคลับ ทีÉตัÊง อาํเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

สนามกอลฟ์คุณภาพมาตรฐานระดบัสากล 27 หลุม ออกแบบโดย Jack Nicklaus โปรกอลฟ์ระดบัโลก 

1.4 ด้านการพัฒนาจิตใจ อาทิ 1) วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร ทีÉตัÊง อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี เป็น 

พระอารามหลวงชัÊนเอก ภายในมีพระบรมธาตุเจดียม์หาจกัรีพิพฒัน์ ประดิษฐานพระเจดียท์องบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 

และ 2) สํานักปฏิบัติธรรมสันตยาสม ทีÉตัÊง อาํเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี สํานักปฏิบัติธรรมทีÉมีความสะอาด สงบ สันติ 

เหมาะสมทีÉจะปฏิบตัิธรรม ติดอนัดบัหนึÉงในห้าของสํานกัปฏิบติัธรรมทีÉดีของจงัหวดัชลบุรี 

2. แหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จังหวัดระยอง 

2.1 ด้านอาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ อาทิ นายดลมะขามเฒ่า ระยอง 2539 ทีÉตัÊง เมืองระยอง จงัหวดัระยอง 

ร้านอาหารไทย ให้บริการตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2539 ไดรั้บรางวลั "THAI SELECT" (พืÊนแดง) ของกระทรวงพาณิชย ์ทีÉมอบให้แก่

ร้านอาหารไทยทีÉไดรั้บคดัเลือกเพืÉอรับประกนัว่า ร้านนีÊ มีรสชาติไทยแท ้หรือมีรายการอาหารทีÉเป็นอตัลกัษณ์ทอ้งถิÉน 

2.2 ด้านการนวดไทยและสปา อาทิ สวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทีÉตัÊง อาํเภอ

นิคมพฒันา จงัหวดัระยอง บริษทั ปตท.จาํกดั (มหาชน) ไดจ้ดัทาํสวนสมุนไพรขึÊนเป็นแห่งแรกของประเทศไทย เมืÉอปี พ.ศ. 
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8 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

2527-2528 ณ บริเวณศูนยบ์าํรุงรักษาและบา้นพกัพนกังาน เนืÊอทีÉประมาณ 60 ไร่ โดยรวบรวมสมุนไพรพนัธ์ุต่าง ๆ มาปลูก

ไวก้ว่า 260 ชนิด  

2.3 ด้านการออกกําลังกาย อาทิ 1) สนามกอล์ฟ อีสเทอร์น สตาร์ คันทรี คลับ แอนด์ รีสอร์ท ทีÉตัÊง อาํเภอบา้นฉาง 

จงัหวดัระยอง เป็นสถานทีÉจดัการแข่งขนักอลฟ์ในระดบัทอ้งถิÉนและระดบัภูมิภาค มีความทา้ทายมากมายสาํหรับนกักอลฟ์ทีÉ

มีประสบการณ์ และ 2) วิสาหกิจชุมชนท่องเทีÉยววิถีชุมชนตําบลปากนํÊาประแส ทีÉตัÊง อาํเภอแกลง จังหวดัระยอง ชุมชน

ปากนํÊาประแสเป็นชุมชนโบราณตัÊงแต่สมยัอยุธยา มีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยากรทางธรรมชาติ และมีความหลากหลาย

ทางวฒันธรรม ประชากรทีÉอาศยัมีทัÊงชาวไทยและชาวจีน พืÊนทีÉชุมชนประแสมีทัÊงส่วนทีÉติดริมนํÊ าและดา้นในทีÉไม่ติดริมนํÊา 

ประชากรทีÉตัÊงบา้นเรือนอยูริ่มนํÊ าประกอบอาชีพประมง ในส่วนทีÉไม่ติดริมนํÊาตัÊงแต่หน้าวดัตะเคียนงาม ไปจรดทุ่งคลองปูน 

ประกอบอาชีพทาํนา ทาํสวน  

2.4 ด้านการพัฒนาจิตใจ อาทิ 1) วัดละหารไร่ ทีÉตัÊง อาํเภอบา้นค่าย จงัหวดัระยอง วดัแห่งนีÊ มีชืÉอเสียงมากในช่วง

ของสมยัพระครูภาวนาภิรัติ หรือหลวงปู่ ทิม อิสริโก เป็นเจา้อาวาส เป็นเกจิอาจารยด์งัแห่งภาคตะวนัออก และ 2) สํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดระยอง แห่งทีÉ 2 วัดโขดหิน (ปักษีคีรีราม) ทีÉตัÊง อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง ศูนยอ์บรมปฏิบตัิธรรม

และกมัมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน  

3. แหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3.1 ด้านอาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ อาทิ 1) บ้านปลาชุม ทีÉตัÊง อาํเภอเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา เมนู

จากวตัถุดิบพืÊนถิÉน เมนูทอ้งถิÉนสร้างสรรค์ และ 2) บ้านสวนเมล่อน ทีÉตัÊง อาํเภอบา้นโพธิÍ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นแหล่ง

ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทีÉมีฟาร์มเป็นของตนเอง และเปิดเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตร มีอาหารและเครืÉองดืÉมไวใ้ห้บริการ

นกัท่องเทีÉยว มีเมล่อนทีÉหวานปนเคม็ทาํให้มีรสชาติทีÉเป็นเอกลกัษณ์และปลอดภยัจากสารเคมี 

3.2 ด้านการนวดไทยและสปา อาทิ สวนพฤกษ์ศาสตร์เขาหินซ้อน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอัน

เนืÉองมาจากพระราชดําริ ทีÉตัÊง อาํเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นสวนทีÉพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั รัชกาลทีÉ 9 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้จดัตัÊงขึÊนในปี พ.ศ. 2523 เพืÉอเป็นแหล่งปลูกรวบรวมพืช

สมุนไพรชนิดต่าง ๆ ไวศึ้กษาวิจยัทางวิชาการ เผยแพร่การใชป้ระโยชน์ และเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้  

3.3 ด้านการออกกําลังกาย อาทิ สนามกอล์ฟ บางปะกง ริเวอร์ไซด์ คันทรีÉ คลับ ทีÉตัÊง อาํเภอบ้านโพธิÍ  จังหวดั

ฉะเชิงเทรา สนามกอล์ฟมาตรฐาน 18 หลุม ตัÊงอยู่บนพืÊนทีÉกว่า 600 ไร่ ได้รับการยกย่องให้เป็นสนามกอล์ฟริมแม่นํÊ า 

แห่งแรกในประเทศไทย โดยไดรั้บรางวลั “ASIA POPULAR AWARD 1991” (พ.ศ. 2534) ประเภทสนามกอลฟ์  

3.4 ด้านการพัฒนาจิตใจ อาทิ 1) วัดโสธรวรารามวรวิหาร ทีÉตัÊง อาํเภอเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็น 

พระอารามหลวง ชัÊนตรี เป็นทีÉประดิษฐาน หลวงพ่อพุทธโสธร พระพุทธรูปคู่บา้นคู่เมืองของจงัหวดัฉะเชิงเทรา และ  

2) วัดผาณิตาราม (ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ) ทีÉตัÊง อาํเภอบ้านโพธิÍ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา สํานักปฏิบัติธรรมประจาํ

จังหวดัฉะเชิงเทรา แห่งทีÉ 5 ศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติ ให้ความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนา และความสําคญัของ 

การวปัิสสนากรรมฐาน 

วิเคราะห์และจัดประเภททรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพบนพืÊนฐานอัตลักษณ์ภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมในเขตระเบยีงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวันออกตามองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแต่ละจังหวดัมีความพร้อมของทรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทีÉ 

แตกต่างกนั จงัหวดัชลบุรี มีความพร้อมการให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมากทีÉสุด ถดัมาเป็นจงัหวดัระยอง และ

จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัผลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเทีÉยวในแต่ละจงัหวดั ดงันีÊ  
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“คุณเอ : จังหวดัชลบุรีเป็นเมืองท่องเทีÉยวหลกัอยู่แลว้ คือ พทัยา เศรษฐกิจรายไดห้ลกัมาจากการท่องเทีÉยว ในส่วน 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความพร้อมอยูแ่ลว้ในเรืÉองของสถานทีÉทีÉสามารถรองรับการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

เช่น มีสถาบนัการนวดหรือสปา รวมถึงโรงแรมระดบัห้าดาวทีÉมีในเรืÉองของการบริการสปาทีÉติดอนัดบั เป็นตน้ รวมถึงยงัมี

สนามกอลฟ์ในพทัยาอีก 20 กว่าสนาม และจงัหวดัชลบุรีมีความพร้อมในทุกดา้น ในดา้นการเดินทาง ดา้นทรัพยากรแหล่ง

ท่องเทีÉยว ดา้นบุคลากรทีÉอยูร่วมกนัในจงัหวดัชลบุรี เป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกทีÉสามารถรองรับนกัท่องเทีÉยวไดอ้ยา่งดี” 

“คุณบี : จงัหวดัระยองอาจจะมีโอกาสเรืÉองของการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพประมาณร้อยละ 60 ในดา้นสินคา้

และการบริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จงัหวดัระยองไม่ไดล้งมือทาํในดา้นการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพตัÊงแต่ตน้ 

ส่วนใหญ่นกัท่องเทีÉยวจะไปท่องเทีÉยวทีÉสวนพฤกษศาสตร์” 

“คุณซี : ใน 3 จังหวดันีÊ มีศกัยภาพทางการตลาดอยู่แล้ว และ EEC ทีÉกาํลงัจะเกิดขึÊน จงัหวดัชลบุรี ระยองมีความ

พร้อมในเรืÉองของการท่องเทีÉยว แต่ในจงัหวดัฉะเชิงเทราสถานทีÉต่าง ๆ ยงัคงโดดเด่นไม่มากพอควรจะตอ้งหาผลิตภณัฑ์

เกีÉยวกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เช่น ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรทีÉมีชืÉอเสียงของประเทศไทย เป็นตน้” 

ทัÊงนีÊ เมืÉอจาํแนกแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพรายจงัหวดัตามองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบ  

ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ไดผ้ลสรุป ดงันีÊ  
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10 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

2.1 ความคิดเห็นของผู้ให้บริการด้านการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพตามองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบ ในเขตระเบียงเศรษฐกจิพเิศษภาคตะวันออก 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่มย่อยกับผูใ้ห้บริการดา้นการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก สามารถสรุปผลตามองค์ประกอบ 

แหล่งท่องเทีÉยว 5 ดา้น ดงันีÊ  
 

ตารางทีÉ 1 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่มย่อยของผูใ้ห้บริการดา้นการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพตามองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก  

องค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. สิÉ งดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว 

(Attraction)  

- จงัหวดัชลบุรีเป็นเมืองท่องเทีÉยวหลกัอยูแ่ลว้ คือ พทัยา มี

แหล่งท่องเทีÉยวทางธรรมชาติทีÉน่าสนใจมาก เศรษฐกิจรายได้

หลกัมาจากการท่องเทีÉยว  

- การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความพร้อมอยูแ่ลว้ ในดา้น

สถานทีÉทีÉสามารถรองรับการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

- การนวด/สปา มีโรงแรมระดบัห้าดาวทีÉให้บริการสปา ทีÉมี

ชืÉอเสียง  

- มีสนามกอลฟ์ในพทัยากว่า 20 สนาม   

- มีร้านอาหารเพืÉอสุขภาพให้บริการ 

- จงัหวดัระยองมีทรัพยากรธรรมชาติทีÉสวยงาม เช่น ทะเล 

เกาะ สถานทีÉดาํนํÊา เป็นตน้ 

- มีสวนผลไมที้ÉมีชืÉอเสียง และมีสวนผลไมที้Éสามารถรองรับ

นกัท่องเทีÉยวไดอ้ย่างเพียงพอ  

- การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความหลากหลาย เช่น 

ทวัร์สปา ทวัร์สวนสมุนไพร เป็นตน้ ในภาพรวมสามารถ

เป็นไปได ้แต่กลุ่มลูกคา้ส่วนใหญอ่าจจะเป็นชาวต่างชาติ 

เพราะถา้เป็นกลุ่มลูกคา้ชาวไทยก็สามารถหาพืÊนทีÉเกีÉยวกบั

สวนสมุนไพรในจงัหวดัอืÉน ๆ ได ้

- จงัหวดัฉะเชิงเทรามสีถานทีÉท่องเทีÉยวส่วน

ใหญเ่กีÉยวขอ้งกบัวฒันธรรม ไดแ้ก่  

วดัโสธรวรารามวรวหิาร การไหวข้อพรหลวง

พ่อโสธร โบสถส์แตนเลส วดัหวัสวน 

- นกัท่องเทีÉยวส่วนใหญ่ของจงัหวดัเกือบ

ทัÊงหมดเป็นคนไทย 

- การพฒันาตลาดเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดั

ฉะเชิงเทรามีนอ้ย 

2. กิจกรรมการท่องเทีÉยว 

(Activities) 

- อาหารเพืÉอสุขภาพทีÉใชส้มุนไพรเป็นส่วนประกอบ 

- การนวดไทย 

- สปา 

- การเล่นกอลฟ์ 

- กีฬาทางนํÊา 

- การปัÉนจกัรยานในสถานทีÉท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ 

 

- อาหารทอ้งถิÉนเชิงสุขภาพ เช่น หมชูะมวง  

ปลาตม้หวาน นํÊาพริกกะปิ เป็นตน้ คนในชุมชน 

จะจดัอาหารใส่ปิÉ นโตเพืÉอนกัท่องเทีÉยวไดท้าน 

- อาหารและผลไม ้

- การปัÉนจกัรยานตามชุมชน  

- การวา่ยนํÊา  

- การวิÉง  

- การดาํนํÊา 

- ศูนยเ์รียนรู้ป่าวงัจนัทร์ (ปตท.) 

- สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติÍ  

- การนาํมะพร้าวมาแปรรูปเพืÉอเป็นผลิตภณัฑที์É

เกีÉยวกบัเชิงสุขภาพ เช่น นํÊามนัมะพร้าว เป็นตน้ 

- การรีดนมควายเพืÉอนาํมาดืÉมเพืÉอสุขภาพ 

ฟาร์มควายเป็นจดุเด่นของจงัหวดัฉะเชิงเทรา

ทีÉจงัหวดัอืÉนยงัไม่มี 

- การปัÉนจกัรยาน 

- การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเกีÉยวกบั

สมุนไพร ทีÉอาํเภอพนมสารคาม แต่

นกัท่องเทีÉยวไม่รู้จกัมากนกั 
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องค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. ความสามารถใน 

การเขา้ถึงงา่ย (Accessibility) 

- การเดินทางไปจงัหวดัชลบุรีมีความสะดวกมาก มีวธีิการ

เดินทางทีÉหลากหลาย การเดินทางทางบก เช่น ทางหลวง

พิเศษหมายเลข 7 (Motorway) การเดินทางทางอากาศ เช่น 

สนามบินอู่ตะเภา และในอนาคตรถไฟความเร็วสูงเชืÉอม ś 

สนามบิน จุดดอ้ยเรืÉองของสภาพอากาศ ในการจดังานต่าง ๆ 

และความหนาแน่นของยานพาหนะ 

- การเดินทางทางบก 

- การเดินทางอากาศ สนามบินอู่ตะเภา 

- จงัหวดัฉะเชิงเทรามาเดินทางไดง่้าย เพราะอยู่

ใกลก้รุงเทพฯ 

 

4. ทีÉพกั (Accommodation) - มีความพร้อมทางดา้นทีÉพกั 

- โรงแรมระดบัห้าดาว มีการให้บริการ 

สปาทีÉมีชืÉอเสียง 

- ธุรกิจโรงแรมของจงัหวดัมีทัÊงระดบั 1 -  5 ดาว ทาํให้จงัหวดั

ระยองสามารถรองรับนกัท่องเทีÉยวไดทุ้กรูปแบบ 

- การพกัคา้งคืนนอ้ย เนืÉองจากจงัหวดัฉะเชิงเทรา

เป็นจงัหวดัทีÉใกลก้บักรุงเทพฯ  

ทาํให้คนไม่นิยมพกัคา้งคืน 

- โรงแรมในฉะเชิงเทรามีนอ้ยมาก โรงแรม

ภายในจงัหวดัมีอยู ่3 โรงแรม 

ทีÉอยูริ่มแม่นํÊาบางปะกง 

5. สิÉงอาํนวยความสะดวก 

(Amenities) 

- ภาครัฐควรช่วยเหลือเรืÉองมาตรฐานดา้นการท่องเทีÉยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในจงัหวดั โดยการฝึกอบรมเพืÉอให้

ภาคเอกชนมีมาตรฐานและความรู้ ทาํให้จงัหวดัชลบุรีมีการ

สร้างการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทีÉแตกต่างจากจงัหวดั

อืÉน ๆ เพืÉอสร้างความเป็นอตัลกัษณ์ของจงัหวดัและสร้าง

ภาพลกัษณ์ใหม่  

- การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย หรือ ททท. ไดท้าํการตลาด

ล่วงหนา้สาํหรับการท่องเทีÉยวจงัหวดัระยอง เพืÉอส่งแผนไป

ยงัต่างประเทศ  

- มีการประชาสัมพนัธ์คนในประเทศใหม้ีการใชคู้ปอง หรือ 

Gift Voucher ต่าง ๆ  

- การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเกิดขึÊนไดย้าก 

เพราะกลุ่มนกัท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพมีน้อย  

ทาํให้เกิดความไม่คุม้ค่าในการลงทุน  
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2.2 ความต้องการของนักท่องเทีÉยวเกีÉยวกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

 ผลการวิจัยเชิงสํารวจของนักท่องเทีÉยวเกีÉยวกับการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพและความต้องการด้าน

องคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว พบว่า คุณลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 1,230 คน ส่วนใหญ ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 

858 คน (ร้อยละ 69.8) อายุระหว่าง 51 - 60 ปี จาํนวน 444 คน (ร้อยละ 36.1) การศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 780 คน 

(ร้อยละ 63.4) และมีภูมิลาํเนาในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 507 คน (ร้อยละ 41.2) 
 

ตารางทีÉ 2 ความสนใจกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประเภทผอ่นคลาย 

ลําดับทีÉ ความสนใจกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพประเภทผ่อนคลาย จํานวน ร้อยละ 

1 การรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉมสมุนไพร 768 62.4 

2 นวดแผนไทย 609 49.5 

3 อาบนํÊาแร่หรือนํÊาพุร้อนธรรมชาติ 561 45.6 

4 สปา 462 37.6 

5 การใชส้มุนไพร 351 28.5 

จากตารางทีÉ 2 พบว่า กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประเภทผ่อนคลายทีÉไดรั้บความสนใจมากทีÉสุด  

5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉมสมุนไพร ร้อยละ 62.4 นวดแผนไทย ร้อยละ 49.5 อาบนํÊ าแร่หรือ 

นํÊาพรุ้อนธรรมชาติ ร้อยละ 45.6 สปา ร้อยละ 37.6 และการใชส้มุนไพร ร้อยละ 28.5 ตามลาํดบั 
 

ตารางทีÉ 3 ความสนใจกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประเภทการออกกาํลงักาย 

ลําดับทีÉ ความสนใจกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพประเภทการออกกําลังกาย จํานวน ร้อยละ 

1 เดินออกกาํลงักาย 783 63.7 

2 ขีÉจกัรยาน 711 57.8 

3 ว่ายนํÊ า 447 36.3 

4 วิÉง 369 30.0 

5 โยคะ 282 22.9 
 

จากตารางทีÉ 3 กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประเภทการออกกาํลงักายทีÉไดรั้บความสนใจมากทีÉสุด  

5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ เดินออกกาํลงักาย ร้อยละ 63.7 ขีÉจกัรยาน ร้อยละ 57.8 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 36.3 วิÉง ร้อยละ 30.0 และ โยคะ 

ร้อยละ 22.9 ตามลาํดบั 
 

ตารางทีÉ 4 ความคิดเห็นของนกัท่องเทีÉยวต่อองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องคป์ระกอบ 

องค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว ค่าเฉลีÉย (xത) ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1. สิÉงอาํนวยความสะดวก (Amenities) 4.52 0.50 

2. ทีÉพกั (Accommodation) 4.47 0.52 

3. สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว (Attraction) 4.43 0.47 

4. กิจกรรมการท่องเทีÉยว (Activities) 4.41 0.49 

5. ความสามารถในการเขา้ถึงงา่ย (Accessibility) 4.40 0.50 

 

ผลการศึกษาเกีÉยวกบัองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบ พบว่า องคป์ระกอบทีÉนกัท่องเทีÉยวให้ความสําคญั

สูงทีÉสุด ไดแ้ก่ สิÉงอํานวยความสะดวก (Amenities) ( = 4.52, S.D.= 0.50) เกีÉยวขอ้งกบั 1) ร้านอาหาร/ร้านจาํหน่ายสินคา้ 

ทีÉจาํเป็น มีความสะอาด ปลอดภยั มีคุณภาพมาตรฐาน และมีการบริการทีÉดีต่อสุขภาพ 2) มีป้าย/สัญลกัษณ์ทีÉบอกเส้นทางไปยงั
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แหล่งท่องเทีÉยวอย่างชัดเจน และ 3) มีบริการขอ้มูลสําหรับนักท่องเทีÉยว ในการเขา้ถึงแหล่งท่องเทีÉยวและชุมชน ลาํดบัทีÉสอง  

ทีÉพัก (Accommodation) ( = 4.47, S.D.= 0.52) เกีÉยวขอ้งกบั 1) ทีÉพกัมีความสะอาด เขา้ถึงง่าย และปลอดภยั 2) ทีÉพกั 

มีราคาเหมาะสมตามประเภทและลกัษณะของทีÉพกั และ 3) ทีÉพกัมีจาํนวนมากเพียงพอสามารถรองรับจาํนวนนักท่องเทีÉยวได ้

ลาํดบัทีÉสาม สิÉงดึงดดูใจทางการท่องเทีÉยว (Attraction) ( = 4.43, S.D.= 0.47) เกีÉยวขอ้งกบั 1) สถานทีÉท่องเทีÉยวมีศกัยภาพ 

โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัต่อสุขภาพของนกัท่องเทีÉยวไม่ให้ไดรั้บอนัตราย 2) สถานทีÉท่องเทีÉยวมีบรรยากาศทีÉเหมาะสมกบั

การจดัการการท่องเทีÉยวเพืÉอส่งเสริมสุขภาพ และ 3) วิถีชีวิตชุมชนมีเอกลกัษณ์เอืÊอต่อการจดัการการท่องเทีÉยวเพืÉอส่งเสริม

สุขภาพ ลาํดบัทีÉสีÉ  กิจกรรมการท่องเทีÉยว (Activities) ( = 4.41, S.D.= 0.49) เกีÉยวขอ้งกบั 1) ราคาของการเขา้รับบริการ

กิจกรรมการท่องเทีÉยว มีความชัดเจน และเป็นมาตรฐานเดียวกัน 2) คนในชุมชน มีมนุษยสัมพนัธ์ ยินดี และเต็มใจ ในการ

ตอ้นรับและให้บริการนกัท่องเทีÉยว และ 3) ผูใ้ห้บริการดา้นการท่องเทีÉยวมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้

ให้กบันักท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพได ้และลาํดบัทีÉห้า ความสามารถในการเข้าถึงง่าย (Accessibility) ( = 4.40, S.D.= 0.50) 

เกีÉยวขอ้งกบั 1) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเขา้ถึงแหล่งท่องเทีÉยวและชุมชน มีความชัดเจน ยุติธรรม และมีมาตรฐานเดียวกนั  

2) การเดินทางไปยงัแหล่งท่องเทีÉยว มีความสะดวก รวดเร็วและปลอดภยั และ 3) มีความสะดวกในการเดินทางต่อในเส้นทาง

ท่องเทีÉยวเชืÉอมโยง 

แนวทางการจัดการความรู้ด้านองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวันออก  

ผูวิ้จยัไดจ้ดัทาํแนวทางการจดัการความรู้ดา้นองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวนัออก หรือ KM5AEEC4D (รูปทีÉ 1) มีรายละเอียด ดงันีÊ   

3.1 แนวทางการขับเคลืÉอนกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

หรือ EEC4D  

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) อาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอ

สุขภาพ 2) การนวดไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ ทัÊงนีÊ ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแนวทางการขบัเคลืÉอน

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก หรือ EEC4 ดี หรือ EEC4D ไดแ้ก่  

1) อาหารดี 2) นวดไทยดี 3) ออกกาํลงักายดี และ 4) จิตใจดี รายละเอียด ดงันีÊ  

1) อาหารดี การส่งเสริมการรับประทานอาหารและเครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนประกอบด้วยสมุนไพรไทย โดยภาครัฐและ

ภาคเอกชนควรร่วมกนัจดัโครงการเทศกาลอาหารและเครืÉองดืÉมสมุนไพรไทยระดบัโลก โครงการเทศกาลอาหารสุขภาพดี 

โครงการส่งเสริมศูนยอ์นุรักษส์มุนไพรไทย  

2) นวดไทยดี การส่งเสริมการนวดไทย สปา อบ/ประคบสมุนไพร โดยภาครัฐและภาคเอกชนควรร่วมกนัจดัโครงการ

นวดไทยและแพทยท์างเลือกแห่งอาเซียน โครงการกํากับและตรวจสอบมาตรฐานการให้บริการนวดไทยและมาตรฐาน 

การนวดไทย 

3) ออกกําลังกายดี การส่งเสริมการออกกาํลงักายทีÉนักท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพนิยม เช่น การเดินออกกาํลงักาย  

ขีÉจกัรยาน วา่ยนํÊา วิÉง โยคะ พายเรือ แอโรบิก ปีนเขา เตน้รํา ชกมวย เป็นตน้ โดยภาครัฐและภาคเอกชนควรร่วมกนัจดัโครงการ

เทศกาลอาหารสุขภาพ นวดไทย และการเดินวิÉงเพืÉอสุขภาพ 

4) จิตใจดี การส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิงศาสนา การปฏิบติัธรรม การนัÉงสมาธิเพืÉอการพฒันาจิตใจ ภาครัฐควรสํารวจ

วดัและสถานปฏิบติัธรรมในแต่ละจงัหวดั โดยมีการดูแลความปลอดภยัให้แก่ผูม้าปฏิบติัธรรมตามโครงการพฒันาจิตของ

จงัหวดัทีÉจดัขึÊนในแต่ละเดือน 
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3.2 แนวทางการขับเคลืÉอนแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก หรือ 

EEC4D ผสานองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5A  

1) สิÉงอํานวยความสะดวก ภาครัฐและภาคธุรกิจควรมีแนวทางในการกาํกบัและพฒันาร้านอาหาร ร้านจาํหน่ายสินคา้ 

ทีÉจาํเป็นให้มีความสะอาด ปลอดภยั มีคุณภาพมาตรฐาน และมีการบริการทีÉดี จดัทาํและปรับปรุงป้าย สัญลกัษณ์ทีÉใช้บอก

เส้นทางไปยงัแหล่งท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพให้ชดัเจน และให้บริการขอ้มูลสําหรับนกัท่องเทีÉยวในการเขา้ถึงแหล่งท่องเทีÉยวและ

ชุมชนเพืÉอทาํให้การตดัสินใจเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน  

2) ทีÉพัก ภาครัฐและภาคธุรกิจควรกาํกบั ตรวจสอบและพฒันาทีÉพกัในแต่และประเภทให้มีความสะอาด เขา้ถึงง่าย 

และปลอดภยั มีราคาเหมาะสมตามประเภทและลกัษณะของทีÉพกั และมีจาํนวนเพียงพอสามารถรองรับจาํนวนนกัท่องเทีÉยวได ้ 

3) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว ภาครัฐและภาคธุรกิจควรสํารวจและแนะนาํสถานทีÉท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทีÉมี

ศกัยภาพ โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัต่อสุขภาพของนกัท่องเทีÉยวไม่ให้ไดรั้บอนัตราย สาํรวจและพฒันาสถานทีÉท่องเทีÉยวให้มี

บรรยากาศทีÉเหมาะสมกบัการจดัการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ และคน้หาชุมชนมีอตัลกัษณ์เอืÊอต่อการจดัการท่องเทีÉยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพเพืÉอปรับปรุงและพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉมีศกัยภาพต่อไป  

4) กิจกรรมการท่องเทีÉยว ภาครัฐและภาคธุรกิจควรกํากับและตรวจสอบราคาของการเข้ารับบริการกิจกรรม 

การท่องเทีÉยว ให้มีความชดัเจนและเป็นมาตรฐานเดียวกนั และให้ความรู้แก่คนในชุมชนให้มีมนุษยสัมพนัธ์ ยินดี และเต็มใจ  

ในการตอ้นรับและให้บริการนกัท่องเทีÉยว ส่งเสริมผูใ้ห้บริการดา้นการท่องเทีÉยวให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้กบันกัท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  

5) ความสามารถในการเข้าถึงง่าย ภาครัฐและภาคธุรกิจควรกํากับและตรวจสอบค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้าถึง 

แหล่งท่องเทีÉยวและชุมชน มีความชัดเจน ยุติธรรม และมีมาตรฐานเดียวกนั สํารวจเส้นทางไปยงัแหล่งท่องเทีÉยวให้มีความ

สะดวก รวดเร็ว และปลอดภยั พฒันาให้แต่ละเส้นทางมีความสะดวกในการเดินทางต่อในเส้นทางท่องเทีÉยวเชืÉอมโยงอืÉน ๆ  

ไดง่้าย 

3.3 แนวทางการจัดการความรู้ด้านองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวันออก 

กระบวนการจดัการความรู้ตามแนวทางของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ ประกอบดว้ย 7 ข ัÊนตอน 

ไดแ้ก่ 1) การบ่งชีÊความรู้ 2) การสร้างและแสวงหาความรู้ 3) การจดัการความรู้ให้เป็นระบบ 4) การประมวลและกลัÉนกรอง

ความรู้ 5) การเขา้ถึงความรู้ 6) การแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ และ 7) การเรียนรู้ มีแนวทางดงันีÊ  

1) การบ่งชีÊความรู้ ภาครัฐ ผูป้ระกอบการธุรกิจ และนกัท่องเทีÉยว ควรมีความเขา้ใจเกีÉยวกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพให้ตรงกัน เช่น การกาํหนดความหมายและกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น ในงานวิจัย พบว่า 

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย 1) นวดไทยและสปา 2) ร้านอาหารส่งเสริมสุขภาพ 3) สถานทีÉออก

กาํลงักาย และ 4) สถานทีÉพฒันาจิตใจ เมืÉอแต่ละภาคส่วนมีความเขา้ใจตรงกนัแล้ว ย่อมทาํให้ภาครัฐสามารถส่งเสริมและ

สนับสนุนไดต้รง และครอบคลุมกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในขณะเดียวกนัผูป้ระกอบการการท่องเทีÉยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพสามารถรวมกลุ่มลักษณะของธุรกิจทีÉมีลักษณะสัมพนัธ์กัน จึงทาํให้การรวมกลุ่มเข้มแข็งขึÊน รวมทัÊง

นกัท่องเทีÉยวก็จะทราบความหมายและประโยชน์ของการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดด้ีขึÊน ในส่วนของความตอ้งการของ

นักท่องเทีÉยวเกีÉยวกับองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 ด้าน ได้แก่ 1) สิÉงอาํนวยความสะดวก 2) ทีÉพกั 3) สิÉงดึงดูดใจทาง 

การท่องเทีÉยว 4) กิจกรรมการท่องเทีÉยว และ 5) ความสามารถในการเขา้ถึงง่าย เป็นสิÉงทีÉนกัท่องเทีÉยวให้ความสําคญัแตกต่างกนั 

จึงเป็นประเด็นทีÉทัÊงภาครัฐ ภาคธุรกิจ และชุมชนตอ้งบริหารจดัการให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ โดยเฉพาะองคป์ระกอบ 

ทีÉลูกคา้ให้ความสาํคญัอนัดบัแรก ไดแ้ก่ สิÉงอาํนวยความสะดวก เช่น การมีร้านอาหาร หรือร้านจาํหน่ายสินคา้ทีÉจาํเป็น มีความ
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สะอาด ปลอดภยั มีคุณภาพมาตรฐาน การมีป้ายหรือสัญลกัษณ์ทีÉบอกเส้นทางไปยงัแหล่งท่องเทีÉยวอย่างชัดเจน และมีการให้

ข้อมูลสําหรับนักท่องเทีÉยวในการเข้าถึงแหล่งท่องเทีÉยวและชุมชน เป็นต้น เป็นสิÉงทีÉจาํเป็นมากและควรดําเนินการเพืÉอ

ตอบสนองตามความตอ้งการของนกัท่องเทีÉยว 

2) การสร้างและแสวงหาความรู้ ภาครัฐ ภาคธุรกิจ และชุมชน ควรดาํเนินการจดัสร้างหรือแสวงหาขอ้มูลเกีÉยวกับ

กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย 1) นวดไทยและสปา 2) ร้านอาหารส่งเสริมสุขภาพ 3) สถานทีÉออก

กาํลงักาย และ 4) สถานทีÉพฒันาจิตใจเพืÉอสร้างการเรียนรู้ให้แก่บุคลากรของหน่วยงาน และให้บริการแก่หน่วยงานภาครัฐอืÉน

ทีÉเกีÉยวขอ้งหรือหน่วยงานภาคเอกชนทีÉมีความจาํเป็นในการดาํเนินงานทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพได้

อยา่งถูกตอ้ง รวมทัÊงเป็นแหล่งขอ้มูลแก่นกัท่องเทีÉยวเพืÉอใชใ้นการตดัสินใจในการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

3) การจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ ภาครัฐ ภาคธุรกิจ และชุมชน เมืÉอกาํหนดประเด็นการจัดการความรู้เกีÉยวกับ 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดแ้ล้ว ควรรวบรวมแยกแยะในประเด็นความรู้ ความตอ้งการและจดัเก็บในรูปแบบทัÊง

เอกสารและแบบออนไลน์ ซึÉ งนักท่องเทีÉยวในปัจจุบนันิยมคน้หาขอ้มูลออนไลน์ก่อนการตดัสินใจท่องเทีÉยว ย่อมทาํให้เกิด

การตอบสนองต่อการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดดี้ขึÊนโดยเฉพาะนักท่องเทีÉยวหรือผูม้าพาํนักอนัเนืÉองจากตอ้งทาํงาน 

ในประเทศไทยทีÉมีอยูเ่ป็นจาํนวนมากในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ดงันัÊน การจดัเก็บความรู้ให้เป็นระบบควร

จดัเก็บแบบออนไลน์ จะทาํให้การสืบคน้เป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็วและทนัความตอ้งการ 

4) การประมวลและกลัÉนกรองความรู้ ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ผูป้ระกอบการ และชุมชน ควรตรวจสอบข้อมูลความรู้ว่า 

มีความถูกตอ้งเป็นไปตามหลกัวิชาการดว้ยผูมี้ประสบการณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพก่อนการเผยแพร่

ความรู้สู่สาธารณะ เพืÉอป้องกนัความผิดพลาดของขอ้มูลทีÉเผยแพร่  

5) การเข้าถึงความรู้ ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ผูป้ระกอบการ และชุมชน ควรเผยแพร่ความรู้ในรูปแบบออนไลน์ ซึÉงทาํให้การ

เขา้ถึงความรู้ทีÉเกีÉยวกบัการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพสามารถสืบคน้ไดส้ะดวก รวดเร็ว และตน้ทุนตํÉา ทาํให้เกิดการรับรู้

กิจกรรมและประโยชน์ของการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแก่นกัท่องเทีÉยวไดง้่าย และทาํให้เผยแพร่ไดอ้ย่างรวดเร็วและ

กวา้งขวาง 

6) การแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ หน่วยงานภาครัฐทีÉรับผิดชอบดา้นการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแต่ละจงัหวดั

ของเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ควรเชิญผูป้ระกอบการทีÉประสบความสาํเร็จในการดาํเนินงานดา้นการท่องเทีÉยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพมาถ่ายทอดประสบการณ์ในการทาํงาน เพืÉอพฒันาและสร้างเครือข่ายการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

ทัÊงในระดบัจงัหวดัและเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก อนัจะทาํให้นกัท่องเทีÉยวยอมรับคุณภาพการให้บริการของ

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกไดสู้งขึÊน  

7) การนําความรู้ไปใช้ ภาครัฐ ภาคธุรกิจ และชุมชนท่องเทีÉยวควรมีการตรวจสอบผลของการประกอบธุรกิจ 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเรืÉองของรายไดจ้ากการดาํเนินงานว่า มีการเติบโตอย่างต่อเนืÉอง หรือมีปัญหาอุปสรรคทีÉ

ตอ้งรีบแกไ้ข และระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเทีÉยวต่อการให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ทัÊงในระดบัจงัหวดั

และเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก เพืÉอยกระดบัการให้บริการสูงขึÊน
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รูปทีÉ 1 แนวทางการจดัการความรู้ดา้นองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวทีÉสอดคลอ้งกบับริบท 

การส่งเสริมธุรกิจการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก หรือ KM5AEEC4D 

(ทีÉมา: พฒันาโดยผูวิ้จยั) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ภาครัฐกาํหนดนโยบายทัÊงในระดบัประเทศและระดบักระทรวงเพืÉอส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพอย่าง

ชดัเจน ดว้ยการยกระดบัคุณภาพการให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพให้ไดม้าตรฐานระดบัสากล ในระดบัจงัหวดั

มีความพร้อมของทรัพยากรดา้นการท่องเทีÉยวเพืÉอส่งเสริมสุขภาพต่างกนั ทัÊงนีÊ จากผลการวิจยัเชิงคุณภาพ พบว่า จงัหวดั

ชลบุรี มีความพร้อมให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมากทีÉสุด ตามดว้ยจงัหวดัระยอง และจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ตามลาํดบั สอดคล้องกบัการศึกษาของ Khiawpairee, & Jarutach (2022) พบว่า อุตสาหกรรมท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพของ

ประเทศไทยติดอนัดบั 13 ของโลก โดยเฉพาะอุตสาหกรรมบริการทางการแพทยแ์ละบริการเสริมสร้างสุขภาพ มีสถานทีÉ

และแหล่งท่องเทีÉยวในเชิงธรรมชาติทีÉมีความสมบูรณ์และเหมาะสมกบัการฟืÊ นฟูสุขภาพ และมีองคค์วามรู้ในดา้นการแพทย์

แผนปัจจุบนั แพทยแ์ผนไทยทัÊงยาสมุนไพรและการนวดแผนไทยทีÉไดรั้บการยอมรับในระดบัโลก  

ในส่วนของผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า ความต้องการของนักท่องเทีÉยวเกีÉยวกับองค์ประกอบแหล่งท่องเทีÉยว  

5 องค์ประกอบในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก พบว่า องค์ประกอบทีÉนักท่องเทีÉยวให้ความสําคญัสูงทีÉสุด 

เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ 1) สิÉงอาํนวยความสะดวก 2) ทีÉพกั 3) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว 4) กิจกรรมการท่องเทีÉยว และ  

5) ความสามารถในการเขา้ถึงง่าย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Siripornpisuth, & Chaiya (2016) พบวา่ องคป์ระกอบของ

ทรัพยากรแหล่งท่องเทีÉยว ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ เรียงตามลาํดบัความสําคญั ดงันีÊ  1) การเข้าถึงแหล่งท่องเทีÉยว 
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4.การประมวล
และกลั่นกรอง

ความรู

5.การเขาถึง
ความรู

6.การแบงปน
แลกเปลี่ยน
ความรู

7.ดานการนาํ
ความรูไปใช สิ่งดึงดูดใจ

ทางการ
ทองเที่ยว

กจิกรรม
การทองเที่ยว

ความสามารถ
ในการ

เขาถึงงาย

ที่พัก

ส่ิงอํานวย
ความสะดวก 

EEC

4ดี

อาหาร
ดี

นวด
ไทยดี

ออก
กําลัง
กายดี

จิตใจดี
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(Accessibility) 2) สิÉงดึงดูดใจในการท่องเทีÉยว (Attraction) 3) กิจกรรมในการท่องเทีÉยว (Activities) และ 4) สิÉงอาํนวย

ความสะดวกในแหล่งท่องเทีÉยว (Amenities) 

ในส่วนของกิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ผูวิ้จยัไดจ้ัดกลุ่มกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่มทีÉสอดคลอ้งกับ

แบบจาํลอง “อารมณ์ดี มีความสุข” (Happy Model) (Dini, & Pencarelli, 2022; Xie, Guan, He, & Huan, 2022) ไดแ้ก่  

1) อาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ 2) การนวดไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ มีแหล่งท่องเทีÉยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก อาทิ 1) ด้านอาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ เช่น ครัวบา้นป้าบุญ 

จงัหวดัชลบุรี ร้านนายดลมะขามเฒ่า ระยอง 2539 จงัหวดัระยอง บา้นสวน เมล่อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา 2) ด้านการนวดไทย

และสปา อาทิ เดญา มาสสาจ จงัหวดัชลบุรี สวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จงัหวดัระยอง 

สวนพฤกษ์ศาสตร์เขาหินซ้อน ศูนยศึ์กษาการพฒันาเขาหินซ้อนอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 3) ด้าน 

การออกกําลังกาย อาทิ สนามกอล์ฟ แหลมฉบัง อินเตอร์เนชัÉนแนล คนัทรีคลบั จังหวดัชลบุรี สนามกอล์ฟ อีสเทอร์น  

สตาร์ คนัทรี คลบั แอนด์  รีสอร์ท จงัหวดัระยอง สนามกอล์ฟ บางปะกง ริเวอร์ไซด์ คนัทรีÉคลบั จังหวดัฉะเชิงเทรา และ  

4) ด้านการพัฒนาจิตใจ อาทิ วดัญาณสังวรารามวรมหาวิหาร จงัหวดัชลบุรี วดัละหารไร่ จงัหวดัระยอง วดัโสธรวราราม

วรวิหาร จงัหวดัฉะเชิงเทรา สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Vajrathorn, Phengphan, & Kosaiyawat (2017) ซึÉ งจาํแนก

ประเภทของแหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) แหล่งท่องเทีÉยว

ประเภทวิถีไทย อาทิ หอพระพุทธสิหิงค์มิÉงมงคลสิรินาถ วดัป่าวชิรบรรพต 2) แหล่งท่องเทีÉยวประเภทธรรมชาติ อาทิ  

เขาสามมุข หาดบางแสน ศูนยศึ์กษาธรรมชาติและอนุรักษ์ป่าชายเลน 3) แหล่งท่องเทีÉยวประเภทนันทนาการ อาทิ  

สวนนันทนาการรัชมังคลาภิเษก (มหาวิทยาลยับูรพา) เดินวิÉงมินิมาราธอน: ก้าวตามพ่อพฤกษาตะวนัออกมินิมารธอน 

สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวทิยาลยับูรพา 

การจดัการความรู้ตามแนวทางของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ ประกอบดว้ย 7 ข ัÊนตอน ได้แก่  

1) การบ่งชีÊความรู้ 2) การสร้างและแสวงหาความรู้ 3) การจดัการความรู้ให้เป็นระบบ 4) การประมวลและกลัÉนกรองความรู้  

5) การเข้าถึงความรู้ 6) การแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ และ 7) การเรียนรู้ ช่วยให้การรวบรวมองค์ความรู้เกีÉยวกับ 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมและของแต่ละจงัหวดัไดอ้ย่างครบถ้วนและเป็นระบบ โดยเฉพาะการบ่งชีÊ

ความรู้ทีÉจาํเป็นซึÉงเป็นขัÊนตอนแรกทีÉสําคญัควรสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของวิสัยทศัน์และเป้าหมายของแผนยทุธศาสตร์ทัÊงใน

ระดบักระทรวงและของแต่ละจงัหวดั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Muenchan, Pimonsompong, Buddhabhumbhitak, & 

Dabphet (2018) กล่าวว่า ผูท้ีÉ มีส่วนเกีÉยวข้องกับการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ควรค้นหาความรู้ภูมิปัญญาทีÉเป็น 

อตัลกัษณ์ของทอ้งถิÉนเป็นอนัดบัแรก โดยผ่านกระบวนการสํารวจขอ้มูลภูมิปัญญาในทอ้งถิÉนเบืÊองตน้ ผ่านกระบวนการ 

ร่วมคิดและร่วมตดัสินใจของกลุ่มบุคคลทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งเป็นสําคญั ทัÊงนีÊหากวา่การจดัการความรู้อยูใ่นรูปแบบออนไลน์มี

ส่วนสําคญัอย่างมากต่อการเผยแพร่ความรู้ในวงกวา้ง ดงัทีÉ Janruang et al., (2022) พบว่า ดิจิทลัแพลตฟอร์มทาํหน้าทีÉนาํ

ขอ้มูลความรู้และนวตักรรมมาเผยแพร่ในโลกดิจิทลั โดยผูใ้ช้แต่ละกลุ่มสามารถนาํข้อมูลดงักล่าวไปเผยแพร่ให้เกิดผล

กระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม 
 

สรุป 

การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพภาครัฐกาํหนดนโยบายเพืÉอการสนบัสนุนอยา่งชัดเจน มุ่งเน้นการยกระดบัคุณภาพ

การให้บริการการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพให้ไดม้าตรฐานระดบัสากล โดยแต่ละจงัหวดัมีความพร้อมของทรัพยากร

แหล่งท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทีÉแตกต่างกนั เมืÉอพิจารณาองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยว 5 องค์ประกอบ นักท่องเทีÉยว 

ให้ความสาํคญัสูงทีÉสุดเรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ 1) สิÉงอาํนวยความสะดวก 2) ทีÉพกั 3) สิÉงดึงดูดใจทางการท่องเทีÉยว 4) กิจกรรม

การท่องเทีÉยว และ 5) ความสามารถในการเขา้ถึงง่าย ทัÊงนีÊ เพืÉอให้กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความชดัเจน



 

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI กลุ่มทีÉ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

18 วารสารเทคโนโลยีภาคใต ้ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

และสะดวกต่อความเขา้ใจและสอดคลอ้งกบัแบบจาํลอง “อารมณ์ดี มีความสุข” (Happy Model) แบ่งออกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ 1) อาหารและเครืÉองดืÉมเพืÉอสุขภาพ 2) การนวดไทยและสปา 3) การออกกาํลงักาย และ 4) การพฒันาจิตใจ เมืÉอนาํ

กระบวนการจัดการความรู้มาเป็นแนวทางในการแสวงหา สร้าง จดัเก็บ และเผยแพร่องค์ความรู้เกีÉยวกบัแหล่งท่องเทีÉยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกในรูปแบบออนไลน์ย่อมช่วยสนับสนุนการเผยแพร่และ

เขา้ถึงองคค์วามรู้ของนกัท่องเทีÉยวไดอ้ยา่งสะดวกมากยิÉงขึÊน 
 

ข้อเสนอแนะ 

กลุ่มนกัท่องเทีÉยวเป้าหมายสําคญัของการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ นกัท่องเทีÉยวกลุ่มคุณภาพและกาํลงัซืÊอสูง 

รวมทัÊงประชาชนทีÉมาทาํงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก เนืÉองจากนกัท่องเทีÉยวกลุ่มนีÊ เป็นกลุ่มทีÉมีศกัยภาพ

ในการใช้จ่ายทางเศรษฐกิจสูง ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะ โดยหน่วยงานภาครัฐทีÉรับผิดชอบดา้นการท่องเทีÉยว เช่น กระทรวงการ

ท่องเทีÉยวและกีฬา ควรกาํหนดนิยามความหมายของการท่องเทีÉยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ (Wellness Tourism) การท่องเทีÉยวเพืÉอการพกัฟืÊ นรักษาสุขภาพในสถานพกัฟืÊ น (Medical Tourism) ให้เห็นความ

แตกต่างกนัชดัเจน โดยเฉพาะประเภทกิจกรรมในแต่ละประเภท เพืÉอทาํให้หน่วยงานทีÉรับผิดชอบในระดบัจงัหวดัสามารถ

ส่งเสริมพฒันา และรวบรวมขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอการจดัทาํฐานขอ้มูลการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแต่ละจงัหวดัได้

อย่างชดัเจน โดยสามารถนาํแนวทางการจดัการความรู้ดา้นองคป์ระกอบแหล่งท่องเทีÉยวทีÉสอดคลอ้งกบับริบทการส่งเสริม

ธุรกิจการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก หรือ KM5AEEC4D เป็นแนวทาง 

ในการส่งเสริมการท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพไดช้ดัเจนมากยิÉงขึÊน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป ควรศึกษาศกัยภาพและเปรียบเทียบศกัยภาพของเมืองท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในจงัหวดัอืÉน ๆ และภูมิภาคเอเชีย รวมทัÊงควรประเมินความตอ้งการของนกัท่องเทีÉยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในการใช้

บริการนวดไทย สปา สมุนไพรเพืÉอรักษา ฟืÊ นฟูสุขภาพ อาหารสุขภาพ การออกกาํลงักายเชิงสุขภาพ การพฒันาจิตใจ  

เพืÉอนาํไปต่อยอดในการผลิตสินคา้และบริการทีÉตรงความตอ้งการมากขึÊน 
 

กติติกรรมประกาศ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณสํานักงานการวิจยัแห่งชาติเป็นอย่างสูงทีÉสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจยั ขอขอบพระคุณ

ผูท้รงคุณวุฒิของสาํนักงานการวิจยัแห่งชาติทีÉให้ขอ้แนะนาํทีÉทรงคุณค่า ขอขอบพระคุณผูท้ีÉเกีÉยวข้องกบังานวิจยัจาํนวน

มากทีÉกรุณาให้ขอ้มูลทีÉเป็นประโยชน์อย่างสูงยิÉงอนัทาํให้งานวิจยันีÊ สําเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี 
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