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บทคัดย่อ  
 ในกีฬาวอลเลยบ์อล ไม่มีเรื�องใดที�สร้างแบบทดสอบมาตรฐาน และเกณฑ์ปกติสําหรับความคล่องแคล่วว่องไวที�

เฉพาะของชนิดกีฬา ซึ� งงานวิจัยนี�  มีวตัถุประสงค์เพื�อสร้างแบบทดสอบ หาคุณภาพเครื�องมือ และสร้างเกณฑ์ปกติของ

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.) งานวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) การหาคุณภาพเครื�องมือ ดา้นความตรงเชิงเนื�อหา

ไดโ้ดยวิธีหาดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ดา้นความความเที�ยงตรงตามสภาพโดยการหาค่า

ความสัมพนัธ์กับแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และด้านความเชื�อถือได้ ทดสอบซํ� า ระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ กับ

นักกีฬาวอลเลยบ์อลอายุ 16 - 18 ปี จาํนวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และด้านความเป็นปรนยั 

โดยการหาความสัมพนัธ์กบัคะแนนที�ไดจ้ากผูใ้ห้การทดสอบ จาํนวน 2 คน และ 2) สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล ประชากร จาํนวน 237 คน สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี�ย  

ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ไดด้ว้ยวิธีของเพียร์สัน และคะแนนที  

ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (อว.) มีค่าดัชนีความสอดคล้องความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา เท่ากบั 

0.8-1 มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเที�ยงตรงตามสภาพ ซึ�งมีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัดีมาก (r = 0.89 และ 0.82) มีค่า

สัมประสิทธิ� สหสัมพันธ์ความเชื�อถือได้ ซึ� งมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับดี (r=  0.84 และ 0.81) และมีค่าสัมประสิทธิ�

สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย (r = 1) ซึ� งมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับดีมาก และเกณฑ์ปกติสําหรับแบบทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล ที�ผูว้ิจัยสร้างขึ�น สามารถนําไปประเมินความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับ

นกักีฬาวอลเลยบ์อลได ้

คําสําคัญ:  แบบทดสอบ  เกณฑ์ปกติ  ความคล่องแคล่วว่องไว  นกักีฬาวอลเลยบ์อล 
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Abstract  

 There have not been any standardized tests or normative criteria used specifically developed to assess 

agility unique to the sport of volleyball. This research aims to construct a test, test its validity and construct 

agility norms for volleyball players of the demonstration schools under the Ministry of Higher Education, 

Science, Research and Innovation (MHESI). The study was divided into two phases. The first phase was 

conducted to determine the quality of the research instrument. The content validity was assessed by using the 

Index of Item Objective Congruence (IOC) evaluated by five experts; concurrent validity was examined by 

determining the correlation with an agility test; and reliability was assessed through a test–retest method with a 

one-week interval, administered to 20 volleyball athletes aged 16–18 years who were obtained by purposive 

sampling; and the objectivity by correlating the scores from 2 testers. The second phase of the study was to create 

the agility norms for volleyball players of the demonstration schools with a population of 237 volleyball players. 

The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, Pearson's product moment correlation 

coefficient, and T-score. The findings revealed that the agility test for volleyball athletes in demonstration schools 

under MHESI had content validity congruence index values (IOC) between 0.8 and 1. It showed a very high level 

of criterion-related validity (r = 0.89 and 0.82). The test also demonstrated a high level of reliability (r = 0.84 and 

0.81) and a very and the objectivity correlation coefficient indicated a very high level of correlation (r= 1). The 

established normative criteria for the agility test developed by the researchers can be used to evaluate the agility 

of volleyball athletes. 
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บทนํา 
 กีฬาวอลเลยบ์อลได้พฒันารูปแบบการเล่น และการแข่งขนัขึ�นอย่างรวดเร็ว เพื�อให้ได้ผลการแข่งขนัตาม 

ที�ต้องการ หรือการตั�งเป้าหมายในการฝึกซ้อมในกีฬานั�น จะขึ�นอยู่กับองคป์ระกอบหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นปัจจยั

ภายในของนักกีฬา หรือปัจจัยภายนอกที�จะสนับสนุนให้เกิดการพฒันาได้นั�น (Phutichan, 2003) ต้องมีการวางแผน 

ร่วมกับการออกแบบ โดยสิ�งที�ควรคาํนึงถึง คือ ปัจจัยภายในของนักกีฬาซึ� งอาจเริ�มต้นจากสมรรถภาพทางกายนับว่า 

มีความสําคญัต่อตัวผู เ้ล่น หรือผูท้ี �จะฝึกซ้อมในกีฬาวอลเลยบ์อล ทั�งนี�  เพราะการฝึกทักษะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการฝึก

ส่วนบุคคล หรือทีมก็ตาม จาํเป็นต้องอาศยัความสมบูรณ์พร้อมของร่างกาย และจิตใจ อาจกระทาํได้โดยการวางแผน

เขียนเป็นกําหนดการฝึกประจําวนั หรือตลอดทั�งโปรแกรม แล้วปฏิบ ัติตามการฝึกนั�นอย่างเคร่งครัด ถ ้าผู เ้ล่น 

มีสมรรถภาพทางกายดี การฝึกต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้านทักษะหรือการเล่นทีม ก็จะประสบความสําเร็จได้เร็วและดีขึ�น

รวมไปถึงการมีประสิทธิภาพในทักษะแต่ละด้านให้ดีขึ�นด้วย (Khamsuk, 2001) 

 การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลนั�น ผูเ้ล่นตอ้งมีการเคลื�อนไหวอยู่เสมอ มีปฏิภาณไหวพริบที�ดี มีการตดัสินใจที�รวดเร็ว

แน่นอน มีสมาธิ มีอารมณ์มั�นคง กล้าตัดสินใจ และมีความเชื�อมั�นในตวัสูง คุณสมบัติดังกล่าวเป็นคุณลกัษณะของนกักีฬา

วอลเลยบ์อล นอกจากผูเ้ล่นจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยงัมีคุณค่าต่อผูเ้ล่นหลายด้าน ได้แก่ การพฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นจิตใจ พฒันาการทางดา้นสังคม (Phutichan, 2003) ตลอดจนตอ้งมีพฒันาการทางด้าน

ระบบประสาท และกลา้มเนื�อ เพื�อควบคุมการทาํงานของขาให้สามารถสั�งงานไดอ้ย่างรวดเร็วขึ�นดว้ย ซึ�งขาเป็นส่วนสําคญั

ในการเคลื�อนที�เขา้หาลูกไดอ้ย่างรวดเร็ว จะทาํให้นกักีฬาตีลูกไดท้นั และยงัมีเวลามากพอในการตดัสินใจตี และควบคุมลูก

ไปยงัทิศทางที�ต้องการได ้วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีมชนิดหนึ�งตอ้งอาศยัปัจจัยหลาย ๆ อย่างเป็นองคป์ระกอบในการเล่น 
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ไดแ้ก่ การนาํเอาทกัษะต่าง ๆ ของวอลเลยบ์อลมาผสมผสานกนั รวมทั�งตอ้งมีการคาดคะเนที�ดีมีไหวพริบ การประสานงาน 

ความคล่องแคล่วว่องไว การตดัสินใจที�รวดเร็วและถูกตอ้ง การควบคุมอารมณ์ ความรับผิดชอบต่อหน้าที� และความสามคัคี

กันในทีม พฤติกรรมเหล่านี� เป็นส่วนประกอบที�ช่วยให้การเล่นวอลเลยบ์อลประสบผลสําเร็จ ทาํให้มีประสิทธิภาพในการ

เล่นทีมสูง (Navakitkul, 1981) 

 จากการทบทวนงานวิจัยเกี�ยวกับการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาวอลเลยบ์อล จะพบว่า งานวิจัย

ส่วนมากจะใช้แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที�ใช้ในการทดสอบได้ในหลาย ๆ  ชนิดกีฬา โดยผูว้ิจัยไม่พบงานวิจยั

เกี�ยวกับการทดสอบสําหรับความคล่องแคล่วว่องไว โดยใช้แบบเฉพาะสําหรับกีฬาวอลเลยบ์อล แต่จะมีแบบทดสอบ

มาตรฐานที�ใช้ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวจาํนวนมาก ในกีฬาประเภทอื�น ๆ  เช่น SEMO Agility Test, Zigzag Run 

Test และ Shuttle Run Test ซึ�งสอดคลอ้งกบั Chusak, & Kanya (1993 Cited in Kongthongkam, 2009) จากการศึกษา 

พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที�ไดร้ับมาตรฐาน องคป์ระกอบในการเคลื�อนไหวของแบบทดสอบดังต่อไปนี�  

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบทิศทางเดียว ได้แก่ แบบทดสอบ 5-0-5 Agility Test แบบทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวแบบสองทิศทาง ไดแ้ก่ แบบทดสอบ Pro-Agility Shuttle และแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบ

มากกว่าสองทิศทาง ไดแ้ก่ แบบทดสอบ Illinois Agility Test แบบทดสอบ Three Cone Shuttle Test แบบทดสอบ Four 

Corners Test แบบทดสอบ Hexagon Test แบบทดสอบ t- test แบบทดสอบ 60-YARD Shuttle (Dawes, 1961) และ

แบบทดสอบ Right-Boomerang Run (Phutichan, 2003) แสดงให้เห็นว่า การเคลื�อนไหวที�มีความหลากหลายของทิศทาง 

เช่น การเคลื�อนที�ไปด้านหน้า การเคลื�อนที�ไปด้านหลงั การเคลื�อนที�ด้านซ้าย และด้านขวา เป็นต้น แต่ในส่วนของการ

เคลื�อนที�ไป และกลบัเพื�อเปลี�ยนทิศทางยงัไม่พบการเคลื�อนไหวดังกล่าว แบบทดสอบความแคล่วคล่องว่องไวที�นิยมใช้กัน

ขา้งตน้นั�น เป็นแบบทดสอบความแคล่วคล่องว่องไวที�สร้างขึ�นมาเพื�อใชว้ดั และประเมินผลสมรรถภาพทางกายดา้นความ

แคล่วคล่องว่องไวกับกีฬาทั�วไป โดยแบบทดสอบมาตรฐานที�ใช้ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวจาํนวนมาก ในกีฬา

ประเภทอื�น ๆ จะมีการนาํเอาทิศทางการเคลื�อนไหวในชนิดนั�น ๆ มาสร้างทาํให้เกิดแบบทดสอบ ซึ�งเมื�อพูดถึงแบบทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาวอลเลยบ์อล ไม่มีแบบทดสอบที�สามารถครอบคลุมการเคลื�อนไหวของการกีฬาวอลเลยบ์อล

ไดอ้ย่างครบถว้น โดยแบบทดสอบที�จะนาํมาใชน้ั�น ควรเป็นแบบทดสอบที�สอดคลอ้งกบัชนิดกีฬานั�น ซึ�งบางครั� งครูผูฝึ้กสอน 

หรือผู ้ที�เกี�ยวข้องก็ไม่สามารถระบุได้ว่า แบบทดสอบที�เลือกนั�นสามารถทดสอบได้ตรง และสอดคล้องกับทักษะการ

เคลื�อนไหวของกีฬาชนิดนั�นได ้ซึ�งก็เป็นขอ้คน้พบอย่างหนึ�งที�ว่าในแต่ละชนิดกีฬาตอ้งมีแบบทดสอบที�เป็นแบบเฉพาะกีฬา 

 เนื�องจากปัจจุบันกีฬาวอลเลยบ์อลยงัไม่มีแบบทดสอบมาตรฐาน และเกณฑ์ปกติ จากการแปลงคะแนนดิบเป็น

คะแนนมาตรฐานนั�น (Tangsatapoj, 1985) ที�ใช้ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อลที�มีความ

เที�ยงตรง หรือความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดในการสร้างแบบทดสอบมาตรฐาน และเกณฑ์ปกติของ

ความคล่องแคล่วว่องไวที�มีการนําเอาการเคลื�อนไหวเสมือนจริงของนักกีฬาวอลเลยบ์อลมาเป็นตัวกาํหนดในการสร้าง

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และสร้างเกณฑ์ปกติ ที�สามารถคลอบคลุมทิศทางทุกการเคลื�อนที�ในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพื�อประเมินความสามารถความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาวอลเลยบ์อล โดยจะมีรูปแบบการเล่นลูกสองมือบนหรือการ

แตะชูลูก หรือเรียกว่า การเซต การตบลูก หรือการสกดักั�น เป็นตน้ (Sanguanpong, 1991) นกักีฬาที�จะเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล

ไดด้ีนั�นจึงจาํเป็นตอ้งมีสมรรถภาพร่างกาย โดยเฉพาะดา้นความคล่องแคล่วว่องไว ควบคู่ไปกบัการฝึกทักษะ เพื�อที�จะเพิ�ม

ความสามารถในการเล่นกีฬาชนิดนี�ไดด้ี และมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น 

 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั ผูว้ิจยัพบว่า ในกีฬาวอลเลยบ์อลขาดในเรื�องของแแบบทดสอบมาตรฐาน และเกณฑ์

ปกสําหรับความคล่องแคล่วที�เฉพาะของชนิดกีฬา การประเมินที�คาํนึงถึงรูปแบบการเคลื�อนไหวเช่นเดียวกับรูปแบบ 

การเล่นในกีฬาวอลเลย์บอล การเคลื�อนที�ไปในทิศทาง และลกัษณะต่าง ๆ เพื�อให้อยู่ในภาวะของการทรงตัวที�ดี และ
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สามารถเล่นลูกบอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ� งนับว่า เป็นความสําคญัอย่างยิ�งในการเล่นวอลเลยบ์อล (Sanguanpong, 

1988) มีส่วนช่วยเพื�อให้รูปแบบของการทดสอบเป็นไปตามจริงของนักกีฬาวอลเลยบ์อลโดยตรง ผูว้ิจยัจึงมีความต้องการ

สร้างแบบทดสอบมาตรฐาน และเกณฑ์ปกติสําหรับความคล่องแคล่วว่องไว ที�เกี�ยวข้องกับทักษะการเคลื�อนไหวในกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื�อที�จะใช้วดัและประเมินความสามารถในเรื�องของสมรรถภาพทางทักษะกีฬาด้านความคล่องแคล่วว่องไว

สําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อลที�มีความเที�ยงตรง หรือความเชื�อมั�นของแบบทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานได ้
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื�อสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  

 2. เพื�อหาคุณภาพของแบบทดสอบ และเกณฑ์ปกติ สําหรับความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล 

โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ดา้นความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ดา้นความ

เที�ยงตรงตามสภาพ ดา้นความเชื�อถือได ้และดา้นความเป็นปรนยั 

 3. เพื�อสร้างเกณฑ์ปกติของความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  
 

ทบทวนวรรณกรรม  

รูปแบบการเคลื�อนไหวในกีฬาวอลเลย์บอล  

การเคลื�อนที�ขณะอยู่ในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล (Jiaranai, 1985) ซึ�งประกอบไปดว้ย 

 1. การเคลื�อนที�ไปทางดา้นหน้า ไดแ้ก่ การวิ�งเขา้หาลูก การวิ�งเขา้หาจุดตบ เป็นตน้ 

 2. การเคลื�อนที�ไปทางดา้นขา้ง ไดแ้ก่ การสไลด์ การวิ�งไขวข้า (Cross Steps) การพุ่งมว้นไหล่ เป็นตน้ 

 3. การเคลื�อนที�ไปทางดา้นหลงั ไดแ้ก่ การวิ�งถอยหลงั การวิ�งไขวข้าในแนว 45 องศา ไปทางดา้นหลงั เป็นตน้ 

 4. การกระโดด ไดแ้ก่ การกระโดดตั�งลูก (Set Up) การกระโดดตบลูก การกระโดดสกดักั�น เป็นตน้ 

 5. การหยุด การทรงตวั การลงสู่พื�น และการทาํฐานของร่างกายให้ตํ�า (ย่อเข่า) ท่าทาง และการเคลื�อนที�ขณะอยู่ใน

การแข่งขนันั�น การทาํงานหรือการเคลื�อนไหวของเทา้เป็นปัจจยัที�สําคญัที�สุดในการเล่นวอลเลยบ์อล  

 การเคลื�อนไหวในกีฬาวอลเลยบ์อลที�กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า ต้องอาศยัความคล่องแคล่วว่องไวมาเป็นทกัษะที�

สําคญัที�จะทาํให้เกิดการเคลื�อนที�ไดด้ี 

ความคล่องแคล่วว่องไว  

 Phutichan (2003) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไว จะประกอบดว้ยพื�นฐาน 2 ประการ คือ ความเร็ว และความ

ยืดหยุ่น เป็นความสามารถของร่างกายที�จะเปลี�ยนทิศทาง หรืออิริยาบถจากท่าหนึ�งไปสู่อีกท่าหนึ�งไดใ้นเวลาอนัสั�น 

 Bompa (1999) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไว ประกอบด้วยองค์ประกอบสี�ส่วน คือ ความเร็ว พลงักล้ามเนื�อ 

ความอ่อนตวั และการทาํงานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเนื�อโดยองคป์ระกอบทั�ง 4 ส่วนจะทาํงานประสาน

สัมพนัธ์สนบัสนุนซึ�งกนัและกนั 

ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นองคป์ระกอบหนึ�งของสมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถที�จะเปลี�ยนทิศทางขณะ

การเคลื�อนที�ของร่างกายตลอดทั�งร่างกาย หรือส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ โดยไม่เสีย 

การทรงตวั เช่น การหยุด การกลบัตวั การยืน การกระโดด การวิ�งซิกแซก การเคลื�อนตวัออกไดอ้ย่างรวดเร็ว หรือการหยุด 

และเปลี�ยนทิศทางไดอ้ย่างรวดเร็ว  
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คุณลักษณะของแบบทดสอบที�ดี (Characteristics of a Good Test) 

Kirkendall et al., (1987 Cited in Kosa, 2004) กล่าวว่า แบบทดสอบที�ดีจะตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะที�สําคญั 

3 ประการ คือ มีความเที�ยงตรง (Validity) ความเชื�อถือได ้(Reliability) และความเป็นปรนยั (Objectivity)  
ขั�นตอนการสร้างแบบทดสอบ มีดังนี� Kirkendall et al., (1987 Cited in Kosa, 2004) 

 ขั�นตอนที� 1 สํารวจ ศึกษาแบบทดสอบที�มีอยู่แล้ว จากเอกสาร ตาํรา และแหล่งค้นควา้ต่าง ๆ  ศึกษารายละเอียด 

การประเมินแบบทดสอบ  

 ขั�นตอนที� 2 วิเคราะห์การแข่งขนั เพื�อประเมินทกัษะ หรือ องคป์ระกอบที�ตอ้งการจะวดั 

 ขั�นตอนที� 3 เลือก หรือสร้างแบบทดสอบ โดยพิจารณา สิ�งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ์ สถานที�  

 ขั�นตอนที� 4 สร้าง หรือกาํหนดวิธีดาํเนินการทดสอบ และการให้คะแนน 

 ขั�นตอนที� 5 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง พิจารณา เพศ อายุ ระดบัทกัษะ และสภาพร่างกาย 

 ขั�นตอนที� 6 ดาํเนินการทดสอบ แบบทดสอบที�ไดพ้ิจารณาเลือกแลว้ 

 ขั�นตอนที� 7 ประเมินความเชื�อถือไดข้องแบบทดสอบ การหาความเชื�อถือได ้การทดสอบซํ�า (Test - Retest) โดย

ทดสอบกบักลุ่มเดียวกนั 2 ครั� ง เวน้ระยะในการทดสอบครั� งแรกกบัครั� งที� 2 เป็นเวลา 7 - 22 วนั 

 ขั�นตอนที� 8 ประเมินความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ หาค่าความเที�ยงตรงตามเนื�อหา (Content Validity) โดยนาํ

แบบทดสอบไปปรึกษาผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อตรวจสอบถึงคุณสมบตัิของแบบทดสอบที�ใชว้ดัเนื�อหาไดค้รบตามขอบเขตที�กาํหนด

ไวค้รบถว้นมากน้อยเพียงใด หาค่าความเที�ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน

ของแบบทดสอบที�สร้างขึ�นกบัคะแนนของแบบทดสอบที�ถือว่าเชื�อถือไดแ้ลว้ 

 ขั�นตอนที� 9 ประเมินค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ระหว่างแบบทดสอบ  

 ขั�นตอนที� 10 ประเมินแบบทดสอบขั�นสุดทา้ย 

 ขั�นตอนที� 11 สร้างเกณฑ์ปกติ การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที�กาํหนดไวใ้นเรื�องใดเรื�องหนึ�ง

ของประชากร ซึ�งสามารถนาํผลจากการทคสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได ้

 ขั�นตอนที� 12 เผยแพร่แบบทดสอบ 
 

วิธีการวิจัย  
ประชากร คือ นักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม 13 โรงเรียน อายุ 16 – 18 ปี จาํนวน 259 คน ที�มีสุขภาพดี และมีลกัษณะตามเกณฑ์การคดัเข้า และเกณฑ์การ 

คดัออก (Inclusion Criteria และ Exclusion Criteria) แบ่งออกเป็นนกักีฬาชาย 145 คน และนกักีฬาหญิง 114 คน 

1. คุณสมบตัิของเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 

 1.1 เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรียน อายุ 16 – 18 ปีโรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.) 

1.2 มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรงที�เป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

1.3 ไดร้ับการยินยอมจากผูป้กครอง และให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ตลอดระยะเวลา 

2. คุณสมบตัิของเกณฑ์การคดัออก (Exclusion Criteria) 

2.1 เกิดอาการเจ็บป่วย หรือไดร้ับบาดเจ็บทางร่างกายก่อนการเก็บขอ้มูล หรือระหว่างการเก็บขอ้มูล เช่น อุบตัิเหตุ 

โรคระบาดโควิด 19 เป็นตน้ จนไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้
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3. เกณฑ์การถอนตวัอาสาสมคัร (Withdrawal Criteria for Individual Participants) 

3.1 อาสาสมคัร ตดัสินใจออกจากโครงการ 

3.2 อาสาสมคัร ไม่สามารถทดสอบไดค้รบตามขั�นตอนการทดสอบ 

3.3 เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอาการไม่พึงประสงคเ์กิดขึ�นในระหว่างเขา้ร่วมโครงการวิจัยที�ผูว้ิจยัพิจารณาแลว้ว่าจะ

เป็นอนัตราย 

 กลุ่มตัวอย่าง เพื�อหาคุณภาพของเครื�องมือ ในด้านของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว สําหรับนักกีฬา

วอลเลยบ์อล โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร อายุ 16 – 18 ปี แบ่งออกเป็นนกักีฬาชาย 

จาํนวน 10 คน และนกักีฬาหญิง 10 คน ไดม้าโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย  

1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อลที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น 

2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว Right-Boomerang Run Johnson, & Nelson (1986 Site in Phutichan, 

2004) ใชใ้นการหาคุณภาพเครื�องมือดา้นความเที�ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

ขั�นตอนการสร้างเครื�องมือ 

ในการวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิต

ในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี โดยมีลาํดบัขั�นตอนดงันี�  

 1. ศึกษา วิเคราะห์ ลักษณะรูปแบบการเคลื�อนไหวในกีฬาวอลเลย์บอล ซึ� งมีการเคลื�อนไหวดังต่อไปนี�  การ

เคลื�อนที�ไปดา้นหน้า ดา้นหลงั ดา้นซ้าย ดา้นขวา การกระโดด และการหยุด 

2. ศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ ในการสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬา

วอลเลยบ์อล จากหนงัสือ เอกสาร บทความ วารสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

3. ศึกษา และวิเคราะห์รูปแบบ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวมาตรฐาน  

 4. เลือกรูปแบบที�ผ่านการศึกษาวิเคราะห์แลว้ นาํมาสร้างเป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬา

วอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (อว.) อายุ 16 – 18 ปี โดย

นาํไปปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ และพิจารณาหาจุดบกพร่อง และนาํไปปรับปรุงแกไ้ข (Pilot Study) 

 5. นําแบบทดสอบที�สร้างขึ�นไปทดลองใช้กับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนมัธยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร อายุ 16 – 18 ปี แบ่งออกเป็นนกักีฬาชาย จาํนวน 10 คน และนกักีฬาหญิง 10 คน และพิจารณา

หาจุดบกพร่อง และนาํไปปรับปรุงแกไ้ข  

 6. หาค่าความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล ด้วยวิธีของ 

Rovinelli, & Hambleton (1977 Cited in Kosa, 2004) โดยให้ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูพ้ิจารณาความเหมาะสม  

 7. พิจารณาเลือกแบบทดสอบเพื�อนํามาเป็นเกณฑ์ (Criterion Score) เพื�อหาความสัมพนัธ์ หาค่าความความ

เที�ยงตรงตามสภาพ กบัแบบทดสอบที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น ซึ�งแบบทดสอบที�ได้พิจารณาเลือก คือ แบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไว Right-Boomerang Run โดย Johnson, & Nelson (1986 Cited in Phutichan, 2004) 

 8. หาค่าความเที�ยงตรงตามสภาพ ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียน

สาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น กบัแบบทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไว Right-Boomerang Run โดย Johnson, & Nelson (1986 Cited in Phutichan, 2004) ไปทดสอบ

กับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนมัธยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร อายุ 16 – 18 ปี จาํนวน 20 

คน แลว้นาํผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล หาค่า
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สัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเที�ยงตรงตามสภาพ โดยนําค่ามาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินค่าสัมประสิทธิ�

สหสัมพนัธ์ความเที�ยงตรงตามสภาพ ของ Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) 

 9. หาค่าความเชื�อถือได้ ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิต 

ในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (อว.) อายุ 16 – 18 ปี โดยใช้วิธีการทดสอบซํ�า (Test - 

Retest) กับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนมัธยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร อายุ 16 – 18 ปี 

จาํนวน 20 คน โดยให้กลุ่มตวัอย่างทดสอบระยะห่างกนั � สัปดาห์ นาํผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ครั� งที� 1 กบั

ครั� งที� 2 มาคํานวณหาค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพันธ์ความเชื�อถือได้ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson - Product Moment 

Correlation Coefficient) แลว้นาํค่าที�ไดม้าพิจารณากบัค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ของ Kirkendall 

et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) ตอ้งไดค้่าตั�งแต่ .60 ขึ�นไป จึงจะถือว่าใชไ้ด ้ 

10. หาค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตใน

สังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี โดยมีผูคุ้มการทดสอบ 2 คน และนาฬิกาจบัเวลา 

2 เรือน เพื�อหาค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ได้ด้วยวิธีของเพียร์สัน แล้วนําค่าที�ได้มาพิจารณากับค่ามาตรฐานการประเมิน

สัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ของ Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) ตอ้งไดค้่าตั�งแต ่.80 ขึ�นไป จึงจะถือว่าใชไ้ด ้ 

 11. นาํขอ้มูลที�ได้ไปวิเคราะห์ เพื�อนาํเครื�องมือที�ผ่านการหาคุณภาพของเครื�องมือ ไปใชก้บัประชากร โดยนาํไป

สร้างเกณฑ์ปกติความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี และสรุปผลงานวิจยั 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บขอ้มูลการวิจยัครั� งนี�  เพื�อให้ไดข้อ้มูลที�ถูกตอ้ง และสมบูรณ์ที�สุด ผูว้ิจยัควบคุม และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย

ตนเอง ซึ�งมีขั�นตอนดงันี�  

1. ทาํหนังสือขอความร่วมมือในการทาํวิจยัจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอต่อ โรงเรียน

สาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม เพื�อแจ้งอาจารยท์ี�ปรึกษาชมรมกีฬาวอลเลยบ์อล 

หรือผูฝึ้กสอนนกักีฬาวอลเลยบ์อล  

2. ประชาสัมพนัธ์เพื�อรับสมัครผูท้ี�สนใจเข้าร่วมการศึกษา โดยการประชาสัมพนัธ์กับนักกีฬาวอลเลยบ์อลของ

โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ในช่วงเวลาฝึกซ้อมกีฬาของโรงเรียน  

โดยชี�แจงวตัถุประสงค ์เกณฑ์การคดัเขา้ เกณฑ์การคดัออก และรายละเอียดการทดสอบอย่างชดัเจน 

3. รับสมัครอาสาสมัครที�สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ชี� แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดให้ประชากรทราบถึง

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนอีกครั� ง พร้อมอธิบายเกี�ยวกับเอกสารการยินยอม

เข้าร่วมโครงการวิจัยทั�งจากอาสาสมัครและผูป้กครอง จากนั�นนัดหมายเพื�อทาํแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับ

นกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม โดยมีขั�นตอนดงันี�  

3.1 จดัเตรียมสถานที� อุปกรณ์ ตารางการฝึก และใบบนัทึก เพื�อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.2 อธิบายขั�นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยละเอียดให้ประชากรเข้าใจ พร้อมแจกใบบันทึกผลให้นักกีฬา

กรอกรายละเอียด 

 3.3 ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล  

4. เมื�อไดข้อ้มูลของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล นาํขอ้มูลที�ไดไ้ปวิเคราะห์ค่า

ทางสถิติ 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยันาํขอ้มูลไปวิเคราะห์และแปลความหมาย โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื�อวิเคราะห์ขอ้มูลดงันี�  

 1. หาค่าความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ของแบบทดสอบ โดยวิธีของ Rovinelli, & Hambleton (1977 Cited in Kosa, 

2004) 
 2. หาค่าความเที�ยงตรงตามสภาพ ของแบบทดสอบที�สร้างขึ�นกับแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว Right-

Boomerang Run โดย Johnson, & Nelson (1986 Cited in Phutichan, 2004) โดยคาํนวณหาค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์

ความเที�ยงตรงตามสภาพดว้ยการใช ้Pearson - Product Moment Correlation Coefficient 

 3. หาค่าความเชื�อถือได้ และค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบครั� งที� 1 กับครั� งที� 2 โดย

คาํนวณหาค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเชื�อถือได ้ดว้ยการใช ้Pearson - Product Moment Correlation Coefficient แลว้นาํ

ค่าที�ไดม้าพิจารณากบัค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ของ Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) 

 4. สร้างเกณฑ์ปกติความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวง 

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี  

5. แปลงคะแนนที�ได้จากความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม อายุ 16 – 18 ปี เป็นคะแนน "ที"  

 6. เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปตาราง และความเรียง 
 

ผลการวิจัย  

 การวิจัยครั� งนี� ผู ้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิต 

ในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม และไดด้าํเนินการหาคุณภาพเครื�องมือ และสร้างเกณฑ์ปกติ 

ซึ�งไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล และเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็นขอ้มูล ดงัต่อไปนี�  
ตอนที� 1 คุณภาพของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  

ค่าความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล ด้วยวิธีของ 

Rovinelli, & Hambleton (1977 Cited in Kosa, 2004) โดยให้ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูพ้ิจารณา พบว่า ความเที�ยงตรง

เชิง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.8 ถึง 1 ถือว่าเป็นแบบทดสอบที�มีความเที�ยงตรงตามเนื�อหา เพราะวดัตามวตัถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมที�ตอ้งการจริงเหมาะสม  
 

ตารางที� 1 ค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ค่าความเที�ยงตรงตามสภาพ ค่าความเชื�อถือได้ และค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ

 ความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

 วิจยัและนวตักรรม (อว.) 
 

คุณภาพของแบบทดสอบ สัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์ (r) 

ความเที�ยงตรงตามสภาพ นักกีฬาชาย 

ความเที�ยงตรงตามสภาพ นักกีฬาหญิง 

ความเชื�อถือได ้นักกีฬาชาย 

ความเชื�อถือได ้นักกีฬาหญิง 

ค่าความเป็นปรนัย นักกีฬาชาย 

ค่าความเป็นปรนัย นักกีฬาหญิง 

0.89 

0.82 

0.84 

0.81 

1 

1 
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จากตารางที� 1 พบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเที�ยงตรงตามสภาพ นักกีฬาชาย มีค่า

สัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.89 และนักกีฬาหญิง มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.82 เมื�อนําค่าที�ได้ไปพิจารณา

กับค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพันธ์ความเที�ยงตรงตามสภาพ ของ Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) สรุปได้ว่า

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีค่าความเที�ยงตรงตามสภาพอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  

โดยมีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเชื�อถือได ้นกักีฬาชาย มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.84 และนกักีฬา

หญิง มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.81 เมื�อนาํค่าที�ไดไ้ปพิจารณากบัค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเชื�อถือได ้ ของ 

Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) จึงสรุปไดว้่าแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล 

โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ที�ผูว้ิจัยสร้างขึ�นมีค่าความเชื�อถือได้  

อยู่ในเกณฑ์ดี 

และมีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั นกักีฬาชาย มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากับ 1 และนกักีฬา

หญิง มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากับ 1 เมื�อนําค่าที�ได้ไปพิจารณากับค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยัของ 

Kirkendall et al., (1980 Cited in Kosa, 2004) จึงสรุปไดว้่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล 

โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีค่าความความเป็นปรนัย 

อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 

ตอนที� 2 ขอ้มูลทั�วไปของนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  
 

ตารางที� 2 จาํนวน และร้อยละของประชากรที�ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับ

 นกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  
(N = 237) 

เพศ นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง 

อายุ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

16 ปี 64 48.10 35 33.70 

17 ปี 54 40.60 44 42.30 

18 ปี 15 11.30 25 24.00 

จากตารางที� 2 พบว่า หลงัจากการเก็บขอ้มูลเสร็จสิ�น มีจาํนวน 237 คน แบ่งออกเป็นนกักีฬาชาย จาํนวน 133 คน 

ร้อยละ 91.72 อายุ 16 ปี จาํนวน 64 คน ร้อยละ 48.10 อายุ 17 ปี จาํนวน 54 คน ร้อยละ 40.60 และอายุ 18 ปี จาํนวน 15 คน 

ร้อยละ 11.30 และนักกีฬาหญิง 104 คน ร้อยละ 91.22 อายุ 16 ปี จาํนวน 35 คน ร้อยละ 33.70 อายุ 17 ปี จาํนวน 44 คน 

ร้อยละ 42.30 และอายุ 18 ปี จาํนวน 25 คน ร้อยละ 24.00  

โดยมีนกักีฬาที�ไม่สามารถเขา้ร่วมในการเก็บขอ้มูลได ้ เนื�องจากเกิดอาการเจ็บป่วย และไดร้ับบาดเจ็บทางร่างกาย

ก่อนการเก็บขอ้มูล จนไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจัยได ้จาํนวน 22 คน ร้อยละ 8.49 แบ่งเป็นนกักีฬาชาย จาํนวน 12 คน 

และนกักีฬาหญิง จาํนวน 10 คน 
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ตอนที� 3 เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวง

 การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม  
 

ตารางที� 3  เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ดว้ยมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
(n = 237) 

ระดับความคล่องแคล่วว่องไว 
เวลา (วินาที) 

นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 

ดีมาก 

ดี 

พอใช ้

ตํ�า 

ตํ�ามาก 

9.32 หรือตํ�ากว่า 

9.33 – 10.81 

10.82 – 13.80 

13.81 – 15.29 

ตั�งแต่ 15.30 ขึ�นไป 

10.63 หรือตํ�ากว่า 

10.64 – 12.25 

12.26 – 15.50 

15.51 – 17.12 

ตั�งแต่ 17.13 ขึ�นไป 

จากตารางที� 2 พบว่า เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียน

สาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ด้วยมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 

ระดบัความคล่องแคล่วว่องไว ดงันี�  โดยนกักีฬาวอลเลยบ์อลชาย เวลา 9.32 หรือตํ�ากว่า อยู่ในระดบัดีมาก เวลาตั�งแต่ 9.33 – 

10.81 อยู่ในระดับดี เวลาตั�งแต่ 10.82 – 13.80 อยู่ในระดับพอใช้ เวลาตั�งแต่ 13.81 – 15.29 อยู่ในระดับตํ�า และเวลาตั�งแต่ 

15.30 ขึ�นไป อยู่ในระดบัตํ�ามาก โดยนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง เวลา 10.63 หรือตํ�ากว่า อยู่ในระดบัดีมาก เวลาตั�งแต ่10.64 – 

12.25 อยู่ในระดับดี เวลาตั�งแต่ 12.26 – 15.50 อยู่ในระดับพอใช้ เวลาตั�งแต่ 15.51 – 17.12 อยู่ในระดับตํ�า และเวลาตั�งแต่ 

17.13 ขึ�นไป อยู่ในระดบัตํ�ามาก

ตารางที� 4 เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ดว้ยคะแนน "ที"  
(n = 237) 

ระดับความคล่องแคล่วว่องไว 
คะแนน "ที" 

นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 

ดีมาก 

ดี 

พอใช ้

ตํ�า 

ตํ�ามาก 

66.67 ขึ�นไป 

55.56 – 66.66 

44.45 – 55.55 

33.34 – 44.44 

33.33 ลงไป 

64.21 ขึ�นไป 

54.74 – 64.20 

45.27 – 54.73 

35.80 – 45.26 

35.79 ลงไป 

จากตารางที� 4 พบว่า เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียน

สาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ด้วยคะแนน "ที" (T-Score) มี 5 ระดับความ

คล่องแคล่วว่องไว ดงันี�  โดยนกักีฬาวอลเลยบ์อลชาย คะแนน "ที" 66.67 ขึ�นไป อยู่ในระดบัดีมาก คะแนน "ที" ตั�งแต่ 55.56 

– 66.66 อยู่ในระดบัดี คะแนน "ที" ตั�งแต่ 44.45 – 55.55 อยู่ในระดบัพอใช ้คะแนน "ที" ตั�งแต่ 33.34 – 44.44 อยู่ในระดบั

ตํ�า และ คะแนน "ที" 33.33 ลงไป อยู่ในระดบัตํ�ามาก โดยนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง คะแนน "ที" 64.21 ขึ�นไป อยู่ในระดบัดี

มาก คะแนน "ที" ตั�งแต่ 54.74 – 64.20 อยู่ในระดับดี คะแนน "ที" ตั�งแต่ 45.27 – 54.73 อยู่ในระดับพอใช้ คะแนน "ที" 

ตั�งแต่ 35.80 – 45.26 อยู่ในระดบัตํ�า และ คะแนน "ที" 35.79 ลงไป อยู่ในระดบัตํ�ามาก 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ของแบบทดสอบความคล่องเเคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อลโรงเรียนสาธิต

ในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม มีความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา ซึ� งหมายถึงว่าแบบทดสอบ

สามารถทาํหน้าที�วดัสิ�งที�ต้องการวดัไดอ้ย่างถูกต้อง และครบถว้นตามวตัถุประสงคท์ี�ได้ตั�งไว ้ ซึ�งสอดคลอ้งกบั Phutichan 

(2003) ได้กล่าวถึง ความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาไวว้่า ความเที�ยงตรงตามเนื�อหาเป็นคุณสมบัติของเครื�องมือที�ใช้วดัเนื�อหาได้

ครบตามขอบเขตที�กาํหนด ซึ� งสอดคล้องกับ Oontong (2016) ได้ศึกษาเกี�ยวกับ การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไวสําหรับนกักีฬาบาสเกตบอลหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื�อสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับ

นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หาความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยวิธีหาดัชนีความสอดคล้องของ 

Rovinelli และ Hambleton จากผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 6 ท่าน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.82 - 1 

2. ความเที�ยงตรงตามสภาพ ของแบบทดสอบความคล่องเเคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อลโรงเรียนสาธิต

ในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม มีความเที�ยงตรงตามสภาพ ซึ�งหมายถึงว่า ถา้แบบทดสอบ

ที�สร้างขึ�นมีความสัมพนัธ์กบัผลการทดสอบของผูเ้ขา้รับการทดสอบกลุ่มเดียวกันที�ไดจ้ากแบบทดสอบมาตรฐานที�มีความ

เที�ยงตรงอยู่แล้ว แสดงว่า แบบทดสอบที�สร้างขึ�นมีความเที�ยงตรงตามสภาพ ดังที� Kosa (2004) ได้กล่าวถึงความเที�ยงตรง

ตามสภาพไวว้่า ความเที�ยงตรงตามสภาพเป็นการหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนของแบบทดสอบที�สร้างขึ�น กบัคะแนน

ของแบบทดสอบที�ถือเชื�อถือได ้

 3. ความเชื�อถือได ้ ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม เป็นแบบทดสอบที�มีความน่าเชื�อถือในระดับดี ดังที� Phutichan 

(2003) ไดก้ล่าวถึง ความเชื�อถือไดไ้วว้่า เครื�องมือที�ดีนั�นสามารถให้ข้อมูลที�คงที�แน่นอน หรือคงเส้นคงวาไม่เปลี�ยนไปมา 

การวดัครั� งแรกเป็นอย่างไร เมื�อวดัซํ�ากี�ครั� งก็ไดผ้ลเหมือนเดิม ซึ�งสอดคลอ้งกบั Chavanasornchai (2019) ไดศ้ึกษาเกี�ยวกบั 

การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนกักีฬาเทเบิลเทนนิส หาค่าความเชื�อถือได้ ด้วยวิธีการทดสอบชํ�า 

(Test - Retest) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาสโมสรเทเบิลเทนนิส ITTI Thailand จาํนวน 14 คน โดยเวน้ระยะห่างกนั 1 

สัปดาห์ พบว่า มีค่าความเชื�อถือได ้มีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.78 ซึ�งอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได ้

4. ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม แสดงให้เห็นว่า มีความชดัเจนของรูปแบบของการทดสอบ และ

ขั�นตอนของการทดสอบ ดงัที� Phutichan (2003) ไดก้ล่าวถึง ความเป็นปรนยัไวว้่า ความเป็นปรนยั ตอ้งมีความชดัเจน ความ

ถูกตอ้ง และการเขา้ใจตรงกนั โดยยึดถือความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการเป็นเกณฑ์ ตรงขา้มกบัความเป็นอตันยั  

5. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ�นโดยการแปลงคะแนนดิบจากการทดสอบให้เป็น

คะแนนที โดยแบ่งระดับความสามรถออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ ตํ�า และตํ�ามาก สอดคล้องกับ Kosa (2004)  

ได้กล่าวไวว้่า ถ้าแบบทดสอบนั�นจะนาํมาใช้ในการวดัผลแบบอิงกลุ่มก็ควรมีการพฒันาเกณฑ์ปกติขึ�นมา ซึ� งอาจอยู่ในรูป

ของเปอร์เซ็นไทล ์หรือคะแนน "ที" เมื�อเปรียบเทียบผลการทดสอบคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล ระหว่าง

นักกีฬาที�มีอายุและเพศที�แตกต่างกัน พบว่า นักกีฬาวอลเลยบ์อลชาย และนักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิงมีผลการทดสอบที�

แตกต่างกนั ซึ�งแสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาชาย และนกักีฬาหญิงที�ความแตกต่างดา้นของสรีรวิทยา ที�มี

ผลต่อการสนับสนุนให้การปฏิบัติทักษะกีฬา หรือการเคลื�อนไหวมีความแตกต่างกัน หรือรวมไปถึงรูปแบบการฝึกซ้อม 

ความหนกัในการฝึกที�ความแตกต่างกนั จึงทาํให้ผลการทดสอบของนักกีฬาวอลเลยบ์อลชาย และนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง

มีความแตกต่างกนั ซึ� งสอดคล้อง Lima, Rico, Markel, Joel, & Clement (2021) ได้ศึกษา ความแตกต่างทางสรีรวิทยา
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ระหว่างเพศ ผลกระทบต่อการปรับสภาพร่างกาย ได้กล่าวว่า โดยทั�วไปความแตกต่างทางสรีรวิทยา และสัณฐานวิทยา

ระหว่างเพศ ความแตกต่างนี�สามารถเกิดไดจ้ากความเฉพาะหรือปริมาณการตอบสนองต่อระบบการฝึกต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั 

Silpawitayakul (2001) ได้กล่าวถึง ความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อลจะต้องให้เกิดความคล่องแคล่ว

ว่องไวในการเคลื�อนที�ไปยงัจุดต่าง ๆ ดว้ยความเร็ว คล่องแคล่ว และสามารถบงัคบัร่างกายให้เล่นลูกบอลให้ถูกตอ้งได ้ไม่ว่า

จะเป็นการตบ หรือรับลูก ทั�งลูกบอลที�มาชา้หรือมาเร็ว และการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

สําหรับนกักีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม จะช่วยให้เป็น

ส่วนหนึ� งที�จะนําไปพัฒนาทักษะของนักกีฬา สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมให้ประสบ

ความสําเร็จในการแข่งขนัได ้
 

สรุป  

การสร้างแบบทดสอบ และเกณฑ์ปกติของความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิต

ในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ที�สร้างขึ�นมีคุณภาพของเครื�องมือ ความเที�ยงตรงเชิง

เนื�อหา ความเที�ยงตรงตามสภาพ ความเชื�อถือได ้ และความเป็นปรนัย สามารถนาํไปใชก้ับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียน

สาธิตในสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรมได ้
 

ข้อเสนอแนะที�ได้จากการวิจัย 
 1. เนื�องจากการเก็บขอ้มูลในงานวิจยัครั� งนี�  มีสถานที�ในการเก็บขอ้มูลหลายแห่ง เพื�อให้ไดค้วามเชื�อถือของข้อมูล 

จึงควรจดัสถานที�ที�มีความเหมาะสมกบัการเก็บขอ้มูลให้ไดม้ากที�สุด หรือตอ้งเป็นสถานที�ที�สภาพใกลเ้คียงกนัมากที�สุด เช่น 

พื�นสนาม เป็นตน้ 

2. การติดต่อกบัผูดู้แลนักกีฬาบางโรงเรียนที�ไดร้ับความร่วมมือไม่ต่อเนื�อง ในเรื�องของการติดต่อกับอาสาสมัคร 

ทาํให้การเก็บขอ้มูลมีความล่าชา้  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป 
 1. ควรเพิ�มนวัตกรรม หรือในด้านของเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ� งของอุปกรณ์ของแบบทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม เช่น แผ่นเหล็กอตัโนมัติในการคาํนวณเวลาของแต่ละจุด หรือจุดเริ�มและจุดสิ�นสุดเป็นแผ่นเลเซอร์บันทึกเวลา 

เป็นตน้ 

 2. พัฒนาเกณฑ์ปกติ สําหรับความคล่องแคล่วว่องไวสําหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิตในสังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ให้สอดคลอ้งกบันกักีฬาแต่ละช่วงอายุให้ครอบคลุมทุกช่วงวยัของ

นกักีฬาวอลเลยบ์อล 
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