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บทคัดย่อ 

การพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพน้ัน ควรประกอบด้วยความรู้และคุณธรรม ซ่ึงโครงการเรียนรู้แดนมังกร
สะท้อนวิถีไทย ครั้งท่ี 7 ได้สอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ได้แก่ ความขยัน ความประหยัด ความซ่ือสัตย์ ความมีวินัย 
ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และ ความมีนํ้าใจ ให้นักศึกษา ที่เข้าร่วมโครงการ โดยมีแนวทางที่สําคัญคือ ใช้ Line 
Application Group เพื่อเป็นช่องทาง การสอดแทรกคุณธรรมได้ตลอดเวลา เล่นเกมบัดดี้ สร้างความคุ้นเคย ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างท่ีดี ใช้กระบวนการกลุ่ม และจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เช่ือมโยงเหตุการณ์หรือการกระทําท่ีสอดคล้องกับคุณธรรม
ด้านต่าง ๆ อย่างทันที เพ่ือให้นักศึกษามีภูมิคุ้มกัน เรียนรู้การใช้ชีวิตการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสาธารณรัฐประชาชนจีนได้อย่างมี
ความสุข อีกท้ังยังสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมอ่ืนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงการสอดแทรกคุณธรรมของนักศึกษาหลังเข้าร่วมโครงการ 
ทําให้นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการโดยรวมเพ่ิมมากข้ึน 
 
คําสําคัญ: การสอดแทรก คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ สะท้อนวิถีไทย 
 
Abstract 

To help students become effective graduates, developing their knowledge and virtues is necessary. 
Integrating 8 Fundamental Virtues through the 7th Knowing China: a Reflection of the Thai Way of Life Project 
provides students who took part in the project with 8 fundamental virtues, including perseverance, thriftiness, 
honesty, discipline, politeness, cleanliness, unity, and generosity are performed. The main concept of this 
project is using a Line Application Group as a channel for integrating virtues throughout the time. Moreover, 
buddy games were played to make students familiar with one another. Acting as a good role model, team 
process, and integrated learning were also used to relate the situations or action to different virtues 
immediately in order to make students be able to have their immunity, learn to live together with others in 
China happily. Furthermore, they are able to adjust themselves to different societies properly. Integrating 
virtues to students taking part in the project enables the overall average of 8 fundamental virtues to increase.  
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บทนํา  
การผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถด้าน

วิชาการแต่เพียงอย่างเดียวน้ัน ไม่เพียงพอ แต่ต้องปลูกฝังให้
เป็นผู้มีคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ อันได้แก่ ความขยัน ความ
ประหยัด ความซ่ือสัตย์ ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และ ความมีนํ้าใจ เป็นองค์ประกอบสําคัญอีก
ด้วย ตามกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2551-
2565) ที่กล่าวถึง การผลิตบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษา
ต้องมีคุณภาพ มีการเปลี่ยนแปลงมิติการใช้ชีวิต การเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง การบริหารจัดการตนเอง และการเรียนรู้ทักษะชีวิต 
ทักษะสังคม (Socialization) สมรรถนะพ้ืนฐานร่วม (Base Line 
Competencies) ท่ีข้ามพ้ืนความรู้วิชาการท่ีเป็นแท่งความรู้
และความสามารถเชิงบูรณาการท่ีฝังตัว (Tacit Knowledge 
and Ability) ท่ีหาไม่ได้จากการเรียนการสอนในห้องท่ีขาด
ปฏิสัมพันธ์ สร้างความพร้อมเพ่ือเปิดโลกทัศน์สําหรับบัณฑิต
ในสภาวะโลกาภิวัตน์ด้านภาษาและวัฒนธรรม (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
นอกจากน้ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 –2559) ได้กําหนดวิสัยทัศน์และทิศทาง การ
พัฒนาประเทศ รวมท้ังจัดทํารายละเอียดยุทธศาสตร์ของแผนฯ 
โดยมีวัตถุประสงค์ให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วย
ความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2555) ดังน้ันเพ่ือให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาไปสู่
การเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ โดยมีท้ังความรู้และคุณธรรมไป
พร้อม ๆ กันน้ัน จําเป็นต้องปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ
เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันดังกล่าวข้างต้นและสามารถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ 
 ผู้เขียนสอดแทรกคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการท่ีใช้เป็นนโยบายเร่งรัด
การปฏิรูปการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซ่ึง
ประกอบด้วย 

1. ขยัน คือ ผู้ท่ีมีความตั้งใจเพียรพยายามทําหน้าท่ี
การงานอย่างจริงจังและต่อเน่ืองในเรื่องท่ีถูกท่ีควร สู้งาน มี
ความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานท่ีทํา 
และตั้งใจทําหน้าท่ีอย่างจริงจัง 

2. ประหยัด คือ ผู ้ที ่ใช้ชีวิตความเป็นอยู ่อย่าง
เรียบง่าย รู้จักฐานะการเงินของตน คิดก่อนใช้ คิดก่อนซื้อ 
เก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของอย่างคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย 
ฟุ้งเฟ้อ รู้จักทําบัญชีรายรับและรายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 

3. ซ่ือสัตย์ คือ ผู้ท่ีมีความประพฤติตรงท้ังต่อเวลา 
ต่อหน้าท่ีและต่อวิชาชีพ มีความจริงใจปลอดจากความรู้สึก 
สําเอียงหรืออคติ ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกงท้ังทางตรงและทางอ้อม 
รับรู้หน้าท่ีของตนเองปฏิบัติอย่างเต็มท่ีและถูกต้อง 

4. มีวินัย คือ ผู้ท่ีปฏิบัติตนในขอบเขต กฎระเบียบ
ของสถานศึกษา สถาบัน องค์กร และประเทศ โดยท่ีตนยินดี
ปฏิบัติตามอย่างเต็มใจและตั้งใจยึดมั่นในระเบียบแบบแผน
ข้อบังคับและข้อปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัย ท้ังต่อตนเองและ
สังคม 

5. สุภาพ คือ ผู้ ท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตาม
สถานภาพและกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เรียบร้อย ไม่ก้าวร้าว 
รุนแรง หรือวางอํานาจข่มผู้อ่ืนท้ังโดยวาจาและท่าทาง เป็น
ผู้มีมารยาทดีงาม วางตนเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

6. สะอาด คือ ผู้ท่ีรักษาร่างกาย ท่ีอยู่อาศัย และ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้องตามสุขลักษณะ ฝึกฝนจิตไม่ให้
ขุ่นมัว มีความแจ่มใสอยู่เสมอ ปราศจากความมัวหมองท้ัง
กายใจ และสภาพแวดล้อมมีความผ่องใสเป็นท่ีเจริญตา ทําให้
เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็น 

7. สามัคคี คือ ผู้ท่ีเปิดใจกว้าง รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตนท้ังในฐานะผู้นําและผู้ตามท่ีดี มี
ความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือให้การ
งานสําเร็จลุล่วง สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้ 
เป็นผู้มีเหตุมีผล ยอมรับความแตกต่าง ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความคิดและความเช่ือ พร้อมท่ีจะปรับตัวเพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติและสมานฉันท์ 

8. มีน้ําใจ คือ ผู้ให้และผู้อาสาช่วยเหลือสังคม รู้จัก
แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตน เพ่ือทําประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน 
เห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณค่าในเพ่ือนมนุษย์และผู้ท่ีมีความ
เดือดร้อน มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่ อาสาช่วยเหลือสังคม
ด้วยแรงกายและสติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทา
ปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดข้ึนในชุมชน 

จากประกาศของกระทรวงศึกษาธิการท่ีใช้เป็น
นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาดังกล่าวข้างต้นน้ี ทําให้
สถาบันการศึกษาจําเป็นต้องเร่งรัดปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน 
8 ประการให้แก่เยาวชนของชาติ เพ่ือให้เป็นคนดี มีความรู้ 
และอยู่ดีมีสุข ก้าวสู่สังคมคุณธรรมนําความรู้  

 

โครงการเรียนรู้แดนมังกร: สะท้อนวิถีไทย คร้ังท่ี 7 
โครงการเรียนรู้แดนมังกร: สะท้อนวิถีไทย เป็น

โครงการท่ีจัดข้ึนเพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาและผู้ท่ีสนใจได้
เรียนรู้และพัฒนาทักษะการใช้ภาษาจีนในสถานการณ์จริงกับ
เจ้าของภาษา ได้มีประสบการณ์การเรียนในต่างประเทศ โดยใน
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ครั้งน้ี จัดข้ึนเป็นครั้งท่ี 7 เป็นเวลา 21 วัน ณ Donghua 
University มหานครเซ่ียงไฮ้ สาธารณรัฐประชาชนจีน โดย
นักศึกษาเรียนภาษาจีนกับอาจารย์ชาวจีนตั้งแต่เวลา 8.30–
11.30 น. สัปดาห์ละ 5 วัน และทดสอบประเมินผลการเรียน
ก่อนจบโครงการ เพ่ือรับประกาศนียบัตรหลักสูตรภาษาจีนข้ัน
พ้ืนฐานจาก Donghua University ช่วงบ่ายตั้งแต่เวลา 13.30-
15.30 น. นักศึกษาได้เรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรมจีน เช่น 
ศิลปะการชงชา ศิลปะการทําอาหารจีน ศิลปะการเขียนอักษร
จีนด้วยพู่กันจีน ศิลปะการร้องเพลงจีน ศิลปะการตัดกระดาษ
จีน ศิลปะการถักเชือก รวมท้ังทัศนศึกษาในสถานท่ีเก่ียวกับ
วัฒนธรรม และเรียนรู้ วิถีชีวิตของชาวจีนอย่างใกล้ชิด เช่น 
ประวัติศาสตร์วัดซีหยวน วัดพระหยก วัดจ้ีกง หอนางพญา
งูขาว พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ล่องทะเลสาบซีหู หมู่บ้านใบชา 
และล่องเรือขุด ทําให้เข้าใจถึงท่ีมาของภาษาและวัฒนธรรมจีน
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยและสังคมโลก การเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ดังกล่าวน้ีเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้การใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกันในสาธารณรัฐประชาชนจีน อีกท้ังยังสามารถปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมอ่ืนได้อย่างเหมาะสม ท้ังน้ีเป็นการเตรียมความ
พร้อมแก่นักศึกษาเพ่ือก้าวไปเป็นส่วนหน่ึงของประชาคม
อาเซียนและประชาคมโลก เป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ตาม
ปรัชญาของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2552) 
ว่า “บัณฑิตต้องมีความรู้คู่ความดี ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของ
โลก เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข" 

 

แนวทางการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ  
 แนวทางการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ 
เป็นการเช่ือมโยงเหตุการณ์ท่ีสอดคล้องกับคุณธรรมด้านต่างๆ 
เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษาเรียนรู้และเข้าใจคุณธรรมท่ีสอดคล้อง
กับการกระทําโดยทันที ดังน้ี 

1. ใช้ Line Application Group เพ่ือเป็นช่อง
ทางการสอดแทรกคุณธรรมได้ตลอดเวลา 

ผู้เขียนซ่ึงเป็นอาจารย์ผู้ร่วมเดินทางได้จัดปฐมนิเทศ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการก่อนออกเดินทางไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและสังเกตเห็นว่านักศึกษาทุกคนใช้สมาร์ทโฟน
และนิยมใช้ไลน์บนโทรศัพท์มือถือ จึงได้สร้างกลุ่มไลน์สําหรับ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการดังกล่าวข้ึน ซ่ึงจะทําให้ผู้ร่วม
เดินทางทุกคนสามารถติดต่อสื่อสารและได้รับข้อมูลท้ังหมด
ในทันที แม้ว่านักศึกษาบางคนอาจจะยังไม่เปิดอ่านข้อความใน
ขณะน้ัน แต่ก็สามารถได้รับสารหรือข้อมูลท่ีเหมือนนักศึกษาคน
อ่ืน ๆ เช่นกัน ด้วยเหตุน้ีจึงมักสอดแทรกคุณธรรมด้านต่าง ๆ 
ลงในข้อความท่ีกําลังสนทนากับนักศึกษา เช่น ในช่วงเวลา 
02.00 น.ของบางวันจะมีการแข่งขันฟุตบอลโลก และนักศึกษา

จะเชียร์ทีมฟุตบอลท่ีตนเองช่ืนชอบ ให้อิสระแก่นักศึกษาในการ
รับชม แต่จะส่งข้อความในไลน์กลุ่มและสอดแทรกคุณธรรม
ให้นักศึกษาทุกคนทราบว่า “ไม่ว่าเราจะทําสิ่งใดก็ตาม แต่เรา
จะต้องรู้หน้าท่ีและมีวินัยในการเข้าเรียนภาษาจีนด้วย” หรือ
บางครั้งนักศึกษาจับกลุ่มไปท่องเท่ียวกันเอง จะแสดงความ
ห่วงใยและสอดแทรกคุณธรรมให้นักศึกษาดูแลห่วงใยซ่ึงกัน
และกัน เป็นต้น 

2. เล่นเกมบัดด้ี  
ให้นักศึกษาจับสลากเพ่ือเล่นเกมบัดดี้ (The Buddy 

2012, 2015) เพ่ือสานสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาที่รู้จักและ
ไม่เคยรู้ จักกันมาก่อน นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการครั้งน้ี มี
จํานวน 21 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง จํานวน 13 คน และ
นักศึกษาชาย จํานวน 8 คน ส่วนใหญ่เป็นศึกษาอยู่ช้ันปี 2 
ช้ันปี 4 และนอกรุ่น นอกจากน้ียังศึกษาอยู่คณะการสร้าง
เจ้าของธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และการจัดการการท่องเท่ียว 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ และวิทยาลัยนานาชาติ เกมบัดดี้จะทําให้
นักศึกษาได้รู้จักดูแลเอาใจใส่กัน ซ่ึงในการเล่นบัดดี้จะเก่ียวข้อง
กับผู้เล่น 2 ฝ่าย คือ "บัดเดอร์" และ"บัดดี้ " "บัดเดอร์" คือ 
นักศึกษาฝ่ายท่ีจะเป็นผู้ดูแล ส่วน "บัดดี้" คือ นักศึกษาฝ่ายท่ี
จะได้รับการดูแล ซ่ึงฝ่ายท่ีได้รับการดูแลจะไม่ทราบว่าผู้ท่ีมา
ดูแลคือใคร เกมบัดดี้จะช่วยให้นักศึกษาสนใจเพ่ือนนอกกลุ่ม
ของตนเอง ห่วงใยซ่ึงกันและกัน เป็นการสอดแทรกคุณธรรม
ด้านความมีนํ้าใจและความรับผิดชอบ เช่น นักศึกษาหญิงช้ัน
ปีท่ี 4 วิทยาลัยนานาชาติ คนหน่ึงได้แสดงความคิดเห็นว่า ชอบ
กิจกรรมบัดดี้ เพราะทําให้ทุกคนรู้จักกันเร็วข้ึนและรู้จักกันอย่าง
ท่ัวถึง เกมบัดดี้นับเป็นสีสันของการเดินทางครั้งน้ี ท้ังตลกและ
สนุกสนาน ทําให้ลุ้นว่าใครจะเป็นบัดเดอร์ ส่วนตนเองก็ต้องคอย
เอาใจบัดดี้ของตน ต้องคิดแผนท่ีจะเอาขนมหรือของฝาก รวมท้ัง
ความห่วงใยไปให้ด้วย 

3. สร้างความคุ้นเคย 
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการเป็นนักศึกษาซ่ึงมาจาก

ต่างคณะและต่างช้ันปี มี ท้ังท่ีรู้ จักและไม่รู้ จักกัน เพ่ือให้
นักศึกษาได้ทําความรู้ จักกันก่อนออกเดินทางไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน จึงจัดปฐมนิเทศนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 
เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจชีวิตความเป็นอยู่และเตรียมความพร้อม
ขณะพํานักอยู่ ณ มหานครเซ่ียงไฮ้ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
รวมท้ังสร้างความคุ้นเคยระหว่างนักศึกษา และอาจารย์กับ
นักศึกษา เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างคนกับคน คนกับ
กลุ่ม และคนกับเหตุการณ์ ซ่ึงจะทําให้กระบวนการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมเกิดข้ึนได้ง่าย เช่น นักศึกษาหญิงช้ันปีท่ี 4 
วิทยาลัยนานาชาติคนหน่ึงรู้สึกอึดอัด คิดว่าตนเองเป็นส่วนเกิน 
และอยากเดินทางกลับประเทศไทยในช่วงแรก เมื่อทราบว่า
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เพ่ือนร่วมโครงการเป็นรุ่นน้องท่ีส่วนมากมาจากคณะเดียวกัน
และรู้จักกัน แต่ต่อมารุ่นน้องได้ยกมือไหว้ทักทายทุกวัน เริ่มชวน
คุย ชวนไปทานข้าว ชวนไปเท่ียว ชวนไปเล่นท่ีห้องทําให้ความ
อึดอัดท่ีมีมาตั้งแต่แรกหายไป มีความคุ้นเคยเข้ามาแทนท่ี จึงทํา
ให้นักศึกษาสนุกกับการเรียนและการใช้ชีวิตมากข้ึนกว่าเดิม 
นักศึกษาคนน้ีมีพ้ืนความรู้ภาษาจีนเป็นอย่างดี ต่อมาได้
ทบทวนบทเรียนให้เพ่ือนรุ่นน้องก่อนสอบ จะเห็นได้ว่าการสร้าง
ความคุ้นเคย เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการสอดแทรกคุณธรรม 

4. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 การพัฒนาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชนจะต้องใช้วิธีการอบรมเลี้ยงดูท่ีถูกต้องและ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีทางด้านจริยธรรม โดย
ครอบครัวจะเป็นผู้เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนในวัยเด็ก และครูจะ
เป็นผู้อบรมสั่งสอนในวัยเรียน ครูจึงมีอิทธิพลต่อการถ่ายทอด
และปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชน (สุธา เจียรนัยกุลวานิช, 2553) 
ตรงกับงานวิจัยของ พรรตนฤน เพชรวิวรรธน์ (2545) พบว่า ครู
ท่ีประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์ มีความเมตตากรุณา 
เป็นวิธีการปลูกฝังคุณธรรมท่ีดี และอภิญญา มานะโรจน์ (2539) 
พบว่า กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมด้านการเรียนการสอน 
อาจารย์ผู้สอนควรปลูกฝังคุณธรรมด้วยการเป็นแบบอย่างท่ีดี 
และการพัฒนาด้วยการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน การใช้ตัวแบบท่ีดี (กําแหง จิตตะมาก, 2548) 
นอกจากน้ีบทบาทในด้านการเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เด็ก องุ่น 
พูลทวี (2538) พบว่า ผู้ใกล้ชิดเป็นผู้แก้ไขและปรับพฤติกรรม
ของเด็กในการส่งเสริมคุณธรรมในด้าน ความขยัน ความอดทน 
ความมีระเบียบ ความตรงต่อเวลา ความซ่ือสัตย์ ความใฝ่รู้และ
ความประหยัด อีกด้วย ซ่ึงระหว่างการเดินทางและขณะพํานักท่ี
สาธารณรัฐประชาชนจีนในครั้งน้ี เป็นท้ังอาจารย์และผู้ใหญ่ท่ี
ใกล้ชิดได้อบรมสั่งสอนด้วยคําพูดและปลูกฝังคุณธรรมโดย
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักศึกษา เช่น  
  การเดินทางจากหอพักไปยังตึกเรียนมีระยะทางท่ีไกล
มากและใช้การเดินเท้า จึงนัดพบนักศึกษาท่ีหน้าหอพักโดย
เผื่อเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง ระหว่างเดินไปตึกเรียนด้วยกันก็
จะสอนนักศึกษาเรื่องการตรงต่อเวลา และควรไปคอยอาจารย์
ชาวจีน (เหล่าซือ) ท่ีช้ันเรียนก่อนเวลาเรียน จะปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างเช่นน้ีทุกวัน จนนักศึกษาค่อย ๆ เรียนรู้และปรับ
พฤติกรรมของตนเองด้วย 

การรับประทานอาหารเท่ียงแบบโต๊ะจีนร่วมกับ
นักศึกษาชายแต่ละคนเป็นผู้ท่ีร่างกายสูงใหญ่และรับประทาน
อาหารในปริมาณมาก ในช่วงแรกนักศึกษาจะตักข้าวและอาหาร
ใส่ในจานของตนเองในปริมาณมาก และไม่เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมโตะ๊
มีโอกาสตัก จึงกล่าวตักเตือนและแสดงแบบอย่างการตักอาหาร

ในปริมาณน้อยและแบ่งปันให้ผู้อ่ืนได้ตักและรับประทานด้วย 
ทําให้ในวันต่อ ๆ มา นักศึกษาเหล่าน้ีมีมารยาทและความสุภาพ
มากข้ึน อีกท้ังยังมีนํ้าใจตักอาหารให้ก่อนตักของตนเองอีกด้วย 

5. ใช้กระบวนการกลุ่ม  
 กระบวนการกลุ่ม คือ การติดต่อสื่อสาร มีปฏิสัมพันธ์ 

และทํากิจกรรมร่วมกันของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ ซ่ึง
นักศึกษาแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อเพื่อนในกลุ่ม และเพื่อน
ในกลุ่มจะได้รับอิทธิพลจากนักศึกษาด้วย เน่ืองจากกลุ่มเพ่ือน
มีบทบาทสําคัญต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่ง
การจัดกลุ่มให้นักศึกษามีโอกาสเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะ
กระบวนการกลุ่ม จึงเป็นวิธีท่ีช่วยให้นักศึกษาได้พูดคุยปรึกษา 
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทร
ต่อกัน มีบรรยากาศท่ีอบอุ่นและเป็นมิตร ได้เรียนรู้พฤติกรรม
ของผู้อ่ืนเกิดความเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ดียิ่งขึ้น ได้
เรียนรู้ข้อมูลประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างมากมาย รวมท้ังเรียนรู้ท่ี
จะปรับตัวให้สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วย (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ตรงกับศิริพร พูนชัย และ
คณะ (2553) พบว่า การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ผสมผสานกับ
กระบวนการกลุ่ม ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ซ่ึงกันและ
กัน ด้วยเหตุน้ี ผู้เขียนจึงใช้กระบวนการกลุ่มเป็นแนวทางหน่ึง
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และปรับพฤติกรรมให้นักศึกษามี
คุณธรรมด้านต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน  

6. จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ การสอดแทรก

คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเกิดข้ึนระหว่างเข้าร่วมโครงการ ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์จริงของนักศึกษา โดยผู้เขียนใช้แนวทางสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมแบบผสมผสานหรือบูรณาการ
คุณธรรมด้านต่าง ๆ เข้ากับเน้ือหาวิชาภาษาจีนและวัฒนธรรม
จีนท่ีนักศึกษาเข้าเรียน ตรงกับประภาศรี พรหมประกาย (2553) 
ได้กล่าวถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนโดยให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ เห็นความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรมและ
เกิดความตระหนักว่าจําเป็นต้องมีและพัฒนาพฤติกรรมทาง
คุณธรรมให้เกิดในตนควบคู่กับความรู้ และได้ใช้รูปแบบการสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมแบบบูรณาการเข้ากับเน้ือหาวิชา 
สําหรับการพัฒนาผู้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
สอดแทรกคุณธรรม (พรรณนิภา ทองณรงค์, 2551) พบว่า 
ผู้เรียนตระหนักและเห็นความสําคัญคุณธรรมจริยธรรม
ด้านความซ่ือสัตย์ รับผิดชอบ เอ้ืออาทร และ ภัทริยา งามมุข 
(2553) พบว่า การสอนสอดแทรกคุณธรรมโดยมุ่งเน้นรูปแบบ
การสอนท่ีหลากหลายผสมผสานกัน ทําให้นักศึกษามีค่าเฉลี่ย
ของคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการทุกด้านสูงกว่าก่อนเรียน 
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การสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ  
 ผู้เขียนได้สอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ 
ผ่านกิจกรรมและการดําเนินชีวิต ประจําวันท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
เข้าร่วมโครงการเรียนรู้แดนมังกร: สะท้อนวิถีไทย ครั้งท่ี 7 ดังน้ี 
 

ความขยัน (ความอุตสาหะ)  
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ ท่ีไม่มีพ้ืนความรู้ภาษาจีน

ระหว่างท่ีเหล่าซือสอนภาษาจีน ทุกคนตั้งใจเรียนด้วยความ
สนุกสนาน พยายามออกเสียงและเรียนรู้ภาษาจีน โดยเหล่าซือ 
สอนภาษาจีนด้วยตัวอักษรจีนและตัวพินอิน รวมท้ังสื่อสารหรือ
อธิบายด้วยภาษาอังกฤษในกรณี ท่ีนักศึกษาไม่ เข้าใจ แต่
นักศึกษาทุกคนได้พยายามตอบ พยายามทําแบบฝึกหัดภาษาจีน
อย่างเต็มความสามารถ ฝึกฝนและทบทวนบทเรียนภาษาจีน
ให้เข้าใจและสื่อสารได้ รวมท้ังผ่านการทดสอบประเมินผล
การเรียนเพ่ือรับประกาศนียบัตรหลักสูตรภาษาจีนข้ันพ้ืนฐาน
จาก Donghua University รวมท้ังเพียรพยายามท่ีจะเรียนรู้
และเข้าใจภาษาจีนตามสถานการณ์รอบตัวในชีวิตประจําวัน 
เช่น การสั่งอาหารหรือซ้ืออาหารด้วยบัตรเติมเงิน เพราะ
โรงอาหารท่ี Donghua University ไม่สามารถซ้ืออาหารได้ด้วย
เงินสด นักศึกษาหญิงพยายามใช้ Talking Dictionary 
ภาษาไทย-จีนเพ่ือแก้ปัญหาในการสื่อสาร และเรียนรู้การ
เดินทาง โดยข้ึนและลงรถไฟฟ้า หัดสังเกตป้ายหรือสถานีท่ี
ต้องต่อรถไฟฟ้าเพ่ือเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

นอกจากน้ี เมื่อนักศึกษาเรียนรู้ วัฒนธรรมจีน 
นักศึกษามีความมุ่งมั่นในการสร้างผลงานจากการเรียนรู้ศิลปะ
ต่าง ๆ เช่น ศิลปะการถักเชือกแบบจีน ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีนักศึกษาไม่
เคยทํามาก่อน อีกท้ังเหล่าซือใช้ภาษาจีนในการสื่อสาร แต่
นักศึกษาได้พยายามทําตามทุกข้ันตอนจนสําเร็จเป็นสร้อย
ข้อมือท่ีสวยงาม รวมท้ังกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ประวัติศาสตร์
ของจีน เช่น วัดซีหยวน วัดพระหยก วัดจ้ีกง หอนางพญางูขาว 
พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ล่องทะเลสาบซีหู เป็นต้น 

 

ความประหยัด  
การเดินทางไปอยู่มหานครเซ่ียงไฮ้  สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน นักศึกษาส่วนใหญ่จะได้รับเงินจํานวนมากจาก
ผู้ปกครอง แต่เซ่ียงไฮ้เป็นเมืองท่ีมีค่าครองชีพสูง และใช้เงิน
หยวนซ่ึงมีค่าเงินมากกว่าเงินบาทของไทย ทําให้นักศึกษา
จําเป็นต้องคํานวณค่าเงินหยวนและเงินบาทก่อนใช้จ่าย วาง
แผนการใช้เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ไตร่ตรองและคิดอย่าง
รอบคอบ ซ้ือสิ่งของเครื่องใช้ท่ีจําเป็น เช่น นักศึกษาชายคน
หน่ึงได้เขียนแสดงความคิดเห็นว่าประสบการณ์ท่ีแท้จริงของ
การเข้าร่วมโครงการ คือการวางแผนการใช้เงินอย่างถูกต้อง 

เมื่อเห็นสิ่งของท่ีชอบ แต่ก็หักห้ามใจไว้เพราะมีเงินท่ีจํากัด 
โดยวางแผนว่าอีกก่ีวันถึงจะไปเกาหลี ควรจะมีเงินไปใช้ท่ี
เกาหลีเท่าไหร่ และขณะอยู ่ที ่เ ซี ่ยงไฮ้ควรจะใช้วันละ
เท่าไหร่ ขณะที่นักศึกษาหญิงบางคนจะจดค่าใช้จ่ายใน
แต่ละวันของตนเองเ พื ่อให้ทราบว่า  แต ่ละวันใช้เ ง ิน
เท่าไหร่ นอกจากนี้ผู้เขียนยังตักเตือนให้นักศึกษาปิดไฟ
และเครื่องปรับอากาศก่อนออกจากหอพักทุกครั้ง และใช้
วิธีการเดินเท้าไปยังสถานท่ีละแวกใกล้เคียงแทนการข้ึนรถ
ประจําทางหรือรถรับจ้าง เป็นต้น 

 

ความซ่ือสัตย์  
เครื่องมือสําคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ร่วมเดินทางอยู่กันอย่าง

มีความสุข คือ นักศึกษาทุกคนจะต้องมีความจริงใจต่อกัน ไม่
โกหกหลอกลวง ซ่ือตรงกับบุคคลท่ีเราคบหาด้วยท้ังต่อหน้าและ
ลับหลัง เช่น นักศึกษาเซ็นช่ือเข้าเรียนด้วยตนเอง หากวันใดไม่
เข้าเรียนก็ไม่วานให้เพ่ือนเซ็นแทน ไม่ลอกแบบฝึกหัดภาษาจีน
ของเพ่ือน ทําข้อสอบภาษาจีนด้วยตนเอง ไม่นําเรื่องราวของ
เพื่อนร่วมห้องไปเล่าหรือพูดให้ผู้ร่วมเดินทางคนอื่นทราบ
ท้ังต่อหน้าและลับหลัง รวมท้ังปฏิบัติตามคํามั่นสัญญาและ
ข้อตกลงท่ีให้ไว้กับอาจารย์ผู้ดูแลโครงการ เช่น ไม่ออกไปเท่ียว
สถานท่ีต่าง ๆ เพียงลําพัง เป็นต้น  

 

ความมีวินัย  
การดูแลนักศึกษาจํานวนมากในต่างแดนนับเป็น

ภารกิจสําคัญของอาจารย์ผู้ร่วมเดินทาง จึงกําหนดข้อตกลง
ให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการปฏิบัติตาม เช่น การปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับของหอพัก Donghua University การใช้
คีย์การ์ดของตนเองเพ่ือเข้าและออกหอพัก ทุกครั้ง พับผ้าห่ม
และท่ีนอนหลังตื่นนอนทุกเช้า เข้าเรียนให้ตรงเวลาแม้ว่าจะมี
กิจกรรมอ่ืนทําให้นอนดึก เช่น ดูการแข่งขันฟุตบอลโลก 
รับประทานอาหารเท่ียงให้ตรงเวลาและอย่างพร้อมเพรียง 
รู้จักเข้าคิวเพ่ือซ้ือตั๋วรถไฟฟ้า บัตรเข้าชมสถานท่ีต่าง ๆ หรือ
ห้องนํ้าตามที่สาธารณะ รักษาเวลาในการเยี่ยมชมสถานท่ี
ต่าง ๆ มาให้ตรงเวลานัดหมาย โดยมีนักศึกษาหญิงคนหน่ึงได้
กล่าวถึงการเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ีว่าทําให้ตนเองเป็นคนมี
วินัยในการเข้าเรียนและตรงต่อเวลามากข้ึนด้วย 

เมื่อพานักศึกษาไปทัศนศึกษาในวันเสาร์อาทิตย์
ตามสถานท่ีต่าง ๆ นักศึกษาจะรักษาเวลาตามท่ีหัวหน้าทัวร์
นัดหมาย ทําให้สามารถท่องเท่ียวได้ครบทุกสถานท่ี และใน
ยามวิกาลนักศึกษาจะไม่ออกไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ 
นอกจากรวมกลุ่มกันว่ิงรอบสนามฟุตบอลเพ่ือออกกําลังกาย
เท่าน้ัน 
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ความสุภาพ  
นักศึกษาทุกคนท่ีเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ีนับว่า

เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยและตัวแทนของเยาวชนไทยท่ี
สะท้อนภาพลักษณ์ของคนไทยท้ังการพูดจา กิริยาท่าทาง 
มารยาท และความสุภาพ ในวันปฐมนิเทศมีนักศึกษาชาย
บางคนจะพูดจากับเพ่ือนสนิทในกลุ่มด้วยเสียงโหวกเหวก แต่
ผู้เขียนได้กล่าวตักเตือนถึงการใช้ชีวิตท่ีหอพัก Donghua 
University ซ่ึงคณะของเราต้องอยู่ร่วมกับนักศึกษาหลายชาติ 
จึงต้องระมัดระวังกิริยามารยาทด้วย ระหว่างเข้าร่วมโครงการ
นักศึกษาปรับตัวทั้งการใช้คําพูดและกิริยาท่าทางที่สุภาพ
กับครูอาจารย์ ผู้อาวุโสกว่า เพ่ือน และบุคคลต่าง ๆ ท่ีติดต่อ 
สื่อสารด้วย หลีกเลี่ยงคําหยาบคาย ไม่ตะโกนโหวกเหวก หรือ
พูดคุยเสียงดังในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น หอพัก ภายในลิฟต์ 
ห้องเรียน ร้านอาหาร รถโดยสารประจําทาง และสถานท่ี
ท่องเท่ียว  

นอกจากนี้นักศึกษายังให้ความเคารพและใช้
คําพูดที่สุภาพกับอาจารย์ รุ ่นพี่ รวมทั้งเวลาที่พยายาม
สื่อสารหรือ ขอความช่วยเหลือจากหัวหน้าทัวร์ การกล่าว
ทักทายและขอบคุณเหล่าซือทุกครั้งท่ีสอนเสร็จ ระหว่าง
รับประทานอาหารนักศึกษาจะไม่พูดคุยขณะมีอาหารอยู่ 
ในปาก เป็นต้น 

 

ความสะอาด  
หอพักของ Donghua University กําหนดให้

นักศึกษาพักอยู่ร่วมกันห้องละ 2 คน ทําให้ต้องช่วยกันรักษา
ความสะอาดห้องพักอย่างสม่ําเสมอ ดูแลรักษาความสะอาด
ของครัวกลางท่ีใช้ร่วมกัน ท้ิงขยะลงในถังท่ีหอพักจัดเตรียมไว้
ให้ รวมท้ังดูแลชําระร่างกายให้สะอาด ไม่มีกลิ่นตัว ซักเสื้อผ้า
ท่ีสวมใส่ทุกวัน ไม่หมกไว้จนเต็มตะกร้า เช่น วันแรกท่ี
เดินทางไปถึง นักศึกษาได้ซ้ือกะละมัง ถังนํ้า และอุปกรณ์ทํา
ความสะอาดต่าง ๆ และแบ่งเวรกันทําความสะอาดห้องพัก 
นอกจากน้ีวันท่ีเรียนภาษาจีน นักศึกษามักจะแวะซื้ออาหาร
เช้าจากโรงอาหารและรับประทานระหว่างหยุดพัก เมื่อ
รับประทานเสร็จนักศึกษาจะนําถุงและกล่องใส่อาหารท้ิงลง
ในถังขยะ หรือวันท่ีเรียนศิลปะ เช่น ศิลปะการตัดกระดาษ 
หลังเลิกเรียนจะมีเศษวัสดุอุปกรณ์ นักศึกษาจะช่วยกันเก็บท้ิง
จนห้องเรียนสะอาดดังเดิม 

 

ความสามัคคี  
การเดินทางมาอยู่สาธารณรัฐประชาชนจีนร่วมกัน

เป็นเวลานานถึง 21 วัน นักศึกษาจําเป็นต้องมีความกลมเกลียว
กัน ยอมรับความแตกต่างของผู้ร่วมเดินทางแต่ละคนท้ังความ

เป็นอยู่ ความคิด และความเช่ือ โดยพยายามปรับตัวให้อยู่
ร่วมกันอย่างสันติและมีความสุข ให้อภัยและมองข้ามความ
ผิดพลาดของผู้ร่วมเดินทาง ห่วงใยซ่ึงกันและกัน เช่น ขณะ
กําลังจะออกจากสนามบินสุวรรณภูมิมีเพ่ือนนักศึกษาได้ทํา
พาสปอร์ตหล่นหายระหว่างทาง ผู ้ร ่วมเดินทางทุกคนได้
ช่วยกันเดินหา และพบว่านักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ่นคนหน่ึงได้
เก็บไว้ให้และนํามาคืนให้คณะของเรา  

ขณะพํานักอยู่ท่ีสาธารณรัฐประชาชนจีน นักศึกษา
ทุกคนรักใคร่ปรองดองกันดีมาก แม้บางครั้งจะมีความเห็นท่ี
แตกต่างกันเรื่องไปเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ แต่นักศึกษาใช้
วิธีการโหวตเสียงและปฏิบัติตามเสียงส่วนใหญ่ ร่วมแรง
ร่วมใจทํากิจกรรมที่เป็นตัวแทนสะท้อนถึงวัฒนธรรมไทย
อันดีงาม เช่น การกล่าวขอบคุณและไหว้อาจารย์ชาวจีน 
บุคคลต่าง ๆ ท่ีให้ความช่วยเหลือ ร่วมกันฝึกซ้อมเพลงจีนเป็น
หมู่คณะตามท่ีอาจารย์ช้ีแนะจนสําเร็จและได้รับคําชม และ
คอยรับประทานอาหารโต๊ะจีนมื้อกลางวันพร้อมกัน เป็นต้น 

 
ความมีน้ําใจ  
การอยู่ร่วมกันตลอด 24 ช่ัวโมงเอ้ืออํานวยให้

นักศึกษามีนํ้าใจช่วยเหลือกันในเรื่องต่าง ๆ เช่น มีนักศึกษาท่ี
มีพ้ืนความรู้ภาษาจีนก่อนท่ีจะเดินทาง เข้าร่วมโครงการใน
ครั้งน้ี ได้สละเวลาอธิบายบทเรียนภาษาจีนให้แก่เพ่ือนท่ีไม่
เข้าใจเน้ือหาท่ีเหล่าซือสอน ซ่ึงนักศึกษาบอกว่าสอนเร็วและ
ยากเกินไป ทําให้นักศึกษาตามบทเรียนไม่ทัน    

ให้ยืมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีจําเป็นซ่ึง ผู้ร่วม
เดินทางไม่ได้จัดเตรียมมาจากประเทศไทย เช่น ร่มกันฝน 
เข็มเย็บผ้า ยาแก้ปวดศีรษะ เป็นต้น นอกจากน้ี ขณะพํานัก
อยู่ท่ีหอพักของ Donghua University ห้องพักบางห้องจะมี
โทรทัศน์ให้รับชม ขณะท่ีบางห้องไม่มี ระหว่างน้ันเป็นช่วงการ
แข่งขันฟุตบอลโลก นักศึกษาชายได้ขอยืมโทรทัศน์ผ่านไลน์
กลุ่มเพ่ือใช้ชมการแข่งขันฟุตบอลโลกร่วมกัน จึงได้เสียสละ
แบ่งปันโทรทัศน์ท่ีมีอยู่เพียงบางห้องให้นักศึกษาส่วนใหญ่เพ่ือ
เป็นแบบอย่างท่ีดี  
 

ช่วยเหลือผู้ร่วมเดินทางในเรื่องต่าง ๆ เช่น ให้ข้อมูล
การปิดสัญญาณโทรศัพท์มือถือ เพ่ือไม่ให้เกิดค่าใช้จ่ายจาก
สัญญาณอินเทอร์เน็ตระหว่างเดินทางออกจากประเทศไทย 
การใช้สัญญาณโทรศัพท์ขณะอยู่สาธารณรัฐประชาชนจีน 
และช่วยบอกเส้นทางไปสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งช่วยเพื่อน
ถือสิ่งของและสัมภาระ เช่น ยกกระเป๋าเดินทาง ถือหนังสือ 
ของใช้ ถามไถ่ผู้ร่วมเดินทางท่ียังมาไม่ครบหรือออกไปเท่ียว
สถานท่ีต่าง ๆ และยังไม่ได้กลับหอพัก เป็นต้น 
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ความมีนํ้าใจท่ีเกิดข้ึนน้ีมิได้จํากัดอยู่เพียงภายใน
กลุ่มนักศึกษาเท่าน้ัน แต่ยังขยายวงไปสู่ผู้แวดล้อมชาวจีนด้วย 
เช่น พนักงานขับรถได้ประสบอุบัติเหตุลื่นล้มขณะฝนตก 
นักศึกษาชายได้ให้ความช่วยเหลือโดยพยุงให้ลุกข้ึนและยัง
แบ่งปันยาทาคลายกล้ามเน้ือให้ด้วย รวมท้ังแบ่งขนมและผลไม้
ให้แม่บ้านและพนักงานรักษาความปลอดภัยประจําหอพักตาม
สมควร ทําให้บุคคลเหล่าน้ันประทับใจเป็นอย่างมาก 
 

ผลท่ีได้จากการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการใน
โครงการเรียนรู้แดนมังกร: สะท้อน วิถีไทยคร้ังท่ี 7 
 เมื่อประเมินผลการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 
ประการของนักศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเรียนรู้
แดนมังกร: สะท้อนวิถีไทย ครั้งท่ี 7 พบว่า นักศึกษามีการพัฒนา
คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการด้านต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยเพ่ิม มากข้ึน 
(ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานการกระทําหรือความคิดเห็นต่อคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการก่อนและหลังเข้าร่วม
    โครงการ 
 

การกระทําหรือความคิดเห็นต่อคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังเข้าร่วมโครงการ 

ลําดับคุณธรรม ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ลําดับคุณธรรม ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1. ความสุภาพ 3.49 0.496 1. ความสุภาพ 3.72 0.391 
2. ความสามัคคี 3.28 0.581 2. ความสามัคคี 3.40 0.580 
3. ความสะอาด 3.23 0.553 3. ความสะอาด 3.38 0.308 
4. ความซ่ือสัตย ์ 3.21 0.512 4. ความซ่ือสัตย ์ 3.11 0.490 
5. ความมีนํ้าใจ 3.07 0.517 5. ความมีนํ้าใจ 3.12 0.357 
6. ความมีวินัย 2.97 0.666 6. ความมีวินัย 3.01 0.430 
7. ความขยัน  2.86 0.377 7. ความขยัน  2.97 0.428 
8. ความประหยดั 2.49 0.584 8. ความประหยดั 2.62 0.496 

รวม 3.07 0.379 รวม 3.16 0.279 
 

เมื่อประเมินผลโครงการ พบว่า นักศึกษาพึงพอใจ 
ในการร่วมโครงการในระดับมากและมากที่สุด นอกจากน้ี 
ได้กําหนดให้นักศึกษาทุกคนเขียนแสดงความคิดเห็นตลอด
ระยะเวลาท่ีร่วมโครงการ ข้อเขียนดังกล่าวได้แสดงให้เห็น
ถึงคุณธรรมพ้ืนฐานด้านต่าง ๆ ท่ีได้รับการพัฒนาจากโครงการน้ี
ได้เป็นอย่างดี ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

ข้อความจากข้อเขียนของนักศึกษาชาย ชั้นปีท่ี 2 
คณะการสร้างเจ้าของธุรกิจ 
 การไปเรียนภาษาจีนและวัฒนธรรมจีนที่เมือง
เซ่ียงไฮ้ทําให้ผมรู้จักเพ่ือนใหม่และรู้จักรุ่นพ่ี BUIC และสอน
อะไร ๆ หลายอย่าง เช่น สอนให้ผมมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
ความตรงต่อเวลา ความมีนํ้าใจ ทําให้ผมสามารถเอาตัวรอด
ขณะอยู่ต่างประเทศ เรียนรู้ภาษาจีนได้เร็วข้ึนเพราะเราต้อง
นําไปใช้จริง ท่ีสําคัญคือ เพ่ือน ๆ พ่ี ๆ ในกลุ่มท่องเท่ียวรักกัน
มาก มีอะไรจะคอยช่วยเหลือกันตลอด เช่น วันที่ผมไม่
สบายและไม่ได้กินข้าว เพ่ือน ๆ ก็จะห่ออาหารจากโต๊ะจีนมา
ให้ ส่วนอาจารย์ก็น่ารักเป็นห่วงนักศึกษาอยู่เสมอ รู้ว่าคนไหน
ไม่สบายก็จะเอายาท่ีเตรียมมาจากไทยให้กิน ผมอยากให้มี
กลุ่มท่องเท่ียวดี ๆ และอยากไปเรียนต่างประเทศแบบน้ีอีก 

ข้อความจากข้อเขียนของนักศึกษาชาย ชั้นปีท่ี 2 
คณะการสร้างเจ้าของธุรกิจ 

สิ่งท่ีทําให้ผมรู้สึกคิดไม่ผิดท่ีได้มาโครงการน้ีเลยคือ 
การมีเพ่ือนพ้องท่ีน่ารัก มีความสามัคคี ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
เช่น การต่อรองราคาสินค้าในตลาดหนานจิง เป็นจุดเริ่มต้นท่ี
ทําให้ผมได้รู้จักกับเพ่ือน BUIC ซ่ึงเขาสามารถพูดภาษาจีนได้
และต่อราคาลําโพงให้จากราคา 500 หยวน เหลือเพียง 100 
หยวน ผมคิดว่าเป็นความท้าทายอีกอย่างหน่ึงของการซ้ือของถึง
จะได้ของท่ีคุณภาพระดับกลางแต่ก็ได้สินค้าในราคาท่ีถูกกว่า
ประเทศไทยค่อนข้างมากซ่ึงผมคิดว่าเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงของจีน  

สิ่งท่ีผมคิดว่าเป็นประสบการณ์ท่ีแท้จริงคือ การ
วางแผนการใช้เงินอย่างถูกต้อง เช่น การท่ีเราเห็นสิ่งของท่ีเรา
ชอบ แต่ก็หักห้ามใจไว้เพราะมีเงินท่ีจํากัด และวางแผนว่าอีกก่ี
วันถึงจะไปเกาหลี ควรจะเก็บเงินไปเกาหลีเท่าไหร่ และขณะอยู่
ท่ีเซ่ียงไฮ้ควรจะใช้วันละเท่าไหร่ ซ่ึงผมคิดว่ามันเป็นสิ่งท่ีดีท่ีเรา
ทุกคนควรปฏิบัติสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต ถึงแม้ตอนน้ี
เราคิดว่าเป็นเรื่องเล็ก ๆ แต่ต่อไปเมื่อเราโตข้ึน และรู้จักหาเงิน
ด้วยตนเอง เราจะรู้ว่ากว่าท่ีพ่อแม่ของเราจะหาเงินมาได้น้ัน
ลําบากเพียงใด  
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ข้อความจากข้อเขียนของนักศึกษาหญิง ชั้นปีท่ี 4 
วิทยาลัยนานาชาติ 

การได้ร่วมโครงการน้ีฝึกให้หนูมีวินัยมากข้ึนเพราะ
ต้องตื่นไปเรียนให้ตรงต่อเวลา ซ่ึงสําหรับหนูแล้วเป็นเรื่องท่ียาก
มาก เพราะเวลาอยู่ท่ีบ้านส่วนมากจะมีน้องมาปลุกหรือบางครั้ง
อาจเป็นพ่อกับแม่ หนูไม่เคยตื่นเองเพราะเป็นคนหลับลึกและ
เป็นคนรู้สึกตัวช้า นาฬิกายังไม่สามารถปลุกได้ แต่มาอยู่ท่ี
เซ่ียงไฮ้ต้องเปลี่ยนตัวเองเพ่ือตื่นให้ทันไปเรียนตอนเช้า ทําให้หนู
มีวินัยกับตัวเองมากข้ึน เวลารุ่นน้องมีปัญหาหรือให้ช่วยติว
ภาษาจีน หนูยินดีช่วยเสมอ เพราะพวกรุ่นน้องมีนํ้าใจก่อน หนูก็
ต้องมีนํ้าใจกับพวกเขาเช่นกัน 
 

สรุป  
 การสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ผ่าน
โครงการเรียนรู้แดนมังกรสะท้อนวิถีไทย ครั้งที่ 7 ทําให้
นักศึกษาได้รับการพัฒนาไปสู่การเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ 
โดยมีท้ังความรู้ ความเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมจีน ซึ่งมี
อิทธ ิพลต่อส ังคมไทยและสังคมโลก ซึ ่งแนวทางการ
สอดแทรกคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ โดยใช้ Line 
Application Group เล่นเกมบัดดี้ สร้างความคุ้นเคย 
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ใช้กระบวนการกลุ ่ม และ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการเชื่อมโยงเหตุการณ์
ที่สอดคล้องกับคุณธรรมด้านความขยัน ความประหยัด 
ความซื่อสัตย์ ความมีว ินัย ความสุภาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีนํ้าใจ เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษา
เรียนรู้และเข้าใจคุณธรรมที่สอดคล้องกับการกระทําโดย
ทันที เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถเชิง
บูรณาการและมีคุณธรรมเพิ่มมากขึ้น เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้นักศึกษาสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมอ่ืน
ได้อย่างเหมาะสม และเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข ตรงตามปรัชญาของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
(มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2552) ว่า “บัณฑิตต้องมีความรู้
คู ่ความดี ก้าวทันการเปลี ่ยนแปลงของโลก เ พื ่อการ
ดํารงชีวิตอย่างมีความสุข" 
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