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ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการให้การศึกษาเรียนรู้แก่เด็กเล็ก* 

 

อุทัย  ดุลยเกษม 
นักวิชาการอิสระ

 
 สวัสดีท่านผู้ฟังที่นับถือทุกท่าน มีเรื่องที่ผมคิดว่า
น่าสนใจที่มีความส าคัญมากมาเล่าสู่กันฟัง เรื่องพวกนี้บางทีคน
ส่วนมากไม่ค่อยทราบและไม่ค่อยสนใจโดยเฉพาะพ่อแม่และครู
ที่สอนเด็กเล็กหรือเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์เด็กในชุมชน ทั้ง ๆ ที่มี
ผลต่อชีวิตของเด็กมากทีเดียวเมื่อเขาเติบโตขึ้น 
 เรื่องที่ผมจะเล่าให้ฟังนี้ เป็นเรื่องที่ เราคุ้นเคยอยู่
พอสมควรในอดีตกาล แต่เราไม่มีการบันทึกไว้ความรู้ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องนี้จึงสูญหายไป แต่ในเมืองนอก เขามีการท าวิจัย
และเก็บรวบรวมความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้อย่างต่อเนื่องท าให้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและในการท างานได้
อย่างดี เรื่องที่ว่านี้  คือ เรื่องที่มีการสังเกตพบว่า เด็กหรือ
เยาวชนจ านวนมากไม่สามารถ “ต้านทาน” ต่อแรงเย้ายวนต่าง ๆ 
ในสังคมได้และตกเป็นเหยื่อของสิ่งเย้ายวนนั้นได้ง่ายและได้รับ
ผลกระทบต่อชีวิตในทางลบได้มาก เช่น แรงเย้ายวนในเรื่องการ
บริโภคสิ่งที่ไม่ควรบริโภค แรงเย้ายวนในเรื่องการเสพในสิ่งที่ไม่
ควรเสพ เช่น เหล้า บุหรี่ ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ฯลฯ 
แต่ในขณะเดียวกันมีเด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยเช่นเดียวกัน
ที่สามารถ “ต้านทาน” กับสิ่งเย้ายวนเหล่านั้นได้ดีและสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างไม่มีปัญหา จากการวิจัยที่ท ากันมานานกว่า 
10 ปีพบว่าเด็กและเยาวชนทั้งสองกลุ่มนี้ มีคละกันทั้งเด็กที่มา
จากครอบครัวยากจนและจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมดี มีทั้งเด็กต่างเผ่าพันธุ์ มีทั้งเด็กหญิงเด็กชาย มีทั้ง
เด็กที่มาจากสลัมและมาจากพื้นที่หรู ๆ มีทั้งเด็กที่มาจากท้อง
พ่อท้องแม่เดียวกันก็มี และเป็นเด็กที่มีการศึกษาและเด็กที่ไม่มี
การศึกษา หลักฐานที่ช้ีบอกถึงความขัดแย้งของพฤติกรรมนี้ ได้
ก่อให้เกิดค าถามที่ส าคัญว่าเป็นเพราะสาเหตุอะไร และตรงนี้
แหละครับท่ีผมอยากน ามาเล่าให้ฟัง 
 ข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัยมานานปีย้ าให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่าสาเหตุที่ท าให้เด็กหรือเยาวชนสามารถหรือไม่สามารถ
ต้านทานต่อสิ่งเย้ายวนต่าง ๆ ได้นั้นมาจากองค์ประกอบหลักสอง
ประการครับ อย่างแรกเป็นเรื่องของ “ยีน” ในตัวเด็กเอง และ
อย่างที่สองคือการเลี้ยงดูและการให้การศึกษาเรียนรู้ครับ ในเรื่อง
แรกนั้นผลการวิจัยบอกว่าส าคัญน้อยกว่าสาเหตุที่สองครับ กล่าว

อย่างสั้น ๆ ก็คือ เราสามารถเลี้ยงดูและให้การศึกษาเรียนรู้แก่เด็ก
และสามารถช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ในการที่จะท าให้
เขาสามารถต้านทานต่อสิ่งเย้ายวนต่าง ๆ ในสังคมได้ดีด้วย แต่
ทักษะเหล่านั้นจะต้องมีการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
เป็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน เรียนรู้จากประสบการณ์จริงอย่าง
หลากหลาย ทักษะเหล่านี้จะไม่ค่อยเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติครับ 
แต่ประเด็นที่ส าคัญมากคือการฝึกฝนและการพัฒนาทักษะ
เหล่านี้ต้องกระท าในช่วงที่ เด็กยังเล็กอยู่คือในช่วงระยะเวลา
ประมาณอายุ 3-6 ขวบ จะดีที่สุดครับ เพราะเป็นช่วงอายุที่สามารถ
พัฒนาทักษะในเรื่องเหล่านี้ได้ดีที่สุด แม้ว่าในช่วงอายุที่โตขึ้น
อาจจะพัฒนาทักษะเหล่านี้ได้แต่ก็ไม่ดีเท่าในช่วงอายุ 3-6 ปี 
 ทักษะที่เด็กและเยาวชนใช้ในการ”ต้านทาน “สิ่งเย้ายวน
สิ่งช่ัวร้ายต่าง ๆ ได้ เขาเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า Executive 
Function (EF) ซึ่งอาจแปลเป็นภาษาไทยได้อย่างง่าย ๆ ว่าเป็น 
“ทักษะการคิดและไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและทักษะในการ
ควบคุมสติและอารมณ์” อะไรท านองนั้น 
 ก ารส ร้ า งทั ก ษ ะดั งกล่ าวนี้ ขึ้ น อยู่ กั บ ก ารจั ด
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมให้กับเด็กและการให้เด็กได้ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ หลากหลาย จากการเลี้ยงดูเด็ก ไม่ว่าจะเป็นที่
บ้านหรือในศูนย์เด็กเล็กหรือในโรงเรียนชั้นเด็กเล็กก่อน
อนุบาลและในระดับอนุบาล เด็ก ๆ ที่จะได้รับการพัฒนาทักษะ
เหล่านี้ควรได้มีโอกาสได้ออกไปผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย การให้เด็กเล่นของเล่นก็ไม่ควรใช้ของเล่นที่ท า
ส าเร็จรูปแล้ว แต่ให้เด็กได้คิดสร้างเอง ได้มีโอกาสแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และมีการวางแผนการท างานอย่างเป็นขั้น
เป็นตอน มีความอดทนและมีความพากเพียร และยังมีโอกาสได้
ทดสอบหรือประเมินผลสิ่งที่ตนเองสร้างขึ้นมาด้วย แต่ที่ส าคัญ
มากคือเด็กจะมีความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีสามารถท างานได้ส าเร็จ 
 จากการศึกษาวิจัยได้มีข้อสรุปว่าองค์ประกอบของสิ่ง
ที่เรียกว่า “ทักษะการคิดและไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและ
การควบคุมสติและอารมณ์” นั้นมีอยู่ 9 ประการด้วยกัน ได้แก่ 
(1) ความสามารถในการจ าและความสามารถในการน าเอาสิ่งที่
จ าไว้ออกมาใช้งานได้ในเวลาที่ต้องการ (2) การยับยั้งช่ังใจหรือ
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การคิดไตร่ตรอง เปรียบเสมือนการ” ติดเบรก” เมื่อมีสิ่งเย้ายวน
เข้ามากระตุ้นความอยากได้ อยากมีหรืออยากเป็นเข้ามาถึงตัว 
(3) ความสามารถในการยืดหยุน่ความคิด ในเมื่อเผชิญกับปัญหา 
สามารถคิดหาทางเลือกเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาได้ (4) ความสามารถ
ในการควบคุมจิตใจให้มีความหนักแน่น มีใจจดจ่อกับสิ่งที่ท า
อย่างต่อเนื่อง ไม่วอกแวกไปกับสิ่งยั่วเย้าต่าง ๆ (5) ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม สามารถจัดการ
กับความเครียดหรือความหงุดหงิดได้ดี (6) ความสามารถในการ
วางแผนและการจัดระบบในการท างานได้ดี ตั้งแต่การก าหนด
เป้าหมายและการวางขั้นตอนในการท างาน เป็นต้น (7) ความ 
สามารถในการตรวจสอบตนเอง และรู้จักจุดอ่อนและจุดแข็ง
ของตนเอง และสามารถปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่องของตนเองได้ 
(8) ความสามารถในการริเริ่มและลงมือท างานตามที่คิด มีทักษะ
ในการริเริ่มและลงมือท างานตามที่คิดได้  และ (9) มีความ
พากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย เมื่อตั้งใจท าสิ่งใดแล้วจะมีความมุ่งมั่น
อดทนและพยายามท าจนส าเร็จ 
 องค์ประกอบทั้ง 9 ประการนี้ สามารถพัฒนาได้ทั้งสิ้น 
ไม่ว่าเด็กคนนั้นจะมาจากสภาพครอบครัวแบบไหน จะเป็นเด็ก
ในสลัมหรือเด็กในเมืองใหญ่ก็สามารถพัฒนาได้  
 ประเด็นส าคัญคือ พ่อแม่ ผู้ท าหน้าที่เลี้ยงดูเด็กเล็ก
และครูที่สอนเด็กเล็กมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้หรือไม่ ผม
คิดว่า ปัญหาหรืออุปสรรคอยู่ตรงนี้เอง เพราะพ่อแม่และผู้ดูแล
เด็กเล็กส่วนมากไม่เข้าใจในเรื่องนี้ กลับเลี้ยงดูเด็กแบบเอาใจ
หรือไม่ให้เด็ก “ต้องล าบาก” จึงจัดสิ่งต่าง ๆ ให้โดยไม่เปิด
โอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงในการลงมือท าสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ของเล่นอันหลากหลายก็ซื้อชนิดส าเร็จรูปและมี
ราคาแพง การเรียนการสอนก็เป็นแบบนั่งฟังครูด้วยความเรียบร้อย 
เป็นต้น วิธีการดังกล่าวจะไม่สามารถพัฒนา ทักษะที่กล่าวถึง
ได้เลย เพราะฉะนั้นเราจึงไม่ควรแปลกใจที่เห็นเด็กไทยเสียผู้เสีย
คนเพราะสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น การติดยาเสพติด 
การดื่มเหล้า การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การเป็นเด็ก
แว้น เป็นต้น 
 ผมคิดว่า ถ้าประเทศไทยของเราไม่สามารถพัฒนา
ทักษะเหล่านี้ให้แก่เด็กและเยาวชนของเรา ในอนาคตสังคมไทย
คงมีแต่คนที่ตกเป็นเหยื่อของสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ จนไม่สามารถ
ช่วยตัวเองได้ คิดไปแล้วน่าห่วงมากนะครับ 

 เมื่อผมอ่านรายงานการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ท าให้ผม
นึกถึงการเลี้ยงดูลูกของคนสมัยก่อน ผมคิดว่ามีหลายเรื่องที่พ่อ
แม่เราได้ท าโดยไม่รู้เรื่องวิชาการด้วยซ้ า เช่น ผมจ าได้ว่าสมัยผม
เป็นเด็ก พวกเราไม่เคยได้ของเล่นส าเร็จรูปเลย มีแต่ท ากันเอง 
ไม่ว่าจะเป็นของเล่นประเภทไหน หรือเรื่องการละเล่นของเราก็
เข้าข่ายในการพัฒนาทักษะหลาย ๆ อย่างที่งานวิจัยได้กล่าวถึง 
เช่น การเล่นซ่อนหา การเล่นหมากเก็บ หรือ การเล่น “หลอก
ผ”ี กัน กิจกรรมเหล่านี้ท าให้พวกเราได้มีประสบการณ์ตรงด้วย
การคิดเอง ท าเองและมีความภาคภูมิใจที่สามารถท าได้และ
น ามาใช้เล่นกันได้อย่างสนุกสนาน ด้วยเหตุดังนั้น คนรุ่นผม
หลายคนที่ผมรู้จักต่างก็มีทักษะ 9 ประการที่ว่ามานี้มากบ้าง
น้อยบ้าง เพราะผมไม่เห็นเพื่อนเล่นของผมติดยาเสพติด หรือ
ติดเหล้าหรือ มีปัญหาครอบครัว หรือ แม้แต่ตกเป็นเหยื่อของ
ระบบบริโภคนิยม ดังที่คนจ านวนมากเป็นกัน คิดไปแล้วน่าสนใจ
มากทีเดียว และเป็นสิ่งยืนยันว่าการเลี้ยงดูลูกแบบที่พ่อแม่สมัย
ผมท ากันมามีนัยส าคัญมากทีเดียวในการสร้างทักษะที่ฝรั่ง
เรียกว่า Executive Function โดยที่พ่อแม่สมัยก่อนไม่เคยมี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วยซ้ า น่าท่ึงจริง ๆ 
 ด้วยเหตุนี้ผมจึงอยากน าเรื่องนี้มาเล่าสู่กันฟังและ
อยากให้ท่านผู้ฟังทั ้งหลายที่เป็นพ่อแม่ ผู ้ดูแลเด็กในศูนย์
เด็กเล็กและครูในระดับช้ันปฐมวัยและช้ันอนุบาลได้ตระหนัก
ใน เรื่ องนี้ และพยายามจัดสิ่ งแวดล้อมและจัดกิจกรรมที่
หลากหลายในการพัฒนาทักษะเหล่านี้ ผมคิดว่าในปัจจุบันนี้
ความรู้เรื่องนี้มีแพร่หลายพอสมควรครับ และถ้าสนใจผมคิดว่า
สามารถติดต่อขอข้อมูลได้จากศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์
สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยเฉพาะ
ติดต่อกับ รองศาสตราจารย์  ดร. นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 
ผู้เช่ียวชาญเรื่องนี้ได้ครับ 
 ผมคิดว่า ประเทศไทยของเราจะต้องให้ความสนใจ
และให้ความส าคัญกับเรื่องนี้อย่างรีบด่วนครับ ถ้าเราจะท าให้
ประเทศไทยเดินหน้าต่อไปในโลกอย่างเทียมบ่าเทียมไหล่กับ
ประเทศอื่น ๆ ครับ ท่านเห็นด้วยกับผมไหมครับ ถ้าเห็นด้วยก็
ขอฝากเรื่องนี้ไว้ให้ช่วยกันคิดช่วยกันท าให้เป็นจริ งนะครับ 
ขอบคุณครับ 

  


