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บทคัดย่อ 
 

  หนังสือสอนนอกกรอบ:ยุทธวิธีจับใจศิษย์ เป็นหนังสือท่ีมีประโยชน์มากต่อครูทุกคน เป็นประโยชน์ใน
การนําแนวคิดหลักการสําคัญต่าง ๆ ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากมายหลายด้าน เช่น การ
ประยุกต์ใช้จิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน การวางแผนจัดการชั้นเรียน หลักการวิธีคิดในการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จ หลักการและเทคนิคการเป็นครูดี หนังสือนี้ทําให้มองเห็นภาพรวมท่ี
ชัดเจนของครูดี เป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมในบทบาทหน้าท่ีสําคัญของครูในแต่ละข้ันตอน เช่น การเตรียมตัวใน
ด้านต่าง ๆ การทําให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจ นอกจากนั้นยังกล่าวถึงหลักคิดในการสอนศิษย์ การวางแผน
รับมือกับปัญหาต่าง ๆ การสร้างวินัยในชั้นเรียน การส่งเสริมการอ่าน และการทําแผนการสอนท่ีเหมาะสม 
 

คําสําคัญ: การสอนนอกกรอบ ยุทธวิธีการจัดการเรียนรู้ ยุทธวิธีการจับใจศิษย์ 
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Very Beneficial to Teachers from Teaching Outside the 
Frames: Student Impression Strategies 
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Abstract 

 
 Teaching Outside the Frames: Student Impression Strategies is considered to be very 
beneficial to every teacher for applying ideas and major principles of many aspects of 
learning management such as applying psychology for instruction, planning of classroom 
management, principles of how to manage successful learning activities, and techniques for 
being good teachers. Moreover, it shows the whole image of being good teachers and being 
role model in each step such as preparation and building trust. In addition, principles of 
teaching, planning for solving problems, developing class room disciplines, promoting 
reading, and making appropriate lesson plans are also included. 
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สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้
และคุณภาพเยาวชน (สสค.) ได้จัดทําหนังสือชื่อ 
สอนนอกกรอบ:ยุทธวิ ธี จับ ใจ ศิษย์  เ พ่ือเ ป็น
ประโยชน์ต่อครูในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  

"สอนนอกกรอบ: ยุทธวิธีจับใจศิษย์" เป็น
หนังสือเล่มเล็กหนา135 หน้า มาจากการรวบรวม
บันทึกในบล็อก www.gotoknow.org/council 
จํานวน 15 บันทึกโดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช ได้จาก 
"การอ่านตีความ ประมวลเนื้อหาสาระสําคัญ และ
สอดแทรกบทวิจารณ์พร้อมคําอธิบายเชื่อมโยง
กับบริบทไทย” ทําให้เข้าใจชัดเจนยิ่ง ข้ึน จาก
หนังสือภาษาอังกฤษชื่อ Teaching Outside the 
Box: How to Grab Your Students by their 
Brains เขียนโดยครูชาวอเมริกันชื่อ LauAnne 
Johnson (เลาแอนน์ จอห์นสัน) ผู้ชึ่งเคยเป็น
ผู้สื่อข่าว ทหารเรือ ครูมัธยม ปัจจุบันเป็นนักเขียน
และผู้สอนในมหาวิทยาลัยในรัฐนิวเม็กซิโก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
 ศ.นพ.วิจารณ์ได้ชื ่นชมผู ้เขียนหนังสือ
เล่มนี้มาก ในคํานําของหนังสือ ท่านกล่าวว่า "ครู 
LauAnne Johnson เป็นครูเพ่ือศิษย์คนหนึ่ง 
ถ้อยคําในหนังสือเล่มนี้สะท้อนวิญญาณครูออกมา
อย่างชัดแจ้ง เป็นครูท่ีใคร่ครวญครุ่นคิดหาวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือให้ศิษย์เรียนรู้ประสบความสําเร็จ
อยู่ตลอดเวลา โดยเอาใจใส่และเข้าใจศิษย์เป็น
รายบุคคล" 

เม่ือได้อ่านหนังสือเล่มนี้ (สอนนอกกรอบ: 
ยุทธวิธีจับใจศิษย์) จบแล้ว รู้สึกประทับใจในเนื้อหา
มาก คิดว่าครูทุกคนควรได้อ่านแล้วนําแนวคิด 
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้และฝึกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ทําให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อศิษย์ 
ได้เห็นภาพท่ีชัดเจนของครูดีมีคุณภาพ บทบาท
หน้าท่ี พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียน
การสอนทุกข้ันตอน ว่ามีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี 
ในการวางแผนจัดระบบท้ังของตัวเองและชั้นเรียน 
มีการใช้จิตวิทยาในชั้นเรียนอย่างเหมาะสม มีการ

วางแผนเพ่ือแก้ปัญหานักเรียนเช่นวัยรุ่นท่ีไม่สนใจ
เรียน ใช้แรงจูงใจในการเรียน ทําให้การจัดการชั้น
เรียนเป็นไปอย่างราบรื่น นักเรียนสามารถประสบ
ความสําเร็จได้อย่างมีความสุข 

1. หนังสือมีเนื้อหาที่อ่านเข้าใจง่าย  มี
ตัวอย่างและคําแนะนําที่ชัดเจน ได้ให้แนวคิด
หลักการเป็นประโยชน์ในการนําไปปรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้ 
 2. การใช้จิตวิทยาในการจัดการเรียนการ
สอน 
 3. หลักคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนประสบความสําเร็จ 
 4. หลักการเทคนิคการเป็นครูดี  

ในหนังสือมีคําท่ีน่าสนใจมากคําหนึ่งคือ 
ครูเพ่ือศิษย์ (ในคํานํา ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช ได้
กล่าวถึงผู้เขียนหนังสือคือครู LauAnne Johnson 
เป็นครูเพ่ือศิษย์อย่างแท้จริง) 

ครูเ พ่ือศิษย์ คือครูท่ีพยามทําทุกอย่าง
เ พ่ือให้ ศิษย์ ทุกคนเกิดการเรียนรู้  โดยเปลี่ยน
บทบาทจากเดิมให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ยุคใหม่ 
เปลี่ยนเป้าหมายการเรียนรู้จากเน้นการเรียน
เนื้อหาวิชาเพ่ือให้ไห้ได้ความรู้  ไปสู่การพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต มีการ
ออกแบบการเรียนรู้ ให้ ศิษย์ ไ ด้เรียนในสภาพ
ใกล้เคียงชีวิตจริงมากที่สุด ครูมีหน้าที่สําคัญ คือ
จุดประกายความสนใจใฝ่รู้ให้ศิษย์ได้เรียนรู้จาก
การปฏิบัติ เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ การ
ค้นคว้าหาความรู้ 

ผู้ เ ขียนจะสรุปเนื้อหาสาระสําคัญจาก
หนังสือเล่มนี้ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อครูพอสังเขป ครู
สามารถนําไปปรับใช้ เ พ่ือฝึกปฏิบั ติตามความ
เหมาะสมกับบริบท 
 1. ก า ร เ ตรี ยม ตั วของครู  ครู ต้ อ ง ให้
ความสําคัญในเรื่องนี้ เตรียมทําการบ้านเพ่ือการ
เป็นครู การเตรียมตัวท่ีสําคัญมีหลายด้าน ดังนี้ 
(1.1) ใช้หลักการวิธีการทางจิตวิทยากระตุ้นให้
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นักเรียนเกิดความรู ้สึกอยากเรียนเองมากกว่า 
ถูกบังคับให้เรียน (1.2) ทําให้นักเรียนมีความ
เชื่อม่ันในตนเองว่าสามารถประสบความสําเร็จได้ 
(1.3) วางแผนการจัดการชั้นเรียน สร้างวินัยเชิงบวก 
ควบคุมชั้นเรียนให้เป็นระเบียบ มีบรรยากาศการ
เรียนรู้ ท่ี ดี  น่าเรียนเพ่ือประโยชน์ ต่อนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันกําหนดกติกาข้อปฏิบัติ
ต่าง ๆ ท่ีสําคัญ และ (1.4) สอนนักเรียนมากกว่า
สอนวิชา การสอนเนื้อหาวิชาควรเน้นเป้าหมาย
คือ การนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
  2. สร้างความไว้วางใจ ครูต้องปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนมีความไว้วางใจครู 
(2.1) สร้างบุคลิกความเป็นครูของตนเองอย่าง
ชัดเจนและคงเส้นคงวา และเรียนรู้ที่จะปรับปรุง
ให้เหมาะสม  นักเรียนต้องการผู้ใหญ่ที่เป็นผู้นํา 
ผู้ชี้แนะ และท่ีพ่ึงทางใจ (2.2) ให้ความสําคัญกับ
การแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 
เด็กมีความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อนไหวสามารถรับรู้
พฤติกรรมของครูได้ ครูสามารถกําหนดพฤติกรรม
ของนักเรียนโดยไม่รู้ ตัว วิธีการสําคัญท่ีครูควร
ฝึกฝนคือ ชวนคุย รับฟัง และต้ังคําถามว่าทําไม
นักเรียนจึงคิดและทําเช ่นนั ้น ฝ ึกให้เขาคิดตั ้ง
คําถามกับตัวเองเก่ียวกับการกระทําต่าง ๆ ของตนเอง 
ครูต้องเรียนรู ้ที ่จะควบคุมอคติของตนเองด้วย 
และ (2.3) หาวิธีที ่จะใช้คะแนนเป็นเครื ่องมือ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนอย่าให้คะแนนเป็นสิ่ง
บ่ันทอนกําลังใจในการเรียน ให้นักเรียนฝึกประเมิน
ตนเองด้วย 
 3. ส อ น ศ ิษ ย ์ก ับ ส อ น ต า ม ห ล ัก ส ูต ร
แตกต่างกัน มีคําแนะนําสําคัญดังนี้ (3.1) การสอน
ศิษย์กับการสอนตามหลักสูตรแตกต่างกัน ครู
ควรให้ความสําคัญกับการสอนศิษย์มากกว่า 
(3.2) การสอนศิษย์ หมายความว่า เน้นท่ีการเกิด
การเรียนรู้ของนักเรียน มากกว่าการสอนให้ครบ
ตามหลักสูตร ครูมีบทบาทเป็นผู้แนะนําให้กําลังใจ 
(Facilitator, Coach) ช่วยให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ โดยครูต้องตีความหลักสูตร 
จัดลําดับความสําคัญของสาระ ทําความเข้าใจ
พัฒนาการของนักเรียนแล้วออกแบบการเรียนรู้ 
โดยเน้นประโยชน์ในอนาคต ให้นักเรียนมีโอกาส
ฝึกทักษะที่ซับซ้อนเพื่อการประสบความสําเร็จ
ในการดํารงชีวิตในโลกอนาคตที่ซับซ้อน และ 
(3.3) "การสอนตามหลักสูตรไม่ใช่การสอนท่ี
แท้จริง" ตัวอย่างการสอนนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีปัญหา 
มีคําแนะนําในการสอนคือ อย่าสอนทุกเรื่อง เลือก
เนื้อหาสาระท่ีเป็นหลักการและทักษะสําคัญและ
สอนให้เข้าใจ สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ควรสอน
นักเรียนให้รู้วิธีเรียนด้วย 

4. ครูต้องระมัดระวังคําพูด มีคําแนะนําท่ี
สําคัญ "จงระมัดระวังคําพูด คําพูดของครูอาจก้อง
อยู่ในหูนักเรียนไปชั่วชีวิต" เน้นให้ครูตระหนักถึง
ความสําคัญของคําพูดท่ีส่งผลต่อนักเรียน การใช้
คําพูดเชิงบวกมีผลต่อการสร้างพลังในชีวิตของเขา
เป็นอย่างมาก "คําพูดเชิงบวกต่อนักเรียนแต่ละคน
มีผลต่อการสร้างพลังในชีวิตของเขามากแค่ไหน
และในทางตรงกันข้ามคําพูดเชิงลบเหยียดหยันจะ
ทําลายชีวิตเขาได้มากเช่นกัน" 
 5. เตรียมตัว เตรียมตัว และเตรียมตัว การ
เตรียมตัวเป็นสิ่งสําคัญมากสําหรับครู ครูต้องมีการ
เตรียมตัวในด้านต่าง ๆ ล่วงหน้าก่อนเปิดเทอม 2-3 
สัปดาห์เพ่ือให้พร้อมต่อการจัดการชั้นเรียนทุกด้าน 
ควรทําให้นักเรียนเข้าสู่ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ภายใน 2-3 วันแรก ในการเตรียมตัวแต่ละเรื่อง
ควรวิเคราะห์ได้ว่าเป็นประโยชน์กับนักเรียนอย่างไร 
สิ่งสําคัญท่ีควรต้องเตรียมตัวมีดังนี้ (5.1) เตรียม
เครื่องใช้สําหรับครูและสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับนักเรียน และ (5.2) เตรียมตกแต่งห้องเรียน
ให้มีบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียน และปลอดภัย ดีต่อ
สุขภาพ การเตรียมห้องเรียน มีการเตรียมในส่วน
ต่าง ๆ ท่ีสําคัญดังนี้ Sensory Detail ให้
ความสําคัญกับสัมผัสท่ีพึงประสงค์ทางตา หู จมูก 
กาย ผนังเช่นห้องเรียนมีสีสวย ใช้เพลงก่อนเรียน
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เพ่ือสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
สมาธิ ห้องมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม มีกลิ่นสะอาด 
สภาพห้องเรียนท่ีดีควรมีคุณสมบัติ 4 อย่างคือ มี
ประโยชน์ใช้สอย ให้ความรู ้สึกสบาย ดึงดูดให้
เข้ามาในห้อง และสร้างแรงบันดาลใจ Seating 
Arrangement การจัดโต๊ะนักเรียน มีการจัดได้
หลายแบบโดยมีหลักการสําคัญคือ ให้เกิดความ
สะดวกต่อการเรียน จะจัดห้องเรียนอย่างไรข้ึนกับ
ขนาด รูปร่างของห้อง และจํานวนนักเรียน โดย
เป้าหมายคือ เพ่ือให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน สร้างความรู้สึกมีแรงบันดาลใจต่อการ
เรียนและสร้างปฏิสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน และระหว่างนักเรียนกับครู Supplies and 
Storage จัดเตรียมวัสดุช่วยเรียนช่วยสอน มีท่ี
เก็บอย่างเป็นระเบียบ รวมท้ังมีวิธีการนําไปใช้และ
วิธีการรับผิดชอบดูแล และ Student Information 
ครูต้องสื่อสารกับนักเรียนอยู่ เสมอ มีการเตรียม
สถานท่ีและระบบการติดประกาศท่ีเห็นง่ายสวยงาม 
เป้าหมายสําคัญคือ ใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นความ
ใฝ่รู้ของนักเรียน  กระตุ้นบรรยากาศตื่นตัวหรือ
แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ (5.3) เตรียมหนังสือ
สําหรับเด็กรวมท้ังรูปภาพและแผนผังประกอบการ
เรียนรู้ และ (5.4) จัดเอกสารและเตรียมตนเอง ครู
วิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนท้ังระบบทุก
ข้ันตอน ว่าจะต้องเตรียมเอกสารอะไรเพ่ือใคร เก็บ
เอกสารอะไร เก็บอย่างไรในรายวัน  
 6. เตรียมพร้อมรับมือกับปัญหา และสร้าง
ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน (6.1) ควรมี
การวางแผนจัดระบบอย่างดีท้ังตัวครูเองและชั้น
เรียน ใช้จิตวิทยาในชั้นเรียนอย่างเหมาะสม ครู
เตรียมพร้อมรับมือกับปัญหาต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ในชั้น เรียน ต้ั งแต่สัปดาห์แรกของภาคเรียน 
ถึงแม้ว่าคําแนะนําต่าง ๆ อยู่บนพ้ืนฐานของบริบท
หรือวัฒนธรรมอเมริกัน แต่ก็มีข้อคิดและตัวอย่าง
น่าสนใจมาก ครูสามารถนําไปปรับใช้ได้ ตัวอย่างท่ี
น่าสนใจมากเรื่องหนึ่ง ครูเตรียมวิธีการจัดการ

ควบคุมพฤติกรรมก่อกวนของนักเรียนบางกลุ ่ม
บางคนที่อาจเกิดขึ้นในวันแรก ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนท้ังชั้น ครูต้องไม่โกรธหรอื
รังเกียจนักเรียนเหล่านั้น แต่แสดงให้เขาเห็นว่า
ครู จะหาทา งช่ วย เหลื อ ให้ เ ข า เ ป็ นคน ดี ข้ึ น 
(6.2)  ตระหน ักถ ึงสิ ่ง ที ่ควรทําในส ัปดาห ์แรก 
กําหนดวิธีการแนวปฏิบัติต่าง ๆ ในชั้นเรียน เช่น
การยกมือเพ่ือตอบคําถามครู การหาวิธีทดสอบ
พ้ืนฐานของนักเรียน โดยใช้ข้อคําถามหรือให้ลอง
ทํางานบางอย่างเพ่ือได้รู้จักอย่างแท้จริงเป็นรายคน
ทั้งด้านความรู้ความสามารถ จุดเด่น จุดอ่อน และ 
การสอนให้เรียนรู้วิธีคิดแบบต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริม
การฝึกคิดหลายระดับซ่ึงเป็นประโยชน์ในการ
เรียนรู้เป็นอย่างมาก เป็นต้น 

7. วินัยในชั้นเรียนเป็นสิ่งสําคัญมาก ครู
ต้องใช้หลักการ การจัดการชั้นเรียนอย่างเหมาะสม 
ควรใช้จิตวิทยาเชิงบวก ในการใช้กฎระเบียบต่าง ๆ 
ในการกําหนดวินัย เพ่ือสร้างบรรยากาศส่งเสริม
การเรียนรู้  ครูควรใช้วินัยเชิงบวกกับนักเรียน 
คือการเน้นให้เ ด็กรู้จักคิด ทําความเข้าใจและ
รับผิดชอบต่อการกระทําของตนเอง เรียนรู้ความ
รับผิดชอบชั่วดีจากการกระทํา  ฝึกให้เป็นคนดี
มีวินัย การแสดงความรัก ความเห็นใจ รับฟัง
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ จะช่วยทําให้จิตใจท่ีแข็ง
กระด้างของนักเรียนบางคนเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ท่ีดีข้ึน ส่วนวินัยเชิงลบ เน้นการลงโทษ  
 8. สร้างนิสัยรักเรียน เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง
กับข้อเขียนท่ีว่า "พ้ืนฐานสมองของนักเรียนมีความ 
สามารถในการเรียนรู้สูงกว่าท่ีเราคิด แต่นักเรียน
จํานวนมากขาดไฟ (Inspiration/Motivation) ใน
การเรียน" หากครูรู้วิธีกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียน
จะทําให้ภารกิจของครูราบรื่นข้ึน หน้าท่ีสําคัญของ
ครู คือการทําให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการ
เรียน มีนิสัยรักเรียน ข้อเสนอแนะเป็นหลักการ
สําหรับครู มีดังนี้ (8.1) ต้องให้นักเรียนมีความ
เชื่อว่า ความสําเร็จในการเรียนเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ 
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ถ้ามีความพยายาม โดยมีครูคอยช่วยเหลือและให้
กําลังใจ (8.2) สอนทักษะการแก้ปัญหา ให้นักเรียน
ฝึกการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ท่ีถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว (8.3) จัด
ให้มีรายงานผลความก้าวหน้าในการเรียนบ่อย ๆ 
ใช้เป็นแรงจูงใจในการเรียนและลดความวิตก
กังวลของนักเรียน (8.4) สอนวิธีกําหนดเป้าหมาย 
ให้นักเรียน ฝึกกําหนดเป้าหมายในการเรียนของ
ตนเองท้ังเป้าหมายระยะยาว และเป้าหมายระยะ
สั้น (8.5) เปลี่ยนความคิดของนักเรียนท่ีคิดลบกับ
ตนเอง ช่วยให้นักเรียนค้นพบศักยภาพ พรสวรรค์
ของตัวเองให้ได้ โดยครูช่วยกระตุ้นจินตนาการ 
ความฝันและความทะเยอทะยานให้เกิดขึ้นใน
ตัวนักเรียน และ (8.6) จัดกิจกรรมกระตุ้นสมอง
ซีกขวา ในชั้นเรียนบางรายวิชาสอนเน้นการคิด
ซ่ึงเป็นการใช้สมองซีกซ้าย ทําให้นักเรียนเกิดความ
เบ่ือหน่าย จึงควรสลับให้มีกิจกรรมเพ่ือเปลี่ยน
บรรยากาศ สร้างความสนุกสนานและเกิดการ
เรียนรู้หลากหลายมิติ เป็นการใช้สมองซีกขวา 
 9. ส่งเสริมการอ่าน ครู ต้องให้ความ 
สําคัญกับการอ่านและพยามฝึกให้นักเรียนมีทักษะ
การอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน อย่าทําให้การอ่าน
เป็นสิ่งน่าเบ่ือ เช่น ส่งเสริมให้นักเรียนอ่านหนังสือ 
ท่ีเขาสนใจ หากิจกรรมประกอบการอ่านทําให้สนุก
และเกิดการเรียนรู้หลากหลายทักษะจากการอ่าน 
และควรพยายามเข้าใจนักเรียนที่มีปัญหาใน
การอ่านและตระหนักว่าปัญหาในการอ่านอาจ
เกิดจากนักเรียนมีปัญหาสายตา 

10. ต้ังใจทําแผนการสอนท่ีดีเหมาะสม 
และเตรียมโจทย์ให้นักเรียนฝึกทํา แผนการสอนท่ีดี
ควรเป็นแบบท่ียืดหยุ่นได้ปรับได้ตามความเหมาะสม
ตามสถานการณ์จริง และครอบคลุมหลักสูตร ใช้
ผลการเรียนของนักเรียนเป็นแนวทางจัดการเรียนรู้ 
และให้ความสําคัญกับการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
มากกว่าการจํา 

 ครูต้องฝึกฝนการกําหนดโจทย์ให้นักเรียน
ทํา เพื่อฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งโอกาส
การได้ฝึกทักษะสําคัญอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการทํางาน
เป็นทีม การสื่อสารการเจรจาต่อรอง การรับฟัง
ผู้อ่ืนการออกความเห็น เป็นต้น วิธีการนี้ทําให้ครู
ได้เปลี่ยนบทบาทจากเป็นผู้สอนสาระเนื้อหามาเป็น
ผู้แนะนําให้กําลังใจ  
 จากเนื้อหาสาระท่ีผู้เขียนสรุปมาเพ่ือเป็น
ตัวอย่างจากหนังสือเล่มนี้ ยืนยันได้ว่าเป็นหนังสือ
ท่ีมีประโยชน์มาก สําหรับครูทุกคนควรได้ศึกษา
รายละเอียด แล้วลองนําไปฝึกปฏิบัติเพ่ือประโยชน์
ต่อศิษย์ของเรา ชีวิตครูเป็นชีวิตท่ีต้องทํางานหนัก
หากต้ังใจท่ีจะเป็นครูท่ีดี โดยเรียนรู้ท่ีจะทํางาน
อย่างเป็นระบบ มีการวางแผนเป็นอย่างดี มีความรู้
ตามหลักวิชาท่ีถูกต้อง ก็สามารถพัฒนาตนเองเป็น
ครูดีมีคุณภาพได้ 
 ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดไฟล์ PDF และ
ไฟล์หนังสือเสียงได้จาก เว็บไซต์ www.QLF.or.th 
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