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รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน∗∗∗∗ 

 

เสงี่ยมจิต สุขหิ้น∗∗∗∗∗∗∗∗ วีรวรรณ จงจิตร ศิริจิรกาล∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ และ ไกรเดช ไกรสกุล∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนเอกชน สร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต และ ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกาญจนศึกษาพัฒนาการ จังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียนปัญญาทิพย์ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 448 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต และ แบบประเมินทักษะชีวิต การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการสังเคราะห์
เนื้อหา ในการวิเคราะห์ปัญหา ใช้วิธีการสกัดองค์ประกอบ ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ ใช้ Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ในการตรวจสอบความเหมาะสม และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวใน
การเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตก่อนและหลังการทดลอง 

ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาท่ีพบในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเอกชน ได้แก่ ยาเสพติด 
เพศ วัตถุนิยม และอินเตอร์เน็ต ส่วนปัญหาหลักท่ีมีผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ ปัญหาด้านการคิด
วิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รูปแบบท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม และรูปแบบกิจกรรมโฮมรูม โดยมีการ
นําทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษาทางด้านจิตวิทยาเข้าร่วมบูรณาการกับกิจกรรม พบว่า รูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตในเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกับเด็กนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 
คําสําคัญ: รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต โรงเรียนเอกชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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นครศรีธรรมราช 
∗∗ นักศึกษาปริญญาเอก  
∗∗∗ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
∗∗∗∗ อาจารย์  
 



����������	�
��
����� ����� 7 ������� 2  ก�ก���� � ��	���� 2557 

!ก��������	
���
����������	��	 

 
2 

The Life Skills Development Model for the Secondary 
School Students in the Private School∗∗∗∗ 

 

Sangeamjit Sukhin∗∗∗∗∗∗∗∗ Veeravan Jongjit Sirijirakarn ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 
and Graidetch Graisakul ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

 

Abstract 
 

 The purposes of this research were studying the problems of the life skill 
development of the secondary school students in the private school and creating the 
models that enhanced the life skill development of students in the private school and 
evaluating the results using the models that enhanced the life skill development of students 
in the private school. The samples, that were selected by purposive sampling, were the 
lower secondary school students in Kanjanasueksapattanakarn School, Nakhon Si Thammarat 
province and Panyathip School, Surat Thani province, totally 448 students. The research 
tools for collecting the information consisted of the structured interview, the life skill 
developing model and the life skill assessment. The information was statistically analyzed 
using the content synthesis to analyze the problems. The Principal Component Analysis used 
to analyze the exploratory factor and was checked by Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and using 
One-Way ANOVA for comparison.  
 The result showed that the problems of the lower secondary school students in the 
private school included drugs, sex, materialism and social network. The other problems that 
resulted to the life skill development included the lack of critical thinking, decision and 
creative problem solving. The models that were created to develop the life skill were the 
ethic camp activity model and the home room activity model. Moreover; the psychology 
theory and consultation were taken to participate the activities. The result of using the life 
skill development models in the secondary students of the private school found that the 
development of life skill in the student as the experimental group had the significantly 
different from the control group at the .05 level. 
 
Key words: The Life Skills Development Model; Private School; Secondary School Students. 
                                                           

* Part of Dissertation for the Degree of Doctor of Philosophy, Management of Innovation for Development 
Major, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University. 
∗∗ Ph.D. Student.  
∗∗∗ Assistant Professor. 
∗∗∗∗Faculty Member. 
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บทนํา 
โ รง เรี ยน เอกชนเ ป็นหน่ วยงาน ท่ีจั ด

การศึกษาโดยเอกชนภายใต้การกํากับดูแลของ
สํานักบริหารคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนกระทรวงศึกษาธิการ มีส่วนร่วมแบ่งเบา
ภาระการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานซ่ึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้ปกครองท่ีจะ
นําบุตรหลานมาเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนเอกชน 

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถทางจิตสังคม 
ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทักษะชีวิตสามารถพัฒนาได้จากประสบการณ์และ
การฝึกฝน ในฐานะท่ีโรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคม
ท่ีเยาวชนใช้เวลาอยู่มากท่ีสุด จึงควรมีบทบาทใน
การปลูกฝังทักษะชีวิตให้กับนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังงาน 
วิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ พบว่าการ
จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนมี
ความสําคัญต่อการป้องกันไม่ให้นักเรียนเข้าไปมี
ส่วนเก่ียวพันกับสารเสพติด สามารถวิเคราะห์ 
ตัดสินใจ และสามารถปฏิ เสธสารเสพติดทุก
ประเภท และท้ังสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลาง
ภาวะวิกฤติต่าง ๆ สามารถแก้ไขปัญหาและป้องกัน
ตัวเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ได้ 
มีสภาพการณ์และปัญหาต่าง ๆ น่าจะไม่แตกต่าง
กับโรงเรียนในเขตอ่ืน ๆ เนื่องจากสภาพสังคม
ปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือให้
เยาวชนของชาติสามารถปรับตัวในสถานการณ์
ปัจจุบันได้ นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต 
แต่ความสามารถและความพร้อมของโรงเรียน
แต่ละโรงเรียนมีไม่เท่ากันหรือมีความพร้อมและ
ปัญหาต่างกัน จึงอาจประสบผลสําเร็จไม่เท่ากัน 

ผู้วิจัยในฐานะผู้ประกอบกิจการโรงเรียน
เอกชน จึงสนใจสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชนโดย
ศึกษาจากสภาพปัญหาท่ีมีอยู่ เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้

ในสถานศึกษาและเผยแพร่แก่ผู้ ท่ีสนใจ อันจะ
นําไปสู่การร่วมแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนอย่าง
เป็นระบบ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เ พ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนา

ทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
เอกชน 

2. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน 

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
เอกชน  
 

วิธีการวิจัย 
 ป ร ะ ช า ก ร เ ป็ น นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเอกชน สังกัด
สําน ัก งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปี
การศึกษา 2555 จํานวน 26 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาองค์ประกอบ
การพัฒนาทักษะชี วิ ต เป็นนักเรี ยนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  1-3 โ ร ง เรี ยนกาญจนศึกษา
พัฒนาการ จังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียน
ปัญญาทิพย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวม 448 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สําหรับการทดลองรูปแบบ
การพัฒนาทักษะชี วิต เป็นนักเรี ยนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  1-3 โ รง เรี ยนกาญจนศึกษา
พัฒนาการ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณากลุ่มตัวอย่างท่ีมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมต้ังแต่ เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 
ลงมา จํานวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างประกอบด้วย ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ชื่อ-
สกุล ผู้ให้สัมภาษณ์ ตําแหน่ง สถานท่ีสัมภาษณ์ ผู้
สัมภาษณ์ โดยประเด็นคําถาม ประกอบด้วย
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คําถาม 3 ประเด็น ได้แก่ 1) สภาพปัจจุบันและ
ปัญหาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
2) ปัญหางานด้านการจัดการของสถานศึกษาเอกชน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 และ 3) ปัญหางานกิจการ
นักเรียน ปัญหาใดบ้างท่ีมีผลกระทบต่องานกิจการ
นักเรียนด้านการพัฒนาทักษะชีวิต รูปแบบการ
พัฒนาทักษะชีวิต มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการเข้า
ค่ายคุณธรรมนําทักษะชีวิต รูปแบบการจัดกิจกรรม
โฮมรูม และ แบบวัดทักษะชีวิต 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตนักเรียน เพ่ือลด
จํานวนตัวแปรจําเป็นท่ีสําคัญ ใช้สถิติการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
Analysis: EFA) โดยการวิเคราะห์ด้วยวิธีสกัด
องค์ประกอบ (Principal Component Analysis: 
PCA) โดยตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้
เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยสถิติ ตามวิธี
ของไกเซอร์ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  

ดําเนินการทดลองการใช้รูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน
เอกชน โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนแบบวัดทักษะชีวิตก่อนการทดลอง หลัง
การทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ใช้ T-test และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณแบบทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบผลการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนเอกชนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการพัฒนา
ทักษะชีวิตด้วยรูปแบบท่ีสร้างข้ึน และกลุ่มควบคุม
(ไม่ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตด้วยรูปแบบท่ีสร้างข้ึน)  

 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. สภาพปัญหาการพัฒนาทักษะชีวิต

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน พบว่า 
 มีปัญหาในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ท่ีสําคัญ ได้แก่ ปัญหายาเสพติด เพศ วัตถุนิยม 

และอินเตอร์เน็ต สําหรับปัญหาทักษะชีวิตที่พบ 
ได้แก่ ปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ
และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ปัญหาการ
ตระหนักรู ้และเห ็นคุณค่าในตนเองและผู ้อื ่น 
ป ัญหาด ้านการจ ัดการก ับอารมณ์และความ 
เครียด และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่น ในส่วนของปัญหาด้านการจัดการเรียน
การสอนท่ีมีผลกระทบต่อทักษะชีวิต ได้แก่ การ
ขาดสื่อการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการ
แหล่งเรียนรู้  ด้านการสอนของครู  ด้านการ
พัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้านการ
นิเทศการติดตามผล ด้านการแนะแนว ด้าน 
การพัฒนาระบบประกันคุณภาพ ด้านการมี
ปฏ ิส ัมพันธ ์ก ับช ุมชน และป ัญหางานก ิจการ
นักเรียน  พบว่า ผู้บริหารและครูขาดความรู้
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมด้านการพัฒนา
ผู ้เ ร ียนให ้ก ับน ัก เร ียน  และงบประมาณด้าน
กิจกรรมมีน้อย เป็นต้น 
 จากสภาพปัญหาท่ีกล่าวมา จําเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน จะต้องได้รับ
การพัฒนาให้มีทักษะชีวิตท่ีสามารถเผชิญปัญหา
ต่าง ๆ รอบตัวได้เหมาะสมกับช่วงวัย รู้จักตัดสินใจ
และแก้ไขสถานการณ์ให้อยู่รอดปลอดภัยจาก
ปัญหาต่าง ๆ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมี
ความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดขององค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 
1997) ท่ีกล่าวว่า ทักษะชีวิตสามารถปรับเปลี่ยนให้
บุคคลมีพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถ
จัดการกับความต้องการและปัญหาต่าง ๆ ท่ีมา
กระตุ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิผล 
อีกท้ังยังสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เน้นให้ผู้เรียน
ทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ความรู้สึก
นึกคิด สามารถสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
สามารถจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม  
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2. รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน พบว่า 

การสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต 
สร้างในลักษณะของกลุ่มฝึกอบรม 2 รูปแบบ คือ 
รูปแบบการเข้าค่ายคุณธรรมนําทักษะชีวิต และ
รูปแบบการจัดกิจกรรมโฮมรูม  

2.1 รูปแบบฝึกอบรมค่ายคุณธรรมนํา
ทักษะชีวิต เน้นเรื่องการได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย
โดยมุ่งเน้นเพ่ือให้บุคคลเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ 
เจตคติ และทักษะบางประการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยเฉพาะ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางท่ี
เหมาะสม 

2.2  รูปแบบการจัดกิจกรรมโฮมรูม เป็น
วิธีการให้บริการสนเทศวิธีหนึ่งซ่ึงอาศัยความ
ร่วมมือจากครูโฮมรูม เป็นผู้ดําเนินการ หากได้มี
การวางแผนการจัดกิจกรรมนี้อย่างรอบคอบ และ
มีหลักสูตรวางไว้โดยเฉพาะ มีการนิเทศและอบรม
ครูโฮมรูมให้รู้วิธีการ จะมีประสิทธิภาพในการ
ให้บริการสนเทศและช่วยเหลือแบ่งเบาภาระหน้าท่ี
ของครูแนะแนวได้มาก มีความเหมาะสมกับ
โรงเรียนทุกประเภท ทุกระดับ พบว่า รูปแบบการ
พัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าว มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ซ่ึงเกณฑ์ประเมิน
ว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง  ที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 
ข้ึนไป แสดงว่า รูปแบบท้ัง 2 รูปแบบสามารถ
นํามาใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชนได้  ทั้งนี้สืบเนื่อง 
มาจาก รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าว
ประกอบด้วยขั้นตอนในการฝึกอบรมแต่ละครั้ง 
3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันเริ่มหรือข้ันนํา ข้ันดําเนินการ 
และข้ันยุติหรือข้ันสรุป อีกท้ังมีการกําหนด
ระยะเวลาในการฝึกและจํานวนครั้งท่ีเหมาะสม มี
การเลือกและพิจารณาการใช้เนื้อหาตลอดจน
วิธีการต่าง ๆ ในการฝึกอบรมท่ีดีมีความเหมาะสม 
มีการนําเทคนิค และวิธีการต่าง ๆ ท่ีสําคัญมาใช้

ในการฝึกอบรม เช่น การสอน การบรรยาย การ
ประเมินตนเอง การให้ข้อมูลย้อนกลับ การใช้เกม 
และการอภิปราย เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของผกาวัลย์  ทองบุ (2556) พบว่า ผลการศึกษา
คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต ค่าความเท่ียงตรง
เชิ ง เนื้ อหา โดยพิจารณาจาก ค่าดัชนีความ
สอดคล้องมีค่าต้ังแต่ 0.60 ถึง 1.00 ค่าอํานาจ
จําแนกรายข้อมีค่าต้ังแต่ 0.49 ถึง 0.85 การ
วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธี
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิ งประจักษ์ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของเครือมาส คําเขียน และ
คณะ (2556) พบว่า มีตัวชี้วัดทักษะชีวิต 28 
ตัวชี้วัดท่ีมีความเหมาะสมในการชี้วัดทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ผลการตรวจสอบความตรงของตัวชี ้ว ัดทักษะ
ชีวิต โดยใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันจากโปรแกรมลิสเรล  พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐาน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่าโมเดล
ตัวชี้วัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์  

ในส่วนเนื้อหาของรูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิต ได้นํากรอบแนวคิดในการศึกษา
องค์ประกอบของทักษะชีวิตของนักเรียน ซ่ึงมี
แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของทักษะชีวิต ใน 
3 องค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งประกอบด้วย 
3 ทักษะ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
          ทักษะด้านจิตใจ  ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ท่ี 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อ่ืน  หมายถึง  การรู้ความถนัดความสามารถ รู้
จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของ
แต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและ
ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายชีวิตและมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม 



����������	�
��
����� ����� 7 ������� 2  ก�ก���� � ��	���� 2557 

!ก��������	
���
����������	��	 

 
6 

 ทั กษะ ด้ านคว าม รู้  ป ร ะกอบ ด้ ว ย
องค์ประกอบ ท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะ
ข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว 
วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัว
ด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้อง รับรู้ปัญหา 
สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
   ทั กษะด้ านอารมณ์  ประกอบ ด้ วย
องค์ประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณ์และความ 
เครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะ
อารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธี 
การควบคุมอารมณ์และความเครียด หลีกเลี่ยงและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ไปในทางท่ีดี และองค์ประกอบท่ี 4 การ
สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน หมายถึง การเข้าใจ
มุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน ใช้ภาษาพูด
และภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของ
ผู้อ่ืน วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ตามท่ี Whitman & Posner (2001) รายงาน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกิจ โพธิ์ศิริกุล 
และคณะ (2555) พบว่า ตัวแปรท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักท่ี มี อิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ องค์ประกอบด้านมนุษย
สัมพันธ์และการสื่อสาร องค์ประกอบทักษะด้าน
การตัดสินใจ และองค์ประกอบด้านการเลือกการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบหลักได้รับการ
พัฒนาผ่านตัวแปรท่ีเป็นองค์ประกอบย่อยท้ังหมด 
6 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒนาทักษะใน
การดําเนินชีวิต 21 ตัวบ่งชี้ เป็นเพียง 3 องค์ประกอบ 
หลัก 17 ตัวบ่งชี้  และผลการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการพัฒนาตัว
บ่งชี้การพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษากับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้

ค่าไคสแควร์ ค่าดัชนีชี ้ว ัดระดับความกลมกลืน 
และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่าโมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 จากการวิจัยได้นําทฤษฎีการให้คําปรึกษา
และเทคนิคต่าง ๆ ทางด้านจิตวิทยามาประยุกต์ใช้
ในรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ซ่ึง
สอดคล้องกับ Nelson-Jones (1992) ท่ีกล่าวว่า
เป้าหมายสําคัญของกลุ่มฝึกอบรมทักษะเนื้อหาการ
ฝึกอบรมจะต้องครอบคลุมกับความต้องการและ
ความจําเป็นในการฝึกทักษะชีวิต วิธีการฝึกอบรม
ควรเป็นการฝึกทักษะชีวิตอย่างเป็นระบบและ
จําเป็นอย่างยิ่งจะต้องมีการประยุกต์แนวความคิด 
กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีมาประยุกต์ใช้กับรูปแบบ
ในการพัฒนาทักษะชีวิต เช่น แนวคิดภายใต้การให้
คําปรึกษาแบบการให้ความรู้ ข้อมูลเชิงจิตวิทยา 
การบูรณาการ ทฤษฎีการให้คําปรึกษาแบบเน้น
ความคิด ทฤษฎีการให้คําปรึกษาแบบมนุษยนิยม
และพฤติกรรมนิยม เป็นต้น 
  จากเหตุผลท่ีกล่าวมา จึงอาจสรุปได้ว่า ท้ัง 
2 รูปแบบ เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้ใน
การพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนเอกชน 
 
 

3. ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนเอกชน 
 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิต
โดยรวมและรายองค์ประกอบก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า รูปแบบทักษะชีวิตทั้ง 
2 รูปแบบ  มีผลทําให้ทักษะชีว ิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน โดยรวมและ
รายองค์ประกอบทุกด้านของกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก 
ได้นําทฤษฏีการให้คําปรึกษาและเทคนิคทางด้าน
จิตวิทยามาประยุกต์ใช้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ทักษะด้านจิตใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ท่ี 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อ่ืน ใช้ทฤษฎีการให้คําปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง(Person-Centered Counseling Theory) 
โดยใช้เทคนิคการแสดงความเห็นอกเห็นใจ และ
เทคนิคการอธิบายความรู้สึกและเห็นใจ การฝึก
การวิเคราะห์ความรู้สึกจากภาษาท่าทาง เทคนิค
การใช้เกม การเล่าเรื่อง ทําให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้
และเข้าใจความรู้สึกถึงความเห็นอกเห็นใจ รู้จัก
เปรียบเทียบกับบุคคล อ่ืนกับชีวิตของตนเอง 
สามารถค้นหาและเข้าใจจุดดี / จุดด้อยของตนเอง
และความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน ภูมิใจในความ 
สามารถด้านต่าง ๆ ของตน  รู้สึกว่าตนเองเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม และมีส่วนรับผิดชอบในความ
เจริญหรือความเสื่อมของสังคม  
 ทักษะด้านความรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
ท่ี 2 ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ใช้ทฤษฎีต่าง ๆ ได้แก่ การให้คํา 
ปรึกษา การแก้ปัญหา การให้คําปรึกษาแบบเน้นการ 
แก้ปัญหา การให้คําปรึกษาแบบวิเคราะห์สัมพันธภาพ 
ผ่านเทคนิคการฟัง เทคนิคการกําหนดข้อดีข้อเสีย 
เทคนิคการตั้งคําถาม โดยใช้ R-C-A (R-C-A 
Questioning Technique) ผ่านกิจกรรมครูท่ี
อยู่รอบกาย ทําให้สมาชิกในกลุ่มสามารถคิดไม่
ยึดติดอยู ่ในกรอบ สามารถตัดส ินใจเกี ่ยวกับ
เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ ทําให้เกิด
การพัฒนาความรู ้สึกความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
และความคิดสร้างสรรค์ 

ทักษะด้านอารมณ์  ประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการจัดการ
กับอารมณ์และความเครียด ใช้ทฤษฎีการให้
คําปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง การให้
คําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เชิงการศึกษาและ
จิตวิทยา เทคนิคการกําหนดความคิดใหม่หรือมอง
มุมใหม่ การใช้เทคนิค 3 คําถาม ตามแนวคิด
ทฤษฎีการให้คําปรึกษาแบบความคิด เทคนิคการ

เล่าเรื่องผ่านกิจกรรมการควบคุมอารมณ์ ซ่ึงผล
จากการใช้เทคนิคนี้ทําให้สมาชิกกลุ่มได้แนวคิด
และหลักการต่าง ๆ ในการผ่อนคลายความเครียด 
ตลอดจนเกิดการตระหนักรู้ความเครียดของตนเอง
และองค์ประกอบท่ี 4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี
กับผู้อ่ืน ใช้เทคนิคการวิเคราะห์การสื่อสารสัมพันธ์ 
โดยใช้การสาธิตถึงการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ บน
พ้ืนฐานทฤษฎีการให้คําปรึกษาแบบการวิเคราะห์
การสื่อสารสัมพันธ์ ได้แก่ เทคนิคการสร้าง
สัมพันธภาพ เทคนิคการยอมรับบุคคลอ่ืนอย่างไม่มี
เง่ือนไข เทคนิคการฟังอย่างต้ังใจ เทคนิคการอธิบาย
ความรู้สึกและเห็นใจ โดยหลังจากการสาธิต                                                                                                                             
รูปแบบการสื่อสารต่าง ๆ ทําให้สมาชิกในกลุ่มได้
เรียนรู้ว่าการสื่อสารแบบไหนคือรูปแบบการสื่อสาร
ท่ีดีท่ีช่วยให้เกิดสัมพันธภาพ  

ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาท่ีพบในนักเรียน                                                                                                                             
ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน ได้แก่ ยาเสพ
ติด เพศ วัตถุนิยม และอินเตอร์เน็ต ส่วนปัญหา
หลักท่ีมีผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ ปัญหา
ด้านการคิดวิ เคราะห์  การตัดสินใจ และการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จากปัญหาดังกล่าว ได้
นํามาสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน โดยประกอบด้วย 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ
กิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม และรูปแบบกิจกรรม
โฮมรูม โดยมีการนําทฤษฎีและเทคนิคการให้
คําปรึกษาทางด้านจิตวิทยาเข้าร่วมในกิจกรรม ผล
การใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเอกชน พบว่า การ
พัฒนาทักษะชีวิตในเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองมีความ
แตกต่างกับเด็กนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มณฑนา บรรพสุทธิ์ (2553) พบว่า ความสามารถใน
การคิดแก้ ปัญหาทักษะชี วิ ตของนั กเรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด
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แก้ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้มีค่าเฉล ี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
1. ควรมีการทําคู่มือการพัฒนาทักษะชีวิต  

เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ได้ท่ัวไป  
2. ผู้ ดําเนินกิจกรรมหรือวิทยากรควร

เตรียมความพร้อม ทําความเข้าใจข้ันตอนตามท่ี
ระบุไว้ในกระบวนการ 

3. การนํารูปแบบกิจกรรมไปใช้เพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตสามารถนําไปใช้ได้ในทุกโรงเรียน แต่ท้ังนี้ 
ควรดูข้อจํากัดในเรื่องของกลุ่มตัวอย่าง เพราะ
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละท้องถ่ิน
แตกต่างกัน 

4. กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าว 
มิได้เป็นแบบแผนสําเร็จรูป หากแต่เป็นสิ่งท่ีทําให้
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสามารถพัฒนาทักษะ
ชีวิตในเชิงบวก เห็นคุณค่าในตนเอง ภาคภูมิใจใน
ตนเอง และเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีข้ึน เป็นผลสะท้อนจาก
การได้เรียนรู้โลก เรียนรู้สังคม เรียนรู้ผู้อ่ืน และ
เรียนรู้ตนเอง ปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเข้า
รับการฝึกอบรมทําให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
กลุ่มนี้ได้ปรับเปลี่ยนตัวตนในเชิงบวก สามารถใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

5. หากนํางานวิจัยนี้ไปศึกษาต่อและทําให้
เห็นความสัมพันธ์ของระบบสังคม การติดตามผล
หลังได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต และแนวทาง
ป้องกันหรือแก้ไขปัญหาร่วมกันของทุกภาคส่วนจะ
ทําให้ความรู้ชุดนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการนิเทศ 

ติดตามผลทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มนี้ ทุก 3 หรือ 
6 เดือน เพ่ือจะได้ทราบทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 2. ควรศึกษาทักษะชีวิตกับกลุ่มประชากร
อ่ืน ๆ ได้แก่ วัยรุ่นในระดับตํ่ากว่ามัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือในระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 
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