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สันตะวาใบพาย (Ottelia alismoides (L.) Pers.):  
พรรณไม้น้ําเด่นของแม่น้ําเพชรบุรี∗∗∗∗ 

 

สิทธิ  กหุลาบทอง∗∗∗∗∗∗∗∗ สาวกิา  กัลปพฤกษ์∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ และ พัชรินทร์  สายพัฒนะ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 
 

บทคัดย่อ 
 

 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้น้ําเด่นของแม่น้ําเพชรบุรีท่ีมีศักยภาพการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจได้ 
เนื่องจากเป็นพรรณไม้น้ําท่ีนิยมนําไปเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์น้ําจืด อีกท้ังใบอ่อนและช่อดอกสามารถใช้ใน
การรับประทานได้และเป็นสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณทางด้านการรักษาโรค และสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
อาหารเลี้ยงสัตว์ได้ สันตะวาใบพายเติบโตได้ดีในพ้ืนท้องน้ําท่ีมีลักษณะเป็นโคลนและมีปริมาณแร่ธาตุอาหารสูง 
การเพาะขยายพันธุ์ทําได้ท้ังการเพาะจากเมล็ดและการแยกหน่อ สันตะวาใบพายเริ่มเข้าสู่ช่วงเจริญพันธุ์เม่ือ
อายุประมาณ 45 – 60 วัน และเจริญเติบโตเต็มท่ีเม่ือมีอายุประมาณ 6 เดือน สามารถผลิตผลได้ประมาณ  
15 – 30 ผล/ต้น โดยเฉลี่ยสันตะวาใบพายเป็นพืชอายุปีเดียว และในธรรมชาติจะตายในช่วงฤดูแล้ง 
 

คําสําคัญ : สันตะวาใบพาย  พรรณไม้น้ํา  แม่น้ําเพชรบุรี 
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Eelgrass (Ottelia alismoides (L.) Pers.):  
A Dominant Aquatic Plant in Phetchaburi River∗∗∗∗ 

 

Sitthi  Kulabtong∗∗∗∗∗∗∗∗ Sawika  Kunlapapuk∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ and Patcharin  Saipatana∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗  
 

Abstract 
 

 Eelgrass (Ottelia alismoides (L.) Pers.) is a prominent submerged aquatic plant in 
Phetchaburi River.  It has an economic potential to develop for commercial production due 
to its popularity among freshwater aquarium hobbyists.  Moreover, young leaves and 
inflorescences (flowering shoots) can be eaten freshly as an herbal vegetable. It also has 
some crucial properties of efficient antibacterial agent of tuberculosis and abnormal lymph 
gland. Aside from being used as vegetable and herb, eelgrass has also been utilized as 
animal feed. The plants grow up well in submerged water area where the mud bottom has 
high nutrients. This plant can be propagated from both seeds and shoot buddings. It 
normally takes 45 - 60 days to reach the reproductive stage, and the full maturity stage is 
about 6 months.  Mature plants can produce 15 - 30 pods per plant. Eelgrass is annual plant 
and it naturally dies in dry season.   
 

Key words : Eelgrass; Ottelia alismoides; Aquatic plant; Phetchaburi River 
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บทนํา 
 แม่น้ําเพชรบุรีเป็นแม่น้ําสายหลักและเป็น
แหล่งน้ําท่ีสําคัญของจังหวัดเพชรบุรี มีต้นน้ําอยู่ใน
อําเภอแก่งกระจาน ไหลผ่านอําเภอท่ายาง อําเภอ
บ้านลาด อําเภอเมือง และออกสู่ทะเลอ่าวไทยท่ี
อําเภอบ้านแหลม มีระยะทางต้ังแต่บริเวณท้าย
เข่ือนเพชรจนถึงปากแม่น้ําเพชรบุรี รวมท้ังสิ้น
ประมาณ 60 กิโลเมตร (จานนท์ ศรีเกตุ, 2552) 
แม่น้ําเพชรบุรีเป็นแหล่งน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
ท้ังทรัพยากรสัตว์น้ําและทรัพยากรพรรณไม้น้ํา
นานาชนิด จากการสํารวจเบ้ืองต้นในระหว่างเดือน
เมษายน 2555 พบพรรณไม้น้ํามากกว่า 30 ชนิด  
มีพรรณไม้น้ําหลายชนิดท่ีมีศักยภาพในการพัฒนา
เชิ งพา ณิชย์  เ ช่ น  สั นตะว า ใบพาย  (Ottelia 
alismoides) ดีปลีน้ํา (Potamogeton malaianus) 
ผักแว่น (Marsilea crenata) ผักกูด (Ceratopteris 
thalictroides) และสาหร่ายนานาชนิด เป็นต้น 
 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้น้ําท่ีพบมาก
ในแม่น้ําเพชรบุรีซ่ึงมีการแพร่กระจายต้ังแต่แม่น้ํา
เพชรบุรีในเขตอําเภอแก่งกระจานไปถึงอําเภอเมือง 
และลําน้ําแม่ประจันต์  ลําน้ําสาขาของแม่น้ํ า
เพชรบุรี ในอําเภอหนองหญ้าปล้อง แม่น้ําเพชรบุรี
บริเวณอําเภอเมืองพบสันตะวาใบพายหนาแน่น
ท่ีสุด สันตะวาใบพายนั้นเป็นพรรณไม้น้ําชนิดหนึ่ง
ท่ี มี ศักยภาพในการพัฒนาในเชิง เศรษฐกิจได้ 
เนื่องจากนิยมนําไปเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์น้ําจืด
และตู้พรรณไม้น้ํา อีกท้ังใบอ่อนและช่อดอกนํามา
รับประทาน มีสรรพคุณทางยา ได้แก่ สารสกัดท่ีมี
สรรพคุณในการป้องกันเซลล์มะเร็ง สรรพคุณใน
การยับยั้งแบคทีเรียท่ีทําให้เกิดเชื้อวัณโรคและต่อม
น้ําเหลืองผิดปกติ และสามารถใช้เป็นวัตถุดิบใน
การผลิตอาหารเลี้ยงสัตว์ได้อีกด้วย แต่การใช้

ประโยชน์จากต้นสันตะวาใบพายในพ้ืนท่ีแม่น้ํา
เพชรบุรีนั้นยังมีอยู่น้อยมากและยังขาดองค์ความรู้
ท่ีสําคัญอีกหลายด้านในการท่ีจะพัฒนาเพ่ือใช้
ประโยชน์สันตะวาใบพายในเชิงเศรษฐกิจ เช่น 
ความรู้ ด้านชีววิทยา การเพาะขยายพันธุ์  การ
ปรับปรุงพันธุ์ และการประยุกต์ใช้ประโยชน์ในด้าน
อ่ืน ๆ เป็นต้น บทความนี้ได้รวบรวมองค์ความรู้
เบ้ืองต้นด้านการใช้ประโยชน์จากสันตะวาใบพาย
ในเชิงเศรษฐกิจ และจากการสํารวจพ้ืนท่ีจริงใน
ภาคสนาม การรวบรวมเอกสารทางวิชาการ และ
ข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ โดยมุ่งหวังให้เกิดการ
พัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ อันจะนําไปสู่การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถ่ินในเชิงพาณิชย์ให้
มีประสิทธิภาพ 
 

ลักษณะทางชีววิทยาและนิเวศวิทยา 
 สันตะวาใบพาย (ภาพท่ี 1) เป็นพรรณไม้
น้ําในวงศ์ Hydrocharitaceae มีชื่อภาษาท้องถ่ิน
ในประเทศไทยหลายชื่อ เช่น ผักโหบเหบ ผักหวา 
ผักโตวา เป็นต้น สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้ใต้น้ํา 
(Submerged Plant)  ท่ี มีอายุ ปี เ ดียว (Annual 
Plant) ลําต้นเป็นเหง้าสั้น ๆ  อยู่ใต้ดินมีลักษณะ
เป็นทรงกระบอกเรียวเล็กส่วนมากมีความยาวของ
ลําต้นแปรผันไปตามระดับความลึกของแหล่งน้ํา  
ใบเป็นใบเด่ียวแตกเรียงกันเป็นกอรอบลําต้น ใบ
ของต้นอ่อนมีลักษณะเรียวยาว แต่เ ม่ือมีอายุ
ประมาณ 1 เดือน ใบจะเปลี่ยนรูปร่างไปเป็นแบบ
กลมมน ซ่ึงรูปร่างของใบยังแปรผันไปตามลักษณะ
ของแหล่งน้ําอีกด้วย คือสันตะวาใบพายท่ีพบใน
แหล่งน้ําไหลจะมีใบท่ีเรียวกว่าแหล่งน้ํานิ่ง แผ่นใบ
ย่น ไม่เรียบ กรอบ บาง และขอบใบหยักเป็นคลื่น 
เส้นใบตามยาวมีประมาณ 7-11 เส้น และมีเส้นขวาง
เป็นระยะ ๆ สันตะวาใบพายมีรากยึดลําต้น  
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กับพ้ืนท้องน้ํา มีไหล (Stolon) ท่ีสามารถงอกเป็น
ต้นใหม่ได้ ลําต้นและใบเปราะบางแตกหักง่าย ดอก
มีลักษณะสีขาวบานเหนือน้ํา ผลเป็นผลเด่ียว เรียว
ยาวซ่ึงด้านในมีเมล็ดจํานวนมาก (กรมประมง, 
2538; สุชาดา ศรีเพ็ญ, 2542) 
 การกระจายพันธุ์  สันตะวาใบพายเป็น
พรรณไม้น้ําท่ีมีการกระจายกว้างพบต้ังแต่ประเทศ
แถบตะวันออกกลาง อินเดีย จีน ญ่ีปุ่น ภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเป็นพรรณไม้ต่างถ่ินท่ี
มี ก า ร ก ร ะ จ า ย ใ น ท วี ป ยุ โ ร ป แ ล ะ อ เ ม ริ ก า 
(Majumdar, 1938; Li, et al., 1995; Jiang & 
Kadono, 2001) และในประเทศไทยพบกระจาย
ท่ัวไปเกือบทุกภูมิภาคโดยเฉพาะในแหล่งน้ําต้ืน 
เช่น หนอง บึง นาข้าว หรือลําคลองท่ีมีน้ําไหล
เอ่ือย ๆ บางครั้งพบเป็นวัชพืชน้ําในอ่างเก็บน้ํา
ขนาดใหญ่ในช่วงฤดูท่ีน้ําลดระดับลง (ปรัชญา  
รัศมีธรรมวงศ์, 2537) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการสํารวจแม่น้ําเพชรบุรีและลําน้ําแม่
ประจันต์ในเดือนเมษายน 2555 ในโครงการ “การ
สํารวจทรัพยากรสัตว์น้ําในแม่น้ําเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี” (ภาพท่ี 2) พบว่าสันตะวาใบพายเป็น
พรรณไม้น้ําท่ีมีการกระจายกว้างครอบคลุมเกือบ
ทุกอําเภอ (ยกเว้นอําเภอบ้านแหลม) ท่ีแม่น้ํา
เพชรบุรีไหลผ่าน โดยจะมีความหนาแน่นมากท่ีสุด
ในบริ เ วณแม่น้ํ า เพชร บุรี ในเขต อํา เภอเ มือง 
เนื่องจากแม่น้ําเพชรบุรีในบริเวณดังกล่าวมีน้ําใส 
และต้ืน (ความลึกเฉลี่ยไม่เกิน 1 เมตร) ซ่ึงมีผลให้
แสงแดดส่องถึงพื้นได้ง่าย เพราะแสงแดดมีผล
อย่างมากต่อการเจริญเติบโตของพรรณไม้น้ํา อีกท้ัง
ในบริเวณดังกล่าวยังมีความลาดเทของพ้ืนท่ีท่ี
ค่อนข้างตํ่าและมีปริมาณพรรณไม้น้ําท่ีค่อนข้าง
หนาแน่น จึงส่งผลให้เกิดการตกตะกอนทับถมของ
แร่ธาตุอาหารรวมท้ังอินทรีย์สารอ่ืน ๆ ซ่ึงอินทรีย์
สารเหล่านี้จะเป็นปุ๋ยอย่างดีให้กับพรรณไม้น้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 สันตะวาใบพาย (Ottelia alismoides) 

ภาพท่ี 2 แม่น้ําเพชรบุรีและลําน้ําแม่ประจันต์ในบริเวณท่ีพบต้นสันตะวาใบพาย 
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เหล่านั้น พรรณไม้น้ําเด่นท่ีพบหนาแน่นในแม่น้ํา
เพชรบุรี เช่น สันตะวาใบพาย ดีปลีน้ํา สาหร่าย
หางกระรอก สาหร่ายพุงชะโด เป็นต้น ส่วนในพ้ืนท่ี
ลําน้ําแม่ประจันต์พบ หญ้าปล้อง (Hymenachne 
pseudointerrupta (C.)  Muell)  ไคร้น้ํา (Homonoia 
riparia Lour.)  สร้อยทับทิม (Polygonum 
barbatum L.) สันตะวาใบพาย (Ottelia alismoides) 
และสาหร่ายหางกระรอก (Hydrilla verticillata 
(L.f.) Royle.) เป็นต้น 
 ในแม่น้ําเพชรบุรีพบสันตะวาใบพายท้ังใน
บริเวณท่ีเป็นระบบนิเวศน้ําไหลและระบบนิเวศน้ํา
นิ่ง เช่น บริเวณลําน้ําสายหลัก คลองชลประทาน 
หนองบึงต่าง ๆ รวมท้ังระบบนิเวศลําธารต้นน้ํา 
เป็นต้น สันตะวาใบพายมีความทนทานต่อคุณภาพ
น้ําในช่วงกว้าง โดยสามารถพบในแหล่งน้ําท่ีมีค่า
ออกซิเจนละลาย (Dissolved Oxygen, DO) ตํ่า
กว่า 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ไปจนถึงแหล่งน้ําท่ีมีค่า
ออกซิเจนละลายมากกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่า
ความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 6 – 8 พบต้น
สันตะวาใบพายส่วนใหญ่ตามแหล่งน้ําใสแสงส่องถึง
บริเวณพ้ืนท้องน้ํา (ความโปร่งแสงถึงระดับพ้ืนท้อง
น้ํา) ระดับความลึกของแหล่งน้ําในบริเวณท่ีพบ
เฉลี่ยประมาณ 1 เมตร ลักษณะของพ้ืนท้องน้ําส่วน
ใหญ่เป็นโคลนปนดิน แต่สามารถพบสันตะวาใบ
พายในบริเวณท่ีมีพ้ืนท้องน้ําเป็นทรายได้เช่นกัน 
ได้แก่ บริเวณลําน้ําแม่ประจันต์ 

 

สมบัติด้านการเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์น้ํา 
สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้น้ําของไทย

ชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมในการประดับตกแต่ง 
ตู้ปลา เนื่ องจากสันตะวาใบพายมีขนาดใหญ่  
จึงนิยมปลูกในตู้ปลาขนาดใหญ่ แต่ลําต้นมีความ
เปราะบางแตกหักง่ายจึงไม่เหมาะสมท่ีจะจัดใน 

ตู้ปลาท่ีเลี้ยงปลาขนาดใหญ่หรือเลี้ยงปลาประเภท
ท่ีว่ายน้ําเร็วเพราะจะทําให้ลําต้นและใบแตกหักได้
ง่าย ซ่ึงอาจส่งผลให้น้ําในตู้ปลาเน่าเสียตามไปด้วย 
สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับเลี้ยงในตู้ คือ อุณหภูมิ 
22-28 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดด่างของน้ํา
อยู่ระหว่าง 5.5-6.9 ระดับความลึกของน้ํา
ประมาณ 60 เซนติเมตร (ปรัชญา  รัศมีธรรมวงศ์, 
2537) 
 

สมบัติด้านการบําบัดนํ้าเสีย 
 พรรณไม้น้ํ า เ ป็น อีกหนึ่ งทางเลือกใน
ปัจจุบันเพ่ือการบําบัดน้ําท้ิงก่อนนํากลับมาใช้ใหม่
หรือปล่อยลงสู่แหล่งน้ําธรรมชาติ ซ่ึงหากกล่าวถึง
ในระบบขนาดใหญ่ เช่น ฟาร์มเลี้ยงสัตว์น้ํา ระบบ
บําบัดน้ําแบบบึงประดิษฐ์ คือลักษณะของบ่อ
บําบัดน้ําท่ีจําลองลักษณะของบึงซ่ึงมีพรรณไม้น้ํา
อยู่ในบึงนั้นเพ่ือช่วยทําหน้าท่ีในบ่อบําบัดน้ําเสีย
กําลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบันเนื่องจากต้นทุน
ตํ่าและยังได้ผลิตผลจาก พรรณไม้น้ําอีกด้วย พรรณ
ไม้น้ําท่ีนิยมนํามาใช้ในระบบบึงประดิษฐ์ส่วนใหญ่ 
คือพรรณไม้น้ําประเภทใต้น้ํา เช่น สันตะวาใบพาย 
(Ottelia alismoides) สาหร่ายหางกระรอก 
(Hydrilla verticillata) สาหร่ายพุงชะโด 
(Ceratophyllum demersum Linn.) พรรณไม้
น้ํ า ต ระ กูล เทป  (Ottelia spp.)  และ ดีปลี น้ํ า 
(Potamogeton malaianus Miq.) เป็นต้น 
เนื่องจากพรรณไม้ใต้น้ําจะสามารถแลกเปลี่ยนแก๊ส
ออกซิเจนกับแหล่งน้ําได้โดยตรง และขณะเดียวกัน
ก็สามารถดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในแหล่ง
น้ําได้โดยตรงเช่นกัน ซ่ึงเป็นการปรับสภาพของ
แหล่งน้ําให้สมดุล พรรณไม้ใต้น้ํามีสมบัติในการ
บําบัดความสกปรกในรูปแบบต่าง ๆ ได้ดังนี้ เช่น  
บีโอดี (BOD คือ ปริมาณสารอินทรีย์ท่ีถูกสลาย
ด้วยจุลินทรีย์ ท่ี ใช้ออกซิเจน) 80 เปอร์ เ ซ็นต์ 
ตะกอนแขวนลอย 65 เปอร์เซ็นต์ ไนโตรเจน
รวมกว่า 95 เปอร์เซ็นต์ และออร์โธฟอสเฟต 65 
เปอร์เซ็นต์ (กีรติ  ก่ิงแก้ว, 2555) 
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คุณค่าทางโภชนาการ 
 Banerjee & Matai (1990) ศึกษาคุณค่า
ทางโภชนาการของสันตะวาใบพายในประเทศ
อินเดีย พบว่า เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้งในอาหารท่ี
เหลือหลังจากผ่านกระบวนการดึงน้ํ าออกแล้ว 
เท่ากับ 4.1 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 14.3 เปอร์เซ็นต์ 
เถ้า 16.5 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 2.9 เปอร์เซ็นต์ ไฟเบอร์ 
20.5 เปอร์เซ็นต์ สารสกัดท่ีปราศจากไนโตรเจน 
(Nitrogen free2 extract)  48.5  เปอร์เซ็นต์ ซ่ึง
เหมาะต่อการนําไปเป็นส่วนผสมในสูตรอาหารสัตว์
เพ่ือช่วยลดต้นทุนค่าอาหาร และสามารถใช้เป็น
วัตถุดิบทดแทนรําสกัดน้ํามันได้ 

 ปริมาณแร่ธาตุท่ีจําเป็นสําหรับการเป็นพืช
อาหารสัตว์ ได้แก่ โซเดียม (Na) 1.92 เปอร์เซ็นต์ 
โพแทสเซียม (K) 3.74 เปอร์เซ็นต์ แคลเซียม (Ca) 
0.60 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส (P) 0.19 เปอร์เซ็นต์ 
และอัตราส่วน Ca/P เท่ากับ 3.16 

 ใบอ่อนของสันตะวาใบพายสามารถ
รับประทานเป็นอาหารได้ เช่น รับประทานคู่กับ
ลาบ ก้อย แกงเผ็ด หรือใช้เป็นผักลวกจิ้มน้ําพริก
(พงศ์เชฏฐ์  พิชิตกุล, 2551) 
 
สมบัติด้านการบําบัดโรค 
 จากการศึกษาทางด้านชีวเคมีของ Ayyad, 
et al., (1998) พบว่าสาร 2-Diastereomeric 4-
Methylene-2-Cyclohexenones หรื อเรียกว่ า 
Ottelione A และ B (ภาพท่ี 3) ท่ีแยกได้จากต้น
สันตะวาใบพายในแม่น้ําไนล์ ประเทศอียิปต์ เป็น
สารเคมีท่ีมีสมบัติในการป้องกันการเกิดเซลล์มะเร็ง
ได้หลายชนิดในมนุษย์ และการศึกษาของ Li, et 
al., (1995) พบว่าสารสกัดจากต้นสันตะวาใบพาย
มีฤทธิ์ต่อต้านและยับยั้งแบคทีเรียท่ีทําให้เกิดเชื้อ
วัณโรคและต่อมน้ําเหลืองผิดปกติในบริเวณช่องคอ
ของมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 
                                        Ottelione A                                                  Ottelione B 

ภาพท่ี 3 องค์ประกอบทางเคมีของสาร Ottelione A และ B ท่ีสกัดจากต้นสันตะวาใบพาย  
(ท่ีมา: Ayyad, et al., 1998) 

แนวทางการเพาะขยายพันธุ์และการเติบโต 
 สันตะวาใบพายจะมีการสืบพันธุ์แบบ 
Autogamy หรือ Self-pollination คือ การผสม
พันธุ์ตัวเองโดยมีการผสมกันระหว่างเกสรเพศผู้
และเกสรเพศเมียในดอกเดียวกัน การสืบพันธุ์แบบ 
Autogamy ทําให้ได้เมล็ดซ่ึงสามารถงอกเป็นต้น
ใหม่ได้  นอกจากนี้สันตะวาใบพายอาจมีการ
สืบพันธุ์โดยการแตกหน่อได้เช่นกันซ่ึงข้ึนอยู่กับ
ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ํา อัตราการฟักของ

เมล็ดและการเติบโตของต้นสันตะวาใบพายมี
ความสัมพันธ์แบบแปรผันตามกับปริมาณของแร่
ธาตุอาหารและระดับความลึกของน้ํา กล่าวคือ 
สันตะวาใบพายเติบโตได้ดีในพ้ืนท้องน้ําท่ีมีลักษณะ
เป็นโคลนและมีปริมาณแร่ธาตุอาหารสูง ระดับ
ความลึกของน้ําท่ีมีความเหมาะสมต่อการเติบโตคือ
ประมาณ 50 เซนติเมตร (Haynes, 1988; Kunii, 
1991; Jiang & Kadono, 2001) 
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 การเพาะขยายพันธุ์สันตะวาใบพายนั้นทํา
ได้ท้ังการเพาะจากเมล็ดและการแยกหน่อ แต่การ
เพาะเมล็ดนั้นสามารถทําได้ง่ายกว่า โดยนําฝักแก่
มาเคาะเพ่ือต้องการเก็บเมล็ดท่ีอยู่ด้านใน (ฝักแก่มี
จํานวนเมล็ดประมาณ 1,000 – 2,500 เมล็ด/ผล 
สามารถเก็บรักษาเมล็ดไว้ในท่ีมืดได้นาน 12 เดือน) 
การปลูกโดยการฝังเมล็ดลงในดินท่ีระดับความลึก
ของน้ํา 30 – 50 เซนติเมตร ไม่ควรฝังเมล็ดให้ลึก
เกินไป เพราะต้องการให้แสงแดดส่องถึงเมล็ด ซ่ึง
แสงแดดมีผลอย่างยิ่งต่อการงอกของเมล็ด โดย
ระดับความเข้มแสงท่ี เหมาะสม 3,000 ลักซ์ 
ระยะเวลามากกว่า 36 ชั่วโมง ท่ีระดับผิวดิน 
หลังจากการปลูก 2 – 3 วัน เมล็ดจะเริ่มงอก การ
งอกเป็นแบบ Hypogeal คือ การงอกท่ีใบเลี้ยงอยู่
ใต้ดิน โดยรากอ่อนงอกโผล่พ้นเมล็ดออกทาง 
ไมโครไพล์ (Micropyle) เจริญสู่พ้ืนดิน จากนั้นลําต้น
ใต้ใบเลี้ยง (Hypocotyl) จะงอกและเจริญยืดยาว
อย่างรวดเร็ว ดึงส่วนของใบเลี้ยง (Cotyledon) 
กับลําต้นเหนือใบเลี้ยง (Epicotyl) ข้ึนมาเหนือดิน 
ในช่วงแรกใบของต้นสันตะวาใบพายจะมีลักษณะ
ยาวเรียว (Linear) เม่ือเข้าสู่สัปดาห์ท่ี 4 ใบจะ
เปลี่ยนรูปเป็นแบบรูปไข่ (Ovate) และรูปหัวใจ 
(Cordate) สันกลางใบมีลักษณะเด่นชัด สันตะวา
ใบพายจะเริ่มเข้าสู่ช่วงเจริญพันธุ์เม่ืออายุประมาณ 
45–60 วัน โดยสังเกตได้จากในช่วงเวลาดังกล่าว
สันตะวาใบพายจะเริ่มมีดอก หลังจากการปฏิสนธิ
แบบ Autogamy สันตะวาใบพายติดผลเม่ือมีอายุ
ได้ประมาณ 12 – 18 วัน เจริญเติบโตเต็มท่ีเม่ือมี
อายุได้ประมาณ 6 เดือน สามารถผลิตผลแก่ได้
ประมาณ 15 – 30 ผล/ต้น (อุไร เพ่งพิศ, สมบุญ  
เตชะภิญญาวัฒน์, และ เฉลียว แก้วเนตร, ม.ป.ป.; 
Majumdar, 1938) สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้
น้ําที่มีอายุสั้นโดยเฉลี่ยมีอายุไม่เกิน 1 ปี ใน
ธรรมชาติสันตะวาใบพายตายในช่วงฤดูแล้งและ
เมล็ดใหม่จะงอกอีกครั้งในช่วงปลายฤดูฝน 
 
 

แนวทางการทําวิจัยในอนาคต 
 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้น้ําอีกชนิดหนึ่ง
ท่ีพบชุกชุมในแม่น้ําเพชรบุรีและแหล่งน้ําเกือบทุก
ภาคของประเทศไทย ซ่ึงสันตะวาใบพายนั้นมี
ศักยภาพท่ีจะพัฒนาเชิงพาณิชย์ในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ วัตถุดิบอาหารสัตว์ พรรณไม้
น้ําประดับตู้เลี้ยงสัตว์น้ํา เป็นต้น แต่ยังมีผู้ให้ความ
สนใจศึกษาค่อนข้างน้อย มีข้อมูลในด้านต่าง ๆ จํากัด 
ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมในด้านการ
เพาะพันธุ์เชิงพาณิชย์ การปรับปรุงพันธุ์ การทดสอบ
ทางด้านชีวเคมี คุณค่าทางโภชนาการ และการวิจัย
เชิงการตลาดต่อไป 
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