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สภาวะสบายของมนุษย์จากภูมิปัญญาในการอยู่อาศัยร่วมกับนิเวศวัฒนธรรม 
กรณีศึกษา : เรือนพ้ืนถ่ินชุมชนรําแดง - ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

 

นราธิป  ทับทัน∗∗∗∗ 
 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาสภาวะสบายท่ีเกิดจากภูมิปัญญาในการอยู่อาศัยร่วมกับนิเวศวัฒนธรรม เป็นการศึกษาและ
ทดสอบเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษา เพ่ือประเมินสภาวะสบายของมนุษย์ ท่ีเก่ียวข้องกับงานสถาปัตยกรรม 
ท้ังสภาวะสบายเชิงอุณหภูมิ สภาวะสบายทางการมองเห็น สภาวะสบายทางการได้ยิน และสภาวะสบายเชิง
คุณภาพอากาศ โดยเลือกเรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรัตน์ ในชุมชนรําแดง อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
เป็นตัวแทนเรือนพ้ืนถ่ินลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนล่าง เพ่ือใช้ในการศึกษาและทดสอบ 
 ผลการศึกษาเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษาพบว่า เรือนพ้ืนถ่ินชุมชนรําแดง - ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนล่าง  
เป็นผลผลิตจากภูมิปัญญาในการปรับตัวของชาวบ้าน ตามวิถีวัฒนธรรมชาวใต้ โดยใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถ่ิน  
ผ่านการถ่ายทอดระบบ วิธี และเทคโนโลยี สืบเนื่องกันในชุมชนอย่างค่อยเป็นค่อยไป สอดคล้องกับนิเวศ
ของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา  จนเกิดวิถีการอยู่อาศัยท่ีเอ้ือต่อการเกิดสภาวะสบายของมนุษย์  สะท้อนถึงภูมิปัญญา
ชาวลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในการปรับตัวให้วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมมีความสมดุล 

คําสําคัญ: สภาวะสบาย เรือนพ้ืนถ่ิน รําแดง 
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Human Comfort by Living with Folk Wisdom and Cultural Ecology  
A Case study of Vernacular House  

in Ramdaeng Community - Southern Songkhla Lake 
 

Narathip  Thubthun∗∗∗∗ 
 

Abstract 

  Human comfort by living with folk wisdom and cultural ecology is a study of 
vernacular house, by selecting Ubon Boonyarat's house in Ramdaeng community, Amphoe 
Singhanakhorn, Songkhla as representative in Southern Songkhla Lake, to appraise the human 
comfort which related to the architecture elements; thermal comfort, visual comfort, audio 
comfort, and air quality comfort. 

Based on the study, it is found that Ramdaeng, vernacular houses in southern 
Songkhla Lake, is a significant result of wisdom and self-adaptability for locals to blend with 
their own tradition and culture. With simple use of local materials through processes and 
technology over generation to generation among the community, it gradually forms the 
ecosystem and way of life along Songkhla Lake which led to human comfort. This also 
shows the dwelling around Songkhla Lake that they are able to balance between their life 
and environment harmoniously.  

Key words: Comfort; Vernacular House; Rumdang 
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บทนํา 
 พ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนล่างจัดอยู่
ในเขตภูมิอากาศแบบป่าฝนร้อนชื้น (Tropical Rain 
Forest Climate) ซ่ึงมีอากาศร้อนและชื้นตลอดท้ังปี  
มี 2 ฤดู คือฤดูร้อนและฤดูฝน ฤดูร้อนเริ่มต้ังแต่เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกันยายน (เป็นช่วงเว้นว่างลม
มรสุม) ส่วนฤดูฝนจะเริ่มต้ังแต่เดือนตุลาคมถึงเดือน
เมษายน โดยพ้ืนท่ีดังกล่าวยังมีฝนตกทุกเดือนตลอด
ท้ังปี อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดประมาณ 29-33 องศา
เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 77-81 % ตลอด 
ท้ังปี (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2554) ในช่วงเวลากลางวัน
อัตราความเร็วลมเฉลี่ยประมาณ 2.13 เมตรต่อวินาที  
ซ่ึงมากกว่าช่วงเวลากลางคืนท่ีมีค่าเฉลี่ยประมาณ 
1.34 เมตรต่อวินาที (มาลินี ศรีสุวรรณ, 2543) จาก
ลักษณะสภาพภูมิอากาศดังกล่าวส่งผลให้พ้ืนท่ีลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลามีโอกาสอยู่ในสภาวะไม่สบายเชิง
อุณหภูมิตลอดท้ังปี เนื่องจากมีอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์โดยเฉลี่ยสูงเกินขอบเขตสภาวะสบายของ
มนุษย์  อย่างไรก็ตาม เรือนพ้ืนถ่ินในพ้ืนท่ีลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง อันเกิดจากภูมิปัญญาใน
การอยู่อาศัยของชาวบ้านท่ีมีการปรับตัวและพัฒนา
เทคโนโลยีเชิงช่างท่ีสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน  
จนเกิดรูปแบบทางสถาปัตยกรรมท่ีสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและภูมิอากาศของท้องถ่ิน และเอ้ือ
ต่อการเกิดสภาวะสบายของผู้อยู่อาศัยได้อย่าง
น่าสนใจ โดยเฉพาะการออกแบบพ้ืนท่ีเว้นว่างและ
รูปทรง รวมถึงการใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถ่ินท่ีสามารถ
ตอบสนองวิถีชีวิตของชุมชนและปัจจัยพ้ืนฐานการอยู่
อาศัยในท้องถ่ิน กลายเป็นอัตลักษณ์ทางนิ เวศ
วัฒนธรรมของชุมชนท่ีโดดเด่น 

จากการสํารวจและเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ีชุมชน
รําแดง อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซ่ึงเป็นส่วน
หนึ่งของพ้ืนท่ี “ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนล่าง” โดย
เลือกเรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรัตน์ เป็น
ตัวอย่างในการศึกษาและทดสอบ เนื่องจากเรือน
ดังกล่าวมีองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ี
ชัดเจน ผลจากการทดสอบพบว่า เรือนพักพ้ืนถ่ิน

กร ณี ศึ กษา มี กา รออกแบบ ท่ี สอดคล้ อ ง กั บ
สภาพแวดล้อมและภูมิอากาศของท้องถ่ิน เอ้ือต่อการ
เกิดสภาวะสบายของมนุษย์  
 

สภาพทั่วไปของชุมชนรําแดงและลักษณะ
ของเรือนพ้ืนถิ่น 
 สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีลุ่มน้ํ าทะเลสาบ
สงขลา เป็นลักษณะวิถี "โหนด-นา-เล" คือ ชาวบ้าน
มีอาชีพหลักจากผลผลิตตาลโตนด การทํานา และ
ประมงทะเลสาบ ส่วนชุมชนรําแดงซ่ึงมิได้มีพ้ืนท่ีติด
ทะเลสาบโดยตรง จะเป็นวิถี "โหนด-นา" คือมีพ้ืนท่ี
ส่วนใหญ่เป็นท้องนาแซมด้วยต้นตาลโตนดบนคันนา 
สภาพทางกายภาพของชุมชนจึงเป็นท่ีโล่งมีลมผ่าน
ได้ดี มีการต้ังถ่ินฐานกระจายอยู่ตามแหล่งทํามาหา
กิน โดยจะรวมเป็นชุมชนหนาแน่นบริเวณริมคลอง
และทางสัญจรหลัก  

เรื อนพ้ืน ถ่ินในชุมชนรํ าแดง - ลุ่ มน้ํ า
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง มีลักษณะร่วมกับเรือนพ้ืน
ถ่ินในภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย คือเป็นเรือนไม้ยก
ใต้ ถุนและหลั งคาทรงจั่ ว  ส่ วนลักษณะท่ี เป็น
เอกลักษณ์คือ วัสดุมุงใช้ใบตาลหรือกระเบ้ืองดินเผา 
โครงสร้างเรือนใช้ไม้เนื้อแข็งหรือไม้ตาลโตนด และ
ด้วยสภาพภูมิอากาศท่ีมีความชื้นสูงจึงไม่นิยมฝังเสา
เรือนลงในพ้ืนดิน แต่จะใช้ฐานเสาท่ีทําด้วยไม้เนื้อ
แข็ง ศิลาแลง หรือคอนกรีต รองรับเสาแทน โดย
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของเรือน มักใช้วัสดุท่ีหาได้ใน
ท้องถ่ิน อาทิ ฝาใบตาล ฝาไม้ไผ่สาน ฝาไม้ไผ่ขัดแตะ 
หรืออาจใช้สังกะสี การวางตัวเรือนมักหันหน้าเรือน
เข้าสู่ทางสัญจร ท้ังทางน้ําและทางบกซ่ึงจะสามารถ
รับลมได้ดี โดยแต่เดิมชาวใต้ไม่นิยมสร้างรั้วก้ัน
บริเวณท่ีพักอาศัย แต่จะปลูกพืชพรรณและไม้ยืนต้น
เพ่ือให้ร่มเงาหรือบริโภคใช้สอยต่าง ๆ และเป็นแนว
รั้วเพ่ือสร้างขอบเขต ส่วนบริเวณรอบตัวเรือนมัก
ปล่อยเป็นลานโล่งเพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทและมี
แดดส่ง ซ่ึงจะช่วยในการระบายความชื้น ในส่วนใต้
ถุนเรือนจะใช้เป็นท่ีพักผ่อน เก็บอุปกรณ์การเกษตร 
และประกอบกิจกรรมหลักในช่วงเวลากลางวัน  
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ส่วนบนเรือนจะใช้นอนในช่วงกลางคืนเป็นหลัก  
โดยเรือนพักอาศัยท่ีอยู่ห่างจากคลอง มักจะขุดสระ
น้ําไว้อุปโภคหรือมีโอ่งน้ําไว้เก็บน้ําใช้ และเม่ือมี
สมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึนหรือต้องการพ้ืนท่ีใช้สอย
เพ่ิมเติมจะต่อเติมเรือนเดิมให้มีพ้ืนท่ีมากข้ึนหรืออาจ
ปลูกเรือนใหม่ในบริเวณใกล้เคียงกัน 

 

ภาพท่ี 1  เรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรัตน์  
   ตําบลรําแดง อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สภาวะสบายเชิงอุณหภูมิ (Thermal Comfort) 
 ผู้อยู่อาศัยในเรือนพ้ืนถ่ินในบริเวณลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลา มีวิ ถีชีวิตและการปรับตัว ท่ี
สอดคล้อง กับนิ เ วศทางกายภาพและสภาพ
ภูมิอากาศ เพ่ือให้เกิดสภาพท่ีเอ้ือต่อสภาวะสบาย
เชิงอุณหภูมิในการอยู่อาศัย เห็นได้จากพฤติกรรม
ในชีวิตประจําวันของชาวบ้านท่ีมักใช้เวลาส่วนใหญ่
ในช่วงกลางวันอยู่ใต้ถุนเรือน ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีอยู่
สบายท่ีสุดในเวลากลางวัน เนื่องจากมีตัวเรือนช่วย
บังแดดและให้ร่มเงา ซ่ึงได้รับการถ่ายเทความร้อน
จากหลังคาน้อยกว่าบนเรือน อีกท้ังยังได้รับความ

เย็นจากผิวดิน จึงส่งผลให้อุณหภูมิใต้ถุนเรือนตํ่า
กว่าบนเรือน ใต้ถุนเรือนยังเป็นท่ีโล่งซ่ึงมีการถ่ายเท
อากาศและระบายความชื้นได้ดี ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ เรือน ท่ีเป็นพืชพรรณ ไม้ยืน
ต้น และสระน้ํา เป็นปัจจัยเสริมให้มีอุณหภูมิเฉลี่ย
ของ พ้ืนผิ ว โ ด ยรอบ  (MRT; Mean Radiant 
Temperature) ลดตํ่า จนอยู่ในเขตสภาวะสบาย
เชิงอุณหภูมิได้ 

จากภาพถ่ายด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน 
(Thermal Imaging Camera) พบว่าเรือนพ้ืนถ่ิน
กรณีศึกษา มีอุณหภูมิผิวโดยรวม (ประมาณ 30-33 
องศาเซลเซียส) สูงกว่าอุณหภูมิอากาศรอบอาคาร
เพียงเล็กน้อย (อุณหภูมิอากาศวัดได้ 29-31 องศา
เซลเซียส) เนื่องจากตัวเรือนใช้วัสดุหลักจาก
ธรรมชาติในการก่อสร้าง ท้ังโครงสร้างไม้เนื้อแข็ง 
ไม้ตาลโตนด ฝาใบตาล และฝาไม้ไผ่สาน ซ่ึงมีค่า
สัมประสิทธิ์การนําความร้อน (ค่า K) ของวัสดุตํ่า 
ในส่วนของใต้ถุนเรือนซ่ึงผู้อาศัยใช้เป็นพ้ืนท่ีทํา
กิจกรรมหลักในช่วงกลางวัน มีอุณหภูมิใกล้เคียง
กับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ท่ีประมาณ 28-30 องศา
เซลเซียส (อุณหภูมิท่ีผิวพ้ืนดินใต้ถุนเรือนวัดได้  
27-29 องศาเซลเซียส) ที่น่าสังเกตคือในส่วน
หลังคาสังกะสี (หลังคาส่วนท่ีคลุมบันได) ซ่ึงเป็น
วัสดุอุตสาหกรรม มีอุณหภูมิสูงถึง 59 องศา
เซลเซียส ซ่ึงสูงกว่าหลังคากระเบ้ืองดินเผา (หลังคา
จั่วของเรือน) ซ่ึงเป็นวัสดุท้องถ่ินประมาณ 7-9 
องศาเซลเซียส 

   
ภาพท่ี 2  ภาพเรือนกรณีศึกษา ท่ีถ่ายด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อนเพ่ือเปรียบเทียบอุณหภมูิพ้ืนผิววัสดุอาคารประเภทต่างๆ 
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สภาวะสบายทางการมองเห็น (Visual Comfort) 
 แสงสว่างเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวัน  
ซ่ึงการทํากิจกรรมต่างๆในพ้ืนท่ีท่ีมีระดับความสว่าง
เพียงพอ จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการทํางาน
นั้นๆ อย่างปลอดภัย และเป็นการถนอมสายตา  

ถึงแม้ว่าเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษา จะไม่มี
หน้าต่าง แต่ก็มีกลวิธีในการนําแสงจากธรรมชาติ
เข้ามาใช้ภายในเรือนได้อย่างน่าสนใจ โดยการเปิด
ช่องแสงใต้หลังคา รวมถึงลักษณะของฝาใบตาล  

ฝาไม้ไผ่สาน และฝาไม้ไผ่ขัดแตะ ซ่ึงมีช่องว่างให้
แสงเข้ามาได้ โดยปริมาณของแสงจะข้ึนอยู่กับ
ทิศทางของแสงและร่มเงาจากชายคา 

ฝาไม้ไผ่ขัดแตะช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัย
และความเป็นส่วนตัวในการอยู่อาศัยได้อย่างน่าสนใจ  
โดยผู้ท่ีอยู่ภายในเรือนจะสามารถมองเห็นภายนอก
เรือน (ซ่ึงมีความสว่างมากกว่า) ผ่านฝาขัดแตะได้อย่าง
ชัดเจน แต่ผู้ ท่ีอยู่ภายนอกเรือนกลับไม่สามารถ
มองเห็นภายในเรือนได้อย่างชัดเจน  

 

   
ภาพท่ี 3 ฝาไม้ไผ่ขัดแตะ มุมมองจากภายในเรือนออกสู่ภายนอก      ภาพท่ี 4 มุมมองจากภายนอกเข้าสู่ภายในเรือน 

 
จากการศึกษาปริมาณแสงธรรมชาติจาก

ภายนอกท่ีสามารถผ่านเข้าสู่ภายในเรือน โดยการ
วัดค่าความสว่างภายในเรือนของนางสาวอุบล   
บุญรัตน์ ในวันท่ี 1 มิถุนายน 2554 เวลา 12.00 

นาฬิกา (ลักษณะท้องฟ้ามีเมฆกระจาย มีเมฆปก
คลุม 50-60%) โดยวัดค่าความสว่าง 18 ตําแหน่ง 
ตามพ้ืนท่ีใช้งานและพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมหลัก  

 
ภาพท่ี 5 ผังของเรือนกรณีศึกษา แสดงตําแหน่งท่ีวัดค่าความสว่างของพ้ืนท่ีใช้งานและพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมหลัก 
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ผลการวัดค่าความสว่างภายในเรือนของ
นางสาวอุบล บุญรัตน์ ในช่วงเวลาดังกล่าว โดยใช้ค่า
ความสว่างในบริเวณกลางแจ้ง (ตําแหน่งหมายเลข 1) 

แทนปริมาณแสงจากธรรมชาติท้ังหมด (คิดเป็น 
100%) เพ่ือเปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณของแสงท่ี
เข้าสู่ภายในเรือนและพ้ืนท่ีใช้งานต่าง ๆ ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 6 ค่าความสว่างในตําแหน่งพ้ืนท่ีใช้งานต่าง ๆ และสัดส่วนความสว่างเมื่อเปรียบเทียบกับปรมิาณแสงจากภายนอก 

 
 จากผลการทดสอบ เม่ือเทียบกับมาตรฐาน
ของคณะกรรมการมาตรฐานแสงสว่างสากล (CIE ; 
Commission International de L’Eclairage) พบว่า
ในช่วงเวลาท่ีทดสอบ พ้ืนท่ีส่วนใต้ถุนเรือนบริเวณแคร่ 
(ตําแหน่งหมายเลข 4 และ 5) มีความสว่างเพียงพอต่อ
การทํากิจกรรมพ้ืนฐานประจําวันของผู้อาศัย อาทิ  
จักสาน แกะปลาแห้ง และงานบ้านอ่ืน ๆ (ต้องการ
ความสว่าง 50-300 Lux) และหากต้องการทํากิจกรรม
ท่ีใช้ความสว่างมากข้ึน อาทิ เย็บผ้าหรืออ่านหนังสือ 
(ต้องการความสว่างอย่างน้อย 500 Lux) จะสามารถใช้
พ้ืนบริเวณชานบันได (ตําแหน่งหมายเลข 7) ในการทํา
กิจกรรมดังกล่าวได้ ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมและวิถี
ชีวิตจริงของผู้พักอาศัย ส่วนบนของเรือนนั้นมีแสง
สว่างแค่เพียงมองเห็นทางเดินและหยิบจับสิ่งของอย่าง
ปลอดภัย เนื่องจากไม่มีหน้าต่าง อย่างไรก็ตามผู้อาศัย
ก็มิได้ใช้พ้ืนท่ีบนเรือนในช่วงเวลากลางวันบ่อยนัก 
 

ถึงแม้ว่าผลการทดสอบดังกล่าวจะเป็นผล
จากการวัดค่าเพียงชั่วเวลาหนึ่ง มิใช่ค่าตายตัว เนื่อง
ปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมักจะมีค่าไม่แน่นอน

อยู่ตลอดเวลา ข้ึนอยู่กับตัวแปรหลายประการ อาทิ 
สภาพท้องฟ้า ปริมาณของเมฆ รวมถึงเวลาและ
ฤดูกาล แต่การทดสอบนี้ก็แสดงให้เห็นเทคนิคการใช้
แสงธรรมชาติในเรือนพ้ืนถ่ินและการปรับตัวของ 
ผู้อาศัยให้สอดคล้องกับบริบทการอยู่อาศัยได้อย่าง
เหมาะสม โดยการพ่ึงพาพลังงานไฟฟ้าแต่น้อย 
 

สภาวะสบายทางการได้ยิน (Audio Comfort) 
 เรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษามีการปลูกพืชพรรณ
และไม้ยืนต้นเป็นแนวรั้วเพ่ือสร้างขอบเขตท่ีพักอาศัย 
ซ่ึงให้ผลทางจิตวิทยาท่ีน่าสนใจ ด้วยเสียงก่ิงไม้ ใบไม้ 
รวมถึงเสียงนกหรือสัตว์น้อยใหญ่ท่ีอาศัยร่วมกันใน
บริเวณบ้าน จะช่วยเบ่ียงเบนการรับรู้เสียงรบกวนจาก
ภายนอกลงได้ ถึงแม้ว่าจากการทดสอบจะพบว่าพืช
พรรณและไม้ยืนต้นสามารถช่วยป้องกันเสียงรบกวน
จากภายนอกได้เพียงเล็กน้อย แต่ให้ผลทางจิตวิทยาใน
ความรู้สึกท่ีเป็นส่วนตัวในอาณาเขตท่ีพักอาศัยได้ โดย
ตามทฤษฎีแล้วจะต้องปลูกพืชพรรณหนาแน่นอย่าง
น้อย 25-30 เมตรจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการกันเสียง
ท่ีดี (USDA National Agroforestry Center, 2013) 
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ภาพท่ี 7 การปลูกพืชพรรณและไม้ยืนต้นเป็นแนวรั้ว 
    เรือนพักอาศัยของนางสาวอุบล บุญรัตน์  
 (มุมมองจากด้านหลังบ้าน) 
 

สภาวะสบายเชิงคุณภาพอากาศ  
(Air Quality Comfort) 
 โดยท่ัวไปมนุษย์จะหายใจแลกเปลี่ยนแก๊ส
ออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ตลอดเวลา  
ดังนั้นภายในพ้ืนท่ีพักอาศัยควรจะมีการแลกเปลี่ยน
ถ่ายเทอากาศเสียจากภายในออกสู่ภายนอก โดยให้มี
อากาศท่ีบริสุทธิ์กว่าเข้าไปแทนท่ี สําหรับในอาคาร
พักอาศัยท่ัวไปมักจะมีช่องเปิด (ประตู หน้าต่าง หรือ
ช่องลม) เพ่ือรับลมและถ่ายเทอากาศ หรือหากใน

อาคารมีช่องเปิดสําหรับระบายอากาศน้อยหรือ
เ ป็ น พ้ืน ท่ี ปิ ด ก็ จํ า เ ป็ นจะต้องใช้ พัดลมหรื อ
เครื่องปรับอากาศในการถ่ายเทอากาศ ระบายความ
ร้อนและลดความชื้นภายในห้อง เพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนอากาศให้เพียงพอต่อการดํารงชีวิต อัน
เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือให้เกิดสภาวะความสบายเชิง
คุณภาพอากาศ  

สําหรับเรือนพ้ืนถ่ินกรณีศึกษา สามารถเกิด
การถ่ายเทอากาศระหว่างภายในกับภายนอกได้ดี 
ถึงแม้ว่าจะไม่มีหน้าต่างเลย แต่ด้วยลักษณะฝาเรือน
ท่ีเป็นฝาใบตาล ฝาไม้ไผ่สานและฝาไม้ไผ่ขัดแตะ ท่ีมี
ช่องว่างให้ลมผ่าน ประกอบกับการเปิดช่องลม
ด้านบนของฝาเรือน ส่งผลให้เกิดลมอ่อน ๆ ภายใน
เรือนและมีการแลกเปลี่ยนอากาศอยู่ตลอดเวลา จาก
การวัดปริมาณลมท่ีผ่านฝาเรือนกรณีศึกษา พบว่าฝา
ไม้ไผ่ขัดแตะมีปริมาณลมผ่านได้มากถึงร้อยละ 45 
ส่วนฝาใบตาลและฝาไม้ไผ่สานซ่ึงมีช่องว่างน้อยกว่า 
จะมีลมผ่านได้ไม่เกินร้อยละ 2 

 
ภาพท่ี 8 ฝาเรือนรูปแบบต่าง ๆ และผลการวัดปรมิาณลมท่ีผ่านฝาเรือน 
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บทสรุป 
 เรือนพ้ืนถ่ินชุมชนรําแดง - ลุ่มน้ําทะเลสาบ
สงขลาตอนล่าง เป็นผลผลิตจากภูมิปัญญาในการ
ปรับตัวของชาวบ้าน ตามวิถีวัฒนธรรมชาวใต้ มีการ
เลือกใช้วัสดุก่อสร้างอาคารท่ีหาได้ในท้องถ่ิน ผ่าน
การถ่ายทอดระบบ วิธี และเทคโนโลยี สืบเนื่องกันใน
ชุมชนอย่างค่อยเป็นค่อยไป จนสอดคล้องกับนิเวศ
ของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา เป็นวิถีการอยู่อาศัยท่ีเอ้ือ
ต่อการเกิดสภาวะสบายของมนุษย์ สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาชาวลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในการปรับตัวให้วิถี
ชีวิตและสภาพแวดล้อมมีความสมดุล  
 การศึกษาเรือนพ้ืนถ่ินและชุมชนกรณีศึกษา 
แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในบริเวณลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ท่ีมีลักษณะการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันท่ีสอดคล้องกับพ้ืนท่ี
และสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออํานวยในแต่ละช่วงเวลา 
รวมถึงการพัฒนารูปแบบทางสถาปัตยกรรมให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและภูมิอากาศ ท้ังการ
ป้องกันแสงแดด ฝน และความชื้น รวมถึงการระบาย
อากาศ  ซ่ึงการปรับตัวดังกล่าว เป็นกลวิธีท่ีเอ้ือต่อ
การเกิดสภาวะสบายด้วยวิธีเรียบง่าย โดยมิได้พ่ึงพา
เครื่องจักรกลในการปรับอากาศหรือให้แสงสว่างแต่
อย่างใด การใช้วัสดุก่อสร้างอาคารจากธรรมชาติท่ีหา
ได้ง่ายและผลิตได้เองในท้องถ่ิน ยังช่วยลดการพ่ึงพา
วัสดุอุตสาหกรรม และเป็นแนวทางการพ่ึงพาตนเอง
ในการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 หากพิจารณาลักษณะของท่ีอยู่อาศัยใน
ปัจจุบันโดยท่ัวไป จะพบว่ามีอาคารบ้านเรือนจํานวน
มากท่ีมีรูปแบบตามสมัยนิยม โดยมุ่งตอบสนองพ้ืนท่ี
ใช้สอยและสุนทรียศาสตร์ด้านความงามเป็นหลัก  
การละเลยการพ่ึงพาธรรมชาติในการสร้างสภาวะ
สบาย มักจะแก้ปัญหาด้วยการใช้เครื่องปรับอากาศ
หรื อ เ ค รื่ อ ง จั ก รกล อ่ื น  ๆ  ใ นกา รป รั บป รุ ง
สภาพแวดล้อมภายในอาคารให้เอ้ือต่อสภาวะสบาย 
ซ่ึงจําเป็นต้องพ่ึงพาพลังงานไฟฟ้าเป็นหลัก ดังนั้นการ
ทําความเข้าใจภูมิปัญญาในการอยู่อาศัยและการ
ปรับตัวท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของเรือนพ้ืนถ่ิน

กรณีศึกษา จะช่วยให้เกิดองค์ความรู้ในการอยู่อาศัย
และการปรับตัวท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในอาคาร
พักอาศัยท่ัวไปตามบริบทท่ีเป็นไปได้ อาทิ การปรับ
พฤติกรรมของผู้ใช้อาคารพักอาศัยท่ัวไป โดยเลือก
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในตําแหน่งหรือพ้ืนท่ีท่ีมีร่ม
เงาจากแสงแดดและมีแสงสว่างเพียงพอในช่วงเวลา
กลางวัน เพ่ือช่วยลดภาระการใช้พลังงานไฟฟ้าในการ
ปรับอากาศและการให้แสงสว่าง หรือการออกแบบ
อาคารพักอาศัยท่ีคํานึงถึงสภาพภู มิอากาศและ
สภาพแวดล้อมอย่างจริงจัง เช่น การเลือกใช้หลังคาจั่ว
ทรงสูงมีชายคายื่นยาวเพ่ือการป้องกันความร้อนจาก
แสงแดดและป้องกันฝน การคํานึงถึงการนําแสงและ
ลมจากธรรมชาติมาใช้ในอาคาร แทนการพ่ึงพา
เครื่องจักรกลแต่เพียงอย่างเดียว ซ่ึงถือเป็นแนวทางท่ี
สร้างสรรค์ในการปรับปรุงอาคารและพฤติกรรมของ
ผู้ใช้อาคารเพ่ือให้เอ้ือต่อการเกิดสภาวะสบายในการ
อยู่อาศัย และช่วยลดภาระการใช้พลังงานไฟฟ้าในการ
ปรับอากาศและให้แสงสว่างภายในอาคารได้ 
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