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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ระดับการสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพ และลักษณะความเป็นพลเมือง

ดีของนักศึกษา และ (2) อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และบุคลิกภาพท่ีมีต่อลักษณะความเป็นพลเมือง
ดีของนักศึกษา เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง จํานวน 268 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคแบบแบ่งช้ันภูมิตามสัดส่วนของสาขาวิชา 
เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 1 ท่าน และวิเคราะห์ความเช่ือมั่นได้ค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ .904 แบบสอบถามบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบเท่ากับ .927 และ
แบบสอบถามลักษณะความเป็นพลเมืองดีเท่ากับ .957 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใช้
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการศึกษาพบว่า (1) นักศึกษาได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง มีบุคลิกภาพด้านความหว่ันไหวอยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านการแสดงตัว ด้านการเปิดกว้าง ด้านการยอมรับผู้อ่ืน และด้านการมีสติอยู่ในระดับสูง ส่วนลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับสูง และ (2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษา ได้แก่ บุคลิกภาพด้านการ
มีสติ บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน อาชีพของมารดา การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ โดยมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ .574 

 
คําสําคัญ: การสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพ ลักษณะความเป็นพลเมืองดี 
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Abstract 
The objectives of this study were as followings: (1) to study level of social support, personality, 

and good citizenship characteristics of students and (2) to analyze influence of personal factors, social 
support, and personality on good citizenship characteristics of the students. The data were collected from 
268 undergraduate students. Sampling done by technically the stratified according to sectors. Research 
instrument were questionnaires, checked for validity by one expert and analyzed reliability, the reliability 
of the questionnaire of social support = .904, five factors of personality = .927, and good citizenship 
characteristics = .957. The data were analyzed using statistical methods; including percentage, mean, 
standard deviation, and stepwise multiple regression. The results were as followings: firstly, the students 
had social support at the high level, personality of neuroticism at the average level, while the openness, 
the agreeableness, the extraversion, and the conscientiousness of personality were at the high level, 
secondly, the independent variables that could predict the good citizenship characteristics including 
conscientiousness, agreeableness, occupation of mother, Information social support, extraversion, marital 
status of the parents, and sex had influenced on good citizenship characteristics of students with the 
statistical significance level of .05, and had .574 coefficient of determination. 
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บทนํา 
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความสําคัญและ

จําเป็นสําหรับสังคมไทยในปัจจุบัน เน่ืองจากการปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีน้ันเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีบ้านเมืองมีความขัดแย้งกันทาง
ความคิด ถ้าบุคคลมีลักษณะความเป็นพลเมืองดี การท่ีจะ
ตัดสินใจทําอะไรท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อสังคมและ
ประเทศชาติ ก็อาจจะช่วยให้บุคคลมีความตระหนักและคิด
ไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งท่ีตนจะกระทําน้ันจะเกิดผลต่อสังคม
อย่างไรบ้าง การท่ีจะให้บุคคลปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
จําเป็นท่ีจะต้องปลูกฝังและส่งเสริมให้บุคคลมีลักษณะของ
ความเป็นพลเมืองดีตั้งแต่อยู่ในวัยการศึกษา เพ่ือท่ีจะให้
บุคคลได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการเป็นพลเมือง
ท่ีดีของประเทศ โดยบุคคลท่ีมีลักษณะความเป็นพลเมืองดี
จะเป็นผู้ท่ีมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม คํานึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน Davies, et al., (1999) 
กล่าวว่า พลเมืองดีน้ันจะต้องมีความเอาใจใส่ผู้อ่ืน ปฏิบัติ
ตนตามหลักศีลธรรมและจริยธรรมอย่างเข้มแข็ง มีจิตสํานึก
ในชุมชนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ 
ยอมรับในความคิดเห็นของผู้ อ่ืนและยอมรับในความ
หลากหลายของสังคม อย่างไรก็ตามลักษณะความเป็น
พลเมืองดีน้ันอาจจะข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล
ด้วย 

บุคลิกภาพเป็นผลรวมของลักษณะเชิงจิตวิทยา 
เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีส่วนในการกําหนดความคิดของบุคคลแต่
ละคน มีผลต่อการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมหลากหลายของ
บุคคลน้ัน ท้ังส่วนท่ีเป็นลักษณะภายนอกท่ีสังเกตได้ง่าย
และพฤติกรรมภายในท่ีสังเกตได้ยาก ลักษณะท่ีหลากหลาย
ดังกล่าว ส่ งผลให้บุคคลแสดงออกต่างกันในแต่ละ
สถานการณ์และช่วงเวลา (Zimbardo & Rush, 1980) 
นอกจากน้ีบุคลิกภาพยังเป็นตัวบ่งช้ีให้เห็นความเป็นปัจเจก
บุคคล ในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมรวมถึงลักษณะท่ีส่งผล
ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ได้แก่ ความรู้สึกนับถือตนเอง 
ความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และ
ลักษณะนิสัยท่ีสะสมจากประสบการณ์ชีวิต (Hilgard, 
2004) ฉะน้ัน การศึกษาลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดย
การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลร่วมด้วยจึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ
และอาจทําให้ได้รับองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ในการ
หาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบุคคล 
 รากฐานสํ า คัญ ท่ีมี ส่ วนในการหล่อหลอม
บุคลิกภาพของบุคคล คือ สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล 
ซ่ึงกลุ่มท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ครอบครัว Kaplan (1977) 
กล่าวว่าบุคคลจะได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้มีความ
ผูกพันตามธรรมชาติ ประกอบด้วยบุคคล 2 ประเภท คือ 
บุคคลท่ีอยู่ในครอบครัวสายตรง ได้แก่ สามี ภรรยา ปู่ ย่า 
ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก หลาน ซ่ึงมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
มีความรักใคร่ ให้ความช่วยเหลือกันด้วยความจริงใจ และ
กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิด ได้แก่ เพ่ือน เพ่ือน
บ้าน เพ่ือนร่วมงาน คนใกล้ชิดท่ีสนิทสนมคุ้นเคยฉะน้ัน 
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การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวจึงนับว่าเป็นปัจจัย
สําคัญท่ีอาจจะมีส่วนต่อพฤติกรรม แนวคิด ค่านิยม หรือ
ทัศนคติของบุคคล 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้ วิจัยจึงเห็นว่าการศึกษา
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกําหนดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี
ของนักศึกษามีความสําคัญและเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีจะทําให้
ทราบถึงแนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษาซ่ึงเป็นเยาวชน
ของชาติได้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีพฤติกรรมท่ีเป็นท่ี
ยอมรับของคนในสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน และคํานึงถึงผลกระทบต่อสังคมท่ีเป็นผล
มาจากการกระทําของตนเอง ท้ังยังจะทําให้นักศึกษาเป็น
ประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป เพราะฉะน้ัน
จึงมีความสนใจศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม 
และบุคลิกภาพท่ีมีต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีของ
นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
เพ่ือท่ีจะได้นําผลวิจัยมาเป็นแนวทางในการแก้ไขและ
พัฒนาลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาและ
เยาวชนท่ัวไปให้ดียิ่งข้ึนไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม 
บุคลิกภาพและลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การ
สนับสนุนทางสังคม และบุคลิกภาพท่ีมีต่อลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

 
วิธีการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ช้ันปีท่ี 1-4 ปี
การศึกษา 2557 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 809 คน 
คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane 
(1973) และกําหนดค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากับ .05 ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 268 คน จากน้ันใช้เทคนิคการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิตามสัดส่วนของจํานวนนักศึกษา
ในแต่ละสาขา ซ่ึงประกอบด้วย สาขาด้านวิทยาศาสตร์การ
ประมง 173 คน และสาขาเทคโนโลยี 95 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ 

เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถามสร้างข้ึนจาก
แนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยแบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น 4 ตอน ดัง น้ี  (1) ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ลักษณะแบบตรวจรายการ โดยมีข้อคําถามเก่ียวกับ เพศ 
ช้ันปีท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา
และมารดา อาชีพของบิดาและมารดา (2) เกี่ยวกับการ
สนับสนุนทางสังคม เป็นข้อคําถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจาก
แนวคิดของ House (1981) ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ
เลือกตอบ ซ่ึงประกอบด้วยข้อคําถามเ ก่ียวกับการ
สนับสนุนทางสังคม 4 องค์ประกอบดังน้ี 1) การสนับสนุน
ทางสังคมด้านอารมณ์ (8 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: ฉันเป็น
ท่ีรักของคนในครอบครัว 2) การสนับสนุนทางสังคมด้าน
ข้อมูลข่าวสาร (9 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: ครอบครัวของ
ฉันจะคอยตักเตือนถ้าฉันประพฤติตัวไม่ดี 3) การสนับสนุน
ทางสังคมด้านทรัพยากรสิ่งของ (5 ข้อ) ตัวอย่างข้อ
คําถาม: ถ้าฉันไปทํากิจกรรมเพ่ือสังคมจะได้รับการ
สนับสนุนทางการเงินจากครอบครัว และ 4) การสนับสนุน
ทางสังคมด้านการประเมิน (7 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: 
ครอบครัวของฉันจะบอกให้ฉันปรับปรุงตัวเอง ถ้าฉัน
ประพฤติตัวไม่ดี (3) เกี่ยวกับบุคลิกภาพ เป็นข้อคําถามท่ี
ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากแนวคิดของ Costa & McCrae (1992) 
ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบเลือกตอบ ซ่ึงประกอบด้วยข้อ
คําถามเก่ียวกับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบดังน้ี 1) 
บุคลิกภาพด้านความหว่ันไหว (10 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: 
ฉันไม่สามารถควบคุมตัวเองได้เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ท่ี
เลวร้าย 2) บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว (10 ข้อ) ตัวอย่างข้อ
คําถาม: ฉันชอบพบปะพูดคุยกับผู้อ่ืน 3) บุคลิกภาพด้านการ
เปิดกว้าง (10 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: ถ้าฉันอยากรู้เรื่องใดก็
จะพยายามแสวงหาคําตอบ 4) บุคลิกภาพด้านการยอมรับ
ผู้อ่ืน (10 ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: ฉันเคารพในความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน และ 5) บุคลิกภาพด้านการมีสติ (10 ข้อ) ตัวอย่าง
ข้อคําถาม: ฉันไม่โกรธเมื่อถูกวิพากษ์วิจารณ์ (4) เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นพลเมืองดี ข้อคําถามสร้างข้ึนจากแนวคิด
ของ Davies, et al., (1999) ประกอบด้วยลักษณะความเป็น
พลเมืองดี 3 ด้าน ดังน้ี 1) ลักษณะเอาใจใส่ต่อสังคม (12 
ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม:เมื่อเห็นคนเดือดร้อนฉันจะเข้าไป
ช่วยเหลือ 2) ลักษณะการมีความรู้ (10 ข้อ) ตัวอย่างข้อ
คําถาม: ฉันติดตามข่าวเหตุการณ์สําคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
และ 3) ลักษณะอนุรักษ์นิยมหรือลักษณะความเช่ือฟัง (11 
ข้อ) ตัวอย่างข้อคําถาม: ฉันยินดีปฏิบัติตามคําสั่งท่ีได้รับ
มอบหมาย 
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ใช้เกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถามแบบมาตรวัด
ประเมินค่า มีให้เลือก 5 ระดับ ลักษณะข้อคําถามเป็น
แบบเลือกตอบโดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด 
ข้อความท่ีใช้มีลักษณะในเชิงบวก  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได้ นํา
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจํานวน 1 
ท่านเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
ความเหมาะสมของภาษาและนํามาแก้ไขปรับปรุงให้มี
ความสมบูรณ์ และทดสอบความเช่ือมั่นโดยนําไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน 
แล้วนําข้อมูล ท่ีได้มาคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค แบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทาง
สั ง ค ม  มี ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ท้ั ง ฉ บั บ เ ท่ า กั บ  . 9 0 4 
แบบสอบถามเก่ียวกับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของ
นัก ศึกษา  มี ค่ าความ เ ช่ือมั่ น ท้ั งฉ บับ เ ท่า กับ  .927 
แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะความเป็นพลเมืองดี มีค่า
ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .957  

การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญ ซ่ึงผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแล้วรอรับกลับ 
จากน้ันนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป

ทางคอมพิวเตอร์  ส ถิติ ท่ี ใ ช้ ในการ วิ เคราะห์ ข้อมูล
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 จากการ ศึกษาพบว่า  นัก ศึกษาได้ รั บการ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน
ระดับสูงทุกด้าน โดยการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล
ข่าวสารมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารมณ์ ด้าน
การประเมินและด้านทรัพยากรสิ่งของ ตามลําดับ ส่วน
ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า นักศึกษามี
บุคลิกภาพด้านความหว่ันไหวอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
ด้านการแสดงตัว ด้านการเปิดกว้าง ด้านการยอมรับผู้อ่ืน 

และด้านการมีสติอยู่ในระดับสูง สําหรับการศึกษาลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดีพบว่า นักศึกษามีลักษณะความเป็น
พลเมืองดีโดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีสูงทุกด้าน โดยด้าน
ลักษณะเอาใจใส่ต่อสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 

ลักษณะอนุรักษ์นิยมหรือลักษณะความเ ช่ือฟัง  และ
ลักษณะการมีความรู้ ตามลําดับ (ตารางท่ี 1, 2 และ 3) 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
 

การสนับสนุนทางสังคม (X ) (S.D.) ระดับ 
1. การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 4.18 .45 สูง 
2. การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 4.22 .46 สูง 
3. การสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากรสิ่งของ 3.57 .66 สูง 
4. การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน 4.04 .58 สูง 
ค่าเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 4.00 .42 สูง 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตัวแปรบุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
 

บุคลิกภาพ (X ) (S.D.) ระดับ 
1. บุคลิกภาพด้านความหว่ันไหว 3.17 .81 ปานกลาง 
2. บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว 3.67 .66 สูง 
3. บุคลิกภาพด้านการเปิดกว้าง 3.94 .63 สูง 
4. บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน 3.95 .53 สูง 
5. บุคลิกภาพด้านการมีสติ 3.86 .58 สูง 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย (X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตัวแปรลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
 

ลักษณะความเป็นพลเมืองดี (X ) (S.D.) ระดับ 
1.ลักษณะเอาใจใส่ต่อสังคม 4.20 .51 สูง 
2. ลักษณะการมีความรู้ 3.54 .72 สูง 
3.ลักษณะอนุรักษ์นิยมหรือลักษณะความเช่ือฟัง 4.10 .57 สูง 
ค่าเฉลี่ยของลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวม 3.94 .49 สูง 
 

การทดสอบสมมติฐาน 
ข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ จะต้องมีการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัว
แปรอิสระท้ังหมดท่ีใช้ในการศึกษา (Prasittipan, 2003) 
ซ่ึ ง จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว่ า ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ ทุ ก ตั ว มี
ความสัมพันธ์กันไม่เกิน .80 ทําให้สามารถใช้วิธีการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนได้ทุกตัว (ตารางท่ี 4) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) เพ่ือพยากรณ์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวมของนักศึกษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิขัย วิทยาเขตตรัง พบว่า ตัวแปร 
7 ตัวแปร ได้แก่ บุคลิกภาพด้านการมีสติ บุคลิกภาพด้าน
การยอมรับผู้อ่ืน อาชีพของมารดา การสนับสนุนทางสังคม
ด้านข้อมูลข่าวสาร บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา และเพศ สามารถพยากรณ์ลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดีโดยรวมของนักศึกษาได้อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ตัดสินใจเท่ากับ .574 (R adj = .574)  (ตารางท่ี 5) 

เมื่อนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณ์ลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีโดยรวมของนักศึกษามาเขียนสมการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ มาเป็นสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนมาตรฐานได้ดังน้ี 

GO4 = .303 (PE5) + .283 (PE4) + .295 (OM) + 
.189 (SO2) + .095 (PE2) - .076 (MR) + 0.84 (S) 

จากสมการพยากรณ์ลักษณะความเป็นพลเมือง
ดีโดยรวมของนักศึกษา พบว่า ตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยในการพยากรณ์ลักษณะความเป็นพลเมืองดี
โดยรวมได้ดีท่ีสุด คือ บุคลิกภาพด้านการมีสติ บุคลิกภาพ
ด้านการยอมรับผู้อ่ืน อาชีพของมารดา การสนับสนุนทาง
สังคมด้านข้อมูลข่าวสาร บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ ตามลําดับ 

 

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายได้ดังน้ี 
1. บุคลิกภาพด้านการมีสติ มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ

ลักษณะความเป็นพลเมืองดี โดยรวมของนักศึกษา 
กล่าวคือ ถ้านักศึกษามีบุคลิกภาพด้านการมีสติเพ่ิมข้ึนจะ
ทําให้มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวมเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี
อาจเน่ืองมาจากการดําเนินชีวิตแบบมีสตจิะทําให้นักศึกษา
รู้เท่าทันต่ออารมณ์ตนเองและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว 
จะทําให้บุคคลมีความรอบคอบ คิดและกระทําอย่างมีแบบ
แผน คํานึงถึงกฎระเบียบของสังคม มีการคิดไตร่ตรองถึง
ผลท่ีจะตามมาเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับ McShane & 
Glinow (2009) ท่ีกล่าวว่า องค์ประกอบด้านการมีสติเป็น
คุณลักษณะของบุคคลซ่ึงจะมีความระมัดระวังตัว มี
ระเบียบวินัยในตนเอง โดยลักษณะดังกล่าวเป็นคุณสมบัติ
สํ า คัญอย่ า งห น่ึงของการ เ ป็นพลเมือง ท่ีดี ในสั งคม 
(Education Commission of the State Denver, 
1974) และมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องใช้สติในการ
ดํ า เ นินชี วิต  บุคลิกภาพจะเ ป็นอย่ าง ไร ก็ ข้ึนอยู่ กับ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวบุคคล อาจเป็นสถานการณ์
หรือสิ่งท่ีบุคคลน้ันสัมผัสหรือเก่ียวข้องด้วยท้ังท่ีมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เช่น 
วัฒนธรรม รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ท่ีอยู่อาศัย อาหาร 
ญาติพ่ีน้อง สถาบัน การศึกษา เป็นต้น ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญ
ในการหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล (Vongsawan, 
1997) 
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ตารางที่ 4 ค่าความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และบุคลกิภาพ  
 

 S CH GR MJ MR EF EM OF OM SO1 SO2 SO3 SO4 SO5 PE1 PE2 PE3 PE4 PE5 
S 1                   
CH .028 1                  
GR .144* .107 1                 
MJ -.297** -.034 .064 1                
MR .125* -.021 .233** -.026 1               
EF -.025 .015 -.008 .079 .052 1              
EM -.120* -.044 -.068 .119 .056 .588** 1             
OF .091 -.003 .091 -.093 .114 -.296** -.237** 1            
OM -.006 .007 .047 -.046 .077 -.161** -.271** .451** 1           
SO1 .035 .077 .075 -.108 -.082 -.007 -.015 -.064 -.122* 1          
SO2 .031 -.054 .020 -.134* -.069 -.002 -.005 -.091 .041 .555** 1         
SO3 -.082 .001 -.095 -.019 -.079 .099 .074 -.030 -.072 .532** .480** 1        
SO4 .096 -.009 .091 -.085 -.021 -.015 -.071 -.051 .005 .502** .665** .455** 1       
SO5 .024 .053 .054 -.096 -.041 .031 -.014 -.032 -.016 .652** .747** .677** .726** 1      
PE1 .053 -.069 -.002 .050 -.065 .008 -.089 -.101 -.046 .009 .087 .092 .180** .055 1     
PE2 .090 -.017 .067 .008 -.024 .026 -.069 -.119 -.067 .407** .297** .167** .355** .294** .192** 1    
PE3 -.005 .007 .112 .089 .010 -.007 -.058 -.028 .005 .296** .332** .197** .351** .340** .230** .691** 1   
PE4 .234* .047 .088 -.019 .018 -.069 -.067 -.049 -.052 .415** .486** .243** .499** .329** .214** .565** .296** 1  
PE5 .100 .032 .107 .029 -.010 -.052 -.052 .005 -.056 .438** .393** .326** .369** .365** .061 .307** 332** 644** 1 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวม (GO4) 
ของนักศึกษา 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. บุคลิกภาพด้านการมีสติ (PE5) .303 .045 .360 6.675 .000 
2. บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน (PE4)  .283 .056 .312 5.029 .000 
3. อาชีพของมารดา (OM) 
(ข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ = 1, 
ไม่ใช่ข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ = 0) 

.295 .092 .130 3.208 .002 

4. การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร (SO2)  .189 .055 .129 2.804 .008 
5. บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว (PE2) .095 .037 .127 2.564 .011 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR)  
(บิดามารดาอยู่ด้วยกัน =1, บิดามารดาไม่ได้อยู่ด้วยกัน =0) 

-.076 .034 -.091 -2.212 .028 

7. เพศ (S)  (เพศชาย = 1, เพศหญิง = 0) .084 .041 .085 2.002 .041 
ค่าคงท่ี (a) = .200     

R = .765      R 2 = .586    R 2 adj  = .574       F= 52.299      sig = .000 
 

 2. บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน มีอิทธิพลเชิง
บวกต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวมของนักศึกษา 
กล่าวคือ ถ้านักศึกษามีบุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน
เพ่ิมข้ึนจะทําให้มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวม
เพ่ิมข้ึน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการยอมรับผู้อ่ืนเป็นลักษณะ
ท่ีแสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน หลักการสําคัญ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน คือ การยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เคารพสิทธิและศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์ ซ่ึงลักษณะดังกล่าวเป็นคุณสมบัติสําคัญของ
พลเมืองท่ีดี ซ่ึงสอดคล้องกับ Zhao & Seibert (2006) ท่ี
กล่าวว่า บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน เป็นการประเมิน
ปัญหาของการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีมีระดับ
คะแนนในด้านน้ีสูง จะมีลักษณะของความไว้วางใจ 
เสียสละ เอาใจใส่ เห็นแก่ประโยชน์ของผู้ อ่ืน และเห็น
คุณค่าของการให้ความร่วมมือและชอบปฏิสัมพันธ์
ทางบวกกับผู้อ่ืน แต่ถ้าบุคคลได้ระดับคะแนนในด้านน้ีต่ํา 
จะเป็นบุคคลท่ีไม่ยอมเสียเปรียบ ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง 
หวาดระแวงและไม่มีความเมตตา ฉะน้ัน หากนักศึกษามี
บุคลิกภาพด้านการยอมรับเพ่ิมข้ึนจะส่งผลดีต่อบุคคล คือ 
จะทําให้มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
 3. นักศึกษาท่ีมีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการ
และพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีลักษณะความเป็นพลเมืองดี
โดยรวมมากกว่านักศึกษาท่ีมีมารดาไม่ได้ประกอบอาชีพ
ข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ลักษณะของอาชีพข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ มี
โอกาสได้ รับการปลูกฝั ง ให้มีระ เ บียบวิ นัย มีความ
รับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในการ

ทํางานอยู่เสมอ ซ่ึงมีความเป็นไปได้ว่ามารดาอาจมีการ
ถ่ายทอดคุณลักษณะดังกล่าวแก่บุตรของตนเองโดยผ่าน
กระบวนการอบรมสั่งสอนหรือการประพฤติตนเป็น
ต้นแบบแก่บุตรแล้วเกิดการซึมซับพฤติกรรมของมารดาท้ัง
ท่ีเป็นพฤติกรรมด้านความคิด ค่านิยม ทัศนคติ และ
พฤติกรรมภายนอกท่ีสามารถสังเกตได้ซึ่งสอดคล้องกับ 
Klarykao (2014 )  ที ่ไ ด ้ศ ึกษาเ กี ่ยวก ับบทบาทของ
ครอบครัวในการปลูกฝังและพัฒนาความเป็นพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งผล
การศึกษาพบว่าการเป็นแบบอย่างท่ีดีของบิดามารดาใน
การเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย จะช่วยให้
บ ุตร ได ้ร ับการปล ูกฝ ัง เ จตคต ิและพฤต ิกรรมแบบ
ประชาธ ิปไตยตั ้งแต ่อยู ่ในช ่วงว ัยเด ็กและจะส ่งผล
ต่อเน่ืองไปตลอดช่วงชีวิต 

4. การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 
มีอิทธิพลเชิงบวกต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวม
ของนักศึกษา กล่าวคือ ถ้านักศึกษาได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารเพิ่มขึ้นจะทําให้มีลักษณะ
ความเป็นพลเมืองโดยรวมดีเพ่ิมข้ึน โดย House (1981) 
กล่าวว่า การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เป็นการให้
ข ้อม ูลข่าวสาร ให้คําแนะนํา การให้คําปร ึกษา คํา
ตักเตือน เป็นต้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลให้มีความสอดคล้องกับบรรทัดฐาน
ของส ังคมมากขึ ้น  และจากการศ ึกษาที ่พบว ่าการ
สนับสนุนทางส ังคมด้านข้อม ูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อ
ลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษานั้น ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากการได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นข้อเท็จจริงนั้น
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เป็นประโยชน์ต ่อการคิด การตัดสินใจเ กี ่ยวกับการ
แสดงออกซึ ่งพฤต ิก รรมของตนรวม ทั ้งก าร ได ้ร ับ
คําแนะนํา คําปรึกษา และคําตักเตือนจากบุคคลรอบ
ข้างจะเป็นสิ่งหน่ึงท่ีช่วยเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้
มีความเหมาะสมและนํามาเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมของตนเอง จึงทําให้การสนับสนุนทาง
สังคมด้านข้อมูลข่าวสารมีความสําคัญต่อการพัฒนา
ลักษณะความเป็นพลเมืองดีของบุคคล 

5. บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว มีอิทธิพลเชิง
บวกต ่อล ักษณะความ เป ็นพล เม ืองด ีโดยรวมของ
นักศึกษา กล่าวคือ ถ้านักศึกษามีบุคลิกภาพด้านการ
แสดงตัวเพิ่มขึ้นจะทําให้มีลักษณะความเป็นพลเมืองดี
โดยรวมเพิ่มขึ้นโดย Costa & McCrae (1992) ได้
กล่าวถึงบุคลิกภาพด้านการแสดงตัวไว้ว่า เป็นการวัด
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมและผู้อื่น สามารถทํานายพฤติกรรมทางสังคมได้ 
โดยลักษณะการแสดงออก จะประกอบด้วยความอบอุ่น 
การชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม การแสดงออกที่เหมาะสม 
ชอบกิจกรรม แสวงหาความตื ่นเต ้นท้าทาย และมี
อารมณ์ทางบวก ซ่ึงลักษณะดังกล่าวเป็นคุณสมบัติอย่าง
หน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความมีนํ้าใจและเอาใจใส่บุคคลรอบข้าง 
ดังนั้น การที่บุคลิกภาพด้านการแสดงตัวมีอิทธิพลเชิง
บวกต ่อล ักษณะความ เป ็นพล เม ืองด ีโดยรวมของ
นักศึกษา จึงเป็นตัวชี้วัดได้ว่าการพัฒนาหรือส่งเสริมให้
น ักศ ึกษาได ้ม ีการแสดงออกอย ่างเหมาะสมและมี
ปฏิส ัมพันธ์ที ่ด ีก ับผู ้อื ่นจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามี
ลักษณะความเป็นพลเมืองดีเพ่ิมข้ึน 

6. นักศึกษาที่มีบิดามารดาไม่ได้อยู ่ร่วมกัน 
มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวมมากกว่านักศึกษา
ท่ีมีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการไม่ได้
อยู ่อาศัยร่วมกับบิดามารดาแบบพร้อมหน้ากัน ทําให้
นักศึกษามีโอกาสได้อยู่หรือได้มีปฏิสัมพันธ์กับเครือญาติ
กลุ่มอื่น ๆ มากขึ้น เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา 
เป็นต้น จึงทําให้นักศึกษาได้รับการอบรมสั่งสอนและ
การขัดเกลาทางสังคมให้มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมมากกว่านักศ ึกษาที ่อยู ่อาศ ัยร ่วมกับบิดา
มารดาแบบพร้อมหน้ากัน โดยนักศึกษาที่มีครอบครัว
พร้อมสมบูรณ์อาจจะให้ความสนใจและมีปฏิสัมพันธ์
เฉพาะกับบุคคลในครอบครัวตนเองจึงทําให้โอกาสใน
การได้รับการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาจากกลุ่มเครือ
ญาติอื่น ๆ น้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ Kaplan (1977) 
ที่กล่าวว่ากลุ่มผู้มีความผูกพันตามธรรมชาติ ประกอบด้วย
บุคคล 2 ประเภท คือ บุคคลท่ีอยู่ในครอบครัวสายตรง 

ได้แก่ สามี ภรรยา ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก หลาน จะมี
ความผูกพันซ่ึงกันและกัน มีความร ักใคร ่ ให ้ความ
ช่วยเหลือกันด้วยความจริงใจ และ Gottlieb (1985) 
กล่าวว่าบุคคลใกล้ชิดอย่างสมาชิกของครอบครัว มีการ
ให้การสนับสนุนด้านอารมณ์ จิตใจ ความรักและความ
ห่วงใยในระดับลึก โดยให้ความสําคัญกับคุณภาพของ
ความสัมพันธ์มากกว่าปริมาณ  

7. น ักศ ึกษาเพศชาย ม ีล ักษณะความเป ็น
พลเมืองดีโดยรวมมากกว่านักศึกษาเพศหญิงทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากธรรมชาติของเพศชายมักจะถูกคาดหวังจาก
สังคมให้แสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงความเป็นสุภาพบุรุษ มี
ความเป็นผู้นํา มีระเบียบวินัย รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม 
จึงทําให้ผู้ชายมีโอกาสในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของ
ลักษณะความเป็นพลเมืองดีมากกว่าเพศหญิง และการ
ได้ประพฤติตนตามวิถีของพลเมืองที่ดีเป็นประจํา จะ
ช่วยให้นักศึกษาซึมซับและหล่อหลอมจนกลายเป็นส่วน
หน่ึงของบุคลิกภาพ 
 

สรุป 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดี

โดยรวมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
ประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา
เขตตรัง พบว่ามี 7 ปัจจัย ได้แก่ บุคลิกภาพด้านการมีสติ 
บุคลิกภาพด้านการยอมรับผู้อ่ืน อาชีพของมารดา การ
สนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร บุคลิกภาพด้านการ
แสดงตัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา และเพศ ฉะน้ัน 
สถาบันทางสังคมท่ีนักศึกษามีโอกาสปฏิสัมพันธ์ด้วย เช่น 
ครอบครัว มหาวิทยาลัย ชุมชนต่าง ๆ หรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องสามารถนําผลท่ีได้จากการวิจัยดังกล่าวมาพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษาและเยาวชน
กลุ่มอ่ืน ๆ ให้เป็นเยาวชนท่ีดีของชาติและเติบโตข้ึนมาเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. การสนับสนุนทางสังคม พบว่า นักศึกษา
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูงทุกด้าน แต่ผล
ปรากฏว่ามีเพียงด้านเดียวเท่าน้ันท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดีของนักศึกษา คือ การสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสาร ฉะน้ัน ครอบครัวและสถาบันการศึกษาซ่ึง
เป็นสถาบันท่ีนักศึกษามีความใกล้ชิดและมีความผูกพัน
มากท่ีสุด ฉะน้ันท้ังสองสถาบันน้ีจึงควรให้การอบรมสั่ง
สอนด้วยความรักช้ีแนะแนวทางและแนะนําสิ่งท่ีถูกต้องแก่



 

87 Journal of Southern Technology Vol.10 No.1 2017 

นักศึกษาตลอดจนการให้คําปรึกษา ตักเตือน โดยเฉพาะ
สถาบันการศึกษาควรมีการสอดแทรกในรายวิชาต่าง ๆ 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
นักศึกษาให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึนและสอดคล้องกับ
คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีต่อไป 
 2. บุคลิกภาพ พบว่า เมื่อพิจารณาบุคลิกภาพ
ของนักศึกษาตามระดับคะแนนน้ัน ด้านการแสดงตัว ด้าน
การเปิดกว้าง ด้านการยอมรับผู้อ่ืนและบุคลิกภาพ ด้าน
การมีสติอยู ่ในระดับสูง ส่วนด้านความหวั่นไหวอยู่ใน
ระดับปานกลาง และพบว่า ด้านการแสดงตัว ด้านการ
ยอมรับผู ้อื ่น และด้านการมีสติ มีอิทธิพลต่อลักษณะ
ความเ ป็นพลเมืองดีของนักศึกษา อาจกล่าวได้ ว่ า
บุคลิกภาพท่ีดีมีความสําคัญต่อการส่งเสริมให้บุคคลมี
คุณลักษณะท่ีดีตามไปด้วย ฉะน้ันการพัฒนาให้นักศึกษา
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีลักษณะที่สังคมยอมรับ และ
เป็นพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต มหาวิทยาลัย
จึงควรส ่งเสริมให้น ักศึกษาได้ม ีโอกาสแสดงความรู้
ความสามารถ ฝึกการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ได้ทํากิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้รู้จักการเสียสละแบ่งปัน เช่น การออกค่าย
เ พื ่อ ทําประโยชน ์แก ่ส ังคม  การบร ิจาคสิ ่งของแ ก่
ผู้ด้อยโอกาส เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถนําหลักการ
เหล่านี้ไปสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนของ
รายวิชาต่าง ๆ เพื่อพัฒนาให้นักศึกษามีบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมยิ่ง ๆ ขึ้นไป และมีคุณลักษณะที่ตรงกับความ
ต้องการของประเทศ 

3.ลักษณะความเป็นพลเมืองดี พบว่า นักศึกษา
มีลักษณะความเป็นพลเมืองดีโดยรวมและรายด้านตาม
ระดับคะแนน อยู่ในระดับสูงท้ังหมด ฉะน้ัน ครอบครัว 
สถาบันการศึกษา หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องควรให้
การส่ ง เสริ ม พัฒนาใ ห้ นั ก ศึกษาคงความ เ ป็นผู้ ท่ี มี
คุณลักษณะท่ีดีหรือพัฒนาให้มีคุณลักษณะท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาควบคู่กับการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพราะจะทําให้ได้ข้อมูลในระดับท่ีลึกลงไป 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ท่ี
อาจจะมีผลต่อลักษณะความเป็นพลเมืองดี เช่น การมอง
โลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง หรือภาวะผู้นํา เป็นต้น  
 3. ควรมีการศึกษากลุ่มประชากรท่ีเป็นนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต 
อ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบว่านักศึกษาในแต่ละวิทยาเขตมี
ลักษณะความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับใด แตกต่างกัน

หรือไม่ และปัจจัยใดบ้างท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะความเป็น
พลเมืองดีของนักศึกษาในแต่ละวิทยาเขต เพ่ือท่ีจะได้
ข้อมูล ท่ี เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาให้
นักศึกษามีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เพ่ิมข้ึน 
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