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บทคัดย่อ 
 ความเจริญงอกงาม เป็นความสุขระดับสูงที่ครอบคลุมมุมมองความสุขทั้งในระดับตื้นที่เน้นความพึงพอใจ และระดับลึกซ้ึงที่
เน้นความหมายของชีวิตและจิตวิญญาณ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความเจริญ
งอกงาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ทั้งในด้านคุณภาพรายข้อ ความตรงและความเที่ยงทั้งฉบับ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปี
ที่ 1-4 มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 450 คน  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า มาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งสิ้น 45 ข้อ ซ่ึงจ าแนกเป็นองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเจริญงอกงามทางปัญญา (15 ข้อ)  
2) ด้านความเจริญงอกงามทางจิตใจ (15 ข้อ) และ 3) ด้านความเจริญงอกงามทางสังคม (15 ข้อ) ข้อค าถามทุกข้อมีความตรงเชิงเน้ือหา
ที่ดี (ทุกข้อมีค่า CVI เท่ากับ 1.00 ) มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .70 ค่าความเที่ยงแบบสอบถามสอดคล้องภายในตามวิธีของ 
ครอนบาค เท่ากับ .93 และการตรวจสอบความตรงตามสภาพ ด้วยการวิ เคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างผลการ
ทดสอบที่ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงามกับแบบประเมินความสุขคนไทย ปรากฏว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .65 
(P<.01) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า มาตรวัดความเจริญงอกงามส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีมีคุณภาพทั้งด้านความเที่ยง ความตรง และ
คุณภาพรายข้อที่ดี เหมาะส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือประเมินความเจริญงอกงามหรือความสุข ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีได้เป็นอย่างด ี
ค าส าคัญ: มาตรวัด ความเจริญงอกงาม ความสขุ นิสิตระดับปริญญาตรี คุณสมบัติทางการวัด  
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Abstract  
 Flourishing represents the higher level of happiness covered the superficial (pleasure) and deep 
(meaning and spirit) perspective of happiness. This study was aimed to develop and investigate the 
psychometric properties (item quality, validity, and reliability) of flourishing scale for undergraduate students. 
The sample included 450 undergraduate students (year 1-4) who studied in first semester of academic year 
2015 from Burapha University.  
 The result revealed that the flourishing scale consists of 45 items in three domains: 15 items for 
cognitive flourishing, 15 items for psychological flourishing, and 15 items for social flourishing. Each item is 
scored on 5-point rating scale. The item analysis showed that all items have good value of content validity 
index (all items indicated 1.00 CVI values). The item discrimination index were ranged between 0.21 to 0.70. 
The alpha coefficient of flourishing scale equal to .93. Moreover, the Pearson correlation coefficient between 
the scores of flourishing scale and Thai Happiness Indicators is .65 (P<.01). The flourishing scale for 
undergraduate students is a good quality measure which can assess the higher level of happiness (flourishing) 
in undergraduate student quite well.  
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บทน า 
 ปัจจุบันนี้ นักวิจัยให้ความสนใจกับการศึกษาเรื่อง
ความเจริญงอกงาม (Flourishing) เป็นจ านวนมาก (Diener, 
et al., 2010; Henderson, Knight & Richardson, 2013; 
Huppert & So, 2013; Keyes, 2002; Seligman, 2011) 
ความเจริญงอกงาม เป็นแนวคิดที่อธิบายความหมายของ
ความสุขขั้นสู งซึ่ งผสานมุมมองความสุขแบบเฮโดนิก 
(Hedonic Perspectives) ซึ่งให้ความส าคัญกับความรู้สึกพึง
พอใจ และองค์ประกอบพื้นฐานที่ก่อให้เกิดชีวิตที่ดี เข้าไว้กับ
มุมมองความสุขแบบยูไดโมนิก (Eudaimonic Perspectives) 
ซึ่งเน้นการเข้าถึงศักยภาพสูงสุดในตนเอง ความเจริญเติบโต
ทางจิตวิญญาณ และการตระหนักรู้ถึงตัวตนที่แท้จริงของ
ตัวเอง (Compton & Hoffman, 2013) ความเจริญงอกงาม 
(Flourishing) จึงเป็นตัวแปรที่สะท้อนถึงความสุขได้อย่าง
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
 ความเจริญงอกงาม ความสุข และอารมณ์ทางบวก 
อื่น ๆ สามารถช่วยให้บุคคลผ่านพ้นจากปัญหาทางจิตใจ 
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี (Huta & Hawley, 2010) ผู้ที่มีอารมณ์
ความรู้สึกทางบวกเกิดขึ้นในจิตใจอยู่สม่ าเสมอมีแนวโน้มที่จะ
ประสบความส าเร็จในชีวิตด้านต่าง ๆ (ทั้งในด้านชีวิตการ
แต่งงาน สัมพันธภาพกับเพื่อน ฐานะการเ งิน ผลการ
ปฏิบัติงาน และสุขภาพ) มากกว่าคนที่มักประสบแต่อารมณ์
ความรู้สึกทางลบ (Lyubomirsky, king & Diener, 2005)  

 นิสิตระดับปริญญาตรีเป็นวัยที่อยู่ ในช่วงของการ
เปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ วัยนี้เป็นวัยที่มีอิสระมาก
ขึ้น ขณะเดียวกันก็มีสิ่งที่ต้องรับผิดชอบมากขึ้นด้วย นิสิต
หลายคนต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ตามล าพัง อยู่ห่างจากครอบครัว 
เรียนรู้ที่จะวางแผนการใช้ชีวิตด้วยตนเอง สร้างสัมพันธภาพ
กับเพื่อนที่มีความแตกต่างกันมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ นิสิตยัง
ต้องเรียนรู้ที่จะบริหารจัดการเวลาและการเรียนให้ประสบ
ความส าเร็จ และพร้อมจะประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองใน
อนาคต นิสิตในวัยนี้จึงเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับความกดดันและ
ความเครียดหลากหลายรูปแบบ หากนิสิตไม่สามารถปรับตัว
ได้ก็อาจส่งผลต่อชีวิตของตนในหลาย ๆ ด้าน (Nuallaong, 
2012) ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับองค์กรและในระดับบุคคลจึง
ควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความสุขให้เกิดขึ้นในนิสิต 
เพื่อให้เป็นปัจจัยสนับสนุนให้นิสิตสามารถผ่านพ้นอุปสรรค
ต่าง ๆ และก้าวสู่ความส าเร็จในการเรียนและอาชีพในอนาคต
ได้อย่างเหมาะสม 
 มาตรวัดความสุขได้รับการพัฒนาอย่างหลากหลาย 
โดยมาตรวัดความสุขแต่ละฉบับมีแนวคิดในการนิยามความสุข
ที่แตกต่างกัน ในต่างประเทศมีการพัฒนามาตรวัดความสุข
และตัวแปรที่ เกี่ ย วข้ องกับความสุขจ านวนมาก เ ช่น 
Satisfaction with Life Scale (Diener & Emmons; 
Larsen & Griffin, 1985), The Positive and Negative 
Affect Schedule (Watson, Clark & Tellegen, 1988), 
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Psychological Well-Being Scales (Ryff & Singer, 1998) 
Flourishing Scale และ Scale of Positive and Negative 
Experience (Diener, et al., 2010) ในขณะที่ ประเทศไทย
ก็มีการพัฒนามาตรวัดความสุขขึ้นมาเช่นเดียวกัน เช่น แบบ
ส า ร ว จ ค ว า ม สุ ข ด้ ว ย ต น เ อ ง  ( Happinometer) 
(Kittisuksathit, et al., 2012) แบบประเมินความสุขคนไทย 
(Tantipiwatanasakul & Seetalapinan, 2011) แบบวัดสุข
ภาวะองค์รวมแนวพุทธ (Tengtrisorn, Kunavaro & 
Vajiraporntip, 2008) 
 มาตรวัดความสุขส่วนใหญ่ที่พัฒนาขึ้นทั้งในและ
ต่างประเทศ เน้นวัดความสุขในบุคคลทั่วไป ขณะเดียวกัน
แนวคิดและทฤษฎีหลักที่ใช้ในการพัฒนามาตรวัดเหล่านั้น 
บางฉบับเน้นวัดความสุขในมุมมองความสุขแบบเฮโดนิก 
ขณะที่บางฉบับเน้นมุมมองความสุขแบบยูไดโมนิก อย่างไรก็ดี 
ยั งไม่พบมาตรวัดความสุขที่มุ่ งวัดความเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะในกลุ่มของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่มีสิ่งแวดล้อม
และบริบทท่ีแตกต่างออกไป ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะพัฒนามาตร
วัดความ เจริญงอกงาม ซึ่ ง เป็ นความสุ ข ในระดั บสู ง 
ที่ครอบคลุมความสุขทั้งในมุมมองความสุขแบบเฮโดนิก และ 
ยูไดโมนิก โดยสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการพัฒนามาตรวัด
จากนิยามความเจริญงอกงามของ 4 แนวคิดหลัก ได้แก่  
1) Keyes (2002) ที่กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็นสุขภาวะ
ขั้นสูงทางด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม โดยมี 3 องค์ประกอบ
ที่ส าคัญ ได้แก่ สุขภาวะทางอารมณ์ (Emotional Well–
Being) สุขภาวะทางสังคม (Social Well–Being) และ  
สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) 2) Diener, 
et al., (2010) กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็นความสุขขั้น
สูงที่ครอบคลุมการประเมินทั้งในส่วนของความพึงพอใจใน
ชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 
รวมทั้งความสามารถและการท าหน้าที่ที่เหมาะสมต่อสังคม
ด้วย 3) Seligman (2011) กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็น 
ความสุขในระดับสูง บุคคลที่มีความเจริญงอกงาม คือ บุคคลที่
ประสบกับอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก มีความผูกพันต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ ง  มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น มีการด ารงชีวิตอย่างมี
ความหมาย และประสบความส าเร็จในชีวิต และ 4) Huppert 
& So (2013) กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็นประสบการณ์
เป็นความสุขในระดับสูง บุคคลที่มีความเจริญงอกงามจะต้องมี
ลักษณะนิสัยด้านบวก (Positive Characteristic) ด ารงชีวิต
ในทางบวก (Positive Functioning) และมีการรับรู้ต่อชีวิต
ของตนเองในด้านบวก (Positive Appraisal) นอกจากพัฒนา

มาตรวัดความเจริญงอกงามจากกรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได้
จากทฤษฎีทั้งสี่ที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยยังต้องการที่จะตรวจสอบ
คุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความเจริญงอกงามที่
พัฒนาขึ้น ทั้งในด้านความตรง (Validity) และความเที่ยง 
(Reliability) ด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับ

นิสิตระดับปริญญาตรี 
 2. เพื่อตรวจคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความ

เจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 2.1 เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของมาตร

วัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
2.2 เพื่อตรวจสอบความตรงตามสภาพของมาตร

วัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 2.3 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของมาตรวัดความ

เจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีด้วยวิธีการ
ตรวจสอบความสอดคล้องภายใน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของ
มาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีนั้น 
ได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดทฤษฎีและนิยามความหมายของ
ความเจริญงอกงามจาก 4 แนวคิดหลัก ได้แก่  
 1) Keyes (2002) กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็นสุข
ภาวะขั้นสูงทางด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม ซึ่งสามารถวัดได้
จากองค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive 
Affect) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) การท า
ประโยชน์ให้สังคม (Social Contribution) การเป็นส่วนหนึ่ง
ในสังคม (Social Integration) ความสมบูรณ์ของสังคม 
(Social Actualization) การยอมรับผู้อื่นในสังคม (Social 
Acceptance) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม (Social 
Coherence)  ก า ร ย อ ม รั บ ต น เ อ ง  ( Self-Acceptance) 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จั ด ก า ร สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  ร อ บ ตั ว 
(Environmental Mastery) ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 
(Positive Relations with Others) ความเจริญเติบโตภายใน
ตน (Personal Growth) ความเป็นตัวของตัว เอง 
(Autonomy) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in 
Life)  
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 2) Diener, et al., (2010) กล่าวว่าความเจริญงอก
งามเป็นความสุขขั้นสูงที่สามารถวัดได้จากการด ารงชีวิตอย่าง
มีความหมาย (Purpose/Meaning) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่น (Positive Relationships) ความผูกพันต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(Engagement) การท าประโยชน์ ให้สังคม  (Social 
Contribution) การตระหนักในความสามารถของตนเอง 
(Competence) การเคารพตนเอง (Self-Respect) การมอง
โลกในแง่ดี (Optimism) และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
Relationships) 
 3) Seligman (2011) กล่าวว่า ความเจริญงอกงาม
เป็นความสุขในระดับสู ง ซึ่ งสามารถวัดได้จากอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Emotion) ความผูกพันต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง (Engagement) ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางบวก 
(Positive Relationships) การด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย 
( Meaning)  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร็ จ ใ น ชี วิ ต 
(Accomplishment)  
 4) Huppert & So (2013) กล่าวว่า ความเจริญงอก
งามเป็นประสบการณ์เป็นความสุขในระดับสูง ซึ่งสามารถวัด
ไ ด้ จ า ก ก า ร ต ร ะ ห นั ก ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถข อ งต น เ อ ง 
(Competence)  ความมั่ นคงทางอารมณ์  ( Emotional 
Stability) ความผูกพันต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Engagement) การ
ด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย (Meaning) การมองโลกในแง่ดี 
( Optimism)  มี อ า ร ม ณ์ ค ว า ม รู้ สึ ก เ ชิ ง บ วก  ( Positive 
Emotion) ความสัมพันธ์กับผู้อื่ น ในทางบวก ( Positive 
Relationships) มีความยืดหยุ่นในการใช้ชีวิต (Resilience) มี
การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) และมีชีวิตชีวาในการ
ใช้ชีวิต (Vitality) 

 จากแนวคิดทั้ง 4 ทฤษฎีนี้สรุปได้ว่า ความเจริญงอก
งาม เป็นความสุขในระดับสูงของบุคคลซึ่งครอบคลุมความสุข
ทั้งในระดับตื้น (เน้นด้านอารมณ์ ความรู้สึก และความพึง
พอใจ) และความสุขในระดับลึกซึ้ง (เน้นความหมายของการ
ใช้ชีวิต จิตวิญญาณ) ความเจริญงอกงามมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 
 ค ว า ม เ จ ริ ญ ง อ ก ง า ม ท า ง ปั ญ ญ า  ( Cognitive 
Flourishing) หมายถึง ความตระหนักรู้ ความคิดและ
คุณลักษณะส่วนบุคคลที่ส่งผลให้บุคคลด ารงชีวิตได้อย่างมี
เป้าหมายและประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิต  ซึ่งสะท้อนได้
จากการมีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต ความเข้าใจความส าคัญ
ของการด ารงชีวิต การด ารงชีวิตอย่างมีชีวิตชีวาและยืดหยุ่น 
ความผูกพันต่อการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการตระหนักใน
ความสามารถของตนเอง 
 ความ เจริญงอกงามทางจิ ต ใจ  ( Psychological 
Flourishing) หมายถึง การที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกที่ดี ที่
พึงพอใจทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ส่งผลให้มีความมั่นคงทาง
อารมณ์ มีความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เผชิญ มองโลกใน
แง่ดี เป็นตัวของตัวเอง เคารพตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง  
 ความเจริญงอกงามทางสังคม (Social Flourishing) 
หมายถึง สัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคลกับผู้อื่น ทั้งในแง่มุม
ของการเป็นผู้ให้ และการได้รับจากสังคม โดยสะท้อนจาก
ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม ความรู้สึกว่าตนได้รับ
การยอมรับจากสังคม รู้สึกยอมรับผู้อื่นในสังคม รู้สึกต้องการ
ตอบแทนสังคม และมีสัมพันธภาพทางบวกกับผู้อื่น  
 การสังเคราะห์แนวคิดความเจริญงอกงามนั้นสามารถ
สรุปเป็นกรอบแนวคิด (รูปที่ 1) 
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  อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
  ความพึงพอใจในชีวิต 
  การท าประโยชน์ให้สังคม 
  การเป็นส่วนหน่ึงในสังคม 
  ความสมบูรณ์ของสังคม 
  การยอมรับผู้อื่นในสังคม 
  ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม 
  การยอมรับตนเอง
  ความสามารถในการจัดการส่ิงต่างๆ 

รอบตัว 
  ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน
  ความเจริญเติบโตภายในตน 
  ความเป็นตัวของตัวเอง 
  การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 

Keyes (2002) 

  การด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย 
  การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
  ความผูกพันต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  การท าประโยชน์ให้สังคม
  การตระหนักในความสามารถของ

ตนเอง
  การเคารพตนเอง 
  การมองโลกในแง่ดี 
  ความสัมพันธ์ทางสังคม 

Diener et al. (2010) 

  อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
  ความผูกพันต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
  ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางบวก 
  การด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย 
  การประสบความส าเร็จในชีวิต

Seligman (2011) 

  การตระหนักในความสามารถของตนเอง
  ความม่ันคงทางอารมณ์ 
  ความผูกพันต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  การด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย 
  การมองโลกในแง่ดี 
  มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
  ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางบวก 
  มีความยืดหยุ่นในการใช้ชีวิต
  มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  มีชีวิตชีวาในการใช้ชีวิต

Huppert and So (2013) 

ความเจริญงอกงาม (Flourishing)

ความเจริญงอกงามทางปัญญา 
(Cognitive Flourishing)

ความเจริญงอกงามทางจิตใจ
(Psychological Flourishing)

ความเจริญงอกงามทางสังคม
(Social Flourishing)  

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความเจริญงอกงาม (Flourishing) ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี 

 

วิธีการวิจัย 
 ประชากรส าหรับการศึกษาครั้งนี้ เป็นนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก าลังศึกษาภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40,662 คน ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง
ส าหรับการวิจัยเชิงส ารวจในรูปแบบเว็บแอปพลิเคช่ันของ 
Creative Research System (2015) ซึ่งในการค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างได้ก าหนดช่วงความเ ช่ือมั่น ( Confidence 
Interval) เท่ากับ 5 และระดับความเช่ือมั่น (Confidence 
Level) เท่ากับ ร้อยละ 95 ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างน้อย 381 คน จากนั้นจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการเลือกตัวอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling)  
 การพัฒนาและการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัด
ของมาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังน้ี 
 1. ศึกษาทบทวนเอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับความเจริญงอกงาม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนามาตรวัด
ความเจริญงอกงามส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 2. วิเคราะห์มโนทัศน์ และเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ
องค์ประกอบของความเจริญงอกงาม โดยเขียนข้อค าถามตาม

ตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ ความเจริญงอกงามทาง
ปัญญา (Cognitive Flourishing) ความเจริญงอกงามทาง
จิตใจ (Psychological Flourishing) และ ความเจริญงอก
งามทางสังคม (Social Flourishing) จากนั้นจึงก าหนด
รูปแบบของข้อค าถามและตัวเลือกรายการค าตอบให้
เหมาะสม แล้วจัดรูปแบบการพิมพ์มาตรวัดในภาพรวม 
 3. ตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ดังนี ้
 3.1 น ามาตรวัดที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เ ช่ียวชาญ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้อง
ของข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ความเหมาะสมของ
ตัวเลือกรายการค าตอบที่เลือกใช้ ความถูกต้องของการใช้
ภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการวัดตามนิยาม
เชิงปฏิบัติการ 
 3.2 ค านวณค่า CVI (Content Validity Index) 
เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ โดยก าหนดให้ข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ต้องมีค่า CVI 
เท่ากับ 1.00 (Polit & Beck, 2006) จากนั้นจึงปรับปรุงข้อ
ค าถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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 3.3 น ามาตรวัดฉบับที่ปรับแก้ไขเรียบร้อยแล้วไป
ทดลองใช้กับนิสิตระดับปริญญาตรี ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน พร้อมทั้งรับฟังข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
จากกลุ่มตัวอย่าง 
 3.4 วิเคราะห์ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item 
Discrimination) ด้วยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อ (Item-
Total Correlation) และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีอ านาจ
จ าแนกไม่น้อยกว่า .20 (Hopkins, 1998) รวมทั้งปรับปรุง
มาตรวัดให้มีความเหมาะสมมากข้ึน 
 3.5 จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มาตรวัดความเจริญงอก
งาม และแบบประเมินความสุขคนไทยของกรมสุขภาพจิต 
(Tantipiwatanasakul & Seetalapinan, 2011) 
 3.6 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความตรงตาม
สภาพ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน
ระหว่างผลการทดสอบที่ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงาม
กับแบบประเมินความสุขคนไทย จากนั้นจึงค านวณค่าความ
เที่ยง ทั้งฉบับของมาตรวัด ด้วยวิธีการตรวจสอบความ
สอดคล้องภายใน (Internal Consistency) 
 ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ 
1-30 พฤศจิกายน 2558 ได้มาตรวัดที่สมบูรณ์กลับคืนมา
จ านวน 450 ฉบับ (ร้อยละ 100)  
 การวิ เ คราะห์ข้ อมู ล ในการศึกษาวิ จั ยครั้ งนี้  มี
รายละเอียด ดังน้ี 
  1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างผล

การทดสอบที่ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงามกับแบบ
ประเมินความสุขคนไทย ด้วยโปรแกรม SPSS  
 2. วิเคราะห์ค่า CVI (Content Validity Index) 
ด้วยโปรแกรม Excel 
 3. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของผลการทดสอบที่
ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงาม วิเคราะห์ค่าดัชนีอ านาจ
จ าแนกรายข้อ และวิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน
ตามวิธีของครอนบาคด้วยโปรแกรม LERTAP  
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 450 คน ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 78.00) อายุระหว่าง 17-25 ปี (ส่วนใหญ่อายุ 
20 ปี) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลังศึกษาช้ันปีที่ 2 (ร้อยละ 
43.33) รองลงมา คือ ช้ันปีท่ี 1 และ ช้ันปีที่ 3 (ร้อยละ 30.89 
และร้อยละ 14.22 ตามล าดับ) กลุ่มตัวอย่างศึกษาในคณะที่
แตกต่ างกัน โดยกลุ่มตั วอย่างส่วนใหญ่ศึกษาในคณะ
ศึกษาศาสตร์ (ร้อยละ 25.33) รองลงมา คือ คณะการจัดการ
และการท่องเที่ยว และคณะสหเวชศาสตร์ (ร้อยละ 24.67 
และร้อยละ 19.56 ตามล าดับ)  
ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จาก
มาตรวัดความเจริญงอกงาม (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=450) 
ความเจริญงอกงาม M S.D. ค่าต่ าสดุ ค่าสูงสุด ความเบ ้ ความโด่ง 

ความเจริญงอกงามทางปัญญา 59.02 5.79 39.00 75.00 -0.09 0.47 
ความเจริญงอกงามทางจิตใจ 58.30 6.72 36.00 75.00 0.00 -0.16 
ความเจริญงอกงามทางสังคม 58.65 6.23 41.00 75.00 0.00 0.21 
มาตรวัดทั้งฉบับ 175.98 16.20 127.00 225.00 -0.05 0.10 

 

  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จาก
มาตรวัดความเจริญงอกงาม ปรากฏว่า คะแนนจากมาตรวัด
ความเจริญงอกงามทั้งฉบับ (45 ข้อ) มีคะแนนที่เป็นไปได้
ต่ าสุดเท่ากับ 45 คะแนน คะแนนที่เป็นไปได้สูงสุดเท่ากับ 225 
คะแนน ในขณะที่คะแนนที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนน
ต่ าสุด เท่ากับ 127 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 225 
คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 175.98 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
16.20 ความแปรปรวนเท่ากับ 16.20 มีการแจกแจงแบบเบ้

ซ้ายเล็กน้อย (-0.05) แสดงว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างได้
คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยเล็กน้อย การแจกแจงของคะแนนมี
ความโด่งสูงกว่าปกติเล็กน้อย (0.10)  
ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัด
ความเจริญงอกงาม 

1. ความตรงเชิงเนื้อหา ปรากฏว่า ข้อค าถามทั้ง 45 
ข้อ มีความตรงเชิงเนื้อหา และมีค่า CVI (Content Validity 
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Index) ซึ่งแสดงถึงความสอดคล้องระหว่างข้อความกับนิยาม
เชิงปฏิบัติการเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

2. ดัชนีอ านาจจ าแนกรายข้อของมาตรวัดความเจริญ
งอกงาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี จ าแนกตามด้านต่าง ๆ มีค่า
ดังนี้ 1) ด้านความเจริญงอกงามทางปัญญา จ านวน 15 ข้อ  
มีดัชนอี านาจจ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .55 2) ด้านความเจริญงอก
งามทางจิตใจ จ านวน 15 ข้อ มีดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่  
.25 ถึง .70 และ 3) ด้านความเจริญงอกงามทางสังคม จ านวน 
15 ข้อ มีดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .31 ถึง .64 แสดงว่า  
มาตรวัดมีคุณภาพด้านการจ าแนกรายข้ออยู่ในเกณฑ์ระดับ
พอใช้ได้ ถึงดีมาก (Hopkins, 1998) 
  3. ค่าความเที่ยงของมาตรวัดความเจริญงอกงาม 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน
ตามวิธีของครอนบาค เท่ากับ .93 จ าแนกตามด้านต่าง ๆ  
ได้ดังนี้ 1) ด้านความเจริญงอกงามทางปัญญา มีค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .83 2) ด้านความเจริญงอกงามทางจิตใจ มีค่าความ
เที่ยง เท่ากับ .87 และ 3) ด้านความเจริญงอกงามทางสังคม  
มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .87 แสดงว่า มาตรวัดมีคุณภาพ 
ด้านความความเที่ยงในระดับดี ถึงดีมาก (Cohen & 
Swerdlik, 2005) 

4. ผลการตรวจสอบความตรงตามสภาพ ด้วยการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างผลการ
ทดสอบที่ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงามกับแบบประเมิน
ความสุขคนไทย ปรากฏว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เพียร์สัน เท่ากับ .65 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 ซึ่งแสดง
ถึงความสัมพันธ์ระดับปานกลาง   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
มาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  เป็นมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นเพื่อวัดความสุขใน
ระดับสูงของบุคคล โดยสังเคราะห์กรอบแนวคิดด้านความ
เจริญงอกงาม จากทฤษฎีหลักที่เกี่ยวข้องกับความสุขและ
ความเจริญงอกงาม 4 ทฤษฎี ได้แก่ 1) Keyes (2002)  
2) Diener, et al., (2010) 3) Seligman (2011) และ  
4) Huppert & So (2013) มาตรวัดความเจริญงอกงาม 
ครอบคลุมการวัดความสุขทั้งในระดับตื้นที่เน้นด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก และความพึงพอใจ รวมทั้งความสุขในระดับลึกซึ้ง 
ที่เน้นความหมายของการใช้ชีวิต และจิตวิญญาณ มาตรวัดมี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อข้อค าถามที่สร้างขึ้น โดยมีข้อ

ค าถามจ านวนทั้งสิ้น 45 ข้อ จ าแนกเป็นองค์ประกอบหลัก  
3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเจริญงอกงามทางปัญญา จ านวน 
15 ข้อ 2) ด้านความเจริญงอกงามทางจิตใจ จ านวน 15 ข้อ 
และ 3) ด้านความเจริญงอกงามทางสังคม จ านวน 15 ข้อ  

การตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  เป็นรายข้อ 
ในด้านความตรงเชิงเนื้อหาและดัชนีอ านาจจ าแนก ปรากฏว่า 
ข้อค าถามในมาตรวัดความเจริญงอกงาม มีความตรงเชิง
เนื้อหาที่ดี ข้อค าถามทุกข้อสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
โดยมีค่า CVI เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (Polit & Beck, 2006) 
ขณะที่มีดัชนีอ านาจจ าแนกอยู่ในระดับพอใช้ได้ ถึงระดับดีมาก 
โดยมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .70 (Hopkins, 1998) 
จากหลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ข้อค าถามในมาตรวัด
ความเจริญงอกงามสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์และ
สามารถจ าแนกบุคคลที่มีระดับความเจริญงอกงามแตกต่างกัน
ได้อย่างเหมาะสม 

การตรวจสอบความตรงตามสภาพของมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ด้วยการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างผลการทดสอบที่ได้
จากมาตรวัดความเจริญงอกงามกับแบบประเมินความสุขคน
ไทย ปรากฏว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ 
.65 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 ซึ่งแสดงความสัมพันธ์
ระดับปานกลาง มาตรวัดความเจริญงอกงามและมาตรวัด
ความสุขฉบับต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นในปัจจุบันล้วนต่างมีแนวคิด
และทฤษฎีหลักในการนิยามความหมายของสิ่งที่วัดแตกต่าง
กัน ส าหรับประเทศไทยเพิ่งมีการพัฒนามาตรวัดความเจริญ
งอกงามในครั้งนี้เป็นครั้งแรก จึงไม่สามารถค้นหาเครื่องมือ
มาตรฐานเพื่อเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ เครื่องมือที่มุ่งวัด
ความสุขจึงเป็นเครื่องมือที่มีความใกล้เคียงกับความเจริญงอก
งามมากที่สุด และแบบประเมินความสุขคนไทยของกรม
สุขภาพจิตเป็นแบบประเมินที่มีการใช้อย่างแพร่หลาย และมี
การศึกษาคุณภาพด้านความตรงและความเที่ยงเรียบร้อยแล้ว 
โดยแบบประเมินฉบับนี้มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .70 จึงมี
คุณภาพเพียงพอที่จะน ามาใช้ศึกษาความตรงร่วมสมัยของ
มาตรวัดความเจริญงอกงามได้ อย่างไรก็ดี แม้แนวคิดในการ
พัฒนามาตรวัดทั้งสองมุ่งวัดความสุขเช่นกัน แต่มีเนื้อหาและ
รายละ เอี ยดของแนวคิ ดทฤษฎีที่ แตกต่ า งกัน  ระดั บ
ความสัมพันธ์ปานกลางของคะแนนท่ีได้จากมาตรวัดทั้งสองจึง
สะท้อนให้เห็นว่า มาตรวัดความเจริญงอกงาม มีความตรงตาม
สภาพที่ดี 
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การตรวจสอบความเที่ยงของมาตรวัดความเจริญ 
งอกงาม ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีด้วยวิธีการตรวจสอบ
ความสอดคล้องภายใน ปรากฏว่า ผลการทดสอบที่ได้มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ .93 ซึ่งค่าความเที่ยงที่ดีควรมีค่าตั้งแต่ .80 
ขึ้นไป (Cohen & Swerdlik, 2005) ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าจาก
เกณฑ์การพิจารณาค่าความเที่ยงดังกล่าว มาตรวัดความเจริญ
งอกงามส าหรับนิสิตปริญญาตรีที่พัฒนาขึ้นนี้มีค่าความเที่ยงสูง
เกินเกณฑ์ แสดงให้เห็นว่า มาตรวัดให้ผลการทดสอบที่คงเส้น
คงวา 
 จากผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดทั้งรายข้อ
และทั้งฉบับ เป็นสิ่งที่ช่วยยืนยันได้ว่ามาตรวัดความเจริญ 
งอกงาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สามารถวัดได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด และให้ผลการทดสอบที่คงที่ เหมาะ
ส าหรับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีคุณภาพเพียงพอส าหรับ
ประเมินความเจริญงอกงามหรือความสุขที่ครอบคลุมมุมมอง
ความสุขท้ังระดับตื้นและระดับลึกซึ้ง  
 

สรุป 
 มาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี จ าแนกเป็นองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านความเจริญงอกงามทางปัญญา จ านวน 15 ข้อ 2) ด้าน
ความเจริญงอกงามทางจิตใจ จ านวน 15 ข้อ และ 3) ด้าน
ความเจริญงอกงามทางสังคม จ านวน 15 ข้อ รวมทั้งฉบับเป็น
จ านวน 45 ข้อ ทุกข้อมีความตรงเชิงเนื้อหาที่ดี มีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ .21 ถึง .70 ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ .93 
และมีความตรงตามสภาพที่ดี แสดงให้เห็นว่า มาตรวัดความ
เจริญงอกงามส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีมีคุณภาพทั้งด้าน
ความเที่ยง ความตรง และคุณภาพรายข้อที่ดี เหมาะส าหรับใช้
เป็นเครื่องมือในการประเมินความเจริญงอกงามหรือความสุข 
ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 มาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
เป็นมาตรวัดที่มีคุณภาพ ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถน ามาตรวัดไปใช้
ส าหรับศึกษาตัวแปรทางด้านจิตวิทยาเชิงบวกได้เป็นอย่างดี 
รวมทั้งสามารถใช้ส าหรับส ารวจและเฝ้าระวังระดับความสุข
และความเจริญงอกงามในนิสิตนักศึกษา เนื่องจากข้อมูลที่ได้
สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาก าหนดกิจกรรม
ส่งเสริมและสนับสนุนให้นิสิตนักศึกษามีคุณลักษณะที่ดีได้อีก
ทางหนึ่ง 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 ควรมีการศึกษาคุณสมบัติทางการวัดของมาตรวัด
ความเจริญงอกงามในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ และพัฒนาปกติวิสัย
เพื่อไว้ใ ช้ส าหรับเปรียบเทียบผลคะแนนที่ ได้ กับกลุ่มที่
เฉพาะเจาะจง ซึ่งจะช่วยให้การแปลความหมายผลคะแนนมี
ความละเอียดและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ควรศึกษา
ความตรงเชิงโครงสร้างเพิ่มเติมเพื่อยืนยันว่ามาตรวัดความ
เจริญงอกงามมีสามองค์ประกอบตามทฤษฎีหรือไม่ 
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