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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์ต้นทุน รายได้ และก าไรในการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากต้นสาคู

ของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช (2) ศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสม การวิจัยครั้งน้ีเป็น
การวิจัยผสานวิธี โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้ คือ ชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์จากต้น
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกลุ่มตัวอย่างได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 30 ราย ในพื้นที่ 5 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอร่อนพิบูลย์ อ าเภอชะอวด อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอเมือง และอ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในส่วน
ของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทน ซ่ึงจ าแนกตามอายุต้นสาคูและชนิดของการใช้ประโยชน์ต่อต้นสาคู 1 ต้น 
พบว่า ในช่วงแรกของต้นสาคูที่มอีายุน้อยกว่า 4 ปี ยังไม่มีมีการใช้ประโยชน์ ในช่วงที่ 2 ของต้นสาคูอายุ 4–8 ปี ชุมชนมีการ
ใช้ประโยชน์ 2 อย่าง คือ (1) สาคูดิบบดเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์  มีรายได้ 1,600 บาทต่อต้น มีต้นทุน 700 บาทต่อต้น (ก าไร 
900 บาทต่อต้น) (2) เลี้ยงด้วงสาคู มีรายได้ 12,000 บาทต่อต้น มีต้นทุน 760 บาทต่อต้น (ก าไร 11,240 บาทต่อต้น) ในช่วง
สุดท้ายต้นสาคูที่อายุมากกว่า 8 ปี ชุมชนมีการใช้ประโยชน์ 2 อย่าง คือ (1) ผลิตเป็นแป้งสาคูมีรายได้ 4,500 บาทต่อต้น  
มีต้นทุน 700 บาทต่อต้น (ก าไร 3,800 บาทต่อต้น) (2) เลี้ยงด้วงสาคู มีรายได้ 31,500 บาทต่อต้น มีต้นทุน 860 บาทต่อต้น 
(ก าไร 30,640 บาทต่อต้น) อย่างไรก็ตามในระหว่างการใช้ประโยชน์ต้นสาคูตลอดช่วงอายุ 4–12 ปี ชุมชนยังนิยมใช้
ประโยชน์จากใบ โดยน าใบมาเย็บเป็นตับเพื่อท าเป็นวัสดุมุงหลังคา มีรายได้ 1,500 บาทต่อปีต่อต้น มีต้นทุน 200 บาทต่อปี
ต่อต้น (ก าไร 1,300 บาทต่อปีต่อต้น) โดยเม่ือคิดมูลค่าตลอดอายุช่วงอายุ 4-12 ปี (ก าไร 10,400 บาทต่อต้น) ส าหรับผล
การศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสมน้ัน พบว่า ไม่ควรตัดต้นสาคูมาใช้ประโยชน์ก่อนอายุ 4 
ปี นอกจากไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจแล้วยังเป็นการตัดต้นสาคูเร็วเกินไปมีผลท าให้ปริมาณพื้นที่ป่าสาคูมีปริมาณลดลง การใช้
ประโยชน์ที่เหมาะสม คือ การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูในช่วงอายุสุดท้าย 8-12 ปี จะได้มูลค่าผลผลิตค่อนข้างสูง อีกทั้ง
ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพดี ส าหรับต้นสาคูตลอดช่วงอายุระหว่าง 4–12 ปี ยังสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดจากทางใบ
และใบ โดยน าไปเย็บเป็นตับมุงหลังคาและเครื่องจักสาน ส่วนการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูอายุปานกลาง 4-8 ปี จะได้มูลค่า
ผลผลิตค่อนข้างน้อย ดังน้ันแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูจนถึงช่วงอายุสุดท้ายตามที่ได้ศึกษาน้ัน สามารถช่วย ให้
ชุมชนใช้ประโยชน์จากต้นสาคูได้อย่างคุ้มค่า  
 

ค าส าคัญ: การใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ต้นสาคู 
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Abstract 
The objectives of this research were to analyze cost-benefit characteristics of the Sago palm trees 

in Nakhon Si Thammarat province in Thailand and to investigate appropriate utilization of Sago palm trees. 
Both quantitative and qualitative methods were used in this research. A total of 30 Sago palm tree 
harvests in 5 districts in Nakhon Si Thammarat province ; Ron Phibun, Cha-uat, Chaloem Pra Kiat, Mueang 
and Phrom Khiri district were interviewed based on purposive sampling technique. Content Analysis was 
used with qualitative analysis. 

The result of cost-benefit analysis which classified trees by age and type of utilization based on 
three classes of Sago palm trees by age group: a) younger than 4 year-old; b) 4–8 year-old; and c) more 
than 8 year-old are classified. There is no utilization of the first group. While there are two utilizations of 
the second group: (1) raw Sago palms are crushed to manufacture general animal feedstuffs which there 
are average income, average cost, and average profit is 1,600 baht, 700 baht, and 900 baht per tree, 
respectively; (2) raw Sago palms are crushed for feeding Sago grubs which there are average income, 
average cost, and average profit is 12,000 baht, 760 baht, and 11,240 baht per tree, respectively. For the 
last group, there are two utilizations: (1) making Sago palm starch which there are average income, average 
cost, and average profit is 45,000 baht, 700 baht, and 3,800 baht per tree, respectively; (2) feeding Sago 
grubs which there are average income, average cost, and average profit is 31,500 baht, 860 baht, and 
30,640 baht per tree, respectively. However, there is utilization of 4-12 year-old Sago palm trees to make a 
thatched roof by its leaves. Their average income, average cost, and average profit is 1,500 baht, 200 baht, 
and 1,300 baht per tree per year, respectively. The value of 4-12 year-old Sago palm trees can generate 
profit of 10,400 baht per tree. In terms of appropriate Sago palm tree utilization, 8-12 year-old sago are 
the most useful by providing the most productive with included good quality and quantity. Moreover, 4-
12 year-old Sago palm leaves are used for making roofs and wickers. However, useful of 4-8 year-old of 
Sago palm trees provide a little productive and cutting of younger than 4 year-old Sago palm trees do not 
have economic value and also reduce Sago palm forest area. Therefore, result of the study is contributed 
to community where utility from Sago palm trees with worth.  

 

Keywords: Economic Utilization, Sago Palm Trees  
 

บทน า 
 สาคูหรือปาล์มสาคู (Sago Palm; Metroxylon 
spp.) เป็นพืชประจ าถิ่นของประเทศแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ สามารถเติบโตได้ในสภาพพื้นที่ชุ่มน้ าและพื้นที่ป่า
พรุ พบกระจายอยู่มากในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และ
ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย สาคูเป็นพืชที่ได้รับการบ่งชี้
ให้เป็นพืชท่ีส าคัญต่อความม่ันคงทางอาหารระดับโลก 
โดยเฉพาะรัฐซาลาวักของมาเลเซียมีมูลค่าจากการผลิตเป็น
แป้งสาคูเพื่อการส่งออกในปริมาณสูงโดยมีผลผลิตส่งออก
ระหว่าง 25,000-40,000 ตัน แป้งสาคูแห้งผลิตได้ประมาณ 
4 ตันต่อไร่ต่อปี นอกจากมูลค่าทางเศรษฐกิจแล้วสาคูยังมี
ความส าคัญต่อระบบนิเวศอีกด้วย พื้นที่ป่าสาคูจะเป็นแหล่ง
น้ า มีสัตว์น้ า พืชอ่ืน ๆ ในพื้นที่ป่าสาคู เป็นต้น สาคูมีความ
ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ น้ าท่วม ไฟป่า 

และลมพายุ รวมทั้งช่วยให้มลภาวะของโลกลดลงทั้งด้าน
การลดมลภาวะทางน้ าและภาวะโลกร้อน ในภาคใต้น้ันสาคู
เป็นพืชประจ าถิ่นที่ ให้อาชีพที่ส าคัญระดับชุมชนแล ะ
ครัวเรือน และมีการสืบทอดภูมิปัญญาจนถึงปัจจุบันใน
ชุมชนที่มีสาคู กล่าวคือ สาคูเป็นพืชที่มีคุณค่าอย่างยิ่งที่ให้
ทั้งมูลค่าทางเศรษฐกิจ เป็นแหล่งความหลากหลายทาง
ชีวภาพของระบบนิเวศชุ่มน้ าจืด โดยมีสาคูรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของระบบนิเวศ และสาคูยั งมีคุณค่าทางด้าน
วัฒนธรรมจากภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของชุมชนอีกด้วย 
ซ่ึงองค์ความรู้ เก่ียวกับการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีอยู่บนฐานความรู้ด้านเทคโนโลยี
พื้นบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม (Baimai, 2012) โดย
สาคูถูกน ามาใช้ประโยชน์ทุกส่วนของล าต้น ใบน ามาเย็บ
เป็นตับจากมุงหลังคา ผิวเปลือกทางใบน ามาใช้ด้าน
หัตถกรรมจักสาน เน้ือภายในล าต้นน ามาขูดบดเป็นอาหาร

บทนำ�
	 สาคูหรือปาล์มสาคู (Sago Palm; Metroxylon 

spp.) เป็นพืชประจำ�ถิ่นของประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ สามารถเติบโตได้ในสภาพพื้นที่ชุ่มน้ําและพื้นท่ีป่า

พรุ พบกระจายอยู่มากในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และ

ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย สาคูเป็นพืชที่ได้รับการบ่งชี้

ให้เป็นพืชที่สำ�คัญต่อความม่ันคงทางอาหารระดับโลก 

โดยเฉพาะรัฐซาลาวักของมาเลเซียมีมูลค่าจากการผลิตเป็น

แป้งสาคูเพื่อการส่งออกในปริมาณสูงโดยมีผลผลิตส่งออก

ระหว่าง 25,000-40,000 ตัน แป้งสาคูแห้งผลิตได้ประมาณ 

4 ตันต่อไร่ต่อปี นอกจากมูลค่าทางเศรษฐกิจแล้วสาคูยังมี

ความสำ�คัญต่อระบบนิเวศอีกด้วย พื้นที่ป่าสาคูจะเป็นแหล่ง

นํ้า มีสัตว์นํ้าพืชอื่น ๆ ในพื้นที่ป่าสาคู เป็นต้น สาคูมีความ

ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นํ้าท่วม ไฟป่า 
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สัตว์และการผลิตแป้งสาคูแห้ง คุณสมบัติที่ส าคัญของแป้ง
จากสาคู คือ คุณค่าทางโภชนาการ ประกอบด้วยแป้งร้อย
ละ 82.71 โปรตีนร้อยละ 1.23 ไขมันร้อยละ 0.13 เส้นใย
ร้อยละ 3.72 และเถ้าร้อยละ 2.57 (Srirot, 1999)  
 ส าหรับทางภาคใต้ของประเทศไทย ต้นสาคูตาม
ธรรมชาติขึ้นกระจายอยู่ในภาคใต้ของประเทศไทย โดยมีต้น
สาคูกระจายอยู่ในจังหวัดนราธิวาส นครศรีธรรมราช พัทลุง 
และตรัง รวมเป็นพื้นที่  4 แสนไร่ พบมากที่สุดในจังหวัด
นราธิวาสมากกว่า  2  แสนไร่  รองลงมา คื อ จั งหวัด
นครศรีธรรมราชพบมากกว่า 2 แสนไร่ (Srirot, 1999) ขณะที่
รายงานการศึกษาของ  Khoployklang (2006) และ 
Jaipluem, Suvanpan & Jaipluem (2007) พบว่า พื้นที่
สาคูจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอยู่เพียง 1,642 ไร่ ในปัจจุบัน
พื้นที่สาคูมีจ านวนลดลงอย่างรวดเร็ว จากการศึกษาการใช้
ประโยชน์และการจัดการสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Sukpan & Khunveechuay (2010) พบว่า การลดลงของ
พื้นที่สาคูเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะการใช้
ประโยชน์เพ่ือการปรับเปล่ียนอาชีพอันเป็นผลจากกระแส
ทุนนิยมที่ผู้คนหันไปเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว โดยมุ่ง
ปลูกพืชเศรษฐกิจที่มูลค่าสูง  ได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ ามัน 
เป็นต้น ซ่ึงได้มีการรุกล้ าพื้นที่ที่เป็นป่าสาคูไปด้วย อีกทั้งมี
การจัดการพื้นที่ป่าสาคูเพื่อการจัดการน้ า โดยเฉพาะการ 
ขุดลอกพื้นที่ป่าสาคูเป็นทางระบายน้ าในระบบชลประทาน 
และการปรับเปลี่ยนพื้นที่เพื่อการขยายตัวของที่อยู่อาศัยใน
เขตชุมชน 

จากสภาพปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบันของป่า
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัย
จึงมีแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ของการใช้ประโยชน์ เชิง
เศรษฐกิจจากต้นสาคู ซ่ึงจะครอบคลุมเฉพาะที่สามารถ
ประมาณการออกมาเป็นต้นทุน รายได้ และก าไร จึงจะเป็น
มูลค่าทางเศรษฐกิจของการใช้ประโยชน์ต้นสาคูของชุมชน
โดยได้ออกแบบจ าแนกตามช่วงอายุต่าง ๆ ของต้นสาค ู 
ซ่ึงหากชุมชนและผู้เก่ียวข้องได้ทราบถึงข้อมูลทางเศรษฐกิจ
จากการใช้ประโยชน์ก็จะเห็นถึงคุณค่าของต้นสาคู ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการช่วยกันดูแลรักษารวมถึงการ
อนุรักษ์ป่าสาคูไม่ให้มีจ านวนน้อยลง เม่ือได้ข้อมูลแล้วจะได้
น าข้อมูลมูลค่าทางเศรษฐกิจในการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู
ของชุมชน ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ และควรมีแนว
ทางการใช้ประโยชน์เป็นอย่างไร ที่จะท าให้เป็นแนวทาง 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างเหมาะสม ได้แก่ ลดการ
ท าลายพื้นที่ป่าสาคู และการใช้ประโยชน์  

ดังน้ันการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์
ต้นทุน รายได้ และก าไร ในการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

และจากต้นสาคูของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 
(2) เพื่อศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากต้น
สาคูของชุมชนที่ เหมาะสม ซ่ึงหากได้ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์แล้ว สามารถใช้เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์
จากต้นสาคูได้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 
รวมทั้งช่วยกันอนุรักษ์สาคูที่ยังมีเหลืออยู่ไม่มากแล้วได้อีก
ด้วย 

 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยผสานวิธี โดยใช้การ

วิจัยเ ชิงปริมาณร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อการ
ตรวจสอบ ยืนยัน และเพื่อความลึกของข้อมูล ประชากรใน
การวิจัยน้ี คือ ชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

(1) การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้จากการ
คัดเลือกแบบเจาะจง คือ บุคคลที่มีป่าสาคูเป็นของตนเอง 
และใช้ประโยชน์จากป่าสาคูอยู่สม่ าเสมอเป็นประจ า เหตุผล
ในการก าหนดขนาดตัวอย่างเพียงชุมชนละ 30 ราย 
เน่ืองจากผู้ใช้ประโยชน์ทั้ง 30 ราย ซ่ึงเป็นผู้มีข้อมูลและ 
มีความพร้อมในการเปิดเผยข้อมูลที่ถูกต้องทั้งในด้าน 
ต้นทุนและผลตอบแทนของการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู 
จ านวน 30 คน ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 
อ าเภอร่อนพิบูลย์ อ าเภอชะอวด อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
อ าเภอเ มือง และอ าเภอพรหมคีรี  เพื่อ วิ เคราะห์ทาง
เศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชน ได้แก่ 
การศึกษาวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ และก าไรสุทธิจากการใช้
ประโยชน์จากต้นสาคูตามช่วงอายุต่าง ๆ  

การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี  
ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ต้นทุน รายได้และก าไรจ าแนก

ตามการใช้ประโยชน์ส่วนต่าง ๆ จากต้นสาคู โดยพิจารณา
จากต้นทุน รายได้ และก าไรจากการใช้ประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ต่อต้น ทั้งน้ีโดยมีข้อสมมติว่า สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน
เป็นปกติ ต้นทุนการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วยต้นทุน 2 
ประเภท คือ ต้นทุนคงที่ (Fixed Cost) และต้นทุนผันแปร 
(Variable Cost)  

ต้นทุนผันแปร เป็นต้นทุนที่เกิดขึ้นเม่ือมีการลง
แรงต่อต้น ซ่ึงประกอบด้วย ต้นทุนผันแปรที่เป็นเงินสด 
ได้แก่ ค่าจ้างแรงงานที่ใช้ในการท างาน ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง
และหล่อลื่น ค่าซ่อมแซมเครื่องมือ ต้นทุนผันแปรที่ไม่เป็น
เงินสด ได้แก่ ค่าแรงงานครัวเรือนที่ใช้ในการลงแรง โดยมี
ค่าเท่ากับค่าจ้างแรงงานขั้นต่ าภายในจังหวัดนครศรธีรรมราช 

ต้นทุนคงที่ เป็นค่าใช้จ่ายในการลงทุนซ้ือ
ทรัพย์สินถาวรต่อต้น เช่น เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
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สัตว์และการผลิตแป้งสาคูแห้ง คุณสมบัติที่ส าคัญของแป้ง
จากสาคู คือ คุณค่าทางโภชนาการ ประกอบด้วยแป้งร้อย
ละ 82.71 โปรตีนร้อยละ 1.23 ไขมันร้อยละ 0.13 เส้นใย
ร้อยละ 3.72 และเถ้าร้อยละ 2.57 (Srirot, 1999)  
 ส าหรับทางภาคใต้ของประเทศไทย ต้นสาคูตาม
ธรรมชาติขึ้นกระจายอยู่ในภาคใต้ของประเทศไทย โดยมีต้น
สาคูกระจายอยู่ในจังหวัดนราธิวาส นครศรีธรรมราช พัทลุง 
และตรัง รวมเป็นพื้นที่  4 แสนไร่ พบมากที่สุดในจังหวัด
นราธิวาสมากกว่า  2  แสนไร่  รองลงมา คื อ จั งหวัด
นครศรีธรรมราชพบมากกว่า 2 แสนไร่ (Srirot, 1999) ขณะที่
รายงานการศึกษาของ  Khoployklang (2006) และ 
Jaipluem, Suvanpan & Jaipluem (2007) พบว่า พื้นที่
สาคูจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอยู่เพียง 1,642 ไร่ ในปัจจุบัน
พื้นที่สาคูมีจ านวนลดลงอย่างรวดเร็ว จากการศึกษาการใช้
ประโยชน์และการจัดการสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Sukpan & Khunveechuay (2010) พบว่า การลดลงของ
พื้นที่สาคูเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะการใช้
ประโยชน์เพ่ือการปรับเปล่ียนอาชีพอันเป็นผลจากกระแส
ทุนนิยมที่ผู้คนหันไปเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว โดยมุ่ง
ปลูกพืชเศรษฐกิจที่มูลค่าสูง  ได้แก่ ยางพารา ปาล์มน้ ามัน 
เป็นต้น ซ่ึงได้มีการรุกล้ าพื้นที่ที่เป็นป่าสาคูไปด้วย อีกทั้งมี
การจัดการพื้นที่ป่าสาคูเพื่อการจัดการน้ า โดยเฉพาะการ 
ขุดลอกพื้นที่ป่าสาคูเป็นทางระบายน้ าในระบบชลประทาน 
และการปรับเปลี่ยนพื้นที่เพื่อการขยายตัวของที่อยู่อาศัยใน
เขตชุมชน 

จากสภาพปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบันของป่า
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัย
จึงมีแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ของการใช้ประโยชน์ เชิง
เศรษฐกิจจากต้นสาคู ซ่ึงจะครอบคลุมเฉพาะที่สามารถ
ประมาณการออกมาเป็นต้นทุน รายได้ และก าไร จึงจะเป็น
มูลค่าทางเศรษฐกิจของการใช้ประโยชน์ต้นสาคูของชุมชน
โดยได้ออกแบบจ าแนกตามช่วงอายุต่าง ๆ ของต้นสาค ู 
ซ่ึงหากชุมชนและผู้เก่ียวข้องได้ทราบถึงข้อมูลทางเศรษฐกิจ
จากการใช้ประโยชน์ก็จะเห็นถึงคุณค่าของต้นสาคู ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการช่วยกันดูแลรักษารวมถึงการ
อนุรักษ์ป่าสาคูไม่ให้มีจ านวนน้อยลง เม่ือได้ข้อมูลแล้วจะได้
น าข้อมูลมูลค่าทางเศรษฐกิจในการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู
ของชุมชน ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ และควรมีแนว
ทางการใช้ประโยชน์เป็นอย่างไร ที่จะท าให้เป็นแนวทาง 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างเหมาะสม ได้แก่ ลดการ
ท าลายพื้นที่ป่าสาคู และการใช้ประโยชน์  

ดังน้ันการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์
ต้นทุน รายได้ และก าไร ในการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

และจากต้นสาคูของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 
(2) เพื่อศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากต้น
สาคูของชุมชนที่ เหมาะสม ซ่ึงหากได้ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์แล้ว สามารถใช้เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์
จากต้นสาคูได้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 
รวมทั้งช่วยกันอนุรักษ์สาคูที่ยังมีเหลืออยู่ไม่มากแล้วได้อีก
ด้วย 

 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยผสานวิธี โดยใช้การ

วิจัยเ ชิงปริมาณร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อการ
ตรวจสอบ ยืนยัน และเพื่อความลึกของข้อมูล ประชากรใน
การวิจัยน้ี คือ ชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

(1) การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้จากการ
คัดเลือกแบบเจาะจง คือ บุคคลที่มีป่าสาคูเป็นของตนเอง 
และใช้ประโยชน์จากป่าสาคูอยู่สม่ าเสมอเป็นประจ า เหตุผล
ในการก าหนดขนาดตัวอย่างเพียงชุมชนละ 30 ราย 
เน่ืองจากผู้ใช้ประโยชน์ทั้ง 30 ราย ซ่ึงเป็นผู้มีข้อมูลและ 
มีความพร้อมในการเปิดเผยข้อมูลที่ถูกต้องทั้งในด้าน 
ต้นทุนและผลตอบแทนของการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู 
จ านวน 30 คน ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 
อ าเภอร่อนพิบูลย์ อ าเภอชะอวด อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
อ าเภอเ มือง และอ าเภอพรหมคีรี  เพื่อ วิ เคราะห์ทาง
เศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชน ได้แก่ 
การศึกษาวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ และก าไรสุทธิจากการใช้
ประโยชน์จากต้นสาคูตามช่วงอายุต่าง ๆ  

การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี  
ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ต้นทุน รายได้และก าไรจ าแนก

ตามการใช้ประโยชน์ส่วนต่าง ๆ จากต้นสาคู โดยพิจารณา
จากต้นทุน รายได้ และก าไรจากการใช้ประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ต่อต้น ทั้งน้ีโดยมีข้อสมมติว่า สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน
เป็นปกติ ต้นทุนการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วยต้นทุน 2 
ประเภท คือ ต้นทุนคงที่ (Fixed Cost) และต้นทุนผันแปร 
(Variable Cost)  

ต้นทุนผันแปร เป็นต้นทุนที่เกิดขึ้นเม่ือมีการลง
แรงต่อต้น ซ่ึงประกอบด้วย ต้นทุนผันแปรที่เป็นเงินสด 
ได้แก่ ค่าจ้างแรงงานที่ใช้ในการท างาน ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง
และหล่อลื่น ค่าซ่อมแซมเครื่องมือ ต้นทุนผันแปรที่ไม่เป็น
เงินสด ได้แก่ ค่าแรงงานครัวเรือนที่ใช้ในการลงแรง โดยมี
ค่าเท่ากับค่าจ้างแรงงานขั้นต่ าภายในจังหวัดนครศรธีรรมราช 

ต้นทุนคงที่ เป็นค่าใช้จ่ายในการลงทุนซ้ือ
ทรัพย์สินถาวรต่อต้น เช่น เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
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เครื่องยนต์ ค่าเช่า เป็นต้น การคิดต้นทุนคงที่จะค านวณค่า
เสื่อมราคาของทรัพย์สินถาวรได้โดยหาต้นทุนเฉลี่ยและอายุ
การใช้งาน  

ดังน้ัน ต้นทุนรวม = ต้นทุนผันแปร+ต้นทุนคงที่ 
ส่วนรายได้รวม เป็นรายได้ที่ผู้ผลิตได้รับจากการ

ขายผลผลิตต่าง ๆ ในการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู โดย
รายรับรวมเท่ากับราคาต่อหน่วยคูณด้วยปริมาณขาย 
 จากน้ันจึงน ารายได้รวมและต้นทุนรวมไปคิดเป็น
ก าไรสุทธิ (Mingmaneenakin, 2010) 

ก าไรสุทธิ = รายได้รวม–ต้นทุนรวม  
(2) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพน้ัน ได้คัดเลือกแบบ

เจาะจง จ านวน 15 คน โดยมีตัวแทนจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
จ านวน 15 คน ได้แก่ (2.1) ตัวแทนผู้ใช้ประโยชน์จากต้น
สาคู จ านวน 9 คน (2.2) ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเก่ียวกับ
ต้นสาคู จ านวน 3 คน และ (2.3) ตัวแทนผู้น ากลุ่ม/องค์กร
ในชุมชน จ านวน 3 คน เพื่อศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์
จากต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสม ศึกษาโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม ทั้ง น้ีในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้น าข้อมูลผลการวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้
ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชน และข้อมูลประกอบต่าง ๆ 

จากการสนทนากลุ่ม น ามาปรับปรุงโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 คน จากน้ันวิเคราะห์สั งเคราะห์หาแนวทางการใช้
ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชนที่ เหมาะสม โดยใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบ Domain Analysis  
(Von-gake, 2008) แล้วน าความรู้ที่เด่นชัดมาจัดระบบ 
และประกอบเช่ือมโยง ตามประเด็นในวัตถุประสงค์ และ
น าเสนอข้อมูลแนวทางการใช้ประโยชน์ของต้นสาคู 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์

จากต้นสาคูของชุมชน 
      ในการวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ และก าไร

สุทธิจากการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของต้นสาคูในชุมชน
ที่ศึกษา ได้พิจารณาจากอายุของต้นสาคู โดยธรรมชาติต้น
สาคูมีอายุ ประมาณ 12 ปี หลังจากน้ันต้นสาคูจะตายไป
ตามธรรมชาติ ดังน้ันการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ของ
ชุมชนจึงได้แบ่งการวิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทน 
จ าแนกตามอายุต้นสาคู และชนิดของการใช้ประโยชน์ (ต่อ
ต้น) โดยต้นสาคูอายุน้อยกว่า 4 ปี ยังไม่มีการใช้ประโยชน์ 
หลังจากน้ันจึงมีการน าไปใช้ประโยชน์ (ตารางที่ 1)  

 

ตารางที่ 1 รายได้  ต้นทุน และก าไร ของต้นสาคู (ต่อ 1 ต้น) 
 

 

1.1 ต้นสาคูอายุ 4–8 ปี ชุมชนนิยมใช้ประโยชน์ 
2 อย่าง 

 1.1.1 สาคูดิบบดเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด 
ไก่ แพะ เป็นต้น การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูเป็นอาหาร
เลี้ยงสัตว์ของชุมชนในพื้นที่ศึกษา พบว่า นิยมตัดต้นสาคูที่
อยู่ในช่วงอายุ 4–8 ปี เน่ืองจากขนาดต้นสาคูยังไม่ใหญ่มาก 
ล าต้นไม่แก่เกินไป และเน้ือสาคูง่ายต่อการบด มีล าต้นยาว

ประมาณ 4 เมตร แล้วตัดแบ่งเป็นท่อน ๆ ความยาว
ประมาณท่อนละ 50 เซนติเมตร ได้จ านวน 8 ท่อน จากน้ัน
จึงน าไปเข้าเครื่องบด เม่ือบดแล้วจะเป็นเน้ือสาคูดิบที่
สามารถน าไปผสมเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ แพะ 
เป็นต้น โดยสาคู 1 ท่อน จะได้จ านวนเน้ือสาคูจ านวน 8-10 
ถัง ทั้งน้ีได้มีการจ าหน่ายกันในชุมชน โดยคนที่เลี้ยงสัตว์จะ
มารับซ้ือในราคาถังละ 20 บาท ดังน้ันสาคู 1 ต้น สามารถ

อายุ ผลผลิตจากสาคู ปริมาณ ราคา รายไดร้วม ตน้ทุนรวม (บาท) มลูค่าเป็นก าไร
ของตน้สาคู (บาท) (บาท) (ตน้ทุนคงที่ + (บาท)

ตน้ทุนผันแปร)
อายุ 4 -8 ปี

เนือ้สาคูดิบบดเป็นอาหารสัตว์ 80 ถัง 20.00        1,600.00   700.00                900.00              
เล้ียงด้วงสาคู 40 กิโลกรัม 300.00      12,000.00  760.00                11,240.00          

อายุมากกว่า 
8 ปี เนือ้สาคูดิบบด 150 ถัง 30.00        4,500.00   700.00                3,800.00           

เล้ียงด้วงสาคู 105 กิโลกรัม 300.00      31,500.00  860.00                30,640.00          
แป้งสาคู 100 กิโลกรัม 80.00        8,000.00   800.00                7,200.00           

ตลอดช่วง -                   
อายุ 4 -12 ปี เย็บเป็นตับส าหรับ 75 ตับต่อปี 20.00        1,500.00   200.00                1,300.00           

มุงหลังคา
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บดเป็นสาคูเพ่ือใช้เป็นอาหารเล้ียงสัตว์ได้จ านวน 80 ถัง  
คิดเป็นรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 1,600 บาทต่อต้น อย่างไรก็ตาม
ต้นทุนในการตัดต้นสาคู เพื่อน ามาบดเป็นอาหารสัต ว์ 
ประกอบด้วยค่าแรงงาน ค่าขนส่ง ค่าเสื่อมราคาของเครื่อง
บด และค่าไฟฟ้า คิดเป็นต้นทุนเฉลี่ย 700 บาทต่อต้น สรุป
เป็นก าไรจากการใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ เท่ากับ 900 บาท
ต่อต้น 
 1.1.2 เลี้ยงด้วงสาคู สาคูดิบนอกจากจะใช้เป็น
อาหารเลี้ยงสัตว์แล้ว คนในชุมชนยังนิยมตัดต้นสาคูที่อยู่
ในช่วงอายุ 4–8 ปี ไปใช้ประโยชน์ในการน าเน้ือสาคูที่บด
แล้วมาใช้เลี้ยงด้วงสาคูของชุมชนอีกด้วย โดยในพื้นที่ศึกษา 
พบว่า ต้นสาคูที่อยู่ในช่วงอายุ 4–8 ปี โดยมีล าต้นยาว
ประมาณ 4 เมตร แล้วตัดแบ่งเป็นท่อน ๆ ความยาว
ประมาณท่อนละ 50 เซนติเมตร ได้จ านวน 8 ท่อน จากน้ัน
จึงน าไปเข้าเครื่องบด เม่ือบดแล้วจะเป็นเ น้ือสาคูดิบ 
ท่ีสามารถน าไปผสมเป็นอาหารเล้ียงสัตว์ โดยสาคู 1 ท่อน 
จะได้จ านวนเน้ือสาคูดิบจ านวน 8-10 ถัง จากน้ันจึงน าสาคู
ที่บดแล้วไปใช้เลี้ยงด้วงสาคูต่ออีกทอด เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
ทั้งน้ีเน้ือสาคูที่บดแล้ว 1 ถัง เม่ือน าไปเลี้ยงเป็นด้วงสาคู  
จะได้น้ าหนักของด้วงสาคูประมาณ 0.5 กิโลกรัม ซ่ึงด้วง
สาคูนิยมบริโภคในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
ใกล้เคียง ราคาด้วงสาคูที่จ าหน่ายกันน้ันมีราคากิโลกรัมละ 
300 บาท ดังน้ัน สาคู 1 ต้น ที่สามารถบดเป็นสาคูดิบได้ 80 
ถัง ถ้าน าไปเลี้ยงด้วงสาคูต่อในขั้นถัดไป จะท าให้ได้น้ าหนัก
ด้วงสาคู 40 กิโลกรัม ซ่ึงคิดเป็นรายได้ให้กับผู้ที่เลี้ยงด้วง
สาคู 12,000 บาทต่อต้น  อย่างไรก็ตามทั้งน้ีต้นทุนในการ
เลี้ยงด้วงสาคู ประกอบด้วยค่าแรงงาน ค่าเสื่อมราคาของ
เครื่องบด ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ และค่าสาธารณูปโภค คิด
เป็นต้นทุน 760 บาทต่อต้น ดังน้ัน สรุปเป็นก าไรจากการ
เลี้ยงด้วงสาคู เท่ากับ 11,240 บาทต่อต้น 

1 .2 ต้นสาคูอา ยุ  8 –12 ปี  ชุมชนนิยมใช้
ประโยชน์ 2 อย่าง ดังนี้ 

    1.2.1 ผลิตเป็นแป้งสาคู การใช้ประโยชน์
จากต้นสาคูในการใช้ผลิตเป็นแป้งสาคูของชุมชนในพื้นที่
ศึกษา พบว่า นิยมตัดต้นสาคูที่อยู่ ในช่วงอายุ 8–12 ปี  
ซ่ึงเป็นช่วงที่ต้นสาคูสมบูรณ์มากที่สุด สามารถให้ผลผลิตสูง
ทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ โดยต้นสาคูที่อยู่ ในช่วง
อายุน้ีมีล าต้นยาวประมาณ 8–10 เมตร ชุมชนในพื้นที่มี 
การใช้ประโยชน์โดยตัดต้นสาคูแล้วตัดแบ่งเป็นท่อน ๆ 
ความยาวประมาณท่อนละ 50 เซนติเมตร ได้จ านวน 15-18 
ท่อน จากน้ันจึงน าไปเข้าเครื่องบด เม่ือบดแล้วจะเป็นเน้ือ
สาคูดิบ โดยต้นสาคู 1 ท่อน จะได้จ านวนเน้ือสาคูดิบจ านวน 
150 ถัง เน้ือสาคูดิบในระยะน้ีมีการซ้ือขายกันในชุมชนด้วย

ราคา 30 บาทต่อถัง คิดเป็นรายได้ 4,500 บาทต่อถัง ทั้งน้ี
ต้นทุนในการตัดต้นสาคูเพื่อน ามาบดเป็นเน้ือสาคูดิบน้ัน 
ประกอบด้วยค่าแรงงาน ค่าขนส่ง ค่าเสื่อมราคาของเครื่อง
บด และค่าไฟฟ้าคิดเป็นต้นทุน 700 บาทต่อต้น สรุปเป็น
ก าไรการบดเป็นเน้ือสาคูดิบเท่ากับ 3,800 บาทต่อต้น 

อย่างไรก็ตาม ชุมชนได้มีการเพิ่มมูลค่าจากเน้ือ
สาคูดิบ โดยน าเน้ือสาคูดิบไปบดละเอียดต่ออีกครั้งเพื่อแยก
เป็น เ ม็ดแป้ งสาคูที่ ละ เ อียดออกมาจากเ น้ือสาคูดิบ  
ที่สามารถไปท าเป็นอาหารได้ เช่น ขนมพื้นบ้านหลาย ๆ 
ชนิด ใช้ แป้งจากสาคู ซ่ึ ง มีความ นุ่มและละเ อียด เป็น
คุณลักษณะพิเศษ ทั้งน้ีต้นสาคู 1 ต้น ที่บดเป็นเน้ือสาคูดิบ
ได้ประมาณ 150 ถัง เม่ือน ามาผลิตเป็นแป้งสาคูได้ปริมาณ 
100 กิโลกรัมต่อต้น โดยมีการจ าหน่ายแป้งสาคูกันในชุมชน
ในราคากิโลกรัมละ 80 บาท ดังน้ันสาคู 1 ต้น สามารถผลิต
เป็นแป้งสาคูคิดเป็นรายได้ เท่ากับ 8 ,000 บาทต่อต้น 
อย่างไรก็ตามต้นทุนในการผลิตเป็นแป้งสาคู ประกอบด้วย
ค่าแรงงาน ค่าขนส่ง ค่าวัสดุอุปกรณ์ ค่าเสื่อมราคาของ
เครื่องบด และค่าไฟฟ้า คิดเป็นต้นทุนเฉลี่ย 800 บาทต่อต้น 
ดังน้ันก าไรในการผลิตเป็นแป้งสาคูเท่ากับ 7,200 บาทต่อ
ต้น 

 1.2.2 เลี้ยงด้วงสาคู  ต้นสาคูช่วงอายุ 8–12 ปี 
น้ัน ในพื้นที่ชุมชนที่ศึกษา นอกจากชุมชนใช้ประโยชน์จาก
การน ามาสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการผลิตเป็นแป้งสาคูแล้ว 
ชุมชนในพื้นที่ศึกษายังนิยมน าเน้ือสาคูดิบที่บดแล้วมาใช้
เลี้ยงด้วงสาคูอีกด้วย โดยต้นสาคูที่อยู่ในช่วงอายุ 8–10 ปี 
น้ัน ต้นสาคู 1 ต้น ที่บดเป็นเน้ือสาคูดิบได้ประมาณ 150 ถัง 
เม่ือน ามาเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มโดยการเลี้ยงเป็นด้วงสาคูต่อ
อีกทอด พบว่า เน้ือสาคูที่บดแล้ว 1 ถัง เม่ือน าไปเลี้ยงเป็น
ด้วงสาคู จะได้ด้วงสาคูปริมาณมากกว่าการเลี้ยงด้วงจากต้น
สาคูอายุ 4–8 ปี กล่าวคือเน้ือสาคูบดที่ได้จากต้นสาคูช่วง
อายุ 8–12 ปี เม่ือน าไปเลี้ยงด้วงสาคูจะได้น้ าหนักของด้วง
สาคู ประมาณ 0.7 กิโลกรัม ด้วงสาคูนิยมบริโภคเป็นอาหาร
ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียง ด้วง
สาคูที่จ าหน่ายมีราคากิโลกรัมละ 300 บาท ดังน้ัน สาคู 1 
ต้น ที่สามารถบดเป็นสาคูดิบได้ 150 ถัง ถ้าน าไปเลี้ยงด้วง
สาคูต่อ จะท าให้ได้น้ าหนักของด้วงสาคูรวมเป็น 105 
กิโลกรัม ซ่ึงคิดเป็นรายได้เท่ากับ 31,500 บาทต่อต้น 
อย่างไรก็ตามทั้งน้ีต้นทุนในการเลี้ยงด้วงสาคู ประกอบด้วย
ค่าแรงงาน ค่าเสื่อมราคาของเครื่องบด ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
ต่าง ๆ และค่าสาธารณูปโภค คิดเป็นต้นทุน 860 บาทต่อ
ต้น ดังน้ันสรุปเป็นก าไรจากการเลี้ยงด้วงสาคู  เท่ากับ 
30,640 บาทต่อต้น 
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1.3 การใช้ประโยชน์จากส่วนใบของต้นสาคู
ตั้งแต่ช่วงอายุ 4–12 ปี  

  โดยปกติป่าสาคูทั้งเป็นป่าสาคูส่วนบุคคลที่ มี
กรรมสิทธ์ิและป่าสาคูที่ เป็นสาธารณะ ในการเข้าไปใช้
ประโยชน์แล้ว นอกจากชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากส่วน
ของล าต้นสาคูแล้ว ชุมชนยังมีการจัดการพื้นที่ป่าสาคูที่มี
การเข้าไปใช้ประโยชน์ได้สะดวกด้วยการตัดแต่งพื้นที่ที่มีต้น
สาคูให้โล่งเตียน โดยมีการตัดแต่งต้นสาคูที่เรียกว่า การตัด
สางใบของล าต้น พ่อค้าคนกลางมาเช่าซ้ือโดยวิธีเจรจาตกลง
ราคากับเจ้าของต้นสาคู แล้วมีการจ้างแรงงานมาตัดแต่ง
สางทางใบของล าต้น ซ่ึงในขั้นตอนน้ีมีการใช้ประโยชน์จาก
การตัดทางใบของต้นสาคู โดยพิจารณาจากมูลค่าของใบที่
สามารถตัดแต่งได้ในแต่ละครั้ง โดยชุมชนนิยมใช้ประโยชน์
จากส่วนใบของสาคู เพื่อท าเป็นวัสดุมุงหลังคา  มีการ
จ าหน่ายทั้งในพื้นที่ส าหรับมุงเป็นหลังคาบ้าน ฝาผนังบ้าน 
และนอกพื้นที่ในจังหวัดใกล้เคียงที่เป็นเมืองท่องเที่ยว ได้แก่ 
จังหวัดภูเก็ต กระบี่ พังงา นิยมน าไปท าหลังคาที่พัก รีสอร์ต 
บังกะโล โรงแรม เป็นต้น  

การใช้ประโยชน์จากส่วนใบของต้นสาคูตั้งแต่ช่วง
อายุ 4–12 ปี ของชุมชนในพื้นที่ศึกษา พบว่า จากการตัด
สางทางใบของต้นสาคู น้ันสาคู  1 ต้น จะมีการตัดสาง
ประมาณ 5 ครั้งต่อปี การตัดแต่ละครั้งได้ทางใบประมาณ 5 
ทางต่อต้น ทั้งน้ีใบสาคูจาก 1 ทางใบ เม่ือน ามาเย็บเป็นตับ

เพื่อท าเป็นวัสดุมุงหลังคาได้จ านวน 3 ตับ ดังน้ันสาคู 1 ต้น 
สามารถผลิตเป็นตับได้จ านวน 75 ตับ โดยใบสาคูที่เย็บเป็น
ตับแล้วมีการจ าหน่ายกันทั้งปลีกและส่ง ในราคา 20 บาท
ต่อตับ คิดเป็นรายได้ 1,500 บาทต่อต้นต่อปี อย่างไรก็ตาม
ต้นทุนในการตัดสางทางใบสาคูจนกระทั่งน ามาเย็บเป็นตับ
น้ัน ประกอบด้วยค่าแรงงาน ค่าขนส่ง ค่าวัสดุอุปกรณ์ ค่า
เช่า คิดเป็นต้นทุน 200 บาทต่อต้น คิดเป็นเป็นก าไรเท่ากับ 
1,300 บาทต่อต้น และเม่ือคิดเป็นตลอดอายุช่วงอายุ 4-12 
ปี คิดเป็นก าไรเท่ากับ 10,400 บาทต่อต้น 

2. แนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของ
ชุมชนที่เหมาะสม  

    การศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการช่วยให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ได้
คุ้มค่าและยั่งยืน ในการศึกษาน้ันได้ใช้ วิธีการสัมภาษณ์
ระดับลึกและสนทนากลุ่ม ทั้งน้ีในการวิเคราะห์ข้อมูลน้ันได้
น าข้อมูลผลการวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จาก
ต้นสาคูของชุมชน และข้อมูลประกอบต่าง ๆ จากการ
สนทนากลุ่ม ร่วมกัน ทั้ง 3 ฝ่าย ได้แก่ (1) ตัวแทนผู้ใช้
ประโยชน์จากต้นสาคู (2) ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเก่ียวกับ
ต้นสาคู และ (3) ตัวแทนผู้น ากลุ่ม/องค์กรในชุมชน แล้ว
วิเคราะห์สังเคราะห์หาแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู
ของชุมชนที่เหมาะสม ซ่ึงได้แนวทาง (ตารางที่ 2) ดังน้ี  

 

ตารางที่ 2 แนวทางการใช้ประโยชน์ของชุมชน และมูลค่าคิดเป็นก าไรตามอายุของต้นสาคู  
 

 
  

จากตารางที่ 2 โดยธรรมชาติต้นสาคูมีอายุตาม 
วัฎจักรชีวิตประมาณ 12 ปี แล้วจะตายไปเองตามธรรมชาติ 
เพื่อให้มีการใช้ประโยชน์ของชุมชนคุ้มค่าที่สุด จึงมีแนว
ทางการใช้ประโยชน์ที่เหมาะสมดังน้ี   

จากมูลค่าของการใช้ประโยชน์ของชุมชน แนว
ทางการใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสม คือ  

(1) ชุมชนไม่ควรตัดต้นสาคูมาใช้ประโยชน์ก่อน
อายุ 4 ปี เพราะเป็นตัดต้นสาคูเร็วเกินไป มีผลท าให้ปริมาณ
พื้นที่ป่าสาคูมีปริมาณลดลง 

(2) การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูอายุ 4-8 ปี จะได้
มูลค่าผลผลิตค่อนข้างน้อย 

(3) การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูที่เหมาะสม คือ 
ต้นสาคูอายุ 8-12 ปี ซ่ึงได้มูลค่าผลผลิตค่อนข้างสูง อีกทั้ง
ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพดี 

(4) ต้นสาคูอายุระหว่าง 4–12 ปี ยังสามารถใช้
ประโยชน์ได้ทุกส่วนจากทางใบและใบ โดยน าไปเย็บเป็นตับ
มุงหลังคา โดยแนวทางการใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าและท าให้มี
รายได้ตลอดในช่วงต้นสาคูมีอายุระหว่าง  4–12 ปี น้ัน 
จะต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์จากใบและทางใบให้มีมูลค่ามากขึ้น 

ปีที 1 ปีที 2 ปีที 3 ปีที 4 ปีที 5 ปีที 6 ปีที 7 ปีที 8 ปีที 9 ปีที 10 ปีที 11 ปีที 12

เล้ียงด้วงสาคู มลูค่าเป็นก าไร 11,240 บาท

เย็บเป็นตับใช้ส าหรับมงุหลังคา มลูค่าเป็นก าไร 1,300 บาทต่อปี

เนื้อสาคูบดเป็นอาหารสัตว ์มลูค่าเป็นก าไร 900 บาท

แป้งสาคู มลูค่าเป็นก าไร 7,200 บาท

เนื้อสาคูบด มลูค่าเป็นก าไร 3,800 บาท
เล้ียงด้วงสาคู มลูค่าเป็นก าไร 30,640 บาท

	 จากตารางท่ี 2 โดยธรรมชาติต้นสาคูมีอายุตาม

วัฏจักรชีวิตประมาณ 12 ปี  แล้วจะตายไปเองตามธรรมชาติ 

เพื่อให้มีการใช้ประโยชน์ของชุมชนคุ้มค่าที่สุด  จึงมีแนวทาง

การใช้ประโยชน์ที่เหมาะสมดังนี้  

	 จากมลูคา่ของการใชป้ระโยชนข์องชมุชน แนวทาง

การใช้ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสม คือ 

	 (1) ชมุชนไมค่วรตัดตน้สาคมูาใชป้ระโยชน์กอ่นอาย ุ

4 ปี เพราะเป็นตัดต้นสาคูเร็วเกินไป มีผลทำ�ให้ปริมาณพื้นที่

ป่าสาคูมีปริมาณลดลง
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เช่น นอกจากเย็บเป็นตับเพ่ือมุงหลังคาแล้ว ต้องพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เป็นเครื่องจักสานต่าง ๆ ที่ออกแบบให้เป็นที่นิยม 
เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ชุมชนมีรายได้ตลอดระยะเวลา 
และเป็นการอนุรักษ์ต้นสาคูไปด้วย 

จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จากต้น

สาคูของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งน้ี ได้มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จากต้นสาคู
ของชุมชน และน ามาสร้างแนวทางการใช้ประโยชน์จากต้น
สาคู ท าให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ได้คุ้มค่าทางเศรษฐกิจ
และเกิดความยั่งยืนของต้นสาคูในพื้นที่ซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Sukpan & Khunveechuay (2010) ที่ได้
กล่าวไว้ว่าพื้นที่ป่าสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชถูกท าลาย
ไปจ านวนมาก โดยปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ การเข้ามาของเกษตร
เชิงพาณิชย์ ไม่ว่าจะเป็นการขยายตัวของสวนยางพาราและ
ปาล์มน้ ามัน หากได้มีการเปรียบเทียบมูลค่าทางเศรษฐกิจ
การใช้ประโยชน์จากป่าสาคูที่ยังหลงเหลืออยู่ในปัจจุบันจะ
เป็นประโยชน์มาก แต่ยังไม่มีผลการศึกษาข้อมูลมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ดังน้ันการวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์
จากต้นสาคูในครั้งน้ี ท าให้ชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
รับทราบข้อมูล ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีมีมูลค่าสูง ซ่ึง
จะน าไปสู่การใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่าและเกิดความยั่งยืน
ของต้นสาคูในพื้นที่ รวมถึงการอนุรักษ์อีกด้วย 

 
สรุป 
 การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จาก
ต้นสาคูของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งน้ี ได้มี
การวิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐกิจการใช้ประโยชน์จากต้น
สาคูของชุมชนที่ศึกษา ด้วยการวิเคราะห์ต้นทุน รายรับ 
และก าไรสุทธิ ซ่ึงพิจารณาจากอายุของต้นสาคู  เพื่อ
ออกแบบให้สอดคล้องกับธรรมชาติต้นสาคูที่มีอายุประมาณ 
12 ปี หลังจากน้ันต้นสาคูจะตายไปตามธรรมชาติ จึง
จ าแนกการวิเคราะห์ตามอายุต่าง ๆ ของต้นสาคู หลังจาก
น้ันจึงวิเคราะห์สังเคราะห์หาแนวทางการใช้ประโยชน์จาก
ต้นสาคูของชุมชนที่เหมาะสม ซ่ึงใช้ข้อมูลเศรษฐกิจการใช้
ประโยชน์จากต้นสาคูของชุมชน และข้อมูลประกอบต่าง ๆ 
จากการสนทนากลุ่มของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยแนวทาง
การใช้ประโยชน์น้ีได้ก าหนดจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของ
การใช้ประโยชน์ตามช่วงอายุต่าง ๆ ของต้นสาคู  ซ่ึงท าให้
ผู้เก่ียวข้องเห็นถึงคุณค่าแล้วน าไปสู่การอนุรักษ์และมีการใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษามูลค่าเพิ่มทางอ้อมอ่ืน ๆ ของพื้นที่ 

ป่าสาคู ได้แก่ คุณค่าทางเศรษฐกิจที่ได้รับจากระบบนิเวศ 
เช่น แหล่งน้ า สัตว์น้ า และพืชอ่ืน ๆ ในพื้นที่ป่าสาคู เป็นต้น  

2. ควรมีการพัฒนาเพิ่มมูลค่าอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
ที่ได้ศึกษา เช่น การผลิตเป็นเครื่องจักสาน เป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการออกแบบ
เป็นผลิตภัณฑ์  
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