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บทคดัยอ่ 

 
 การศึกษาเรื่องปจัจัยที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลา มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพความเป็นอยู่ของผูส้งูอายุและเพื่อศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อ
ความสขุของผูส้งูอายุ ในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื 
ผูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา โดยวธิกีารสุม่แบบ
เจาะจง ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 167 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื แบบสอบถาม แบ่ง
การวิเคราะห์ เ ป็น 2  ส่วน  คือ  การวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา โดยการหาค่ า เฉลี่ ย  
ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความถี ่และค่ารอ้ยละและการวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติอินุมาน เพื่อวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่โดยใชส้ถติทิดสอบท ี(t-test) และวเิคราะหป์จัจยัดา้นคุณภาพชวีติ
ของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ โดยสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทัง้ 6 ด้าน  
ภาพรวมพบว่า ผูส้งูอายุมคีุณภาพชวีติในระดบัมาก ( ̅ = 3.52) ดา้นทีม่ากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบจาก
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คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทุกดา้น คอืดา้นสภาพร่างกาย ( ̅ = 3.91) และผลการวเิคราะหข์อ้มูลดา้น
ความสุขในชวีติของผู้สงูอายุ โดยภาพรวมพบว่า ผู้สงูอายุมคีวามสุขในชวีติในระดบัมาก ( ̅ = 3.82)
และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยปจัจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความสุขของ
ผูส้งูอายุพบว่า ผูส้งูอายุที่มปีจัจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามความเพยีงพอของรายได ้ภาวะการออม การ
เขา้ร่วมกจิกรรม ที่แตกต่างกนัส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 และผลการวเิคราะห์ปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผู้สงูอายุทีส่่งผลต่อความสุขของผู้สงูอายุ 
พบว่าปจัจยัคุณภาพชวีติผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ คอื ปจัจยัด้านสภาพอารมณ์และ
ปจัจยัด้านสภาพความเป็นอยู่ โดยทัง้สองปจัจยัมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
ค าส าคญั: ความสขุ, ผูส้งูอายุ, คุณภาพชวีติ 
 
ABSTRACT 
 

This research on Factors affecting happiness of the elder in Kaoseng, Mueang District 
Songkhla Province aimed to present: living of the elder and factors affecting happiness of the 
elder in Kaoseng, Mueang District Songkhla Province. The samples were the elder living in 
Kaoseng, Mueang District Songkhla Province and They were over 60 years old. The samples 
were 167 people.  This samples were drawn by using purposive sampling method. This 
research was processed with questionnaire for collecting data and analyzed by descriptive 
statistics including mean, standard deviation, frequency, percentage and inferential statistics 
including t-test and Multiple Regression Analysis. The results of this study showed that 
analysis of quality of life found that the overall elder ’s  quality of life  was at high level. The 
highest quality of life  was physical condition. The results of elder ’s happiness analysis found 
that the overall happiness of elder was at high level. The results of personal factors 
comparison affecting happiness of the elder found that sufficiency of income, saving and 
participation ,which were different, differently affected to happiness of the elder with statistically 
significant at the 0.05 level. The results of factors analysis affecting happiness of the elder 
found that factors affecting happiness of the elder were emotion factor and livelihood factor. 
The both of factors had effect to happiness of the elder with statistically significant at the 0.05 
level. They showed statistically significant positive relationship. 
 
Keywords: Happiness, Elder, Quality of Life 
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บทน า 
 
 ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นตน้มา (ส านกังานสถติแิห่งชาติ
ในปี พ.ศ. 2551) การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่วงการ
แพทย์และสาธารณสุข ทัง้นี้เพราะผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัว และวิธีการดูแลรักษาแตกต่างไปจาก
ประชากรกลุ่มอื่น จงึจดัใหเ้ป็นกลุ่มทีม่ภีาวะเสีย่งทางสุขภาพสงู นอกจากการเสื่อมของสภาพร่างกาย
แล้ว การสูญเสียสถานภาพและบทบาททางสังคมยังส่งผลโดยตรงต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ  
จากขอ้มูลด้านสาธารณสุขพบว่า ผูสู้งอายุยงัพบปญัหาสมองเสื่อม ซมึเศร้าและฆ่าตวัตาย ดงันัน้เมื่อ
เกิดการเจ็บป่วยท าให้ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาสุขภาพสูงกว่าประชากรกลุ่มวัยอื่น มีหลักฐาน 
ทางการแพทยแ์ละงานวจิยัยนืยนัว่าการสง่เสรมิสขุภาพทัง้ดา้นร่างกายและจติใจจะช่วยชะลอการเสื่อม
ของร่างกายรวมทัง้เสรมิสรา้งพฤตกิรรมทีด่ทีางดา้นสุขภาพ ความรูส้กึทางบวก และสรา้งเสรมิก าลงัใจ
ให้กบัผู้สงูอายุได้ ประกอบกบัในสภาพปจัจุบนัการพฒันาประเทศมุ่งความเจรญิในภาคอุตสาหกรรม
และบริการ ท าให้คนชนบทหรือคนภาคเกษตรกรรมละทิ้งถิ่นฐานไปหางานท าในเมืองมากขึ้น  
การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของประเทศ จากสงัคมเกษตรกรรมมาเป็นอุตสาหกรรม โดยเน้น 
การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศเป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันา ขบวนการเหล่าน้ีไดน้ า
วถิชีวีติของคนไทยไปสูว่ตัถุนิยม สง่ผลใหคุ้ณค่าของผูส้งูอายุดเูหมอืนจะลดลงเพราะไม่สามารถท างาน
อย่างที่สงัคมสมยัใหม่ให้ความส าคญัได้ และลูกหลานที่เป็นสมาชกิใหม่ในครอบครวัต้องหาทางออก 
ทีจ่ะหารายได้เลีย้งตนดว้ยการยา้ยถิน่ทีอ่ยู่หรอืไปท างานทีอ่ื่น คนวยัแรงงานทีอ่ยู่ชนบทต้องเขา้เมอืง
มาท างานบรกิารและอุตสาหกรรม คนในเมอืงต้องแยกบ้านเพราะขอ้จ ากดัเรื่องที่อยู่อาศยั จงึท าให้
ผูส้งูอายุจ านวนมากไม่มลีกูหลานทีจ่ะชว่ยดแูล ถูกละทิง้ใหอ้ยู่ตามล าพงั ซึง่สง่ผลกระทบต่อสภาพจติใจ
ของผูส้งูอายุโดยตรง จากเหตุการณ์ดงักล่าวจงึเกดิความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งใหค้วามช่วยเหลอืและคุม้ครอง
สวสัดภิาพของผูส้งูอายุ 
 ชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา เป็นชุมชนที่มีสดัส่วนของผู้สูงอายุค่อนข้างสูง  
เมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนของคนวัยแรงงาน และพบว่าผู้สูงอายุบางส่วนป่วยเป็นโรคเรื้อรัง  
ในอดตีประชากรสว่นใหญ่มกีารท าประมงและมกีารอยู่รวมกนัเป็นครอบครวัใหญ่ แต่การประกอบอาชพี
ประมงอย่างเดียวไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชากรในชุมชนได้ จึงส่งผลให้ 
คนวยัแรงงานจ าเป็นต้องเข้ามาท างานอย่างอื่นเพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครวั ท าให้ต้องละทิ้ง
ผู้สูงอายุให้อยู่เพียงล าพงั ซึ่งท าให้เกิดปญัหาตามมา อาทิเช่น ปญัหาด้านเศรษฐกิจ ปญัหาสงัคม  
และปญัหาด้านสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปญัหาสุขภาพจิต ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้นพบว่าจิตใจ 
จะช่วยชะลอการเสื่อมของร่างกายรวมทัง้เสรมิสรา้งพฤตกิรรมทีด่ทีางดา้นสุขภาพ ความรูส้กึทางบวก 
และสรา้งเสรมิก าลงัใจใหก้บัผูส้งูอายุได ้เพราะความสุขเป็นความปรารถนาของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มที่เปราะบางและพึ่งพิงผู้อื่น ถ้าผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  
ย่อมท าใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่แีละอาจมชีวีติยนืยาวขึน้  
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึใหค้วามส าคญัและสนใจทีจ่ะศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุใน
เขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา เพื่อเตรยีมการดูแลผูส้งูอายุในอนาคตใหส้ามารถปรบัตวั
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เข้ากับสังคมได้อย่างมีคุณภาพ เปลี่ยนความคิดของผู้สูงอายุจากการพึ่งพิงคนอื่นมาเป็น 
การพึง่พาตนเอง ตลอดจนเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งภูมคิุม้กนัใหผู้ส้งูอายุใหเ้ป็นทรพัยากรทีม่คีุณค่า
ทางสงัคมของทอ้งถิน่ และเป็นคลงัสมองรวบรวมภูมปิญัญาถ่ายทอดใหค้นรุ่นหลงัต่อไป  
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 
1. เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยูข่องผูส้งูอายใุนเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
2. เพื่อศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดั

สงขลา  
 
ประโยชนข์องการวิจยั 

 
1. ทราบสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุและปจัจยัที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขต

ชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งความสุขของผูส้งูอายุในเขต
ชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 

2. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลจากการวิเคราะห์เป็นแนวทาง 
ในการก าหนดมาตรการเพื่อพฒันาสภาพความเป็นอยู่ของผูส้งูอายุใหม้คีวามสุขยิง่ขึน้ และส่งเสรมิให้
คุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุดยีิ่งขึน้อย่างยัง่ยนืสอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม 
ในปจัจุบนั 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 ความหมายของผูสู้งอายุ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2542) ใหค้วามหมายค าว่าชรา คอื แก่ดว้ยอายุ ช ารุด 
ทรุดโทรม แต่ค านี้ไม่เป็นทีน่ิยมเพราะก่อใหเ้กดิความหดหู่ใจ และความถดถอยสิน้หวงั ทัง้นี้จากผลการ
ประชุมของคณะผู้อาวุ โส โดย พล.ต.ต.  หลวงอรรถสิทธิสุนทร เ ป็นประธาน ได้ก าหนด 
ใหเ้รยีกว่า ผูส้งูอายุ แทน ซึง่ค านี้ใหค้วามหมายทีย่กย่องใหเ้กยีรตแิก่ผูท้ีช่ราภาพว่าเป็นผูท้ีส่งูทัง้วยัวุฒ ิ
คุณวุฒ ิ และประสบการณ์ 
 ตามพระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ.2546 ส าหรบัการก าหนดว่า ผูส้งูอายุเริม่เมื่ออายุเท่าใดนัน้ 
ขึน้อยู่กบัความแตกต่างในแต่ละสงัคม ส าหรบัสงัคมไทยนัน้ก าหนดว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มี
สญัชาตไิทยและมอีายุตัง้แต่ 60 ปีบรบิรูณ์ขึน้ไป 

การเปล่ียนแปลงวยัผูสู้งอายุ 
กรมการศกึษานอกโรงเรยีน (2541) ไดน้ าเสนอขอ้มลูการเปลีย่นแปลงวยัของผูส้งูอายุ ดงันี้ 
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1 .   ด้ านร่ า งกายเซลล์ในร่ างกายมนุษย์มีการ เจริ ญและ เสื่ อม โทรมตลอดเวลา  
โดยในผูส้งูอายุมอีตัราการเสือ่มโทรมมากกว่าการเจรญิ ทัง้นี้การเสือ่มโทรมทางจติจะท าใหม้คีวามรูส้กึ
ว่าโดดเดีย่วอา้งวา้ง 

2.  ระบบหายใจเสื่อมสภาพลงเพราะ อวัยวะในการหายใจเข้า ออกลดความสามารถ 
ในการขยายตวั ปอดเสยีความยดืหยุ่น ถุงลมแลกเปลีย่นแก๊สลดน้อยลง ปอดรบัออกซเิจนไดน้้อยลง 

3.  ระบบการไหลเวยีนเลอืดหวัใจ หลอดเลอืด มเีนื้อเยื่ออื่นมาแทรกมากขึน้ท าใหก้ารสบูฉีด
เลอืดของหวัใจไม่แขง็แรงเหมอืนเดมิ มปีรมิาณสบูฉีดลดลงหลอดเลอืดแขง็ตวั และแรงดนัเลอืดสงูขึน้ 
สง่ผลใหเ้ลอืดไปเลีย้งอวยัวะลดปรมิาณ 

4.  สติปญัญาของผู้สูงอายุสติปญัญาเริม่เสื่อมถอยเชื่องช้าต้องใช้เวลาในการคิด วเิคราะห ์
ทบทวนนานกว่าจะตดัสนิใจไดก้ารตอบโตท้างความคดิไม่ฉับพลนัทนัท ีแต่มเีหตุผล และประสบการณ์
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการคดิและตดัสนิใจแต่บางครัง้ไม่กลา้ตดัสนิใจอะไร 

5.  การเรยีนรูข้องผูส้งูอายุการเรยีนรูเ้รื่องใหม่ ๆ หรอืเทคโนโลยใีหม่ของผูส้งูอายุเป็นไปไดช้า้
ต้องใช้เวลาเรียนรู้นานกว่าที่จะรู้ปรับเปลี่ยนความคิด และการกระท าได้แต่การเรียนรู้ที่มีความ
สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดมิ และความรูเ้ดมิทีม่อียู่จะสามารถเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็ 

6.  พฤตกิรรมและธรรมชาตขิองผูส้งูอายุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้  
 6.1 ถา้ไม่มกีจิกรรมอะไรท าอยู่ว่าง ๆ จะร าคาญ และคดิฟุ้งซ่านหรอือาจจะบ่นพมึพ า 
 6.2 บางช่วงจะหลง ๆ ลมื  
  6.3 สายตาไม่ด ีอ่านหนงัสอืทีม่ขีนาดอกัษรตวัเลก็เกนิไม่ไดแ้ละอ่านไดไ้ม่นาน 
 6.4 ชอบอ่าน ฟงั ดขูา่ว ความกา้วหน้าและความเป็นไปของบา้นเมอืงมากกวา่บนัเทงิ หรอื

ต าราวชิาการ 
 6.5 มชี่วงเวลาของความสนใจยาวนาน และมสีมาธดิ ีถา้มคีวามตัง้ใจจะท าสิง่ใด 
 จากขอ้มลูทีศ่กึษาการเปลีย่นแปลงวยัสงูอายุขา้งต้น สรุปไดว้่าการเปลีย่นแปลงวยัสงูอายุ

เป็นการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเริ่มเสื่อมลงไป 
ตามอายุของผู้สูงอายุ ซึ่งสมัพนัธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความสนใจต่อสิง่แวดล้อม  
ตลอดจนบทบาทหน้าที่และสมัพนัธภาพทางสงัคมลดลง หากไม่มีวิธีป้องกนัและการจดัการภาวะ
สขุภาพทีเ่หมาะสมการเปลีย่นแปลงดงักล่าวจะสง่ผลต่อการเกดิภาวะสขุภาพทีเ่จบ็ปว่ยของผูส้งูอายุ  
 ความหมายเก่ียวกบัความสุข 
 ความสุขในทางพระพุทธศาสนา เกิดจากความสุขที่ส ัมพันธ์กับจากปจัจัยภายนอก  
และความสุขจากปจัจัยภายใน ความสุขจากปจัจัยภายนอก คือ ความสุขจากวัตถุที่สามารถ 
เป็นเจา้ของได ้เช่น อาหาร เสือ้ผา้ ยารกัษาโรค รถยนต ์ความสขุจากปจัจยัภายในหรอืจติวญิญาณเกดิ
จากการปรุงแต่ง การฝึกจิต การนัง่สมาธิ ซึ่งจิตที่มีการฝึกฝนดีแล้ว จะสามารถมีภูมิต้านทาน 
ต่อความทุกข์จากปจัจยัภายนอก (พระธรรมปิฎก มปป.) ความสุขที่เป็นผลมาจากปจัจยัภายนอก  
หรอืทัว่ ๆ ไปใช้ค าว่า “ความอยู่ดมีสีุข” หรอื “คุณภาพชวีติ” ซึ่งเป็นรูปธรรมและวดัเชงิภาวะวสิยั 
(Objective) ดชันีที่ใช้ในปจัจุบนัเป็นการวดัองค์ประกอบความสุขจากปจัจยัภายนอก เช่น สุขภาพ 
ระดบัการศกึษา การท างาน สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ สภาพครอบครวัความเป็นอยู่ สภาพความเป็นอยู่
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ในชุมชน (ส านักงานปิิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 2548) ศ. นพ. ประเวศ วะส ี(2548) ได้ใช้ค าว่า 
“ความอยู่เยน็เป็นสุข” เป็นภาพสะท้อนของสงัคมทีม่คีวามสุขจากองคร์วมของทัง้ปจัจยัภายนอกและ
ภายใน ความสุขในทางจติวทิยา เป็นความรูส้กึรวมทางอารมณ์ ทีแ่ต่ละบุคคลตดัสนิว่ามคีวามสุขมาก
หรอืน้อย ซึง่ขึน้อยู่กบัวถิชีวีติทีก่ าลงัด าเนินอยู่ ประสบการณ์ทีผ่่านมาในอดตีและทศันะคตทิีม่ต่ีอการ
ด าเนินชีวิต หลักการวิธีคิด ประสบการณ์ชีวิตอาจมีทัง้ที่ก่อให้เกิดความสุข และความทุกข ์  
และระดบัของความสขุและความทุกขข์ึน้อยู่กบัเราจะจดจ าประสบการณ์ชวีตินัน้ไดม้ากหรอืน้อย  

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดใ้ห้ค านิยมความสุขในชวีติว่า เป็นภาวะทีม่คีวามสมบูรณ์ทัง้
ร่างกาย จติใจ และสงัคม ปราศจากความเจบ็ปว่ยใด ๆ ความสุขในชวีตินัน้มคีวามหมายทีใ่กลเ้คยีงกบั
ค าว่าคุณภาพชวีติ ความพงึพอใจในชวีติความผาสุกทางใจ และสุขภาพจติ คอืหมายถงึความสามารถ
ในการเรยีนรู ้ความสามารถดา้นสงัคม ความพงึพอใจในชวีติ สภาวะสุขภาพทุกดา้นและความสามารถ
ในการท าหน้าที ่                

ความสขุตามแนวคดิของ อารก์ลิ (Argyle, 1991:) ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบดงันี้   
1. องคป์ระกอบทางความคดิ (Cognitive component) เป็นการประเมนิความสุขแบบสรุปรวม

ชวีิตของบุคคลทัง้เหตุการณ์ในชีวติ กจิกรรม และสภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยการใช้ความคดิใน 
การตดัสนิหรอืประเมนิในรปูของความพงึพอใจในชวีติ 

2. องคป์ระกอบทางอารมณ์ (Affective component) เป็นการประเมนิความสุขในสถานการณ์
แต่ละสถานการณ์แต่ละสถานการณ์ของบุคคลว่ามีปิิกิริยาทางอารมณ์ โดยใช้ประสบการณ์ทาง
ความรู้สกึ ในประเดน็อารมณ์ทางด้านบวก (Positive affect) และอารมณ์ทางด้านลบ (Negative 
affective) โดยอารมณ์ดา้นบวกนัน้จะม ี3 มติดิงันี้ 1) ความรูส้ ึกสุขใจ (Joy) และความยนิด ี(Elation) 
จดัเป็นมติิหลกัของอารมณ์ทางดา้นบวกซึ่งสมัพนัธ์กบัใบหน้าที่ยิม้แย้มมคีวามยนิดใีนการอยู่ร่วมกบั
ผูอ้ื่นมคีวามรูส้กึของการยอมรบัมคีวามมัน่ใจในตนเองเป็นกนัเองและมคีวามสามารถในการแกป้ญัหา
ได ้2) ความตื่นเตน้ (Excitement) ความสนใจ (Interest) ถา้บุคคลมคีวามตื่นเตน้บวกกบัความยนิดกีจ็ะ
เป็นความสุขที่มีระดับอารมณ์ที่ เข้มข้นมากกว่าความรู้สึกสุขใจหรือความยินดี  โดยบุคคล 
จะแสดงออกด้วยการหวัเราะ 3) ความรู้สกึซึมซบั (Absorption) ความอิ่มเอิบใจ (Intense joy)  
ความลื่นไหล (Spontaneity) เป็นมติทิางอารมณ์ทีม่รีะดบัความเขม้สงูเป็นประสบการณ์ทางอารมณ์ที่
ลกึซึ้งเกดิจากการท ากิจกรรมประเภทการฟงัดนตรกีารอ่านหนังสอืและการชื่นชมกบัความงามของ
ธรรมชาตบิุคคลจะมคีวามสขุในระดบัมตินิี้จากการไดทุ้่มเทใสใ่จอย่างเตม็ทีใ่นงานหรอืกจิกรรมยามว่าง
ซึง่เกีย่วเน่ืองกบัการใหคุ้ณค่ากบัตนเอง 

ประเวศ วะส ี(2543) ใหค้วามหมายของภาวะสุขภาพผูส้งูอายุว่า เป็นสุขภาวะทีส่มบูรณ์ทาง
กาย ทางจติ ทางสงัคม และทางจติวญิญาณ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แขง็แรง คล่องแคล่ว มีก าลงั   
ไม่พกิาร มีเศรษฐกิจหรือปจัจยัที่จ าเป็นพอเพยีง ไม่มีอุบตัิภัยหรอือนัตราย มสีิง่แวดล้อมที่ส่งเสริม
สขุภาพ ค าว่า กาย ในทีน่ี่หมายถงึ ทางภายภาพดว้ย 
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2. สุขภาวะทีส่มบูรณ์ทางจติ หมายถงึ จติใจทีม่คีวามสุข รื่นเรงิ คล่องแคล่ว มคีวามเมตตา
สมัผสักบัความงามของสรรพสิง่ มสีต ิมสีมาธ ิมปีญัญา รวมถงึการลดความเหน็แก่ตวัลงไปดว้ย เพราะ
ตราบใดทีย่งัมคีวามเหน็แก่ตวั กจ็ะมสีขุภาวะทีส่มบรูณ์ทางจติไม่ได้ 

3. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวที่อบอุ่น  
ชุมชนเข้มแขง็ สงัคมมีความยุติธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสนัติภาพ มีระบบกา รบริการที่ด ี 
มคีวามเป็นประชาสงัคม   

4. สขุภาวะทีส่มบรูณ์ทางจติวญิญาณ หมายถงึ สขุภาวะทีเ่กดิขึน้ เมื่อท าความดหีรอืจติสมัผสั
กบัสิง่ทีม่คีุณค่าอนัสงูสง่หรอืสิง่สงูสดุ เช่น การเสยีสละ การมคีวามเมตตา การเขา้ถงึพระรตันตรยัหรอื
การเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ ความสขุทางจติวญิญาณเป็นสุขภาวะทีเ่กดิขึน้เมื่อมนุษยห์ลุดพน้จาก
ความมตีวัตนจงึมอีสิรภาพ มคีวามผ่อนคลาย เบาสบาย มคีวามสุขอนัประณีตและล ้าลกึหรอืความสุข
อนัเป็นทพิย ์มผีลดต่ีอสขุภาพทางกาย ทางจติ และทางสงัคม 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

1. ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity Theory) ทฤษฎคีวามต่อเนื่องอธบิายถงึการปรบัตวั
เพื่อการเปลีย่นแปลงและรูปแบบทีส่อดคล้องกนัตลอดเวลา (Atchley, 1989) โดยนิยามความหมาย
เกี่ยวกบัทฤษฎีความต่อเนื่องไว้ว่า ผู้สูงอายุมคีวามพยายามเพื่อที่จะรกัษาหรอืด ารงความต่อเนื่อง  
ของวิถีการด าเนินชีวิตโดยการปรับตัวเพื่อเชื่อมต่อระหว่างประสบการณ์ในอดีตและปจัจุบัน 
อย่างต่อเนื่อง ประกอบดว้ย 2 โครงสรา้งคอื โครงสรา้งภายในและโครงสร้างภายนอก เพื่ออธบิายว่า
บุคคลสามารถปรบัตวัต่อสถานการณ์และก าหนดเป้าหมายในชวีติอย่างไร โดยโครงสรา้งภายใน ไดแ้ก่ 
บุคลกิภาพ ความคดิ และความเชื่อ โดยขึน้อยู่กบัประสบการณ์พืน้ฐานภายใน และเป็นส่วนสนับสนุน
การตดัสนิใจต่าง ๆ ส่วนของโครงสร้างภายนอก ได้แก่ ความสมัพนัธ์ บทบาททางสงัคม และวถิกีาร
ด าเนินชวีติ เป็นตน้                                                                                                    

เป็นทฤษฎีที่กล่าวว่าการพัฒนาบุคลิกภาพมีผลต่อการปรับตัวต่อความชราภาพ โดยที่
พฒันาการของผู้ใหญ่เป็นกระบวนการต่อเนื่อง เมื่อถงึวยักลางคนจะวางโครงสรา้งที่เชื่อมต่อกบัอดตี
และเป็นพืน้ฐานของอนาคตโดยผูส้งูอายุจะพยายามแสวงหาบทบาททางสงัคมใหม่มาทดแทนบทบาท
ทางสงัคมเก่าทีต่นสญูเสยีไปและยงัคงสภาพทีจ่ะพยายามปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่อย่าง
ต่อเนื่องอยู่เสมอ นอกจากน้ีการทีผู่ส้งูอายุจะประสบความส าเรจ็หรอืลม้เหลวในการทีจ่ะด าเนินบทบาท
ต่อไปนัน้จะขึ้นอยู่กบัปจัจยัอนัประกอบด้วย บุคลิกภาพเฉพาะบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ สถานะทาง
เศรษฐกจิและสงัคม สขุภาพ และลกัษณะทางสงัคมอื่น ๆ เป็นตน้                                                                         

2. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) อธบิายถึงความส าคญัของการสูญเสยีบทบาท และ
กระบวนการเปลีย่นแปลงบทบาท จากการท างานไปสู่การเกษียณอายุ โดย Ashforth (2000) กล่าวว่า 
การมีส่วนร่วมในบทบาทมีความส าคัญมากต่ออัตลักษณ์ของบุคคลซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมและการ
ตดัสนิใจของบุคคล 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยสุรจิตต์ วุฒิการณ์ พิสษิฐ์ จอมบุญเรือง และ 
ไพศาล สรรสรวสิุทธิ ์(2558) พบว่าระดบัคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยตวัแปรปจัจยัลกัษณะส่วนบุคคลไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัตวัแปรคุณภาพชวีติ และพบว่าตวัแปรที่มี
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อทิธพิลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุมากทีส่ดุ คอื ตวัแปรปจัจยัน า รองลงมา คอื ปจัจยัเอือ้ และปจัจยัเสรมิ 
ตามล าดบั  

ฐตินิันท ์นาคผู ้(2557) พบว่าผูส้งูอายุมรีะดบัการพึง่พาตนเองโดยรวมไดม้าก ในขณะทีก่าร
เสรมิสร้างพลงัทางสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ และความสุขโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และ
ผูส้งูอายุทีม่อีายุ อาชพี และรายได ้สถานภาพสมรส และชนิดของโครงสรา้งครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั จะ
มี ค ว า ม สุ ข แ ต ก ต่ า ง กั น  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  แ ล ะ พ บ ว่ า ก า ร พึ่ ง พ า ต น เ อ ง  
การเสริมสร้างพลังทางสุขภาพและความรอบรู้ทางสุขภาพ มีความสมัพันธ์ทางบวกกับความสุข 
ของผูส้งูอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิและวริดา อรรถเมธากุล วรรณี ศรวีลิยั (2556) พบว่าผูส้งูอายุมี
ภาวะสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลางมากทีส่ดุและผูส้งูอายุส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าตนเองมสีภาพร่างกาย
แขง็แรง มโีรคประจ าตวัคอื โรคความดนัโลหติสงูมากทีสุ่ด และพบว่าตวัแปรทีส่ามารถพยากรณ์ภาวะ
สขุภาพของผูส้งูอายุคอื ภาวะครอบครวัเป็นสุขและเพศ และจตินภา ฉิมจนิดา (2555) พบว่า ผูส้งูอายุ
ส่วนใหญ่มคีวามสุขในชวีิตอยู่ในระดบัมาก รายได ้ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทาง
สงัคม พฒันกจิครอบครวัระยะวยัชรา มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขในชวีติอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิสว่นอายุมคีวามสมัพนัธท์างลบ กบัความสขุในชวีติอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

โดยวทิมา ธรรมเจรญิ (2555) พบว่าปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายในสามารถอธบิายความ
แปรปรวนของความสุขของผูส้งูอายุได ้ปจัจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ เขตทีอ่ยู่อาศยั มอีทิธพิลโดยรวมต่อ
ระดบัความสุขของผู้สูงอายุมากที่สุด นอกจากนี้ยงัพบว่าการท างานและการพบปะติดต่อกบับุตรมี
อทิธพิลทางออ้มต่อความสขุ การท างานมอีทิธพิลทางออ้มโดยผ่านภาวะสขุภาพกายและผ่านภาวะทาง
อารมณ์ ส่วนการพบปะติดต่อกบับุตรกม็อีทิธพิลต่อความสุขโดยผ่านภาวะทางอารมณ์ ส าหรบัปจัจยั
ภายในพบว่าภาวะสขุภาพกายกม็อีทิธพิลมากกว่าภาวะทางอารมณ์ และพบว่าภาวะสขุภาพกายของทัง้
ผูส้งูอายุตอนตน้และตอนปลายต่างกม็อีทิธพิลต่อความสขุมากกว่าภาวะทางอารมณ์ และสภุาวด ีไชยเด
ชาธร ทศันีย์ ทิพย์สูงเนิน และกชกร แก้วพรหม (2558) พบว่าระดบัภาวะสุขภาพจิตของส่วนใหญ่
ผูส้งูอายุทีเ่ป็นแกนน าชมรมจะมสีขุภาพจติเท่ากบัคนทัว่ไป โดยผูส้งูอายุทีม่สีุขภาพจติต ่ากว่าคนทัว่ไป 
สว่นใหญ่อายุ 70-79 ปี และไม่ไดเ้รยีนหนังสอืและประกอบอาชพีคา้ขาย  ดงันัน้การด าเนินกจิกรรมใน
ชมรมผูส้งูอายุจงึควรใหค้วามส าคญักบัการสง่เสรมิสขุภาพจติกบับุคคลเหล่านี้  
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กรอบแนวความคิด 
 
                ตวัแปรอิสระตวัแปรตาม                                     ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 1: กรอบแนวความคดิ 
 

ระเบียบวิธีการวิจยั 
 
 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลา ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดั
สงขลา โดยในการศึกษาครัง้นี้เลือกตัวอย่างโดยใช้หลกัการสุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (None 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
1. เพศ 
2. สถานภาพการสมรส 
3. ศาสนา 
4.ระดบัการศกึษา 
5. อาชพี 
6.ความเพยีงพอของรายได ้
7.ภาวะหนี้สิน้ 
8.ภาวะการออม 
9. การเขา้ร่วมกจิกรรมฯ 
10. โรคหรอืภาวการณ์เจบ็ปว่ย 

 

ปัจจยัด้านคณุภาพชีวิต 
1. ดา้นสภาพอารมณ์ 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่าง 
   บุคคล 
3. ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม 
4. ดา้นสภาพความเป็นอยู ่
5. ดา้นสภาพร่างกาย 
6. ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

ความสขุของผูส้งูอายใุนเขตชมุชนเกา้เสง้ 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
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Probability Sampling) เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน และเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
วธิกีารสุม่แบบการเลอืกแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 167 ราย 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัคอืแบบสอบถามเรื่อง ปจัจยัที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขต
ชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา จ านวน 167 ฉบบั มรีายละเอยีดดงันี้ ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบหลายตัวเลือก ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านความสุขในชีวิตของ
ผูส้งูอายุ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และตอนที ่4 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ 
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด โดยทดสอบค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการ
ทดสอบวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) โดยมคีะแนนในการ
ประเมนิขอ้มูลด้านคุณภาพชวีติ และขอ้มูลด้านความสุขในชวีติของผูสู้งอายุดงันี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 
2535) 
 เกณฑใ์นการประเมนิ 
 4.50 – 5.00  หมายถงึ  อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
 3.50 – 4.49  หมายถงึ  อยู่ในระดบัมาก 
 2.50 – 3.49  หมายถงึ  อยู่ในระดบัปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถงึ  อยู่ในระดบัน้อย 
 1.00 – 1.49  หมายถงึ  อยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 
 การรวบรวมข้อมูล ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ตลอดจนข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อาศยัในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จงัหวัดสงขลา และเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยการสมัภาษณ์โดยตรง น าแบบสอบถามที่ได้รบัมาทัง้หมด 
มาตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม และน าไปวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติิ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ส่วนที่ 1 วเิคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา(Descriptive statistics) ได้แก่  
การหาค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่าความถี่ (frequency)  
และค่าร้อยละ (percent) ส าหรบัขอ้มูลปจัจยัส่วนบุคคล ปจัจยัด้านคุณภาพชวีติ และขอ้มูลความสุข 
ของผูส้งูอายุ ในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา และสว่นที ่2 วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติอินุมาน 
(Inferential statistics)โดยวเิคราะหป์จัจยัส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สงูอายุในเขตชุมชนเก้า
เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา โดยการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่โดยใชส้ถติทิดสอบ
ที (t-test) และวิเคราะห์ปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ  
ในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ในการทดสอบสมมตฐิานครัง้นี้ผูว้จิยัทดสอบทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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ผลการวิจยั 

 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะหโ์ดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 

เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยูข่องผูส้งูอายุในเขตชมุชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
 1.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลทัว่ไปของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปจัจยัส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จ านวน 167 คน จ าแนกตามขอ้มูล 
ส่วนบุคคลพบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 105 คน คดิเป็นร้อยละ 62.90 และเป็นเพศ
ชาย จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.10 สถานภาพการสมรส พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มสีถานภาพ
การสมรสจ านวน 96 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.50 รองลงมาคอื มสีถานภาพหมา้ยหรอืหย่ารา้ง จ านวน 68 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.70 และจ านวนทีน้่อยทีส่ดุคอื มสีถานภาพโสด จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.80 
ศาสนา พบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาพุทธ จ านวน 105 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.90 รองลงมาคอื 
นับถือศาสนาอิสลาม  จ านวน  60 คน คิด เ ป็นร้อยละ  35.90 และจ านวนที่ น้ อยที่ สุ ดคือ  
นบัถอืศาสนาครสิต ์จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.20 ระดบัการศกึษา พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ส าเรจ็
การศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 70.70 รองลงมาคือไม่ได้ศึกษา  
จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.20 และจ านวนทีน้่อยทีส่ดุคอื ส าเรจ็การศกึษาระดบัสงูกว่าปรญิญาตร ี
จ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.60 อาชพี พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพี จ านวน 76 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 45.50 รองลงมาคอื ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป จ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 16.80 
และจ านวนทีน้่อยทีสุ่ดคอื ประกอบอาชพีเกษตรกร จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.80 ผูส้งูอายุส่วน
ใหญ่มีรายได้เพียงพอกบัรายจ่าย จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 และรายได้ไม่เพียงพอ 
กบัรายจ่าย จ านวน 69 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.30 ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไม่มภีาวะหนี้สนิ จ านวน 120 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 71.90 และมภีาวะหนี้สนิ จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 28.10 ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ไม่มเีงนิ
ออม จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 83.80 และมเีงินออม จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 16.20 
ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมขององคก์ร ชมรม หรอื กลุ่ม ต่าง ๆ จ านวน 92 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 55.10 และไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมขององคก์ร ชมรม หรอื กลุ่ม ต่าง ๆ จ านวน 75 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
44.90 และพบว่าผูส้งูอายุสว่นใหญ่มโีรคหรอืมภีาวะเจบ็ปว่ยสงูถงึจ านวน 116 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.50 
และไม่มโีรคหรอืไม่มภีาวะเจบ็ปว่ยจ านวน 51คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.50 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโรคหรือภาวะเจ็บป่วยของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา พบว่าผูส้งูอายุสว่นใหญ่มภีาวะเจบ็ปว่ยดว้ยโรคความดนัโลหติสงู เป็นล าดบัทีห่นึ่ง จ านวน 
88 คน ล าดับที่สอง คือ มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน จ านวน 24  คน และล าดับที่สาม  
คอื มภีาวะเจบ็ปว่ยดว้ยโรคหวัใจ จ านวน 14 คน  

1.2 ข้อมูลด้านคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตชมุชนเก้าเส้ง อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
 ขอ้มูลปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ ประกอบด้วย 6 ดา้น ดงันี้ ดา้นสภาพอารมณ์ ดา้น
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม ดา้นสภาพความเป็นอยู่ ดา้นสภาพร่างกาย และ
ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง   
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ตารางท่ี 1: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในภาพรวม 
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 

   ระดบั 
1. ดา้นสภาพอารมณ์ 3.69 0.54 มาก 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 3.71 0.73 มาก 
3. ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม 3.15 1.02 ปานกลาง 
4. ดา้นสภาพความเป็นอยู่ 3.24 0.52 ปานกลาง 
5. ดา้นสภาพร่างกาย 3.91 0.54 มาก 
6. ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 3.39 0.45 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.52 0.43 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จ านวน 167 คน โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดบัมาก  
( ̅ = 3.52, S.D.= 0.43) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกาย 
ในระดบัมาก ( ̅ = 3.91, S.D. = 0.54) ซึ่งเป็นด้านที่มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบจากคุณภาพชีวิต 
ของผูส้งูอายุทุกดา้น แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุใหค้วามส าคญักบัการสภาพร่างการของตนเอง และมกีารดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองเป็นอย่างดี รองลงมาคือ ด้านความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล อยู่ในระดับมาก  
( ̅ = 3.71, S.D. = 0.73) แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลต่าง ๆ โดย
มคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัครอบครวั รวมถงึใหค้วามร่วมมอืและความช่วยเหลอืกบัชุมชนหรอืองคก์รต่าง ๆ 
เป็นอย่างด ีดา้นสภาพอารมณ์อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.69, S.D. = 0.54) แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุพงึพอใจใน
ชวีติ เขา้กบัผูอ้ื่นไดแ้ละควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 

3.39, S.D. = 0.45) ด้านสภาพความเป็นอยู่ อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.24, S.D. = 0.52)  

และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.15, S.D. = 1.02) ตามล าดบั 
 จากตารางที ่2 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลาดา้นสภาพอารมณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.69, S.D. = 0.54) เมื่อพจิารณา
รายข้อสามารถ เรียงล าดับคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุด้ านสภาพอารมณ์สามอันดับแรก 
ได้ดงันี้ อนัดบัหนึ่ง ท่านสามารถเข้ากบัคนอื่นได้ง่าย ( ̅ = 4.26, S.D. = 0.65) อนัดบัสอง  
ท่านสามารถควบคุมความรูส้กึของตนเองได้ ( ̅ = 4.01, S.D. = 0.63) อนัดบัสาม ท่านพงึพอใจ 
กบัสภาพทีเ่ป็นอยู่ในปจัจุบนั ( ̅ = 3.83, S.D. = 0.84) 
 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้สามารถเข้ากบัคนอื่นได้ดี  สามารถควบคุม
ความรูส้กึของตนเองได ้และพงึพอใจกบัสภาพทีเ่ป็นอยู่ในปจัจุบนั  
 
 
 
 
 

X .D.S
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ตารางท่ี 2: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นสภาพอารมณ์ 
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ ความคิดเหน็ 

ด้านสภาพอารมณ์   ระดบั 
1. ท่านมคีวามสุขกบัสิง่รอบขา้ง 3.79 0.89 มาก 
2. ท่านสามารถเขา้กบัคนอื่นไดง้า่ย 4.26 0.65 มาก 
3. ท่านรูส้กึแจ่มใส เบกิบานกบัสิง่รอบขา้ง  3.77 0.82 มาก 
4. ถา้ยอ้นเวลาไปไดท้่านไมอ่ยากเปลีย่นอดตีทีผ่่านมา 3.64 1.02 มาก 
5. ท่านไมรู่ส้กึว่าตนเองโดดเดีย่ว 3.14 1.25 ปานกลาง 
6. ท่านสามารถควบคุมความรูส้กึของตนเองได ้ 4.01 0.63 มาก 
7. ท่านพงึพอใจกบัสภาพทีเ่ป็นอยู่ในปจัจุบนั 3.83 0.84 มาก 
8. ท่านไมรู่ส้กึเครยีดในสิง่ต่าง ๆ รอบขา้ง 3.07 1.11 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.54 มาก 

   
ตารางท่ี 3: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 
ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล   ระดบั 

1. ท่านชอบใชเ้วลากบัสมาชกิในครอบครวั 4.09 0.81 มาก 
2. สมาชกิในครอบครวัเอาใจใส่ท่านเป็นอย่างด ี 4.12 0.80 มาก 
3. สมาชกิในครอบครวัมกัจะปรกึษาท่านเมือ่มปีญัหาทุกขใ์จ 3.69 1.00 มาก 
4. สม าชิก ใ นค ร อบค รัว ไ ม่ เ ค ยปล่ อ ย ให้ท่ า น อ ยู่ ต า มล า พัง เ พีย ง 

คนเดยีว 
3.75 1.03 มาก 

5. ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว ช่ ว ย จั ด ห า แ ล ะ เ ต รี ย ม อ า ห า ร ใ ห้ ท่ า น 
เป็นประจ า 

3.80 0.95 มาก 

6. ท่านและสมาชกิในครอบครวัมกีารท ากจิกรรมร่วมกนัเป็นประจ า 3.67 0.89 มาก 
7. ท่านและเพือ่นบา้นมกีารตดิต่อสนทนากนัดว้ยดเีสมอมา 4.18 0.73 มาก 
8. ท่านและเพื่อนของท่านไดม้กีารตดิต่อกนัอย่างต่อเนื่อง เช่น เพื่อนในสมยั

เรยีน หรอืท างาน 
2.12 1.34 น้อย 

9. เมือ่ท่านไมส่บายใจท่านสามารถปรบัทุกขก์บัเพือ่นของท่านได้ 3.41 0.93 ปานกลาง 
10. ท่านและญาตพิีน้่องไดม้กีารตดิต่อกนัอย่างต่อเนื่อง 4.24 4.65 มาก 
11. ญาตพิีน้่องของท่านไดเ้ดนิทางมาเยีย่มเยยีน  3.78 0.91 มาก 

รวม 3.71 0.73 มาก 

  
 จากตารางที ่3 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลาดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.71, S.D. = 0.73) 
เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลสาม
อนัดบัแรกไดด้งันี้ อนัดบัหนึ่ง ท่านและญาตพิีน้่องไดม้กีารตดิต่อกนัอย่างต่อเนื่อง  ( ̅ = 4.24, S.D. = 

4.65) อนัดบัสอง ท่านและเพื่อนบา้นมกีารตดิต่อสนทนากนัดว้ยดเีสมอมา ( ̅ = 4.18, S.D. = 0.73) 
อนัดบัสาม สมาชกิในครอบครวัเอาใจใสท่่านเป็นอย่างด ี( ̅ = 4.12, S.D. = 0.80) 

X .D.S

X .D.S
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 แสดงใหเ้หน็ว่าผูสู้งอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้มกีารติดต่อกบัญาตพิี่น้องอย่างต่อเนื่อง รวมถึง
ตดิต่อสนทนากบัเพื่อนบา้นดว้ยดเีสมอมา และไดร้บัความเอาใจใสจ่ากสมาชกิในครอบครวัเป็นอย่างด ี 
 
ตารางท่ี  4: ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านการรวมกลุ่ ม 
                  ทางสงัคม 

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 
ด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม   ระดบั 

1. ท่านมกัใหค้วามช่วยเหลอืกบัชุมชนหรอืองคก์รต่าง ๆ 3.37 1.15 ปานกลาง 
2. ท่านมกีจิกรรมร่วมกบับุคคลอื่น เช่น พบปะสงัสรรค์รบัประทานอาหาร 

งานแต่งงาน งานศพ เป็นตน้ 
3.31 1.11 ปานกลาง 

3. ท่านเขา้ร่วมกจิกรรมทีชุ่มชนของท่านจดัอย่างสม ่าเสมอ 3.22 1.17 ปานกลาง 
4. ท่านไดร้บัการยอมรบัจากคนในชุมชนทีท่่านอาศยัอยู่ 3.31 1.12 ปานกลาง 
5. ท่านมกีลุ่มเพือ่นในชุมชนเมือ่เขา้ร่วมกจิกรรม 3.31 1.17 ปานกลาง 
6. ท่านใหค้วามร่วมมอืในกจิกรรมต่าง ๆ ทีชุ่มชนจดัขึน้ 3.32 1.16 ปานกลาง 
7. คนในชุมชนใหค้วามเคารพนบัถอืท่าน 3.35 1.13 ปานกลาง 
8. ท่านเคยได้รบัเลือกให้เป็นคณะกรรมการในการจดักิจกรรมของชุมชน 

หรอืกลุ่มต่าง ๆ  
1.99 1.43 น้อย 

รวม 3.15 1.02 ปานกลาง 

 
 จากตารางที ่4 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลา ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.15, S.D. = 1.02) 
เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคมสามอนัดบั
แรกไดด้งันี้ อนัดบัหนึ่ง ท่านใหค้วามช่วยเหลอืกบัชุมชนหรอืองคก์รต่าง ๆ ( ̅ = 3.37, S.D. = 1.15) 
อนัดบัสอง คนในชุมชนใหค้วามเคารพนับถอืท่าน ( ̅ = 3.35, S.D. = 1.13) อนัดบัสาม ท่านใหค้วาม
ร่วมมอืในกจิกรรมต่าง ๆ ทีชุ่มชนจดัขึน้ ( ̅ = 3.32, S.D. = 1.16) 
 แสดงให้เหน็ว่าผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้ให้ความช่วยเหลอืกบัชุมชนหรอืองค์กรต่าง  ๆ 
เป็นอย่างด ีรวมถงึใหค้วามร่วมมอืในกจิกรรมต่าง ๆ ทีชุ่มชนจดัขึน้ และผูส้งูอายุยงัเป็นทีเ่คารพนับถอื
ของคนในชุมชนอกีดว้ย 
 
ตารางท่ี 5: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นสภาพความเป็นอยู่ 

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ ความคิดเหน็ 
ด้านสภาพความเป็นอยู่   ระดบั 

1. ปจัจุบนัท่านยงัมอีาชพีเพือ่สรา้งรายไดอ้ยู่ 2.46 1.43 น้อย 
2. ปจัจุบนัท่านมรีายไดจ้ากการท างานดว้ยตนเองเพยีงพอต่อการด ารงชพี 2.54 1.37 ปานกลาง 
3. รายไดข้องท่านในปจัจุบนัมาจากลกูหลาน 3.54 1.25 มาก 
4. ปจัจุบนัท่านไมม่ภีาวะหนี้สนิทีจ่ะตอ้งจ่ายเป็นประจ า 4.43 0.91 มาก 
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ตารางท่ี 5: (ต่อ) 
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ ความคิดเหน็ 
ด้านสภาพความเป็นอยู่   ระดบั 

5. เ มื่ อ ท่ า น เ จ็ บ ป่ ว ย ท่ า น ลู ก ห ล า น จ ะ รั บ ผิ ด ช อ บ ค่ า ใ ช้ จ่ า ย 
ในการรกัษาให ้ 1.94 1.52 น้อย 

6. ท่านสนใจการเลอืกอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพ 3.26 0.99 ปานกลาง 
7. ห้ อ ง น ้ า ที่ บ้ า น ข อ ง ท่ า น มี ค ว า ม ส ะ อ า ด ถู ก สุ ข ลั ก ษ ณ ะ  

ไมเ่ป็นอนัตรายส าหรบัท่าน 3.86 0.83 มาก 
8. ส ภ าพ แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย ใ น บ้ า น ท่ า น มีอ า ก า ศ ถ่ า ย เ ท  ส ะ อ า ด  

มกีารจดัเครือ่งใชอ้ย่างเป็นระเบยีบ 3.91 0.81 มาก 
รวม 3.24 0.52 ปานกลาง 

 
 จากตารางที ่5 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลาดา้นสภาพความเป็นอยู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.24, S.D. = 0.52)  
เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นสภาพความเป็นอยู่สามอนัดบั
แรกไดด้งัน้ี อนัดบัหน่ึง ปจัจุบนัท่านไม่มภีาวะหน้ีสนิทีจ่ะต้องจ่ายเป็นประจ า ( ̅ = 4.43, S.D. = 0.91)  
อนัดบัสอง สภาพแวดลอ้มภายในบา้นท่านมอีากาศถ่ายเท สะอาด มกีารจดัเครื่องใชอ้ย่างเป็นระเบยีบ 
( ̅ = 3.91, S.D. = 0.81) อนัดบัสาม หอ้งน ้าทีบ่า้นของท่านสะอาดถูกสขุลกัษณะไม่เป็นอนัตรายส าหรบั
ท่าน ( ̅ = 3.86, S.D. = 0.83) 
 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้งไม่มีภาวะหนี้ สินที่จะต้องจ่ายเป็นประจ า  
และ สภาพแวดล้อมภายในบ้านมอีากาศถ่ายเท สะอาด มกีารจดัเครื่องใช้อย่างเป็นระเบยีบ รวมถึง
หอ้งน ้าสะอาดถูกสขุลกัษณะไม่เป็นอนัตราย  
 จากตารางที ่6 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลาดา้นสภาพร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.91, S.D. = 0.54) เมื่อพจิารณา
รายขอ้สามารถเรยีงล าดบัคุณภาพชวีติของผู้สงูอายุดา้นสภาพร่างกายสามอนัดบัแรกได้ดงันี้ อนัดบั
หนึ่ง ท่านหลกีเลีย่งอาหารทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น อาหารไขมนัสงู เป็นต้น ( ̅ = 4.58, S.D. = 

0.91) อนัดบัสอง ท่านหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ ( ̅ = 4.46, S.D. = 1.13) อนัดบัสาม 
ท่านหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่( ̅ = 4.36, S.D. = 1.19) 
 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้งหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
หลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์และหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่ 
 
ตารางท่ี 6: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นสภาพร่างกาย 

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 
ด้านสภาพร่างกาย   ระดบั 

1. ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี 4.20 0.89 มาก 
2. ท่านออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 3.89 1.00 มาก 

X .D.S

X .D.S
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ตารางท่ี 6: (ต่อ)  
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 

ด้านสภาพร่างกาย   ระดบั 
3. ท่านมคีวามพงึพอใจในสุขภาพของตนเอง 3.91 1.82 มาก 
4. ท่านอ่านขา่วสารเรือ่งสุขภาพ 3.38 0.97 ปานกลาง 
5. ท่านหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ 4.46 1.13 มาก 
6. ท่านหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่ 4.36 1.19 มาก 
7. ท่านหลกีเลีย่งอาหารทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น อาหารไขมนัสงู เป็นตน้ 4.58 0.91 มากทีสุ่ด 
8. ท่านสามารถเดนิทางไปทีต่่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 4.28 1.01 มาก 
9. ท่านได้ร ับข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากบุคคลใกล้ชิดใน

ครอบครวั หรอืเพือ่นบา้น 3.41 1.05 ปานกลาง 
10. ปจัจุบนัท่านได้รบัการสนับสนุนส่งเสรมิสุขภาพจากหน่วยงานทางราชการ

หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 2.96 1.15 ปานกลาง 
11. ท่านปิบิตัตินอย่างเคร่งครดัในการดแูลสุขภาพของตนเอง  3.60 0.84 มาก 

รวม 3.91 0.54 มาก 

  
ตารางท่ี 7: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ความคิดเหน็ 
ด้านการตดัสินใจ   ระดบั 

1. ท่านมกัจะท าในสิง่ทีท่่านอยากท า เช่น การเลอืกซื้อสนิคา้ การเดนิทางไป
ท่องเทีย่ว เป็นตน้  

3.95 0.97 มาก 

2. ท่านมอีสิระในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ทีท่่านอยากท า 3.28 1.26 ปานกลาง 
3. ท่านกลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ในเรือ่งต่าง ๆ กบัคนรอบขา้ง เช่น ครอบครวั 

ญาตมิติร เพือ่นสนิท เป็นตน้ 
3.31 1.12 ปานกลาง 

4. ท่านไมต่อ้งท าในสิง่ทีท่่านรูส้กึฝืนใจ 3.54 0.99 มาก 
5. ท่านชอบปิบิตัติามการตดัสนิใจของตนเองมากกว่าการปิบิตัติาม

ค าแนะน าของผูอ้ื่น 
2.84 0.94 ปานกลาง 

รวม 3.39 0.45 ปานกลาง 

 
  จากตารางที ่7 พบว่าปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัสงขลาดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.39, S.D. = 0.45) 
เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายดุา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองสามอนัดบั
แรกได้ดงันี้ อนัดบัหนึ่ง ท่านมกัจะท าในสิง่ที่ท่านอยากท า เช่น การเลือกซื้อสนิค้า การเดินทางไป
ท่องเที่ยว เป็นต้น ( ̅ = 3.95, S.D. = 0.97) อนัดบัสอง ท่านไม่ต้องท าในสิง่ที่ท่านรู้สกึฝืนใจ  
( ̅ = 3.54, S.D. = 0.99) อนัดบัสามท่านกลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ในเรื่องต่าง ๆ กบัคนรอบขา้ง เช่น 
ครอบครวั ญาตมิติร เพื่อนสนิท เป็นตน้ ( ̅ = 3.31, S.D. = 1.12) 

แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุในเขตชมุชนเกา้เสง้มกัจะท าในสิง่ทีอ่ยากท า  ไมต่อ้งท าในสิง่ทีรู่ส้กึฝืน
ใจ และกลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ในเรื่องต่าง ๆ กบัคนรอบขา้ง  
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 1.3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลด้านความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสงขลา 
 
ตารางท่ี 8: ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานขอ้มลูดา้นความสุขในชวีติของผูส้งูอายุ 

ความสขุของผูส้งูอายุ 
ความคิดเหน็ 

  ระดบั 
1. ท่านพอใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติทีผ่่านมา  4.00 0.73 มาก 
2. ท่านไมม่เีรือ่งกงัวลใจ 3.25 1.16 ปานกลาง 
3. ท่านไมรู่ส้กึผดิหวงักบัการกระท าบางอย่างทีผ่่านมา 3.31 0.98 ปานกลาง 
4. ท่านรูส้กึว่าใชช้วีติอย่างคุม้ค่า 4.36 0.73 มาก 
5. ท่านไมรู่ส้กึทอ้แท ้หรอื เบือ่หน่าย 3.11 1.17 ปานกลาง 
6. ท่านไมรู่ส้กึกลวัว่าจะมสีิง่ไมด่ ี 2.87 1.13 ปานกลาง 
7. ท่านอารมณ์ดตีลอด 3.59 0.92 มาก 
8. ท่านยอมรบักบัการเปลีย่นแปลงต่างๆ ของร่างกาย 4.23 0.59 มาก 
9. ปจัจุบนัท่านพอใจในสภาพชวีติ 4.05 0.78 มาก 
10. ท่านรูส้กึพงึพอใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้  3.99 0.80 มาก 
11. ในสภาพปจัจุบนัท่านรูว้่าสิง่ใดท าใหท้่านมคีวามสุข 4.08 0.75 มาก 
12. ท่านพอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง 3.92 0.86 มาก 
13. ท่านรูส้กึว่าไดท้ าสิง่ต่าง ๆ อย่างด ี 4.05 0.83 มาก 
14. ท่านรูส้กึว่าชวีติมคีุณค่าอย่างยิง่ 4.23 0.63 มาก 
15. ท่านรูส้กึสบายใจในการด าเนินชวีติ 4.08 0.76 มาก 
16. ท่านรูส้กึชอบใจ หรอืสบายใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง 2.75 1.07 ปานกลาง 
17. ท่านรูส้กึปลอดภยักบัสภาพแวดลอ้มในการด าเนินชวีติประจ าวนั 3.60 0.91 มาก 
18. ท่านรูส้กึว่าการเป็นผูส้งูอายุไมเ่ป็นอุปสรรคส าหรบัท่าน 4.20 0.94 มาก 
19. ท่านรูส้กึอุ่นใจเมือ่มลีกูหลานอยู่รอบขา้ง 4.74 0.54 มาก 
20. ท่านมคีวามสุขในการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม หรอืการพบปะพดูคุย

กบับุคคลอื่น  
4.70 0.58 มาก 

รวม 3.82 0.54 มาก 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน จ านวน 167 คน โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิต 
ในระดบัมาก ( ̅ = 3.82, S.D. = 0.54)  เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัความสุขของผูส้งูอายุหา้
อนัดบัแรกไดด้งันี้ อนัดบัหนึ่ง ท่านรูส้กึอุ่นใจเมื่อมลีกูหลานอยู่รอบขา้ง ( ̅ = 4.74, S.D. = 0.54) อนัดบั
สอง  ท่ านมีค ว ามสุ ข ในการ เข้า ร่ ว มกิจ กร รมก ลุ่ม  ห รือกา รพบปะพูดคุ ยกับบุ คคลอื่ น  
( ̅ = 4.70, S.D. = 0.58) อนัดบัสาม ท่านรูส้กึว่าใชช้วีติอย่างคุม้ค่า ( ̅ = 4.36, S.D. = 0.73) อนัดบัสี ่
ท่านยอมรบักบัการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ของร่างกาย ( ̅ = 4.23, S.D. = 0.59) และท่านรูส้กึว่าชวีติมี

X .D.S
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คุณค่าอย่างยิง่ ( ̅ = 4.23, S.D. = 0.63) และอนัดบัหา้ ท่านรูส้กึว่าการเป็นผูส้งูอายุไม่เป็นอุปสรรคส าหรบั
ท่าน ( ̅ = 4.20, S.D. = 0.94) 
 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้งมีความสุขในชีวิต โดยความสุขเกิดจากการ 
ที่ผู้สูงอายุมลีูกหลานอยู่รอบขา้งท าให้รู้สกึอุ่นใจ และได้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม หรอืการพบปะพูดคุย 
กบับุคคลอื่น การทีผู่ส้งูอายุรูส้กึว่าใชช้วีติอย่างคุม้ค่า และสามารถยอมรบักบัการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 
ของร่างกายได ้และรูส้กึว่าชวีติมคีุณค่า รวมถงึไม่รูส้กึว่าการเป็นผูส้งูอายุเป็นอุปสรรคในชวีติ 
 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหโ์ดยใช้สถิติอนุมาน (Inferential statistics) 
  เพื่อศึกษาปจัจัยที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลา 
 2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  
 การวิเคราะห์จ าแนกตามตัวแปรความเพียงพอของรายได้ ภาวะหนี้สิน ภาวะการออม  
การเขา้ร่วมกจิกรรม และภาวะเจบ็ป่วย โดยการวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติทิดสอบท ี(t-test) ทีร่ะดบันัยส าคญั
ทางสถติ ิ0.05 ไดผ้ลการวเิคราะหด์งันี้ 
 
ตารางท่ี 9: ปจัจยัสว่นบุคคลทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้  อ าเภอเมอืง  จงัหวดั 
               สงขลา  

ปัจจยัส่วนบคุคล     
 เพียงพอ ไม่เพียงพอ 

t Sig. 
 

 

 

 

1. จ าแนกตามความเพยีงพอของรายได ้ 3.90 0.52 3.71 0.54 2.299* 0.023 

 
มีหน้ีสิน ไม่มีหน้ีสิน 

t Sig. 
 

 

 

 

2. จ าแนกตามภาวะหนี้สนิ 3.76 0.57 3.84 0.52 -0.887 0.376 

 
มีเงินออม ไม่มีเงินออม 

t Sig. 
 

 

 

 

3. จ าแนกตามภาวะการออม 4.16 0.57 3.76 0.50 3.691* 0.000 

 
ไม่เข้าร่วม เข้าร่วม 

t Sig. 
 

 

 

 

4. จ าแนกตามการเขา้ร่วมกจิกรรม 3.64 0.46 4.04 0.54 -5.046* 0.000 

 
ไม่มี มี 

t Sig. 
 

 

 

 

5. จ าแนกตามภาวะการเจบ็ปว่ย 3.92 0.48 3.78 0.55 1.543 0.125 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

X .D.S X .D.S

X .D.S X .D.S

X .D.S X .D.S

X .D.S X .D.S

X .D.S X .D.S
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 จากตารางที่ 9 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยปจัจยัส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติทดสอบทีพบว่า 
ผู้สูงอายุที่มปีจัจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามความเพยีงพอของรายได้ ภาวะการออม การเขา้ร่วมกจิกรรม 
ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อความสูงของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ส่วนปจัจยัทีจ่ าแนกตาม ภาวะหน้ีสนิ และตามภาวะการเจบ็ป่วยส่งผลต่อความสุขของผูส้งูอายุในเขต
ชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ไม่แตกต่างกนั 
 2.2 ผลการวิเคราะหส์มการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 
 เพื่อวเิคราะหป์จัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้
เส้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยการวิเคราะห์ประกอบด้วย ด้านสภาพอารมณ์ ( )  
ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ( ) ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม ( ) ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ี(

4X ) ด้านสภาพร่างกาย ( 5X ) ด้านการตัดสนิใจด้วยตนเอง ( 6X ) และคู่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ระหว่างปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตกับความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลา (Y) (n = 167) 
 
ตารางท่ี 10: ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในระหว่างปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติ 
  X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 

X1 Pearson 
Correlation 

1 0.357(**) 0.383(**) 0.459(**) 0.395(**) 0.306(**) 0.649(**) 

X2 Pearson 
Correlation 

 1 0.361(**) 0.400(**) 0.449(**) 0.081 0.418(**) 

X3 Pearson 
Correlation 

  1 0.431(**) 0.461(**) 0.075 0.403(**) 

X4 Pearson 
Correlation 

   1 0.353(**) -0.082 0.492(**) 

X5 Pearson 
Correlation 

    1 0.154(*) 0.431(**) 

X6 Pearson 
Correlation 

     1 0.242(**) 

Y Pearson 
Correlation 

      1 

* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 
 จากตารางที ่10 พบว่าผลการวเิคราะหป์จัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดั
สงขลา พบว่า ปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติทัง้ 6 ดา้น มคีวามสมัพนัธก์บัความสขุของผูส้งูอายุ  โดยดจูากค่า
ความสมัพนัธ ์(Pearson Correlation)  โดยปจัจยัดา้นสภาพอารมณ์มคีวามสมัพนัธก์บัความสุขของ

1X

2X 3X
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ผู้สูงอายุมากที่สุด รองลงมาคอื ปจัจยัด้านสภาพความเป็นอยู่ ปจัจยัด้านสภาพร่างกาย ปจัจยัด้าน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ปจัจยัดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม และปจัจยัดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมี
ความสมัพนัธก์บัความสขุของผูส้งูอายุน้อยทีส่ดุ 
 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึท าการวเิคราะหโ์ดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวธิ ีEnter สามารถอธบิายผลการวเิคราะหข์อ้มลูไดด้งันี้ 
 
 ตวัแบบความสมัพนัธส์มการถดถอยเชิงเส้นแบบพหคุณู 
 
 eXXXXXXY 6655443322110   
 
โดยก าหนดให ้ 
     หมายถงึ  ความสขุของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในชมุชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
   หมายถงึ  ดา้นสภาพอารมณ์ 
    หมายถงึ  ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
    หมายถงึ  ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม 
 

4X   หมายถงึ  ดา้นสภาพความเป็นอยู่ 
 5X   หมายถงึ  ดา้นสภาพร่างกาย 
 6X   หมายถงึ  ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง  
 e     หมายถงึ  ค่าความคลาดเคลื่อน  
 Sig.  หมายถงึ  ค่าความน่าจะเป็นทีค่ านวณไดจ้ากค่าสถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
   *    หมายถงึ  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 สมมติฐานการทดสอบ  
  ปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุไม่สง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุ 
  ปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุสง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุ 
 
ตารางท่ี 11: การตรวจสอบปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทีส่่งผลต่อความสุขของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้  
                อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
Regression 24.382 6 4.064 27.965* 0.000 
Residual 23.250 160 0.145   
รวม 47.632 166    

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

Y

1X

2X

3X

:H0

:H1
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 จากตารางที ่11 พบว่าการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติผูส้งูอายโุดย
ภาพรวมมีอย่างน้อยหน่ึงปจัจยัที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชน เก้าเส้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 12: ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทีส่่งผลต่อความสุขของผูส้งูอายุในเขต 
                ชุมชน เกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 

ปัจจยั  SE Beta t Sig. 
ค่าคงที ่(Constant) 0.431 0.329  1.308 0.193 
ดา้นสภาพอารมณ์  0.419 0.069 0.426 6.062* 0.000 

ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล )X( 2  0.084 0.048 0.113 1.730 0.086 

ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม )X( 3  0.032 0.035 0.061 0.907 0.366 

ดา้นสภาพความเป็นอยู่ )( 4X  0.203 0.071 0.198 2.844* 0.005 

ดา้นสภาพร่างกาย )X( 5  0.098 0.067 0.099 1.453 0.148 

ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง )X( 6  0.011 0.071 0.099 1.632 0.105 

715.0R 512.02R  381.0estSE 2Adjusted R 0.494

Durbin Watson 1.76   
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 จากตารางที ่12 ค่า Durbin – Watson  เท่ากบั 1.76 และพบว่าปจัจยัคุณภาพชวีติของ
ผูส้งูอายุทีส่ง่ผลต่อความสุขของผูส้งูอายุในเขตชุมชน เกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา มสีองปจัจยั
ประกอบด้วย ปจัจยัด้านสภาพอารมณ์ (X1) และปจัจยัด้านสภาพความเป็นอยู่ (X4)ทัง้สองปจัจยัมี
อทิธพิลเชงิบวกต่อความสุขของผูส้งูอายุ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จากตวัแปรพยากรณ์
ดงักล่าวน ามาสรา้งสมการดงันี้ 
 

Y = 0.431 + 0.419X1* + 0.084X2 + 0.032X3 + 0.203X4* + 0.098X5 + 0.011X6 
 
 จากสมการถดถอย ตวัแปรพยากรณ์ปจัจยัดา้นสภาพอารมณ์  และปจัจยัดา้นสภาพความ
เป็นอยู่  4(X )  สามารถท านายความสุขของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 49.4 (Adjusted R2= 0.494)  
จากสมการถดถอยแสดงใหเ้หน็ว่า ปจัจยัดา้นอารมณ์และปจัจยัดา้นสภาพความเป็นอยู่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชน เกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ในทศิทางเดยีวกนั  
 สามารถอธบิายได้ดงัน้ี ถ้าปจัจยัด้านสภาพอารมณ์     เพิม่ขึน้ 1 หน่วย จะส่งผลให้
ความสขุของผูส้งูอายุเพิม่ขึน้ 0.419 หน่วย และปจัจยัดา้นสภาพความเป็นอยู่ )X( 4  เพิม่ขึน้ 1 หน่วย 
จะส่งผลให้ความสุขของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น 0.203 หน่วย โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ในการพยากรณ์ )SE( est เท่ากบั 0.381  
 

β

( )
1X

( )
1X

( )
1X
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อภิปรายผลการวิจยั 
 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะหโ์ดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 

1. ผลการวิเคราะหข์้อมูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูปจัจยัสว่นบุคคลของผูส้งูอายุ จ านวน 167 คน พบว่าผูส้งูอายุส่วนใหญ่เป็น
เพศหญงิ และส่วนใหญ่มสีถานภาพการสมรส โดยส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ส าเรจ็การศกึษา
ระดบัประถมศกึษา และผูส้งูอายุสว่นใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 
 โดยผูส้งูอายุส่วนใหญ่มรีายไดเ้พยีงพอกบัรายจ่ายและไม่มภีาวะหนี้สนิ แต่กไ็ม่มเีงนิออมเช่นกนั 
โดยผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ไม่ ได้ เข้าร่ วมกิจกรรมขององค์กร ชมรม หรือ กลุ่ม ต่าง ๆ ที่จ ัดขึ้น  
และพบว่าผูส้งูอายุสว่นใหญ่มโีรคหรอืมภีาวะเจบ็ปว่ยสงู สว่นใหญ่มภีาวะเจบ็ปว่ยดว้ยโรคความดนัโลหติสงู 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจ ตามล าดบั สอคคลอ้งกบังานวจิยัของวริดา อรรถเมธากุล และ วรรณี ศรวีลิยั (2556) 
ทีพ่บว่าผูส้งูอายุสว่นใหญ่มโีรคประจ าตวัคอื โรคความดนัโลหติสงู 
 2. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลด้านคณุภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
  ผลการวิเคราะห์ปจัจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา จ านวน 167 คน โดยภาพรวมพบว่า ผู้สงูอายุมคีุณภาพชวีติในระดบัมาก เมื่อพจิารณาราย
ดา้นพบว่า ผูสู้งอายุมคีุณภาพชวีติด้านสภาพร่างกายในระดบัมาก ซึง่เป็นดา้นทีม่ากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบ
จากคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุทุกด้าน รองลงมาคอื ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพอารมณ์ 
ด้านการตัดสนิใจด้วยตนเอง ด้านสภาพความเป็นอยู่ และด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม ตามล าดับ  
โดยงานของสุรจติต์ วุฒกิารณ์ พสิษิฐ ์จอมบุญเรอืง และ ไพศาล สรรสรวสิุทธิ ์(2558) พบว่า คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ปจัจัยน า ปจัจัยเอื้อ และปจัจัยเสริมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 
โดยคุณภาพชวีติผูส้งูอายุและปจัจยัน ามคีวามสมัพนัธก์นัมากทีส่ดุและมคีวามสมัพนัธใ์นทางบวก  
 3. ผลการวิเคราะหข์้อมูลด้านความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ 
   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านความสุขในชวีติของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้ อ าเภอเมอืง 
จังหวัดสงขลา จ านวน จ านวน 167 คน โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตในระดับมาก  
(เมื่อพจิารณารายขอ้สามารถเรยีงล าดบัความสขุของผูส้งูอายุหา้อนัดบัแรกไดด้งันี้ อนัดบัหนึ่ง รูส้กึอุ่นใจ
เมื่อมลีูกหลานอยู่รอบขา้ง อนัดบัสอง มคีวามสุขในการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม หรอืการพบปะพูดคุยกบั
บุคคลอื่น อนัดบัสาม รูส้กึว่าใชช้วีติอย่างคุม้ค่า อนัดบัสี ่ยอมรบักบัการเปลีย่นแปลงต่างๆ ของร่างกาย 
และรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าอย่างยิ่ง และอันดับห้า รู้สึกว่าการเป็นผู้สูงอายุไม่เป็นอุปสรรคส าหรับท่าน  
สอดคลอ้งกบังานของจตินภา ฉิมจนิดา (2555) ทีพ่บว่าผูส้งูอายุส่วนใหญ่มคีวามสุขในชวีติอยู่ในระดบั
มาก และรายได ้ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสงัคม พฒันกจิครอบครวัระยะวยั
ชรา มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสขุในชวีติอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
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ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหโ์ดยใช้สถิติอนุมาน (Inferential statistics) 
 จากการวิเคราะห์โดยใช้สถิติอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อ
ความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชนเกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลาสรุปผลไดด้งัต่อไปนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  
  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยปจัจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความสุข 
ของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา โดยใช้สถิติทดสอบทพีบว่า ผู้สูงอายุที่มี
ปจัจยัสว่นบุคคลจ าแนกตามความเพยีงพอของรายได ้ภาวะการออม  การเขา้ร่วมกจิกรรม ทีแ่ตกต่างกนั 
ส่งผลต่อความสงูของผูส้งูอายุแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนปจัจยัทีจ่ าแนก
ตาม ภาวะหนี้สิน และตามภาวะการเจ็บป่วยส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง  
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกบังานของฐิตินันท์ นาคผู้ ( 2557) ที่พบว่า
ผูสู้งอายุที่มอีายุ อาชพี และรายได้ สถานภาพสมรส และชนิดของโครงสร้างครอบครวัที่แตกต่างกนั  
จะมคีวามสขุแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 2. ผลการวิเคราะหส์มการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 
  การวเิคราะหป์จัจยัดา้นคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชน
เก้าเส้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จากสมการถดถอยพหุคูณ  พบว่ าป จัจัย คุณภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในเขตชุมชน เก้าเส้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
มสีองปจัจยัประกอบด้วย ปจัจยัด้านสภาพอารมณ์  และปจัจยัด้านสภาพความเป็นอยู่ 4(X )   
ทัง้สองปจัจัยมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวทิมา ธรรมเจรญิ (2555) ทีพ่บว่าปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายในสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของความสุขของผู้สูงอายุได้ โดยปจัจยัภายนอก อนัได้แก่ เขตที่อยู่อาศัย  
มอีิทธิพลโดยรวมต่อระดบัความสุขของผู้สูงอายุมากที่สุด และพบว่าด้านการท างานและการพบปะ
ตดิต่อกบับุตรมอีทิธพิลทางอ้อมต่อความสุข การท างานมอีทิธพิลทางอ้อมโดยผ่านภาวะสุขภาพกาย
และผ่านภาวะทางอารมณ์ ส่วนการพบปะติดต่อกบับุตรก็มีอิทธิพลต่อความสุขโดยผ่านภาวะทาง
อารมณ์ ส าหรบัปจัจยัภายในพบวา่ ภาวะสขุภาพกายกม็อีทิธพิลมากกวา่ภาวะทางอารมณ์ และงานของ
ฐติินันท์ นาคผู้ (2557) พบว่าการพึ่งพาตนเอง การเสรมิสร้างพลงัทางสุขภาพ และความรอบรู้ทาง
สขุภาพ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสขุของผูส้งูอายุ 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาในครัง้น้ี 

1. จากการศกึษาจะเหน็ไดว้่าปจัจยัดา้นสภาพอารมณ์ และปจัจยัดา้นสภาพความเป็นอยู่เป็น
ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสขุของผูส้งูอายุในเขตชุมชน เกา้เสง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ในเชงิบวก นัน่
หมายความว่า หากสภาพอารมณ์และสภาพความเป็นอยู่ของผูส้งูอายุดขีึน้ ผูส้งูอายุกม็แีนวโน้มทีจ่ะมี

( )
1X
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ความสุขมากขึ้น ดงันัน้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงไม่ควรละเลยในการให้ความส าคญักบัสุขภาพของ
ผูส้งูอายุทัง้สุขภาพกายและสุขภาพใจ เช่น จดัพืน้ทีส่ าหรบัออกก าลงักายใหก้บัผูส้งูอายุ จดัอบรมการ
ดแูลสขุภาพใหก้บัผูส้งูอายุ จดักจิกรรมใหผู้ส้งูอายุไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม จดัพืน้ทีใ่หผู้ส้งูอายุไดแ้ลกเปลีย่น
ความคดิกนั เป็นตน้  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรพิจารณาสนับสนุนให้ผู้สูงมีอายุมสีภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
มสีวสัดิการทางสงัคมที่เหมาะสมในการใช้ชีวิต เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแล ะมี
ความสขุในการด ารงชวีติ เช่น การสง่เสรมิใหค้นในสงัคมไม่ละเลยกบัผูส้งูอายุ จดัอบรมใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้ง
กบัผู้สูงอายุหรือผู้ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุเรียนรู้ที่จะปิบิตัิตนกบัผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้และ
ศึกษาความต้องการในชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อน ามาสร้างเป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่เหมาะสมต่อไป รวมทัง้ควรสนับสนุนบทบาทของครอบครัวและชุมชนให้มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่มความสุขในชีวิต  
ใหก้บัผูส้งูอายุมากยิง่ขึน้ เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการศึกษาในครัง้ต่อไป 
 ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรศกึษาถงึแนวทางในการสรา้งความสุขใหก้บัผูส้งูอายุ ใหผู้ส้งูอายุ  
มคีวามสขุและมคีุณภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้อย่างยัง่ยนื 
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