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บทคดัยอ่ 
 

รายงานวจิยัเรื่อง การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน 
เพื่อยกระดบัสู่การเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณีศกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา 
จงัหวดัสงขลา มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง
ต้นแบบ 2) ศึกษาระดบัการปฏิบตัิตามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของหวัหน้า
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ครวัเรอืน 3) ศกึษาระดบัการบรหิารจดัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง และ 4) ศกึษาแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ โดยมี
กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือหัวหน้าครัวเรือน จ านวน 331 คน ให้ข้อมูลในแบบสอบถาม และผู้ให้
สมัภาษณ์จ านวน 30 คน ประกอบดว้ย ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชน  เครื่องมอืวจิยัทีใ่ชส้ าหรบังานวจิยั 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Cronbach’s alpha = 0.884) และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (IOC = 0.835) สถติทิีใ่ช้
ส าหรบังานวจิยั ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั พบว่า 1) สว่นใหญ่
มีปัญหาจากภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น 2) หวัหน้าครวัเรือนส่วนใหญ่น้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงสู่การปฏบิตัิจรงิตามหลกัความพอประมาณ 3) มกีารบรหิารจดัการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกจิ
พอเพยีงต้นแบบจากด้านจติใจและสงัคมเป็นอนัดบัแรก 4) ต้องการให้หน่วยงานภาครฐัส่งเสรมิดา้น
ความรูค้วามเขา้ใจ และชีแ้นะการปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแก่ประชาชนเพื่อเป็นแนว
ทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
 
ค าส าคญั: ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง, หวัหน้าครวัเรอืน, หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
 
 
ABSTRACT 
 

This research aimed to 1) study the problems in upgrading a village to a sufficiency 
economy village model, 2) investigate the practicing levels in applying the principles of sufficiency 
economy philosophy among the household leaders, 3) study the administrative levels in 
managing the sufficiency economy village model regarding to the sufficiency economy 
philosophy, and 4) study the guidelines for enhancing a village to a sufficient economy village 
model. The samples of this study included 331 household leaders answering the questionnaires, 
and 30 community leaders and community representatives giving an interview. The research 
instruments were a questionnaire (Cronbach’s alpha = 0.884) and an in-depth interview (IOC = 
0.835). The statistics used for analyzing data were frequency, percentage, means and standard 
deviation. The findings were as follows: 1) Most of the participants experienced with problems 
of rising living costs. 2) The majority of the household leaders took the sufficiency economy 
philosophy into practice in regard to the principle of adequacy. 3) There was the implementation 
of the administrative management in developing the sufficiency economy village model over the 
psychological and social aspects at the highest level. 4) The respondents also required supports 
from the government sectors in providing the comprehensible knowledge for people to apply as 
the guidelines for enhancing the village to become the model of sufficiency economy village.  
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บทน า 
 
 สบืเนื่องจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ส าหรบั
การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบันี้จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ 5 ปีทีจ่ะส่งผลตอบสนอง
เป้าหมายการพฒันาในระยะยาว โดยยงัคงยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การพฒันาทีย่ ัง่ยนื  
และคนเป็นศูนย์กลางการพฒันา อย่างต่อเนื่องจากแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 9-11 ส าหรบัการก าหนด
วสิยัทศัน์ฉบบันี้ยดึวสิยัทศัน์ของยุทธศาสตร์ชาติที่ก าหนดว่าประเทศไทยมคีวามมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื 
และเป็นประเทศพฒันาแล้วด้วยการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (ส านักงานสภา
พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2560) ทัง้นี้เพื่อใหก้ารพฒันาทุกมติเิป็นไปอย่างบูรณาการบน
ทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกนัที่ดี ซึ่งมีความสอดคล้องกับ  
ภูมสิงัคมรวมถงึการพฒันาทุกดา้นตอ้งมดีุลยภาพ ทัง้มติเิศรษฐกจิ สงัคมและระบบนิเวศน์มคีวามสอด
รบัเกื้อกูลและพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั จงึยงัต้องยดึหลกัพฒันาที่น้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาเป็นปรชัญาพืน้ฐานในการก ากบัทศิทางการพฒันาประเทศใหเ้ตบิโตอย่างมดีุลยภาพ........... 
 ประเทศไทย 4.0 เป็นโมเดลขบัเคลื่อนระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่
เศรษฐกจิทีข่บัเคลื่อนดว้ยนวตักรรมทีเ่น้นเทคโนโลย ีความคดิสรา้งสรรคแ์ละภาคบรกิาร ทัง้นี้จะมกีาร
ยกระดบัหลายองคป์ระกอบเพื่อใหก้ารพฒันาเป็นไปไดต้ามเป้าหมายทีค่าดหวงั เช่น การเปลีย่นแปลง
เกษตรแบบดัง้เดมิกลายเป็นเกษตรสมยัใหม่เน้นการบรหิารจดัการและใช้เทคโนโลย ีการน า Smart 
Enterprises และ Startups ทีม่ศีกัยภาพสงู อกีทัง้ยงัเน้นบรกิารทีม่มีูลค่าสงูบวกกบัการพฒันาแรงงาน
ทีม่คีวามรูแ้ละทกัษะสงู เป็นตน้ โดยมรีฐับาลเป็นผูส้นบัสนุนภายใตห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง รูจ้กั
เตมิ รูจ้กัพอ และรูจ้กัแบ่งปัน (ส านักงานคณะกรรมการขอ้มูลข่าวสารของราชการ, 2561) นัน่คอื การ
พฒันาประเทศไทยตามโมเดลไทยแลนด์ 4.0 จ าเป็นต้องน้อมน าปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
ทฤษฎเีพื่อใช้เป็นแนวทางในการพฒันาและปฏบิตัติาม รวมทัง้ยงัต้องเลง็เหน็ถงึทรพัยากรมนุษยใ์น
ประเทศที่ต้องพฒันาให้สามารถเรยีนรู้และพฒันาให้เกิดทกัษะในการประกอบอาชีพ เกดิเป็นความ
เชีย่วชาญในหลาย ๆ ดา้นและน าไปสูแ่รงงานทีม่คีุณภาพต่อไป  
 ทัง้นี้กระทรวงมหาดไทยไดพ้ฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบโดยน้อมน าหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัเพื่อใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนและส่งเสริมให้ทุกชุ มชน
สามารถพึง่พาตนเองได ้โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 1) พออยู่ พอกนิ 2) อยู่ด ีกนิด ีและ 3) มัง่ม ีศรสีขุ 
อกีทัง้ยงัไดเ้ขา้ไปสรา้งและพฒันาแกนน าหมู่บา้น มกีารจดัเวทปีระชาคมในชุมชน เพื่อจดัเตรยีมความ
พร้อมในด้านต่างๆ ให้กบัครวัเรือน โดยใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการพฒันาหมู่บ้าน เน้นการ
พฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นจติใจและสงัคม เน้นใหห้มู่บา้น/ชมุชน
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รู้จกั สามคัคี ร่วมมือกนัพฒันา ยึดมัน่ในคุณธรรมจริยธรรมและปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  2) ด้าน
เศรษฐกจิ เน้นการท าบญัชคีรวัเรอืน ลดรายจ่าย สร้างรายได้รวมกลุ่มพฒันาอาชพีและออมในหลาย
รูปแบบหรอืมวีสิาหกจิชุมชน 3) ด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ปลูกฝังให้หมู่บ้าน/ชุมชน 
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหรอืมกีารใชพ้ลงังานทดแทน และ 4) การส่งเสรมิใหม้กีารเรยีนรูใ้นชุมชน โดยการ
ใชเ้ทคโนโลยเีหมาะสมปฏบิตัติามหลกัการพึง่พาตนเอง 
 กรมการพัฒนาชุมชน (2559) ได้พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบไปแล้ว 7,309 
หมู่บ้าน มีผู้น าชุมชน 21,927 คน มีครอบครัวต้นแบบชีวิตพอเพียงกว่า 2 แสนครัวเรือน แหล่ง
แลกเปลีย่นเรยีนรูข้องหมู่บา้นอกี 904 แห่งทัว่ประเทศ ในปี พ.ศ. 2559 และสบืเนื่องจากกรมการพฒันา
ชุมชนได้ก าหนดด าเนินโครงการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จ านวน 8,780 หมู่บ้านในพื้นที่ 76 จังหวัด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการใช้หลักปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางในการพฒันาหมู่บา้นใหม้รีะบบการบรหิารจดัการชมุชนแบบบรูณาการที่
เขม้แขง็ พฒันาเศรษฐกจิชุนชนใหม้ัน่คง โดยก าหนดตวัชี้วดัเพื่อวดัผลส าเรจ็ของการพฒันาหมู่บา้น
เศรษฐกจิพอเพยีง จากเกณฑ์การประเมนิและจดัระดบัการพฒันา 4 ด้าน 23 ตวัชี้วดั โดยพจิารณา
ความส าเรจ็จากเกณฑป์ระเมนิผลและเกณฑก์ารวดัความส าเรจ็ในแต่ละตวัชีว้ดัเป็นส าคญัและที่ส าคญั
ต้องประเมินความอยู่เย็น เป็นสุข หรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้านหรือชุมชน (Gross Village 
Happiness) เพื่อให้ผลจากการประเมินน ามาใช้พฒันาวางแผนและแก้ปัญหาในชุมชนที่เกิดขึ้นได้ 
(กรมการพฒันาชุมชน, 2561)  
 จากประเดน็หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบทีก่ล่าวมา
ขา้งตน้ คณะผูว้จิยัมคีวามตัง้ใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลกระทบต่อการน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาสู่การปฏบิตัติามหลกัการประเมนิเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบของหวัหน้าครวัเรอืนเพื่อ
ยกระดบัสูก่ารเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ในพื้นทีต่ าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดั
สงขลา ซึ่งมฐีานะเป็นต าบลหนึ่งในจงัหวดั จากขอ้มูลทะเบยีนหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบของ
จังหวัดสงขลามีทัง้หมด 151 หมู่บ้าน ที่ได้รับการยกระดับเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
กระจายในแต่ละอ าเภอในจงัหวดัสงขลา (ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมอืงสงขลา, 2560) ทัง้นี้ต าบล
เกาะยอยงัเป็นพื้นที่เศรษฐกจิและมแีหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มชีื่อเสยีงหลายแห่งและยงัมีการ
พฒันาผลติภณัฑส์นิคา้โอทอปใหเ้ป็นที่รูจ้กัในระดบัประเทศและต่างประเทศ โดยมกีารร่วมมอืพฒันา
ระหว่างหน่วยงานภาครฐัและคนในชุมชนช่วยกนั 
 

ค าถามน าวิจยั 
 
 1. ปัญหาใดบา้งทีม่ผีลต่อการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 
 2. ระดบัการปฏบิตัติามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของหวัหน้าครวัเรอืน
อยู่ระดบัใด  
 3. ระดบัการบรหิารจดัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง อยู่ระดบัใด 
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

 4. แนวทางส่งเสรมิเพื่อการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง ควรเป็นอย่างไร 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 
 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเป็นโครงการเพื่อส่งเสริมการใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงในการพฒันาหมู่บา้นใหม้รีะบบบรหิารจดัการชุมชน ดว้ยการน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมส าหรบัปรบัเปลีย่นความคดิเพื่อเสรมิสรา้งวถิชีวีติทีเ่หมาะสมเป็น
ชุมชนเขม้แขง็พึง่ตนเองได ้ดงันัน้งานวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงค ์ดงันี้. 
 1. เพื่อศกึษาสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
 2. เพื่อศกึษาระดบัการปฏบิตัติามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของหวัหน้า
ครวัเรอืน 
 3. เพื่อศึกษาระดับการบริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบตามหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 4. เพื่อศกึษาแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
 

ประโยชนข์องการวิจยั………………………………………………………… 
 
 1. สามารถสรา้งองค์ความรูใ้นการประยุกต์ใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส าหรบัหวัหน้า
ครวัเรอืนเพื่อเป็นแนวทางในการยกระดบัสูห่มู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบได้ 
 2. สามารถน าองคค์วามรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากชุมชนต้นแบบน าไปต่อยอดเพื่อ
เป็นแนวปฏบิตัทิีด่ใีหก้บัชุมชนหรอืหน่วยงานอื่นๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

1. แนวคิดของหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง........................................................................  
 ส านักงานปลดักระทรวงมหาดไทย (2560: 6-8) อธบิายไวว้่า ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
เป็นทัง้หลกัคดิและแนวทางการปฏบิตัิตนในการด าเนินชวีติ โดยเน้นการปฏบิตัิตนบนทางสายกลาง 
เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้และรอดพ้นจากวกิฤติต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ โดยคุณลกัษณะที่ส าคญัของ
ความพอเพยีงม ี3 ประการดงันี้ 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดต่ีอความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะตนเอง ไม่
น้อยเกนิไป ไม่มากเกนิไป ไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น 



                                 วารสารบรหิารธุรกจิเทคโนโลยมีหานคร 
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 2. ความมเีหตุผล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัของความพอเพยีงและการด าเนินการ
อย่างพอเพียงนัน้ต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรม และ
วฒันธรรมทีด่งีาม 
 3. การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวัเอง หมายถงึ การไม่ประมาทในการด าเนินชวีติ มกีารเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลง เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัและรบัมอืไดอ้ย่างทนัท่วงท ีทัง้นี้ในการ
ด าเนินชวีติใหอ้ยู่ในระดบัพอเพยีงนัน้ตอ้งอาศยัทัง้เงื่อนไขความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน 
  3.1 ความรู ้คอื ความรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่างๆ รูอ้ย่างรอบดา้นซึง่จะช่วยพฒันาทกัษะการ
ประกอบอาชพีและการด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีุณภาพ 
  3.2 คุณธรรม คอื ความซื่อสตัยส์ุจรติ มีความอดทน มคีวามเพยีร และใชส้ตปัิญญาในการ
ด าเนินชวีติซึง่ถอืเป็นพืน้ฐานในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของบุคคล สงัคมและประเทศชาติ 
 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(2550: 18-21) อธบิายไวว้่า 
ทุกคนสามารถน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นหลกัปฏิบตัใินการด าเนินชวีติได ้โดยแบ่ง
การน้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช ้ดงันี้ 
 1. ความพอเพยีงระดบับุคคลและครอบครวั มุ่งเน้นใหบุ้คคลและครอบครวัอยู่ร่วมกนัอย่างมี
ความสุข ทัง้ทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ด าเนินชวีติโดยไม่เบยีดเบยีน
ตนเองและผูอ้ื่น รวมทัง้ใฝ่รูแ้ละมกีารพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อความมัน่คงในอนาคต 
 2. ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รกัสามคัคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกนัใน
ชุมชนและนอกชุมชนทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
 3. ความพอเพยีงในภาคธุรกจิเอกชน โดยเริม่ต้นจากความมุ่งมัน่ในการด าเนินธุรกจิที่หวงั
ผลประโยชน์หรือก าไรในระยะยาวมากกว่าระยะสัน้ มุ่งให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวขอ้งได้รบัประโยชน์อย่าง
เหมาะสมและเป็นธรรมทัง้ลกูคา้ คู่คา้ ผูถ้อืหุน้และพนกังาน 
 4. ความพอเพยีงระดบัประเทศ เป็นการบรหิารจดัการประเทศ โดยเริม่จากการวางรากฐานให้
ประชาชนสว่นใหญ่อยู่อย่างพอมพีอกนิและพึง่ตนเองได ้มคีวามรูแ้ละคุณธรรมในการด าเนินชวีติ มกีาร
รวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่ง เพื่อแลกเปลีย่นความรู ้สบืทอดและถ่ายทอดภูมปัิญญาสูรุ่่นต่อ ๆ ไป 
รวมถึงการเสริมสร้างเครือข่ายเพื่อท าการเชื่อมโยงขอ้มูลระหว่างชุมชนให้เกิดเป็นสงัคมแห่งความ
พอเพยีงในทีส่ดุ 
 สุขสรรค ์กนัตะบุตร (2561: 1-3) อธบิายไวว้่า ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มหีลกัพจิารณา
เพื่อใหเ้ขา้ใจและสามารถน ามาประยุกต์ใชแ้ละปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 4 ประการดงันี้ 
 1. กรอบแนวคดิ เป็นปรชัญาทีช่ี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏบิตัตินในทางทีค่วรจะเป็น
โดยมพีืน้ฐานมาจากวถิชีวีติดัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ช ้เป็นการมองโลกเชงิระบบที่
มลีกัษณะพลวตั มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัต่างๆ เพื่อความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา 
 2. คุณลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน ามาประยุกต์ใชก้บัการปฏบิตัิตนได้ในทุกระดบั 
โดยเน้นการปฏบิตับินทางสายกลาง ตัง้อยู่บนพืน้ฐานความพอด ีและมกีารพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอน 
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

 3. ค านิยาม ความพอเพยีง (Sufficiency) ต้องประกอบดว้ย 3 ลกัษณะทีส่ าคญั ไดแ้ก่ ความ
พอประมาณ ความมเีหตุผล และความมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั 
 4. เงื่อนไข การตดัสนิใจและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในระดบัพอเพยีงนัน้ ต้องอาศยั
ทัง้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ได้แก่ 1) เงื่อนไขความรู้ และ 2) เงื่อนไขคุณธรรม โดยแนวทาง
ปฏบิตั/ิผลทีค่าดว่าจะไดจ้ากการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้คอื การพฒันาทีส่มดุลและ
พรอ้มต่อการเปลีย่นแปลงในทุกดา้น ทัง้ดา้นสงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มและเศรษฐกจิ 
 
 สเุมธ ตนัตเิวชกุล (2549: 117-128) อธบิายไวว้่า เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน าไปประยุกต์ใช้
กบัสงัคมทุกระดบั คอื ระดบับุคคลในครอบครวัสามารถพึง่ตนเอง 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ดา้นจติใจ ไดแ้ก่ 
มจีติใจเขม้แขง็ มจีติส านักที่ดเีอื้ออาทรเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตวั 2) ด้าน
สงัคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ การช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัสร้างความเขม้แขง้ใหค้รอบครวัและชุมชน รกัษา
เอกลกัษณ์ ภาษา ภูมปัิญญาและวฒันธรรมไทย 3) ดา้นเทคโนโลย ีไดแ้ก่ รูจ้กัใชเ้ทคโนโลยใีหเ้หมาะสม
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมปัิญญาชาวบา้นทีเ่กดิขึน้ใน
ทอ้งถิน่นัน้ๆ  4) ดา้นเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ ไม่ใชจ้่ายเกนิก าลงัตวั ไม่ลงทุนเกนิขนาดเงนิทุน คดิและวางแผน
อย่างรอบคอบ มภีูมคิุม้กนัทีด่ ีและ 5) ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ รูจ้กัใชแ้ละจดัการ
อย่างฉลาดและรอบคอบ ฟ้ืนฟูทรพัยากรเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืและคงอยู่ต่อไป สุดท้ายส าหรบัระดบั
ชุมชนควรมีการท าประโยชน์เพื่ อส่วนรวม มีการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนและส าหรับใน
ระดบัประเทศนัน้ ควรเริ่มต้นจากการวางรากฐานของประเทศให้พอเพยีงในแต่ละด้านก่อน แล้วจงึ
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคม ตามล าดบั 
 แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงขา้งต้นมคีวามส าคญัต่อการน าไปประยุกต์ใช้และ
สามารถน าไปสูก่ารปฏบิตัไิดจ้รงิในการพฒันาชุมชนตน้แบบตามกรอบแนวคดิการวจิยัทีไ่ดก้ าหนดไว ้ 
 
2. แนวคิดของตวัช้ีวดัการบริหารจดัการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
 กรมการพฒันาชุมชน (2561) ได้น้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาขยายผลใน
กระบวนการท างาน โดยการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง ดว้ยเกณฑป์ระเมนิทีเ่รยีกว่า ตวัชีว้ดั
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงตามเกณฑ ์6 x 2 (6 ด้าน 12 ตวัชี้วดั) ได้แก่ การลดรายจ่าย (ท าสวนครวั 
ปลอดอบายมุข) การเพิม่รายได ้(มอีาชพีเสรมิ ใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสม) การประหยดั (มกีารออม มี
กลุ่มออมทรพัยฯ์) การเรยีนรู ้(สบืทอดภูมปัิญญา มกีารเรยีนรูป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง) การอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม (ใชว้ตัถุดบิในชุมชนประกอบอาชพี ปลกูตน้ไม)้ การเอือ้อารต่ีอกนั (ช่วยเหลอืคนจน ชุมชน
รูร้กั สามคัค)ี ในขณะทีแ่ผนพฒันายุทธศาสตร์ฉบบัที ่ 12 ต้องการใหป้ระเทศไทยมคีวามมัน่คง มัง่คัง่ 
ยัง่ยืน จึงได้ก าหนดตัวชี้วดัเพื่อวัดผลส าเร็จของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์
ประเมนิและจดัระดบัการพฒันาของหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ ประกอบดว้ย 4 ดา้น 23 ตวัชีว้ดั 
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ตารางท่ี 1: ตวัชีว้ดัหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
1) ด้านจิตใจและสงัคม 
ตวัชีว้ดัที ่1 มคีวามสามคัคแีละความรว่มมอื  
ตวัชีว้ดัที ่2 มขีอ้ปฏบิตัขิองหมูบ่า้น  
ตวัชีว้ดัที ่3 มกีองทุนสวสัดกิารแกส่มาชกิ  
ตวัชีว้ดัที ่4 ยดึมัน่หลกัการประชาธปิไตย  
ตวัชีว้ดัที ่5 มคีุณธรรม จรยิธรรม  
ตวัชีว้ดัที ่6 ปลอดอบายมขุ 
ตวัชีว้ดัที ่7 เชือ่ม ัน่ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

2) ด้านการเรียนรู้ 
ตวัชีว้ดัที ่13 มขีอ้มลูของชุมชน 
ตวัชีว้ดัที ่14 ใชข้อ้มลูและแผนชุมชน 
ตวัชีว้ดัที ่15 คน้หาและใชภ้มูปัิญญาทอ้งถิน่  
ตวัชีว้ดัที ่16 จดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูใ้นชุมชน  
ตวัชีว้ดัที ่17 ใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสม  
ตวัชีว้ดัที ่18 สรา้งเครอืขา่ยภาคกีารพฒันา  
ตวัชีว้ดัที ่19 ปฏบิตัติามหลกัการพึง่ตนเอง 

3) ด้านเศรษฐกิจ 
ตวัชีว้ดัที ่8 จดัท าบญัชคีรวัเรอืน  
ตวัชีว้ดัที ่9 ลดรายจ่ายและสรา้งรายได ้ 
ตวัชีว้ดัที ่10 รวมกลุ่มพฒันาอาชพีหลกั  
ตวัชีว้ดัที ่11 มกีจิกรรมการออมทีห่ลากหลาย 
ตวัชีว้ดัที ่12 มวีสิาหกจิชุมชน 

4) ด้านทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ตวัชีว้ดัที ่20 มจีติส านึกของการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม  
ตวัชีว้ดัท ี21 มกีลุ่ม/องคก์รดา้นสิง่แวดลอ้ม  
ตวัชีว้ดัที ่22 มกีารใชพ้ลงังานทดแทน  
ตวัชีว้ดัที ่23 มกีารสรา้งมลูค่าเพิม่จากทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม 

 
ทัง้นี้ไดแ้บ่งศกัยภาพการพฒันาหมู่บา้น เป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
 1. ระดบั “พออยู่ พอกนิ” เป็นต้นแบบในการใชช้วีติพึง่ตนเองเน้นการปฏบิตัิท ากนิ ท าใชใ้น
ครวัเรอืน เพื่อลดรายจ่าย เพิม่รายไดแ้ละมกีารออม ทัง้นี้ระดบั “พออยู่ พอกนิ” ตอ้งผ่าน 10-16 ตวัชีว้ดั 
มตีวัชีว้ดัหลกัทีต่อ้งผ่าน 10 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดัที ่1, 2, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 20, 21 
 2. ระดบั “อยู่ด ีกนิดี” เป็นต้นแบบในการบรหิารจดัการพฒันาในรูปกลุ่ม การพฒันารายได้
ด้วยระบบกลุ่ม เพื่อเพิม่รายได้และขยายโอกาสคนในชุมชน ทัง้นี้ระดบั “อยู่ด ีกนิดี” ต้องผ่าน 17-22 
ตวัชีว้ดั มตีวัชีว้ดัหลกัทีต่อ้งผ่าน 17 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดัที ่1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 17, 
19, 20, 21, 22 
 3. ระดบั “มัง่ม ีศรสีุข” เป็นต้นแบบการบรหิารการพฒันาในรูปแบบองคก์รเครอืข่าย เพื่อใช้
ศกัยภาพในการด าเนินการยกระดบัคุณภาพชวีติของคนในชุมชน เพื่อขยายโอกาสในการประกอบ
อาชพีและส่งเสรมิการจดัสวสัดกิารใหก้บัคนในหมู่บา้นชุมชน ทัง้นี้ระดบั “มัง่ม ีศรสีุข” ต้องผ่านตวัชีว้ดั
จ านวน 23 ตวัชีว้ดั 
 การประเมนิหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบทัง้ 4 ดา้น  23 ตวัชีว้ดั สามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ในการพฒันาเพื่อยกระดบัใหทุ้กหมู่บ้านมคีวามเขม้แขง็และพึ่งพาตวัเองได้ ซึ่งอยู่ภายใต้การบรหิาร
จดัการทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ 
 
3. แนวคิดการพฒันาผูน้ าชุมชนและหวัหน้าครวัเรอืนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส านักงานเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ชุมชน (2557: 1-4) อธบิายว่า แกนน า เป็นกลไกส าคญัใน
การสง่เสรมิและสนบัสนุนกระบวนการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ นิยามว่า แกนน า คอื ผู้
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ทีเ่ป็นหวัเรีย่วหวัแรงหลกัในการชกัชวนคนในหมู่บา้นลุกขึน้มาร่วมคดิ ร่วมหาทางแก้ไขปัญหาและลง
มอืกระท ากจิกรรมต่างๆ เพื่อพฒันาชวีติตนเอง ครอบครวัและชุมชนใหด้ขีึน้และเป็นแบบอย่างทีด่ ีแกน
น าจงึประกอบดว้ย 1) ผูน้ าทีเ่ป็นทางการ เช่น ก านัน ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น ผูน้ าอาสาพฒันา
ชุมชน อสม. อบต. ผูน้ ากลุ่มองคก์ร ต ารวจบา้น เป็นต้น และ 2) ผูน้ าตามธรรมชาต ิเช่น ผูน้ าคุม้ ผูน้ า
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ปราชญ์ชาวบา้น ผูรู้เ้ฉพาะดา้น ผูน้ าทางจติวญิญาณ เป็นต้น  ดงันัน้ผูน้ าทีม่คีวามรู้
ความสามารถเฉพาะดา้นหลายอย่าง หากไดร้บัโอกาสพฒันาไปในแนวทางทีถู่กตอ้งเหมาะสมกจ็ะเป็น
ทีป่รกึษาและกลไกหลกัส าคญัใหก้บัหมู่บา้นชุมชนต่อไป 
 กรมการพฒันาชุมชน (2559: 32-36) ทัง้นี้การด าเนินงานตามบนัได 9 ขัน้ในการขบัเคลื่อน
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน ประกอบดว้ย 
 1. ค้นหาความถนัด เป็นการค้นหาตนเองว่ามีความถนัดในการด าเนินกิจกรรมตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (กจิกรรม 6x2) เลอืกทีส่ามารถท าไดม้า 1 ดา้น 
 2. จัดการความรู้ ผู้น าอาสาแสดงตัวอย่างกิจกรรมที่เด่นที่สุดในด้าน 6x2 ที่สามารถไป
ถ่ายทอดและเป็นตวัอย่างหรอืมาขอเรยีนรูไ้ด ้
 3. หาคูต่น้แบบ ชกัชวนผูน้ าคนอื่นในอ าเภอ/จงัหวดัอย่างน้อย 2 คน เขา้รว่มเป็นผูน้ าตน้แบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง คน้หาความถนดัในดา้น 6x2 และร่วมกนัการสง่เสรมิอาสาของหมูบ่า้นตนเอง 
 4. คน้หาความถนัด ผูน้ าเยีย่มเยอืนพูดคุยถงึบทบาทหน้าทีข่องอาสาชุมชนหมู่บ้านว่าได้ท า
อะไรบา้ง มปัีญหา อุปสรรคอย่างไร สิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเพื่อสรา้งความสมัพนัธ์ 
 5. ประสาน สร้างเพื่อน ผู้น าอาสาชกัชวนอาสาชุมชนภายในหมู่บ้าน ค้นหาความสามารถ 
เลอืกกจิกรรมเด่นใน 6 x 2 จดัท าแผนปฏบิตังิานเพื่อใชด้ าเนินงานขบัเคลื่อนกจิกรรมใหส้ าเรจ็ 
 6. ขบัเคลื่อนภารกจิ โดยผูน้ าอาสาชุมชน ไปส่งเสรมิอาสาชุมชนในการด าเนินงานเศรษฐกจิ
พอเพยีง 6x2 ดา้นใดดา้นหนึ่งใหส้ามารถเป็นตวัอย่างได ้
 7. การตดิตามสนบัสนุนการด าเนินงานตามกจิกรรมทีว่างเป้าหมายก าหนดด าเนินการไว ้
 8. สอบถามสรุปเรื่อง พูดคุยแลกเปลี่ยนการท างานและคน้หารูปแบบวธิกีารท างานต่อเนื่อง
ร่วมกบัอาสาชุมชนเป้าหมาย เดอืนละ 1 ครัง้ และตอ้งสรุปผลด าเนินงาน 
 9. ต่อเนื่องเผยแพร่ โดยเผยแพร่ผลการปฏิบตังิานในเวทปีระชาคมและสื่อต่างๆ ตามสมควร  
ผูน้ าชุมชนมคีวามส าคญัต่อการขบัเคลื่อนหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ท าหน้าทีใ่นการกระตุ้นและ
ส่งเสรมิใหค้นในชุมชนเขา้ร่วมกจิกรรมและพฒันาชุมชนใหเ้กดิความเขม้แขง็และสามารถพึง่พาตนเอง
ได ้รวมไปถงึการเพิม่ศกัยภาพเพื่อพฒันาทางสงัคม การปกครอง ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มและภาวะ
เศรษฐกจิในชุมชนไดเ้ป็นอย่างด ี
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 

รปูท่ี 1: กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย งานวจิยัของวซิุตตา ชูศรี
วาส (2561) เรื่องการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง บา้นหวัอ่าวต าบลบางชา้ง อ าเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม พบว่า สภาพปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง ได้แก่ 1) 
ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรภาครฐัทีจ่ะใหค้ าปรกึษาและประสานงานกบัชุมชน 2) ปัญหางบประมาณ
สนับสนุนการด าเนินงานไม่เพียงพอ 3) การด าเนินโครงการขาดการบริหารจัดการที่เป็นระบบไม่
ต่อเนื่อง งานวิจัยของธันยชนก ปะวะละ (2561) เรื่องการพัฒนาชุมชนต้นแบบตามหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัมัง่ม ีศรสีุข กรณีศกึษาบา้นหนองเผอืก อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
พบว่า ครวัเรอืนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติ (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ทุก
ดา้นในระดบัมาก ดา้นทีม่กีารปฏบิตัมิากทีสุ่ด คอื ดา้นความมเีหตุผล โดยประชาชนมสี่วนร่วมในการ
สบืทอดประเพณีของชุมชน การด าเนินชวีติและปฏบิตัติามหลกัธรรมทางศาสนา การใชส้ตปัิญญาและ
เหตุผลไตร่ตรองหาสาเหตุและแกปั้ญหาต่างๆ และช่วยเหลอืผูอ้ื่นเสมอ งานวจิยัของสริกิร บุญสงัข ์และ
คณะ (2560) เรื่อง การพฒันาชุมชนตน้แบบในการน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชเ้พื่อชุมชน อยู่เยน็ 
เป็นสุข พบว่า 1) แนวทางการพฒันาชุมชนตน้แบบในการน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้ห้ชุมชน 
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อยู่เย็น เป็นสุข ระดบัครวัเรือน ได้แก่ การสร้างจติส านึกสร้างภูมคิุ้มกนัให้สมาชกิในครวัเรอืน เพิม่
ทางเลอืกในการท ากจิกรรมเพื่อลดรายจ่ายในชวีติประจ าวนัและการลดตน้ทุนการผลติ สรา้งอาชพีเสรมิ
ใหม้รีายได ้การแกไ้ขปัญหาดนิเคม็ น ้ากร่อย และการขาดแคลนน ้า 2) มกีารพฒันาความเขม้แขง็จาก
การวมกลุ่มต่างๆ ภายในชุมชนเพื่อสนับสนุนการประกอบอาชพี งานวจิยัของวทิูลย์ แก้วสุวรณ และ
คณะ (2559) เรื่องยุทธศาสตรก์ารพฒันาชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มจงัหวดัภาค
กลางตอนล่าง พบว่า 1) มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากปราชญผ์ูป้ระสบความส าเรจ็ในการพฒันาทุกดา้น
ทีใ่ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงด าเนินชวีติ 2) การมสีว่นร่วมในการพฒันาชุมชนเป็นการเปิดโอกาส
ให้ประชาชนได้พฒันาศกัยภาพในการบรหิารจดัการปัญหาได้ด้วยตนเองตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง 3) แนวทางการปรบัปรุงการพฒันาชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมุ่ง
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์การเกิดขึ้นขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่เพื่อเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศ งานวจิยัของอนุชา พมิายนอก และ ภควรรณ ลุนส าโรง 
(2558) เรื่องปัจจยัทีเ่อือ้ต่อความส าเรจ็ในการพฒันาชุมชนตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
ชุมชน บ้านน ้าซบั ต าบลวงัน ้าเขยีว อ าเภอวงัน ้าเขยีว จงัหวดันครราชสมีา พบว่า 1) ครอบครวัได้
ด าเนินชวีติอย่างพอกนิพอใช ้ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น พอใจกบัสภาพชวีติในปัจจุบนั และในระดบัชุมชนมี
การจดัตัง้กลุ่มออมทรพัย์ มกีารรณรงค์ส่งเสรมิการออม 2) ประชาชนมคีวามรู้เขา้ใจถึงหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง สว่นใหญ่มคีวามรูค้วามเขา้ใจระดบัสงู 3) ระดบัครวัเรอืน ยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจ
ทีถู่กต้องในการจดัท าบญัชรีายรบั-รายจ่าย มปัีญหาหนี้สนิ และการช่วยเหลอืสนับสนุนจากภาครฐัมไีม่
ต่อเนื่อง ขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมการพฒันาชุมชนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง และงานวจิยัของนิสรา ใจซื่อ (2557) เรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ในการเป็น
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง พบว่า ในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้องมคีวามร่วมมอืระหว่าง
หน่วยงานภาครฐัและหมู่บ้าน โดยมีผู้น าหมู่บ้านเป็นคนผลกัดนัและสนับสนุนให้สมาชกิในหมู่บ้าน
ด าเนินชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้นี้สมาชกิในหมู่บา้นตอ้ง มสี่วนร่วมในหลายกจิกรรม เช่น มี
ส่วนร่วมในการวเิคราะหแ์ละจดัล าดบัความส าคญัปัญหาของหมู่บา้น มสี่วนร่วมในการวางแผนพฒันา 
ด าเนินงาน ตดิตามพฒันาหมู่บา้น และประเมนิผลงานพฒันาหมู่บา้นอย่างต่อเนื่อง 
 
ระเบียบวิธีการวิจยั 
 
 1. ประชากรของการวิจยั: ประชากรที่ใช้ในการวิจัยส าหรับงานวิจัยครัง้นี้ คือ หัวหน้า
ครวัเรือนของพื้นที่ในต าบลเกาะยอ อ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ซึ่งมีหมู่บ้านในปกครอง 9 
หมู่บา้น รวมทัง้หมด 1,928 ครวัเรอืน และมจี านวนประชากรในต าบลรวมทัง้หมด 4,760 คน (กรมการ
ปกครอง, 2561) และทมีแกนน าหรอืตวัแทนชุมชนทัง้ 9 หมู่บา้น เพื่อใชส้ าหรบัเกบ็ขอ้มลูวจิยัแบบการ
สมัภาษณ์เชงิลกึ จ านวน 30 คน..........................................................................................................  
 2. กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสุ่มตวัอย่าง:  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างของงานวจิยัครัง้นี้ 
เน่ืองจากประชากรของงานวจิยัทราบค่าประชากรแน่นอน (Finite population) จงึใชส้ตูร Taro Yamane 



                                 วารสารบรหิารธุรกจิเทคโนโลยมีหานคร 
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(1973) โดยก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที ่95% เป็นวธิกีารค านวณก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ได้
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 331 ครวัเรอืนส าหรบัชุดแบบสอบถามการวจิยั และใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่าง
แบบแบ่งชัน้ภูม ิ(Stratified random sampling) โดยใชห้มู่บา้นเป็นตวัแบ่งชัน้ภูมเิพื่อก าหนดขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างในแต่ละชัน้ภูมติามสดัสว่น (ดงัตารางที ่2) หลงัจากนัน้ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตาม
ชุมชนต่าง ๆ ตามสดัสว่นของกลุ่มตวัอย่างแต่ละหมู่บา้น และเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยมุ่งเน้นความถูกตอ้ง
และสมบูรณ์ของข้อมูลที่ส ารวจและจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้ครบตามสดัส่วนที่ก าหนดไว้ของแต่ละ
หมู่บ้าน ทัง้นี้ได้เกบ็ส ารวจขอ้มูลตามระยะเวลาและพื้นที่ของการวจิยั (กุมภาพนัธ์-กรกฎาคม พ.ศ. 
2562) โดยแบ่งเป็น 1) หวัหน้าครวัเรอืนทีต่อบแบบสอบถามการวจิยั จ านวน 331 คน และ 2) ทมีแกน
น าและตวัแทนชุมชนทีต่อบแบบสมัภาษณ์การวจิยั จ านวน 30 คน โดยคดัเลอืกผูใ้หส้มัภาษณ์แบบใช้
วจิารณญาณ (Judgment Sampling) โดยผูว้จิยัพจิารณาเลอืกทมีแกนน าและตวัแทนชมุชนตามลกัษณะ
ทีส่อดคลอ้งกบัการศกึษาและตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 
 

ตารางท่ี 2: จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามหมูบ่า้นในต าบลเกาะยอ  
หมู่บา้น ประชากร (ครวัเรือน) กลุ่มตวัอย่าง (ครวัเรือน) ร้อยละ 

1 (อ่าวทราย) 324 55 16.62 
2 (ตนี) 106 18 5.44 
3 (นอก) 409 70 21.15 
4 (บา้นสวนทุเรยีน) 243 42 12.69 
5 (ท่าไทร) 231 40 12.08 
6 (นาถนิ) 238 41 12.39 
7 (ป่าโหนด) 155 27 8.16 
8 (ทา้ยยอ) 84 14 4.23 
9 (สวนใหม)่ 138 24 7.25 

รวมทัง้หมด 1,928 331 100 

 
 โดยค านวณจากสตูร nh = hn . N

N
 

  nh หมายถงึ  ขนาดของตวัอยา่งในชัน้ภูมทิี ่h 
  n  หมายถงึ  ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
  N  หมายถงึ  จ านวนประชากร  
  Nh หมายถงึ  จ านวนประชากรในชัน้ภูมทิี ่h 
 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั: งานวิจยัครัง้นี้ใช้วิธีการส ารวจข้อมูลด้วยการเก็บรวบรวม
แบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างและแบบสมัภาษณ์เชงิลกึจากทมีแกนน าชุมชน ประกอบดว้ย 
 3.1 ชุดแบบสอบถามการวิจยั ส าหรับศึกษาสภาพปัญหาในการยกระดับเป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ระดบัการปฏบิตัิตามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
หวัหน้าครวัเรอืน ระดบัการบรหิารจดัการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบตามหลกัปรชัญา
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เศรษฐกจิพอเพยีง และศกึษาแนวทางการยกระดบัเป็นหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ แบบสอบถาม
ชุดนี้ใช้ส าหรบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 331 คนที่เป็นหวัหน้าครวัเรอืน โดยหวัหน้าครวัเรือน หมายถึง
สมาชกิทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบสงูสุดในการปกครอง หรอืเป็นผูอุ้ปถมัภใ์นเชงิรายไดแ้ละสวสัดกิารของคน
ในครวัเรอืน โดยไม่จ ากดัเพศ อายุ แต่ตอ้งสามารถเป็นเสาหลกัและสามารถตดัสนิใจหรอืหาแนวทางใน
การขจดัปัญหาทีเ่กดิขึน้ภายในครอบครวัได ้โดยแบบสอบถามชุดน้ี ประกอบดว้ย สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป
ของหวัหน้าครวัเรอืน จ านวน 11 ขอ้ ส่วนที่ 2 ขอ้มูลเกีย่วกบัสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บา้น
เศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ จ านวน 20 ขอ้ สว่นที ่3 ขอ้มลูเกีย่วกบัระดบัการปฏบิตัติามหลกัการน้อมน า
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของหวัหน้าครวัเรอืน จ านวน 25 ขอ้ ส่วนที ่4 ขอ้มูลเกีย่วกบัระดบัการ
บรหิารจดัการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ จ านวน 23 ขอ้ ส่วนที่ 5 ขอ้มูลเกี่ยวกบัแนว
ทางการยกระดบัเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีงต้นแบบ จ านวน 20 ข้อ และส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม ทัง้นี้ในแบบสอบถามส่วนที ่2-5 มเีกณฑ์ทีใ่ชใ้นการแปลความหมายขอ้มูลของ Likert Scale 
แบบจ าแนกแต่ละช่วงแบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั โดยท าการก าหนดช่วงของการวดั ดงันี้ (ศริชิยั 
พงษ์วชิยั, 2551)  
   ระดบั 5 คะแนนตัง้แต่ 4.21-5.00 หมายถงึ ระดบัการปฏบิตั/ิ ความเหน็ดว้ย/ ความส าคญั/ มากทีส่ดุ 
   ระดบั 4 คะแนนตัง้แต่ 3.41-4.20 หมายถงึ ระดบัการปฏบิตั/ิ ความเหน็ดว้ย/ ความส าคญั/ มาก 
   ระดบั 3 คะแนนตัง้แต่ 2.61-3.40 หมายถงึ ระดบัการปฏบิตั/ิ ความเหน็ดว้ย/ ความส าคญั/ ปานกลาง 
   ระดบั 2 คะแนนตัง้แต่ 1.81-2.60 หมายถงึ ระดบัการปฏบิตั/ิ ความเหน็ดว้ย/ ความส าคญั/ น้อย 
    ระดบั 1 คะแนนตัง้แต่ 1.00-1.80 หมายถงึ ระดบัการปฏบิตั/ิ ความเหน็ดว้ย/ ความส าคญั/ น้อยทีส่ดุ   
และไดท้ าการตรวจสอบค่าความน่าเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม พบว่า มคี่าความน่าเชื่อมัน่ (Cronbach’s 
alpha) เท่ากบั 0.884 ซึง่ถอืว่าเหมาะสมและผ่านเกณฑใ์นการประเมนิและน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูได้ 
 3.2 ชุดแบบสมัภาษณ์การวิจยั ส าหรบัศึกษาสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ แนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ และบทบาทที่
ส าคญัของทมีแกนน าในการผลกัดนัสู่กระบวนการพฒันาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบอย่างไร
บา้ง ซึง่เป็นแบบสมัภาษณ์มโีครงสรา้ง (Structured Interview) แบบ Opened-End Questions จ านวน 
10 ขอ้ โดยเป็นค าถามทีเ่ปิดโอกาสใหผู้้ใหส้มัภาษณ์มโีอกาสตอบค าถามไดอ้ย่างอสิระตามความพอใจ 
มลีกัษณะแนวค าถาม เช่น เพราะอะไร ท าไม อย่างไร เป็นต้น และมโีครงร่างแบบสมัภาษณ์ทีช่ดัเจน
โดยท าการสมัภาษณ์ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชน จ านวน 30 คน โดยผูใ้หส้มัภาษณ์ของงานวจิยัครัง้นี้ 
ไดแ้ก่ ผูน้ าทีเ่ป็นทางการ เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น ผูน้ าอาสาพฒันาชุมชน อาสาพฒันา
ชุมชน คณะกรรมการพฒันาสตรหีมู่บา้น คณะกรรมการกลุ่มออมทรพัย์เพื่อการผลติ คณะกรรมการ
ศูนยป์ระสานงานต าบล ผูท้รงคุณวุฒ ิผูน้ ากลุ่มองคก์ร อาสาสมคัรอื่นๆ ของหมู่บา้น ต ารวจบา้น เป็น
ต้น และผูน้ าตามธรรมชาต ิเช่น ผูน้ าคุม้ ผูน้ าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ปราชญ์ชาวบา้น ผูรู้เ้ฉพาะดา้น ผูน้ า
ทางจติวญิญาณ โดยเป็นการสมัภาษณ์เชงิลกึ และท าการประเมนิคุณภาพของชุดแบบสมัภาษณ์เพือ่หา
ค่า IOC พบว่า มคี่าเท่ากบั 0.835 จงึสามารถน าแบบสมัภาษณ์ชุดน้ีไปใชจ้รงิได้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย: ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ประกอบดว้ย ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูทาง
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สถติ ิและส าหรบัชุดแบบสมัภาษณ์การวจิยั แปลผลดว้ยการสรุปบรรยายและอภปิรายผลจากการตอบ
แบบสมัภาษณ์ เพื่อใหท้ราบถงึขอ้มลูรายละเอยีดเชงิลกึเพิม่มากขึน้...................................................... 
 
สรปุผลการวิจยั 
 
ส่วนท่ี 1 : ชุดแบบสอบถามการวิจยั  
 1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 
ซึง่เป็นปัญหาอุปสรรคของระดบัครวัเรอืนและระดบัชุมชนของต าบลเกาะยอ พบว่า ดา้นภาระค่าครอง
ชพีทีส่งูขึน้ เป็นดา้นทีม่ปัีญหามากทีส่ดุ (x̅=4.06 และ S.D.=0.767) รองลงมา ปัญหาความยากจนและ
ความเหลื่อมล ้าภายในชุมชน (x̅=3.95 และ S.D.=0.869) ปัญหาวถิกีารด ารงชวีติเปลีย่นแปลงตามเวลา
และกระแสสังคมสมัยใหม่ (x̅=3.91 และ S.D.=0.886) ปัญหาระดับหนี้สินส่วนบุคคลและหนี้สิน
ครวัเรือนที่เพิ่มสูงขึ้นจากเดิม (x̅=3.89 และ S.D.=0.840) และปัญหาด้านขาดการถ่ายทอดข้อมูล
ความรู้และแนวทางในการบริหารจัดการจากผู้เชี่ยวชาญ (x̅=3.86 และ S.D.=0.907) ตามล าดับ 
(เรยีงล าดบัตามค่าเฉลีย่ของขอ้มลูอนัดบั 1-5) โดยแสดงรายละเอยีดดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคดิเห็นต่อสภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 331 คน 
สภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ x̅ S.D. ระดบัความคิดเหน็ 

1. ประชาชนรบัภาระค่าครองชพีทีส่งูขึน้  4.06 0.767 มาก 
2. ความยากจนและความเหลือ่มล ้าภายในชุมชน 3.95 0.869 มาก 
3. วถิกีารด ารงชวีติเปลีย่นแปลงตามเวลาและกระแสสงัคมสมยัใหม่ 3.91 0.886 มาก 
4. ระดบัหนี้สนิสว่นบุคคลและหนี้สนิครวัเรอืนทีเ่พิม่สงูขึน้จากเดมิ 3.89 0.840 มาก 
5. ขาดการถ่ายทอดขอ้มลูความรูแ้ละแนวทางในการบรหิารจดัการจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 

3.86 0.907 มาก 

 
 2. ผลการวเิคราะหข์อ้มูลระดบัการปฏบิตัติามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของหวัหน้าครวัเรอืน พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดน้้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัจิรงิใน
ระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นการปฏบิตัตินตามหลกัความพอประมาณ (x̅=4.13 และ S.D.=0.399) รองลงมา 
ดา้นการปฏบิตัตินตามหลกัเงื่อนไขคุณธรรม (x̅=4.10 และ S.D.=0.343) ดา้นการปฏบิตัตินตามหลกั
ความมเีหตุผล (x̅=3.88 และ S.D.=0.453) ดา้นการปฏบิตัตินตามหลกัความมภีูมคิุม้กนัที่ด ี (x̅=3.85 
และ S.D.=0.447) และด้านการปฏิบัติตนตามหลักเงื่อนไขความรู้ (x̅=3.69 และ S.D.=0.459) 
ตามล าดบั โดยแสดงรายละเอยีดดงัตารางที ่4 
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ตารางท่ี 4: ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัการปฏิบตัิตามหลกัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 331 คน 
การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั x̅ S.D. ระดบัการปฏิบติั 

1. การปฏบิตัตินตามหลกัความพอประมาณ 4.13 0.399 มาก 
2. การปฏบิตัตินตามหลกัเงือ่นไขคุณธรรม 4.10 0.343 มาก 
3. การปฏบิตัตินตามหลกัความมเีหตุผล 3.88 0.453 มาก 
4. การปฏบิตัตินตามหลกัความมภีมูคิุม้กนัทีด่ ี 3.85 0.447 มาก 
5. การปฏบิตัตินตามหลกัเงือ่นไขความรู ้ 3.69 0.459 มาก 

 
 3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูระดบัการบรหิารจดัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ซึง่
เป็นเกณฑ์การประเมนิหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีงตามแบบ 4 ด้าน 23 ตัวชี้วดัของต าบลเกาะยอใน
ความคดิเหน็ของหวัหน้าครวัเรอืน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความคดิเหน็ต่อการบรหิารจดัการพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ดา้นการบรหิารจดัการดา้นจติใจและสงัคม ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
(x̅=3.71 และ S.D.=0.332) รองลงมา ดา้นการบรหิารจดัการดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅= 3.70 และ S.D.=0.4.77) ดา้นการบรหิารจดัการดา้นเศรษฐกจิ ภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก (x̅= 3.59 และS.D.=0.4.57) และดา้นการบรหิารจดัการดา้นสง่เสรมิใหเ้กดิกระบวนการ
เรียนรู้ในชุมชน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.32 และ S.D.=0.476) ตามล าดับ โดยแสดง
รายละเอยีดดงัตารางที ่5  
 
ตารางท่ี 5: ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความคดิเหน็ต่อการบรหิารจดัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิ

พอเพยีงตน้แบบของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 331 คน 
การบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้นเพ่ือยกระดบัเป็น 

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเหน็ 
1. การบรหิารจดัการดา้นจติใจและสงัคม 3.71 0.332 มาก 
2. การบรหิารจดัการดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 3.70 0.477 มาก 
3. การบรหิารจดัการดา้นเศรษฐกจิ 3.59 0.457 มาก 
4. การบรหิารจดัการดา้นส่งเสรมิใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูใ้นชุมชน 3.32 0.476 ปานกลาง 

 
 4. ผลการวเิคราะหข์อ้มูลแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ พบว่า 
1) กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งควรใหค้วามรูค้วามเขา้ใจและชีน้ าการ
ปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแก่ประชาชน (x̅=4.44 และ S.D.=0.637) รองลงมา 2) การ
ส่งเสริมให้หัวหน้าครัวเรือนเป็นต้นแบบของการปฏิบัติจริงเพื่อสร้างครอบครัวพัฒนาตามหลัก 
พอมพีอกนิ พออยู่พอใช ้พออกพอใจ เป็นการพึ่งพาตนเองอย่างแทจ้รงิ (x̅= 4.40 และ S.D.=0.700)  
3) การส่งเสรมิความรู้เขา้ใจของเกณฑ์ประเมนิการปฏบิตัิระดบัครวัเรอืนเชื่อมโยงสู่ระดบัชุมชนจาก
เครื่องมอืเกณฑป์ระเมนิ 4 ดา้น 23 ความสุขมวลรวมหมู่บา้นและแผนชวีติ (x̅=4.40 และ S.D.=0.597) 
4) การสรา้งความสมัพนัธเ์ป็นเครอืข่ายระหว่างกนั ทัง้หน่วยงานองคก์ร หมู่บา้นหมู่บา้น เพื่อใชส้ าหรบั
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การพึ่งพาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้และทรัพยากร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ( x̅=4.31 และ 
S.D.=0.673) และ 5) บุคคลต้นแบบ ครอบครวัพฒันา หมู่บา้นตวัอย่างตอ้งอยู่ในกระบวนการสรา้งและ
ถ่ายทอดความรูเ้พื่อเป็นแบบอย่างใหก้บัคนในชุมชน เพื่อก่อใหเ้กดิเป็นรปูธรรมทีช่ดัเจนและเหน็ไดจ้รงิ 
(x̅=4.28 และ S.D.=0.600) ตามล าดับ (เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยของข้อมูลอันดับ 1-5) โดยแสดง
รายละเอยีดดงัตารางที ่6  
 
ตารางท่ี 6: ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความส าคญัของแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิ

พอเพยีงตน้แบบของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 331 คน 
แนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บ้าน 

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ x̅ S.D. ระดบัความส าคญั 

1. หน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งควรใหค้วามรูค้วามเขา้ใจและชีน้ าการปฏบิตัติาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแก่ประชาชน  

4.44 0.637 มากทีสุ่ด 

2. ส่งเสรมิใหห้วัหน้าครวัเรอืนเป็นตน้แบบของการปฏบิตัจิรงิเพือ่สรา้งครอบครวั
พฒันาตามหลกั พอมพีอกนิ พออยู่พอใช ้พออกพอใจ เป็นการพึง่พาตนเองอย่าง
แทจ้รงิ 

4.40 0.700 มากทีสุ่ด 

3. ส่งเสรมิความรูเ้ขา้ใจของเกณฑป์ระเมนิการปฏบิตัริะดบัครวัเรอืนเชือ่มโยงสู่
ระดบัชุมชนจากเครือ่งมอืเกณฑป์ระเมนิ 4 ดา้น 23 ความสุขมวลรวมหมูบ่า้นและ
แผนชวีติ 

4.40 0.597 มากทีสุ่ด 

4. สรา้งความสมัพนัธเ์ป็นเครอืขา่ยระหว่างกนัทัง้หน่วยงาน/องคก์ร/หมูบ่า้นๆ 
เพือ่ใชส้ าหรบัการพึง่พา แลกเปลีย่นประสบการณ์ความรูแ้ละทรพัยากร ชว่ยเหลอื
เกือ้กลูกนั  

4.31 0.673 มากทีสุ่ด 

5. บุคคลตน้แบบ ครอบครวัพฒันา หมูบ่า้นตวัอย่าง ตอ้งอยู่ในกระบวนการสรา้ง
และถ่ายทอดความรูเ้พือ่เป็นแบบอย่างใหก้บัคนในชุมชน เพือ่ก่อใหเ้กดิเป็น
รปูธรรมทีช่ดัเจนและเหน็ไดจ้รงิ 

4.28 0.600 มากทีสุ่ด 

 
ส่วนท่ี 2 : ชุดแบบสมัภาษณ์การวิจยั 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ จากทมีแกนน าและตวัแทนชุมชน จ านวน 30 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 56.67 และเพศชาย รอ้ยละ 43.33 ทัง้นี้ประกอบอาชพีหลากหลาย ไดแ้ก่ อาชพี
ธุรกจิสว่นตวั อาชพีทอผา้ อาชพีเกษตรกร อาชพีรบัจา้ง อาชพีคา้ขาย โดยตวัแทนชุมชนมตี าแหน่งเป็น
ผูใ้หญ่บา้น ผูช้่วยผูใ้หญ่ สมาชกิของกองทุนต่างในหมู่บา้น กลุ่มเกษตรกร คณะกรรมการหมู่บา้น เป็น
ต้น ขณะทีผ่ลการสมัภาษณ์ พบว่า ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชนมคีวามเชีย่วชาญพเิศษในหลายดา้น 
อาทิเช่น นักการปกครอง นักบริหาร ผู้เชี่ยวชาญด้านทอผ้าและเส้นใยทอผ้า งานระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ การเพาะปลูกทางการเกษตร การเลีย้งสตัว ์การท าน ้าหนักชวีภาพใชใ้นครอบครวั การท า
ปุ๋ ยหมกั การบญัช-ีการเงนิ ตามล าดบั  
 2. ขอ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัการน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏบิตัจิรงิของตวัแทน
ชุมชน โดยมเีน้ือหาสาระส าคญัตามขอบเขตและวตัถุประสงคข์องการวจิยั สรุปผลสงัเขป ดงันี้ 
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

 2.1 ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชน โดยสว่นใหญ่เขา้ใจถงึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ว่า
เป็นการพอใจในสิง่ที่ตวัเองมอียู่ การลดค่าใช้จ่าย การเพิม่รายได้ เช่น วธิกีารน าของเหลอืใชม้าเพิม่
มูลค่าและน าออกจ าหน่ายเพื่อเพิม่พูนรายไดห้รอืเป็นอาชพีเสรมิได ้ครอบครวัต้องอยู่แบบ พออยู่ พอ
กิน และพอประมาณ รู้จ ักการน ามาสิ่งของกลับมาใช้ใหม่แทนการทิ้ง  และได้น้อมน าหลักปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏบิตัใินหลายดา้น เช่น การแบ่งปันผลผลติทางการเกษตรระหว่างครวัเรอืน มี
การจดักจิกรรมแลกเปลีย่นความรูก้บัคนในหมู่บา้นทีผ่่านการฝึกอบรมต่างๆ มาแลว้ ทัง้ยงัยดึหลกัการ
พึง่พาตนเองใหม้ากทีสุ่ดก่อนรอ้งขอความช่วยเหลอืจากภาคสว่นอื่นๆ 
  2.2 การสมัภาษณ์ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชน กล่าวถงึปัญหาอุปสรรคและความตอ้งการ
ส าหรบัการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบของแต่ละหมู่บา้นไม่เหมอืนกนั เนื่องจากแต่
ละหมู่บ้านก็มีลักษณะเชิงพื้นที่ สภาพการท ากิน อาชีพ และพื้นที่ทางการเกษตร การประมงไม่
เหมอืนกนั จงึมสี่วนได้เปรยีบเสยีเปรยีบต่างกนั แต่ส่วนใหญ่กล่าวถึง คนในหมู่บ้านของทุกหมู่บ้าน
มกัจะใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรม การประชุม ปรกึษาหารอืเกีย่วกบัเรื่องต่างๆ เป็นอย่างด ีจงึไม่
เกดิปัญหาอุปสรรคทีเ่กีย่วกบัตวับุคคล ทัง้นี้พบเพยีงแต่ปัญหาของภยัธรรมชาตทิีเ่กดิจากฤดูกาลตาม
ธรรมชาติ เนื่องจากฤดูฝน มกัจะเกดิน ้าท่วมในบางพื้นที่จงึท าใหพ้ชืผลเกดิความเสยีหาย และยงัพบ
ปัญหาของสภาพดนิในบางหมู่บ้านที่ไม่เหมาะต่อการเพาะปลูก และพบว่า ภาพรวมของการบรหิาร
จดัการในบางพืน้ทีย่งัไม่เกดิประสทิธภิาพเพยีงพอ เนื่องจากไม่สามารถจดัการกบัทรพัยากรทีม่อียู่ ใน
แต่ละพืน้ทีใ่หเ้กดิประโยชน์สงูสุดไดม้ากเท่าทีค่วร สรุปว่า การบรหิารจดัการเกีย่วกบัทรพัยากรยงัขาด
ศกัยภาพ อกีปัญหาของบางหมู่บา้น คอื ขาดความสนใจจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ จงึต้องการใหค้นรุ่นใหม่
ควรเขา้มามสีว่นร่วมและเสนอความคดิเหน็เพื่อใหเ้หน็บรบิทไดทุ้กภาคสว่นและทุกช่วงอายุ 
 3. ทมีแกนน าและตวัแทนชุมชนเหน็ความส าคญัของหวัหน้าครวัเรอืนเนื่องจากเป็นบุคคลทีม่ี
บทบาทและความส าคญัต่อสมาชกิในครวัเรอืน จงึมกัจะเกดิการเลยีนแบบและปฏบิตัติาม และใหค้วาม
ร่วมมอือย่างจรงิจงั เนื่องจากหวัหน้าครวัเรอืนเป็นต้นแบบของการปฏบิตัใิหเ้หน็จริงเป็นรูปธรรมและ
ขยายแนวทางการปฏบิตัสิูร่ะดบัชุมชนและสงัคมต่อไป 
 4. กระบวนการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบนัน้ควรจะเริม่ต้นจากการสรา้งแกน
น าชุมชน ซึ่งมีบทบาทความส าคญัมากที่สุด เพราะบุคลากรที่มีอยู่ในหมู่บ้านมกัเป็นตัวขบัเคลื่อน
กจิกรรมและผลกัดนัใหเ้กดิการปฏบิตัจิรงิภายในขอ้ก าหนดและบรบิทของการพฒันาในแต่ละพืน้ที ่โดย
กระบวนการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงทีว่่าดว้ยเรื่องการสรา้งระบบบรหิารจดัการชุมชนและการ
ถอดบทเรียนและประเมินผล ในภาพรวมยงัพบจุดด้อยที่ต้องได้รบัการแก้ไขและปรับปรุงให้ดีขึ้น 
เน่ืองจากการบรหิารจดัการทรพัยากรต่างๆ ภายในแต่ละหมู่บา้นยงัมคีวามเหลื่อมล ้ากนัในบางหมู่บา้น 
 5. ทีมแกนน าและตัวแทนชุมชนมีบทบาทความส าคญัและผลักดนัในการพัฒนา ส่งเสริม 
สนับสนุน หรอืเป็นตวัหลกัในการน าประชาชนในหมู่บา้นใหท้ ากจิกรรม เพื่อจดัการแกไ้ขปัญหาต่าง  ๆ 
ทีเ่กดิขึน้ในชุมชน ทัง้ยงัสนับสนุนใหค้รวัเรอืนน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใชเ้ขา้กบั
การด าเนินชวีติประจ าวนั เช่น การรณรงค์ให้มกีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืน จดัท าแผนพฒันาครวัเรือน
ต้นแบบ สนับสนุนอาชพีเสรมิทีก่่อใหเ้กดิรายได้เพิม่ รณรงคปั์ญหาการใชจ้่ายทีฟุ่่มเฟือยซึง่ก่อให้เกดิ
ปัญหาหนี้สนิ และจดักระบวนการจดัท าแผนชุมชน ท าให้เกดิการมสี่วนร่วมของประชาชน และสร้าง



                                 วารสารบรหิารธุรกจิเทคโนโลยมีหานคร 
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ความรบัผดิชอบใหเ้กดิกบัคนในชุมชน และการบรหิารจดัการกจิกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปตามแผนการ
พฒันา 
 6. ทีมแกนน าและตัวแทนชุมชนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากการถ่ายทอดจาก
หน่วยงานต่างๆ น ามาถ่ายทอดและส่งต่อความรูต่้อกบัคนในชุมชนในหลายดา้นและยงัไดร้บัการสนับ 
สนุนจากหน่วยงานอื่นๆ ทีไ่ดเ้ขา้มาช่วยเหลอืร่วมมอืกนัทัง้ดา้นการเกษตร  การประมง การเพาะปลูก
ผกัสวนครวั และสร้างความเขม้แขง็ของรายได้ภายในชุมชน เนื่องจากมกีารรวมกลุ่มอาชพี เพื่อเป็น
ทางเลอืกในการประกอบอาชีพและหารายได้เสรมิเข้ามาในครอบครวั เช่น การรวมกลุ่มทอผ้า การ
รวมกลุ่มเพาะปลูก การรวมกลุ่มเลี้ยงสตัว์ การรวมกลุ่มของวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น  ทัง้ยังรู้จกัใช้
ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มอย่างคุม้ค่า เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละรกัษาทรพัยากรและน ามาใชอ้ย่างคุม้ค่า
มากทีส่ดุ 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 

1. สภาพปัญหาในการยกระดบัเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ สรุปว่า  พื้นที่ต าบล 
เกาะยอมปัีญหาทีส่ าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นภาระค่าครองชพีทีส่งูขึน้ ปัญหาความยากจน
และความเหลื่อมล ้าภายในชุมชน และปัญหาระดบัหนี้สนิสว่นบุคคลและหนี้สนิครวัเรอืนทีเ่พิม่สงูขึน้ ซึง่
เหน็ไดว้่าปัญหาเหล่าน้ีเกดิจากความผดิพลาดในการบรหิารจดัการภาคเศรษฐกจิครวัเรอืนภายในต าบล 
เพราะถอืว่าเป็นปัญหาเรื่องปากทอ้งของประชาชน หากคนในชุมชนไม่สามารถอยู่รอดได ้กม็กัจะสง่ผล
กระทบต่อการพฒันาชุมชนในหลายๆ ด้าน เนื่ องจากเกิดความไม่พร้อมของผู้ปฏิบตัิเอง ดงันัน้ผู้ที่
เกีย่วขอ้งโดยตรงจงึตอ้งมสีว่นร่วมในการหาแนวทางแกไ้ขและสง่เสรมิเพื่อใหค้นในชมุชนอยู่รอดไดด้ว้ย
การพึง่พาตนเอง เพิม่รายรบัและรดักุมกบัรายจ่าย หาอาชพีเสรมิประกอบในครวัเรอืน และต้องอยู่โดย
ปราศจากการเป็นหนี้สนิใหไ้ด ้จงึจะเป็นหนทางในการเตรยีมพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูแ้ละเขา้มามสี่วนร่วมใน
การพฒันาชุมชนอย่างพรอ้มกนั ขณะทีปั่ญหาขาดการถ่ายทอดขอ้มูลความรูแ้ละแนวทางในการบรหิาร
จดัการจากผูเ้ชีย่วชาญ ขาดการสบืทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่ จ านวนปราชญ์ชาวบา้นทีม่จี านวนน้อยลง 
ทัง้นี้คนในชุมชนต่างมคีวามตระหนักว่าภูมปัิญญาทอ้งถิ่น วฒันธรรมท้องถิ่นและวถิชีวีติดัง้เดมิทีส่บื
ทอดกนัมานัน้เป็นรากฐานส าคญัของชุมชน แต่เมื่อเริม่มกีารเปลี่ยนแปลงตามลกัษณะทุนนิยมหรอื
กระแสความนิยมสมยัใหม่เขา้มาในชุมชน ท าให้ระดบัความสนใจและการเขา้ถึงภูมปัิญญาเริม่ลดลง 
เยาวชนรุ่นใหม่ไม่ไดส้นใจทีจ่ะสบืทอดภูมปัิญญาเหล่านัน้ โดยจากผลการวจิยั การรวมกลุ่มท าอาชพี
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเหล่านัน้มาตัง้แต่สมัยก่อน เช่น กลุ่ม
ผลติภณัฑ์ผ้าทอพื้นเมอืงเกาะยอ  กลุ่มท าขนมพื้นเมอืง กลุ่มประมงพื้นบ้าน กลุ่มปลูกผลไม้ประจ า
ท้องถิ่น กลุ่มท าดอกไม้จนัทน์ เป็นต้น เพราะคนหนุ่มสาวหรอืวยัท างานมกัจะเลอืกท างานนอกพืน้ที ่
ด้วยสาเหตุจากรายได้ทีม่ากกว่า การเขา้ถึงความทนัสมยัและสะดวกสบายที่มมีากกว่าภายในชุมชน 
ในขณะที่ทมีแกนน าชุมชนเริม่มคีวามกงัวลถงึการสูญหายของภูมปัิญญาทอ้งถิ่นดงักล่าวจงึพยายาม
ร่วมกนัผลกัดนัใหเ้กดิกจิกรรมต่างๆ ภายในชุนชม เพื่อร่วมอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ เช่น จดัตัง้ตลาด
นัดสนิคา้ทีผ่ลติในต าบลเกาะยอ ประชาสมัพนัธแ์ละรณรงคใ์หค้นในชุนชนเขา้ร่วมในประเพณีวนัส าคญั



   
 

นดัพลพชิยั ดุลยวาทติ และ มนต์ทนา คงแกว้ 

148 
การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ต่างๆ และมกีารรวมกลุ่มนักปราชญ์ชาวบ้านทีย่งัคงเหลอือยู่ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ใหก้บัเยาวชนใน
ต าบล อกีทัง้ทมีแกนน าชุมชนคดิเหน็ว่ากระบวนการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงทีว่่าดว้ยเรื่องการ
สรา้งระบบบรหิารจดัการชุมชน การถ่ายทอดบทเรยีนและประเมนิผล ในภาพรวมยงัพบจุดดอ้ยทีต่้อง
แกไ้ขและปรบัปรุงใหด้ขีึน้ เนื่องจากการบรหิารจดัการทรพัยากรต่าง ๆ ภายในแต่ละหมู่บา้นยงัเหลื่อม
ล ้ากันในบางหมู่บ้าน การร่วมมือกันอย่างจริงจังของแกนน าหมู่บ้าน การสร้างความสมัพันธ์และ
ช่วยเหลอืกนัระหว่างหมู่บา้น การช่วยเหลอืจากหน่วยงานภายนอกและจากภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ปัจจยั
เหล่านี้ยังเป็นจุดอ่อนที่เกิดเป็นอุปสรรคในการพฒันาและยกระดับเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบของต าบลเกาะยอ ดงันัน้การบรหิารจดัการและพฒันาชุมชนมคีวามจ าเป็นต้องท าอย่างเขม้แขง็ 
และมกีารปฏบิตัอิย่างจรงิจงัเพื่อใหเ้ป็นรปูธรรมและมหีลกัฐานทีแ่สดงถงึการบรหิารจดัการชุมชนทีด่ ีจงึ
จะผ่านเกณฑ์ประเมินในระดบัหมู่บ้านได้ และส่วนใหญ่พื้นที่ในต าบลเกาะยอยงัขาดการพฒันาและ
ส่งเสรมิอย่างต่อเนื่องจากหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งในหลายๆ ดา้น เช่น การแจกจ่ายพนัธพ์ชื การ
ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นดา้นต่างๆ แก่คนในชุมชน จ านวนศนูยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบทีไ่ม่
เพยีงพอ การบรหิารจดัการชุมชนที่ไม่มคีวามต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงผู้น าภายในหมู่บ้านและ
ทอ้งถิน่ เป็นต้น จงึสรุปว่าปัญหาเหล่านี้เป็นอุปสรรคในการยกระดบัและพฒันาเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิ
พอเพยีงตน้แบบ โดยงานวจิยัครัง้นี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวซิุตตา ชูศรวีาส (2561) ทีส่รุปว่า สภาพ
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง คอื ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรภาครฐัที่
จะให้ค าปรึกษาและประสานงานกับชุมชน และสอดคล้องกับส านักงานสถิติแห่งชาติ (2560) จาก
รายงานสรุปผลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือน พ.ศ. 2560 พบว่า ระดบัของหนี้
ครวัเรอืนมจี านวนเพิม่สูงขึน้ ซึ่งสื่อถึงระดบัเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีเ่ริม่มปัีญหา ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั 
อนุชา พมิายนอก และ ภควรรณ ลุนส าโรง (2558) สรุปว่าปัญหาและอุปสรรคของชุมชนในการพฒันา
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พบว่า ระดบัครวัเรอืนยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจทีถู่กต้องในการ
จดัท าบญัชรีายรบั-รายจ่าย มปัีญหาหนี้สนิ ตามล าดบั 

2. แนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบในต าบลเกาะยอทีก่ลุ่มตวัอย่าง
เลง็เหน็และใหร้ะดบัความส าคญัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แนวทางการส่งเสรมิจากหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง
ควรใหค้วามรูค้วามเขา้ใจและชีน้ าการปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแก่ประชาชน รองลงมา 
การส่งเสรมิใหห้วัหน้าครวัเรอืนตอ้งเป็นตน้แบบของการปฏบิตัจิรงิเพื่อสรา้งครอบครวัพฒันาตามหลกั 
“พอมพีอกนิ พออยู่พอใช ้พออกพอใจ” เป็นการพึง่พาตนเองอย่างแทจ้รงิ ทัง้นี้นอกจากต้องการความ
ช่วยเหลอืจากภาครฐัแลว้ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ยงัต้องการใหชุ้มชน 1) มกีารรวมกลุ่มเพื่ออบรมและ
ถ่ายทอดความรู ้สูส่มาชกิทุกกลุ่มภายในหมู่บา้น และตอ้งมสีว่นร่วมกนัพฒันาและเสนอความคดิเหน็ต่อ
การบรหิารจดัการในหมู่บ้านได้ 2) เร่งส่งเสรมิและยกระดบัจากการปฏบิตัิจรงิในระดบัครัวเรอืนสู่ใน
ระดบัชุมชน ต่อยอดในส่วนของการท าธุรกจิระดบัครอบครวั ส่งเสรมิอาชพีเพื่อใหค้นในชุมชนมอีาชพี
เสรมิ 3) การใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการบรหิารจดัการกองทุนหมู่บา้นในหลายๆ รูปแบบ 
เช่น การบรหิารจดัการเงนิกองทุนของหมู่บา้น สมาชกิกลุ่มเพื่อการพฒันาอาชพีเสรมิ การดดัแปลงท า
การเกษตรแบบอินทรีย์ การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์แบบไร่สวนผสมเพื่อใช้ทรัพยากรทุกอย่างให้เกิด
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ และสง่เสรมิกลุ่มเพื่อพฒันาของดหีรอืจุดแขง็ภายในหมู่บา้น จากการมพีืน้ทีเ่ป็น



                                 วารสารบรหิารธุรกจิเทคโนโลยมีหานคร 
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เกาะ ลอ้มรอบดว้ยแม่น ้า มแีหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญัทางศาสนาและธรรมชาตทิีเ่หมาะกบัการพฒันาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวแบบเชงินิเวศ (Ecotourism) ด้วยเหตุผลที่ว่าหากเศรษฐกจิภายในครวัเรอืนดแีลว้นัน้
ปัญหาความยากจน การลกัขโมย การกระท าที่ขาดศีลธรรมก็มกัจะเกิดขึ้นน้อยลง อาจจะส่งผลให้
หมู่บ้านผ่านเกณฑ์ประเมินได้ ขณะที่ทีมแกนน าเสนอแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพยีงต้นแบบ ดงันี้ 1) ต้องการการสนับสนุนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาใหค้วามรูแ้ละร่วมกนั
บรหิารจดัการ การเขา้ถึงและลงพื้นที่ในแต่ละหมู่บ้าน ประเมนิและวเิคราะห์ศกัยภาพในการพฒันา
หมู่บ้าน จดัสรรงบประมาณที่จ าเป็นและการบรหิารจัดโครงการหรอืกจิกรรมต่าง ๆ 2) ทุกหมู่บ้านมี
ความตระหนักถึงความส าคญัและประโยชน์ที่จะเกดิขึ้นในแง่บวกเมื่อน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาใช้จรงิ แต่หากยงัขาดความสม ่าเสมอในการปฏบิตัิ  หรอืบางส่วนยงัติดกบัดกัของกระแส
สงัคมและวถิีชวีติสมยัใหม่ การส่งเสรมิและรณรงค์เพื่อท าความเขา้ใจและน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงสู่การปฏบิตัิอย่างเคร่งครดัโดยผ่านผู้รู้และบุคคลต้นแบบ จงึน่าจะมสี่วนผลกัดนัท าให้คนใน
ชุมชนเข้าถึงหลักการน าไปใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 3) ส่งเสริมและพัฒนาด้านคุณธรรม 
จรยิธรรมของคนในชุมชน รวมถงึการเปิดใจรบัสิง่ใหม่ๆ และเขา้ใจถงึการเปลีย่นแปลงทีก่ าลงัจะเกดิขึน้
ในชุมชนและสงัคม 4) ต้องการให้คนรุ่นใหม่หรอืเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมและเสนอความคิดเห็นใน
โครงการหรอืกจิกรรมต่างๆ ของต าบลมากขึน้ ดงันัน้หากคนในชุมชนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจถงึหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงอย่างครบถว้นกส็ามารถประยุกตแ์ลว้น ามาปรบัใชก้บับุคคล ครอบครวัและชุมชนได ้
บวกกบัความร่วมมือและการสนับสนุนจากภาครฐัที่เกี่ยวข้องในด้านต่างๆ ก็จะน าไปสู่การบริหาร
จดัการพฒันายกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบไดต้ามเกณฑก์ารประเมนิในทุกตวัชีว้ดัได้
อย่างแน่นอน ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ นิสรา ใจซื่อ (2557) พบว่าในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิ
พอเพียงให้มีความก้าวหน้าควรต้องมคีวามร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครฐัและหมู่บ้านเศรษฐกจิ
พอเพียง ตลอดจนผู้น าหมู่บ้านและสมาชกิในหมู่บ้าน ต้องมีส่วนผลกัดนัและสนับสนุนให้สมาชกิใน
หมู่บา้นด าเนินชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 จากผลการวิจยั พบว่า อุปสรรคต่อการพฒันาและยกระดบัเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีง
ตน้แบบ คอื ครวัเรอืนมคี่าใชจ้่ายทีใ่กลเ้คยีงกบัรายได ้ไม่มอีาชพีเสรมิปัญหาดา้นภาระค่าครองชพีที่สงู 
ปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล ้าภายในชุมชน ปัญหาระดบัหนี้สนิสว่นบุคคลและหนี้สนิครวัเรอืน
ที่เพิ่มสูงขึน้ มีจ านวนสมาชกิในครวัเรือนที่ไม่มรีายได้อยู่ในเกณฑ์สูง ขาดการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน    
ท าให้ครวัเรอืนขาดสภาพคล่องในการใชจ้่ายเงนิ ซึ่งเป็นปัจจยัหนึ่งทีเ่ป็นปัญหาต่อการบรหิารจดัการ
ภายในครวัเรอืนและชุมชน  ดงันัน้เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวชุมชนควรด าเนินการดงัต่อไปนี้ 
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การน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองหวัหน้าครวัเรอืน เพื่อยกระดบัสูก่ารเป็น
หมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ กรณศีกึษาต าบลเกาะยอ อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

1. ด าเนินการรณรงคส์่งเสรมิและพฒันาอาชพีเสรมินอกจากอาชพีหลกั สรา้งเสรมิทกัษะทาง
การเงนิในชวีติ ส่งเสรมิการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนเพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันาและบรหิารจดัการให้
เกดิเป็นระบบทีค่นในหมู่บา้นหรอืทุกครวัเรอืนสามารถพึง่พาตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื 

2. ร่วมมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนเพื่อช่วยในการก าหนดกลยุทธ์
และสรา้งโอกาสในการสง่เสรมิและพฒันาอาชพีเสรมิเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้บัสมาชกิในชุมชน 

3. รณรงคใ์หส้มาชกิในชุมชนตระหนกัและเขา้ใจถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้เพื่อใหส้มาชกิมแีรงผลกัดนั
ในการด าเนินกจิกรรมทีต่รงกบัความตอ้งการของคนในชุมชนและบรรลุตามเป้าหมายทีว่างไว้ 

4. ปลกูฝังเยาวชนรุ่นใหม่ใหม้สี านกัรกับา้นเกดิ โดยผลกัดนัใหม้กีารเขา้ร่วมกจิกรรม โครงการ 
เวทปีระชาคมหรอืการเสวนาต่างๆ เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเกดิพฤตกิรรมทีคุ่น้เคยกบัการกลา้แสดง
ความคดิเหน็ การน าเสนอ ตลอดจนเป็นการสร้างผู้น าจากเยาวชนให้มบีทบาทและมสี่วนร่วมในการ
บรหิารจดัการและพฒันาชุมชนเพื่อยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
  ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรศกึษาโดยการเพิม่พืน้ทีก่ารวจิยัไปยงัต าบลอื่น เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการบรหิาร
จดัการภายในหมู่บา้นและแนวทางการยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบของพืน้ที่อื่น  ๆ 
เพื่อใหเ้หน็ความแตกต่างของรปูแบบการบรหิารจดัการทีใ่ชใ้นการพฒันาหมู่บา้น 
 2. เพื่อใหผ้ลการวจิยัทีไ่ดส้ามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ควรศกึษาตวัแปร
หรอืปัจจยัอื่นๆ เพิม่เตมิ ทัง้นี้เพื่อให้สอดคลอ้งกบัช่วงเวลาและสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต เช่น 
ตวัแปรดา้นพฤตกิรรม ตวัแปรดา้นสงัคมและเทคโนโลย ีตวัแปรเชงิพืน้ที ่ตวัแปรดา้นเกณฑก์ารประเมนิ 
เป็นตน้ 
 3. เพื่อใหง้านวจิยัมปีระโยชน์ในการน าไปถ่ายทอดมากขึน้ ควรเพิม่เตมิการจดักจิกรรม และ
เวทปีระชุมเสวนาของทุกหมู่บา้น เพื่อแลกเปลีย่นองคค์วามรูแ้ละความเชีย่วชาญ ประสบการณ์ในการ
บริหารจดัการพฒันาหมู่บ้าน โดยมีทีมแกนน าของชุนชน หน่วยงานราชการที่รบัผิดชอบโดยตรง 
บุคคลภายนอก หรอืองคก์รธุรกจิ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึจากหลายภาคส่วน ในการร่วมกนัพฒันาและ
เสนอแนวทางเพื่อยกระดบัเป็นหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบ 
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