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บทคดัยอ่ 
 

บทความวจิยัเรื่อง การสร้างสรรคแ์ละประเมนิผลรายการสงฆไ์ทยไกลโรค มีวตัถุประสงค์ใน
การถอดบทเรียนการท างานผลติสื่อเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพแด่พระสงฆ์และฆราวาส ภายใต้
โครงการขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา “สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ์ จากการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเชงิคุณภาพจากเอกสารและรายงานทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้การประเมินเน้ือหาคุณภาพรายการโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการศกึษาวจิยัสรุปไดว่้า รายการสงฆไ์ทยไกลโรคมเีน้ือหารายการทีส่่งเสริมสุขภาพทัง้
แด่พระสงฆแ์ละฆราวาส ช่วยสร้างความตระหนักถึงปญัหาด้านสุขภาพที่พระสงฆ์ก าลงัเผชิญ และ
สะทอ้นใหเ้หน็ความสมัพนัธ์ของปญัหาทีม่คีวามเชื่อมโยงกบัพฤติกรรมการใส่บาตรของฆราวาสญาติ
โยม เน้ือหารายการสื่อสารความรู้และแนวปฏิบัติที่ส่งเสริมการดูแลสุขภาพแด่พระสงฆ์ที่ สามารถ
น าไปใช้ได้จริง สร้างผลต่อการเปลี่ยนแปลงทศันคติและส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม อย่างไรกต็ามพบว่า ในการจะปรบัเปลีย่นพฤติกรรมไดน้ัน้ยงัต้องอาศยัปจัจยัอื่นๆ ร่วมด้วย 

                                                           
* E-mail address: Thitinan.Bo@chula.ac.th 

 

Received: April 3, 2021 
Revised: May 9, 2021 

Accepted: May 20, 2021 

mailto:Thitinan.Bo@chula.ac.th


184 | การสรา้งสรรค์และประเมนิผลรายการโทรทศัน์ เพือ่ส่งเสรมิสุขภาพแด่พระสงฆ์ “สงฆ์ไทยไกลโรค” 

 

ฐตินิัน บ. คอมมอน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัง้แด่พระสงฆ์และ
ฆราวาส   
 ดา้นขอ้เสนอแนะในการพฒันาเน้ือหารายการสงฆไ์กลโรคพบว่า ควรน าเน้ือหารายการมาท า
ใหเ้ป็นประเดน็ย่อยและผลติในรูปแบบคลปิสัน้ความยาว 3 – 5 นาที เผยแพร่ในช่องทางสื่อออนไลน์ 
เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของคนในปจัจุบัน ควรมีการท าค าบรรยายใต้ภาพ 
(Subtitle) จดัท าเสยีงบรรยายภาพ AD (Audio description) และค าบรรยายเสยีงแบบปิด CC (Closed 
caption) เพื่อให้คนพิการทางการมองเห็นและทางการได้ยินสามารถเข้าถึงเน้ือหาของรายการได้ 
รวมทัง้จดัท าเป็นภาษาทอ้งถิ่นเพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มผู้รบัสารไดต้รงตามวิถีวฒันธรรมและภาษาที่มีความ
หลากหลายในสงัคม 
 
ค าส าคญั: การสื่อสารสุขภาพ, ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, การผลติสื่อ, รายการโทรทศัน์, พระสงฆ,์ สงฆ์
ไทยไกลโรค, การสร้างสรรคแ์ละการประเมนิผลรายการโทรทศัน์ 
 
ABSTRACT 
 

The objective of this research paper is to study lessons learned from the process of 
producing the “Song Thai Klai Rok” television program aimed at promoting health literacy for 
monks and lay people in Thailand. The research was conducted by collecting qualitative data 
from related documents and reports and content evaluation of the program quality by experts. 
The results of the study concluded that the program contains content that promotes health for 
both monks and lay people as well as helps raise awareness of the health problems facing the 
monks. The program shows that there is a link between the way people offer food to the 
monks and monks’ health problems. The content of the program demonstrates knowledge and 
practices that promote practical health care for the monks, and the program creates an effect 
on attitude change and results in motivation in behavior change. However, it was suggested 
that to achieve behavior change, other factors are required. It is especially important to create 
an environment that is conducive to behavioral change for both monks and laity. 
 The recommendation for the development of the program is that the content of the 
program should be more concise. It should be produced in the form of short video clips, 3 – 5 
minutes long, and distributed on online media channels to better suit the media exposure 
behavior of people today. Subtitles, AD (Audio description) and CC (Closed caption) should be 
added so that people with impaired vision and/or hearing can access the contents of the 
programs. The program should include local language to reach audiences in accordance with 
the cultural and linguistic diversity of society. 
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บทน า 
  
 พระสงฆใ์นปจัจุบนัก าลงัเผชญิกบัปญัหาสุขภาพที่ไม่ต่างไปจากฆราวาส ผลการศึกษาวิจัย
จากโครงการ การขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา “สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ ์หรือเรียกโดย
ย่อว่า “โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค” ไดท้ าการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัสุขภาพของพระสงฆพ์บว่า พระสงฆ์ใน
ประเทศไทยเกินครึ่งมีภาวะน ้าหนักเกิน และมีอตัราการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่ไม่ติดต่อ (Non-
communicable Diseases: NCDs) มากกว่าเมื่อเทยีบกบัในกลุ่มชายไทยทีเ่ป็นฆราวาส โครงการสงฆ์
ไทยไกลโรคภายใต้การสนบัสนุนของส านกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมี
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัเป็นผู้รบัทุน ท าหน้าที่พฒันาสื่อด้านโภชนาการเพื่อการ
สร้างเสริมสุขภาพพระสงฆ ์มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 จนถึงปจัจุบัน โดยได้จัดท าคู่มือหนังสือ แผ่นพบั 
โปสเตอร์ เพื่อใหข้อ้มลูในการสื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆแ์ละฆราวาส ภายใต้ชื่อ สื่อสงฆไ์ทยไกลโรค 

ชุดสื่อของโครงการสงฆไ์ทยไกลโรคที่ผลิตขึ้นจากองค์ความรู้ในการวิจัยของโครงการ  เดิม
ส่วนใหญ่จดัท าขึน้ในลกัษณะทีเ่ป็นสื่อสิง่พมิพ ์อาท ิแผ่นพบั โปสเตอร์ หนังสือ ปฏิทินบันทึกสุขภาพ 
รตัประคตหรือสายวดัเอวรอบรู้ ต่อมาในเดอืนตุลาคม ปี พ.ศ. 2561 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค ได้รับ
ทุนสนบัสนุนจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ด าเนินการผลิตสื่อภาพ
และเสยีง รายการสงฆไ์ทยไกลโรค ซึง่เป็นรายการโทรทศัน์เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแด่
พระสงฆแ์ละฆราวาส โดยการผลติรายการโทรทศัน์ดงักล่าวน้ีได้รับความร่วมมือจาก 7 องค์กร ได้แก่ 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาเถรสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ และส านักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ภายใต้การขบัเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติ 2560 

รายการสงฆ์ไทยไกลโรค มีระยะเวลาในการด าเนินการผลิตทัง้สิ้น 30 เดือน โดยผลิตใน
รูปแบบรายการโทรทศัน์ความยาว 25 – 30 นาท ีส าหรบัออกอากาศ ทุกวนัเสาร์ เวลา 10.00 – 10.30 
น. ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์โลกพระพุทธศาสนา เฉลิมพระเกียรติฯ หรือ WBTV (World Buddhism 
Television) ด าเนินการผลิตทัง้สิ้นจ านวน 100 ตอน เริ่มออกอากาศตอนแรกเมื่อวันเสาร์ที่ 27 
กรกฎาคม 2562 โดยออกอากาศผ่านโทรทศัน์ดาวเทยีม WBTV และทางยทููปช่อง WBTV ซึ่งสามารถ
เขา้ชมไดท้าง https://www.youtube.com/c/WBTVwatyannawa 

รายการโทรทศัน์สงฆไ์ทยไกลโรคผลติขึน้มาดว้ยจุดมุ่งหมายในการสื่อสารความรู้ด้านสุขภาพ
แด่พระสงฆ ์สามเณร และฆราวาส ภายใต้องคค์วามรู้ทีไ่ดจ้ากศกึษาวจิยัของโครงการการขบัเคลื่อนมุ่ง
เป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา “สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ์ ซึ่งเน้นการให้ความรู้ด้านโภชนาการ ด้วย
หลกัการทีเ่รียกว่า “โภชนา ปานะ กายะ กจิกรรม” หมายถึง การใหค้วามส าคญักบั 1. โภชนาการ หรือ 
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อาหารที่พระสงฆ์ขบฉัน 2. น ้าปานะ หรือ เครื่องดื่มที่จ ัดถวายแด่พระสงฆ์ 3. การดูแลกาย ไม่ให้
น ้าหนกัและรอบเอวเกนิ 4. กจิกรรมทางกาย  หรือทีเ่รียกว่าการบริหารขนัธ์ ด้วยการเดินจงกรม เดิน
บิณฑบาต กวาดลานวตัร ซึง่หลกัการทัง้สีข่อ้น้ีเป็นสิง่ทีโ่ครงการสงฆไ์ทยไกลโรคใชส้ื่อสารเพื่อส่งเสริม
การดแูลสุขภาพแด่พระสงฆ์เพื่อให้ท่านน าไปปฏิบัติ ขณะเดียวกนัก็สื่อสารเพื่อให้ฆราวาสญาติโยม
เขา้ใจความสมัพนัธ์เชื่อมโยงที่ตนเองมีต่อการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ ร่วมกนัใส่ใจด้วยการถวาย
อาหารและน ้าปานะที่มีประโยชน์และเอื้อต่อสุขภาพของท่าน เพราะตามหลกัพระธรรมวินัยแล้ว 
พระสงฆต์้องพึง่พาอาหารทีฆ่ราวาสญาติโยมน ามาถวายใส่บาตร ดงันัน้สุขภาพของพระสงฆ์จึงเป็น
เรื่องทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัทัง้ตวัของพระสงฆท์่านเองและฆราวาส 

เมื่อพจิารณาในฐานะของสื่อแล้ว รายการสงฆ์ไทยไกลโรคถือได้ว่าเป็นงานสร้างสรรค์ที่ท า
หน้าที่สื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆ์ สามเณร และฆราวาส ขณะเดียวกนั กระบวนการพัฒนาและ
สร้างสรรคร์ายการสงฆไ์ทยไกลโรคยงัเป็นเครื่องมอืแสวงหาความรู้เกีย่วกบัสุขภาพในวถิีสงัคมที่มีพุทธ
ศาสนาเป็นศนูยก์ลางในการด าเนินชวีติ อกีทัง้ กระบวนการท างานสร้างสรรคร์ายการสงฆ์ไทยไกลโรค
น้ียงัท าหน้าทีเ่สมอืนพืน้ทีใ่นการเรียนรู้เกีย่วกบัการออกแบบและการผลติสื่อเพื่อสื่อสารสุขภาพในมิติที่
เกีย่วขอ้งกบัพุทธศาสนา บทเรียนทีไ่ด้จากการท างานครัง้น้ีนับเป็นประโยชน์ต่อการท างานด้านการ
ผลติสื่อและการสื่อสารกบัการขบัเคลื่อนดา้นสุขภาพแด่ทัง้พระสงฆ์และฆราวาส บทความวิจัยชิ้นน้ีจึง
เป็นการสะท้อนความรู้ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสร้างสรรค์สื่อเพื่อส่งเสริมสุขภาพแด่พระสงฆ์และ
ฆราวาส ผ่านการถอดบทเรียนและสงัเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการท างานตลอดระยะเวลาสองปีครึ่งที่
ผ่านมา โดยมจุีดประสงคใ์นการศกึษาดงัน้ี 
  
ค าถามน าวิจยั 

  
 รายการสงฆไ์ทยไกลโรคมกีารสื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆแ์ละฆราวาสอย่างไร และมีแนวทาง
ในการพฒันารูปแบบเน้ือหาต่อไปไดอ้ย่างไรบ้าง 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 
การศกึษาครัง้น้ีมจุีดประสงคใ์นการถอดบทเรียนการสร้างสรรค์และประเมินผลรายการสงฆ์

ไทยไกลโรค และน าเสนอแนวทางในการพฒันาการสร้างสรรคส์ื่อเพื่อส่งเสริมสุขภาพแด่พระสงฆ ์
 
ขอบเขตในการวิจยั 

 
ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการศกึษาครัง้น้ีคอื รายการโทรทศัน์สงฆไ์ทยไกลโรคทีอ่อกอากาศทาง

สถานีวทิยุโทรทศัน์โลกพระพุทธศาสนา เฉลมิพระเกยีรติฯ วดัยานนาวา หรือ WBTV (World Buddhist 
Television) ทัง้ช่องทางโทรทศัน์ผ่านดาวเทยีมและทางยทูปู เริ่มออกอากาศตอนแรกเมื่อวนัเสาร์ที่ 27 
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กรกฎาคม 2562 โดยออกอากาศผ่านโทรทัศน์ดาวเทียม WBTV และทางยูทูปช่อง WBTV 
(https://www.youtube.com/c/WBTVwatyannawa)  
 
นิยามศพัทท่ี์ส าคญั 

 
WBTV หมายถึง สถานีวทิยุโทรทศัน์โลกพระพุทธศาสนา เฉลิมพระเกียรติฯ วดัยานนาวา 

เผยแพร่ทัง้ในช่องทางโทรทศัน์ดาวเทียมและช่องทางยูทูป ใช้ชื่อภาษาองักฤษว่า World Buddhism 
Television (WBTV) 

โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค หมายถึง โครงการการขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา 
“สงฆ์ไทยไกลโรค” สู่พระสงฆ์ ซึ่งเป็นโครงการวิจัยใหญ่ที่ด าเนินการมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 จนถึง
ปจัจุบัน ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมี
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัเป็นผู้รบัทุน 

รายการสงฆ์ไทยไกลโรค หมายถึง รายการที่น าเสนอในรูปแบบรายการโทรทศัน์ ใช้ชื่อ
รายการว่า รายการสงฆไ์ทยไกลโรค ออกอากาศทัง้ทางช่องทางโทรทศัน์และช่องทางยูทูปของสถานี
วทิยุโทรทศัน์โลกพระพุทธศาสนา เฉลมิพระเกยีรติฯ วดัยานนาวา หรือ WBTV ซึง่เป็นโครงการย่อยที่
ด าเนินการผลติภายใต้โครงการใหญ่ที่ชื่อว่า โครงการการขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา 
“สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ ์ 
 การสรา้งสรรค ์หมายถึง การออกแบบพฒันาเน้ือหาและรูปแบบรายการ กระบวนการในการ
ด าเนินการผลติรายการโทรทศัน์สงฆไ์ทยไกลโรคขัน้ตอนต่างๆตัง้แต่ข ัน้เตรียมการผลิต ขึ้นการผลิต 
และขัน้หลงัการผลติ 
 
ประโยชนข์องการวิจยั 

 
ผลการศกึษาครัง้น้ีเป็นการสร้างองคค์วามรู้ดา้นการผลติสื่อเพื่อการสื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆ ์

สามเณร และฆราวาส โดยสามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดท้ ัง้ในการปฏิบตัิการดา้นสุขภาพและการสื่อสาร
เพื่อสุขภาพ รวมทัง้ความรู้ทีไ่ดย้งัเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนด้านการผลิตสื่อและการสื่อสาร
สุขภาพ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
การศกึษาเรื่อง การสร้างสรรคแ์ละประเมนิผลรายการสงฆไ์ทยไกลโรค ใชก้รอบแนวคดิทฤษฎี

เกีย่วกบับทบาทหน้าทีข่องสื่อและการสื่อสารเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ แนวคิดด้านการผลิต
รายการโทรทศัน์ และแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ทางปญัญาเชงิสงัคม โดยน าแนวคดิมาบูรณาการในการ
พฒันาเน้ือหาและประเมนิผลรายการ  
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ฐตินิัน บ. คอมมอน 

 ค าว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) เป็นแนวคดิที่ได้รับการกล่าวถึงกนัในระดบั
สากลและในระดบัประเทศ และไดร้บัการน ามาใชใ้นค าภาษาไทยทีแ่ตกต่างกนัออกไป อาท ิสถาบนัวจิยั
ระบบสาธารณสุข ใหค้ าเรียกไวว่้า “ความแตกฉานด้านสุขภาพ” สานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ เรียกว่า “การรู้เท่าทนัด้านสุขภาพ” ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาภายใต้การ
สนบัสนุนของสานกังานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ เรียกว่า “ความฉลาดทางสุขภาวะ” 
ส่วนกองสุขศกึษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ ใชเ้รียกว่า“ความฉลาดทางสุขภาพ” หรือ “ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ” 
 แนวคดิความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health literacy) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นในยุคทศวรรษ 1990s 
ไดร้บัการพฒันามาจากแนวคดิการอ่านออกเขียนได้ทางการศึกษาที่จ าเป็นเมื่อต้องมาใช้บริการของ
โรงพยาบาล โดย Don Nutbeam (1998) ได้ให้นิยามของค าว่า Health literacy ไว้ในบทความเรื่อง 
Health Promotion Glossary ซึ่งตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร Health Promotion International ว่า 
หมายถึง สติปญัญาและทกัษะทางสงัคมทีท่ าใหบุ้คคลมแีรงขบัและความสามารถในการเข้าถึง เข้าใจ
และสามารถใชข้อ้มลูข่าวสารเพื่อส่งเสริมและรกัษาสุขภาพทีด่ไีด้   

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพถือเป็นทกัษะและความรู้ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคล สื่อมี
บทบาทในการสื่ อสารเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ ดังนัน้ การสื่อสารสุขภาพ ( Health 
Communication) จึงถือเป็นศาสตร์และแนวทางปฏิบตัิทีเ่กีย่วกบัการใชก้ลยุทธ์การสื่อสารเพื่อใหค้วามรู้
และสร้างผลกระทบในทางทีท่ าใหเ้กดิการเพิม่คุณภาพด้านสุขภาพทัง้แก่บุคคลและสงัคม การสื่อสาร
สุขภาพจึงหมายรวมถึง การศกึษาและการน าเอากลยุทธ์การสื่อสารมาใช้เพื่อน าเสนอข้อมูลและสร้าง
ผลกระทบไปยงัการตัดสินใจของบุคคลและชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งในที่น้ีคือพระสงฆ์และ
ฆราวาสทีม่วีถิีชวีติภายใต้สงัคมทีม่พีระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลาง การสื่อสารสุขภาพคือศาสตร์และ
กระบวนการทีช่่วยส่งเสริมใหเ้กดิการใหบ้ริการและการดแูลสุขภาพทีม่คุีณภาพสงูโดยการช่วยเผยแพร่
ขอ้มลูดา้นสุขภาพทีส่ าคญัแก่สาธารณะ สื่อสารมวลชน ซึ่งในที่น้ีหมายถึงรายการโทรทศัน์ถือได้ว่ามี
บทบาทอย่างมากในกระบวนการดงักล่าว  

หวัใจของการออกแบบสารคือการเข้าใจกลุ่มเป้าหมายที่จะสื่อสารด้วย การสื่อสารสุขภาพ
ประกอบดว้ยการสื่อสารดว้ยวาจาและขอ้ความ กลยุทธ์การสื่อสารสุขภาพมเีป้าหมายในการสร้างเสริม
พลงัและส่งเสริมอ านาจของบุคคล สงัคม และชุมชน ให้เป็นผู้ที่สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเองได ้การสื่อสารสุขภาพเป็นศาสตร์และแนวปฏิบตัิทีต่้องใชแ้นวคดิ โมเดล 
และทฤษฎีที่หลากหลายในการสนับสนุนให้เกิดการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกแก่ทศันคติและ
พฤติกรรม หน่ึงในแนวคดิส าคญัทีใ่ชเ้ป็นกรอบในการผลติเน้ือหารายการสงฆ์ไทยไกลโรคคือ แนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปญัญาเชิงสงัคม (Social Cognitive Theory) ซึ่งได้รับการกล่าวว่าเป็นทฤษฎี
ส าคญัของการเรียนรู้ท าความเขา้ใจและจดัการพฤติกรรมของมนุษย ์โดยทฤษฎีดงักล่าวน้ีมรีากฐานและ
พฒันาการมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกนัของมนุษย์ในสังคม หรือตามที่ Albert Bandura 
นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนัผู้พฒันาทฤษฎีน้ีขึน้จากการศกึษาค้นคว้าของตนเองได้ระบุถึงใจความส าคญั
ของทฤษฎีน้ีว่า มนุษยม์กีารเรียนรู้พฤติกรรมตลอดชวีติ ซึง่การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆจะเกิดได้ในทุก
วยัตราบใดทีม่นุษยย์งัมปีฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัในสงัคม ในช่วงแรกของการค้นคว้าวิจัย Bandura พบว่า 
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การรบัรู้ถึงพฤติกรรมใหม่ทีม่อีทิธิพลต่อตนเองส่งผลให้มนุษย์เราเกิดแรงปรารถนาที่อยากจะเรียนรู้
พฤติกรรมใหม่ๆ ของบุคคลเหล่านัน้ ผ่านกระบวนการทีส่ าคญั 3 อย่างคือการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการ
สงัเกต การกระตุ้นจากภายใน และกระบวนการเลยีนแบบ  (Bandura, 1997) 

ต่อมา Bandura ไดท้ าการศกึษาวจิยัอย่างต่อเน่ืองและอธิบายเพิม่เติมว่า การเรียนรู้ทางสงัคม
มกีระบวนในการเรียนรู้ 4 ประการทีจ่ าเป็นต่อการเลยีนแบบพฤติกรรมต่างๆ กล่าวคอื บุคคลจะต้องให้
ความสนใจกบัต้นแบบทีม่อีทิธิพลต่อเขาก่อน จากนัน้จึงเกดิการสงัเกตและการจดจ าพฤติกรรมที่สนใจ 
ล าดบัต่อมาคือข ัน้ตอนการเลียนแบบหรือจ าลองพฤติกรรม และในขัน้ตอนสุดท้ายคือแรงจูงใจ ซึ่ง
หมายถึงการประเมนิตนเองในพฤติกรรมทีไ่ดเ้รียนรู้ และถูกประเมนิดว้ยสงัคมภายนอกถึงสิง่ทีไ่ดแ้สดง
ออกไปนัน้ว่ามผีลลพัธ์ต่อตนเองอย่างไร (Bandura, 2002) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมที่อธิบายมาข้างต้นสามารถน ามาใช้ประยุกต์ในงานด้านนิเทศ
ศาสตร์เพื่อการศึกษาอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรมของผู้ร ับสาร โดยพบว่า 
รูปแบบสื่อหรือช่องทางสื่อมอีทิธิพลทางความคดิ ทศันคติ หรือพฤติกรรมของผู้ร ับสาร สื่อเป็นตัวแปร
แทรกทีเ่สริมแรงและกระตุ้นใหเ้กดิพฤติกรรม ซึง่ถือว่าเป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเรียนรู้จาก
ตวัแบบอย่างหน่ึง รายการสงฆไ์ทยไกลโรคได้น าเอาหลกัการเรื่องการเรียนรู้จากต้นแบบจากกรอบ
แนวคิดการเรียนรู้เชิงปญัญาสงัคมดงักล่าวมาใช้เป็นแผนที่น าความคิดในการออกแบบและพฒันา
เน้ือหารายการ โดยรายการมเีน้ือหาทีน่ าเสนอภาพและเรื่องราวของบุคคลต้นแบบของสุขภาพในด้าน
ต่างๆ อาท ิพยาบาลต้นแบบ พระสงฆต์้นแบบ โรงพยาบาลต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ และครัวต้นแบบ 
นอกจากน้ียงัใชว้ธิีการใหน้กัวจิยัของโครงการและหวัหน้าโครงการซึง่เป็นนกัวชิาการด้านโภชนาการที่
ได้รับการยอมรับจากสงัคมมาเป็นผู้ด าเนินรายการ ความเป็นรู้ผู้และเป็นผู้เชี่ยวชาญของผู้ด าเนิน
รายการดงักล่าวถือเป็นการสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยใช้ตัวต้นแบบด้านสุขภาพตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมทีก่ล่าวมา 
 ในด้านกระบวนการผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคได้ใช้กรอบแนวทางการผลิตรายการ
โทรทศัน์ ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนต่างๆ กล่าวคือ ข ัน้เตรียมการผลิต ข ัน้การผลิต และขัน้การ
ประเมนิผลรายการ มาเป็นแนวทางในการด าเนินงาน โดยในที่น้ีให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ผู้ชม
และการประเมนิผลรายการ จุดมุ่งหมายของการผลติเน้ือหารายการพฒันาขึ้นภายใต้แนวคิดบทบาท
หน้าทีข่องสื่อ ซึง่ไดอ้ธิบายไว้โดย Harold Lasswell (อ้างถึงใน Kaid, L. และ Holtz-Bacha C., 2008) 
นกัรฐัศาสตร์ซึง่ถือเป็นหน่ึงในผู้บุกเบิกการศึกษาวิจัยด้านการสื่อสารมวลชน โดยเขาได้สรุปบทบาท
หน้าทีส่ าคญั 3 ประการของสื่อมวลชนไว ้ซึง่ปจัจุบนับทบาทหน้าทีเ่หล่าน้ีกย็งัได้รับการกล่าวถึงตลอด
มา อนัไดแ้ก่ หน้าทีใ่นการสงัเกตการณ์หรือสอดส่องระวงัระไวสภาพแวดล้อมในสงัคม หน้าที่ในการ
ประสานส่วนต่าง ๆ ในสงัคมให้รวมตัวกนัและเกิดความสมัพนัธ์ที่ดีและอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข และ
หน้าทีใ่นการใหก้ารศกึษาและถ่ายทอดมรดกทางสงัคมไปสู่คนรุ่นต่อไป ต่อมา Roger Wright (อ้างถึง
ใน Kaid, L. และ Holtz-Bacha C., 2008) ไดเ้พิม่เติมบทบาทหน้าทีป่ระการที ่4 เพิม่เติมไว้ คือ หน้าที่
ในการใหค้วามบนัเทงิ ใหค้วามผ่อนคลายและลดความตึงเครียดของปจัเจกบุคคล ซึง่จะส่งผลใหส้มาชกิ
ของสงัคมสามารถแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ ในชวีติจริงไดง่้ายขึน้ และส่งผลต่อสงัคมในแง่ของการลดความ
ลม้เหลวหรือการล่มสลายของสงัคมได ้ 
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นอกจากน้ี ยงัมีกรอบแนวคิดเกี่ยวกบับทบาทหน้าที่ของสื่อมวลชน ที่เสนอโดย Denis 
McQuail (อา้งถึงใน McQuail และ Deuze, 2020) ไว ้5 ประการ ไดแ้ก่ หน้าทีใ่นการใหข้่าวสาร หน้าที่
ในการประสานสมัพนัธ์ หน้าทีใ่นการสร้างความต่อเน่ืองทางสงัคม หน้าที่ในการให้ความเพลิดเพลิน 
หน้าทีใ่นการรณรงคท์างสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง แนวคดิบทบาทหน้าทีข่องสื่อมวลชนดงัที่กล่าว
มาอาจจะไดร้บัการมองว่าเป็นแนวคดิทีเ่กดิขึน้นานมาแลว้ แต่เมื่อพจิารณาดกูพ็บว่ายงัคงเป็นแนวคิดที่
สามารถสะทอ้นบทบาทหน้าทีข่องสื่อมวลชนไดเ้สมอมา ดงันัน้ ในฐานะของรายการโทรทศัน์ที่ถือเป็น
สื่อมวลชนประเภทหน่ึงแลว้ รายการสงฆไ์ทยไกลโรค ใชก้รอบแนวคดิของบทบาทหน้าที่สื่อมาเป็นเข็ม
ทศิในการท างาน โดยมจุีดมุ่งหมายของรายการในการท าหน้าที่สงัเกตการณ์ สอดส่องสงัคม ผ่านการ
ส ารวจสภาพปญัหาด้านสุขภาพของพระสงฆ์และสามเณรในประเทศไทย การแสวงหาและรายงาน
ข่าวสารขอ้มลูความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์เกีย่วกบัสภาวะสุขภาพให้สมาชิกของสงัคมทัง้พระสงฆ์
และฆราวาสได้รับรู้และตระหนักถึงปญัหา โดยได้ท าหน้าที่ในการให้ข่าวสารและท าหน้าที่ในการ
ประสานส่วนต่าง ๆ ในสงัคมใหเ้กดิความตระหนกัดา้นสุขภาพของพระสงฆ ์รวมทัง้ท าหน้าทีใ่นการเป็น
พืน้ทีแ่ลกเปลีย่นความคดิเหน็หรือการชกัจูงใหส้งัคมหนัมาตระหนัก  ให้ความส าคญัและช่วยกนัแก้ไข
ปญัหาดา้นสุขภาพของพระสงฆ ์ 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
การศกึษาวจิยัครัง้น้ีจดัท าโดยการวเิคราะหเ์อกสารทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการผลิตรายการสงฆ์

ไทยไกลโรค อาท ิรายงานการประชุมทมีผลติรายการ รายงานการวเิคราะหผ์ู้ชมรายการ โครงร่างของ
รายการและบทรายการ โดยได้น าข้อมูลมาจัดระบบและน าเสนอผลในประเด็นการออกแบบและ
สร้างสรรคร์ายการสงฆไ์ทยไกลโรค  

นอกจากน้ี ไดจ้ดัท าการประเมินผลรายการโทรทศัน์สงฆ์ไทยไกลโรคทัง้ด้านคุณค่าเน้ือหา 
(Content Value) และคุณค่าดา้นการการผลติ (Production Value) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทีม่คีวามเชีย่วชาญ
ดา้นการสื่อสารและการผลติสื่อทัง้ฆราวาสและพระสงฆจ์ านวน 5 ท่าน ซึง่ใชว้ธิีการคดัเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามคุณสมบตัิกล่าวคอื  

ด้านผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นนักวิชาการมีคุณสมบัติเป็นอาจารย์ด้านนิเทศศาสตร์และการ
สื่อสารมวลชนทีม่ปีระสบการณ์ท างานดา้นการผลิตสื่อจ านวน 4 ท่าน ด้านพระสงฆ์คือ เป็นพระสงฆ์
นกัพฒันาทีเ่ปิดรบัสื่อและใชส้ื่อเป็นเครื่องมอืในการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ฆราวาสและพระสงฆจ์ านวน 1 
รูป รวมทัง้สิน้เป็น 5 ท่าน 

ในขัน้ตอนการประเมนิผลนัน้ โครงการไดต้ิดต่อขอเชิญให้ท่านเหล่านัน้มาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ประจ ารายการ (Program Panel) ด้วยการส่งจดหมายอย่างเป็นทางการและได้รับการตอบรับจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิท ัง้ 5 ท่าน ซึง่มคีวามหลากหลายทัง้ดา้น เพศ วยั ความเชี่ยวชาญในด้านการสื่อสารและ
งานผลติสื่อ ประสบการณ์ท าบุญใส่บาตร และประสบการณ์การบวชเป็นพระ โดยโครงการได้จัดส่ง
เน้ือหารายการสงฆ์ไทยไกลโรคให้ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านได้ชมล่วงหน้าก่อนพร้อมประเด็นในการ
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ปีที ่18 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – มถิุนายน 2564) 

ประเมนิ จากนัน้ จึงไดน้ดัหมายขอสมัภาษณ์แต่ละท่าน โดยไดด้ าเนินการสมัภาษณ์ไปในช่วงระหว่าง
เดอืนกุมภาพนัธ์และเดอืนมนีาคม 2564 
 
ผลการวิจยั 

 
 บทความวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์และประเมินผลรายการโทรทศัน์เพื่อส่งเสริมสุขภาพแด่
พระสงฆ ์“สงฆไ์ทยไกลโรค” มจุีดมุ่งหมายในการถอดบทเรียนการท างานด้านการผลิตสื่อเพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแด่พระสงฆ์และฆราวาส จากการสงัเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานและการ
ประเมินผลรายการ จะขอน าเสนอผลการศึกษาโดยแบ่งออกเป็นสามส่วนหลกั ส่วนที่หน่ึงคือการ
น าเสนอผลเกี่ยวกบัการออกแบบและสร้างสรรค์รายการ ส่วนที่สองคือการประเมินผลรายการด้าน
คุณภาพเน้ือหาและคุณภาพการผลติโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และส่วนที่สามคือการถอดบทเรียนการท างาน
จากทมีผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรค 
  

1. การออกแบบและสรา้งสรรค์รายการสงฆไ์ทยไกลโรค 
 จากการรวบรวมเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการผลติรายการ อาทิ โครงร่างรายการ รายงานการ
ประชุมทมีผลติรายการและการประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการ สามารถสรุปรายละเอยีดของการ
ออกแบบสร้างสรรคร์ายการสงฆไ์ทยไกลโรคได้ดงัน้ี รายการสงฆ์ไทยไกลโรคมีกรอบเน้ือหารายการ
โทรทศัน์ทีช่่วยสร้างเสริมสุขภาพในดา้นโภชนาการของพระสงฆ์และฆราวาสจ านวน 100 ตอน โดยมี
กลุ่มผู้ชมเป้าหมายแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ 1.) พระสงฆแ์ละสามเณร 2.) ฆราวาส และ 3.) แม่
ครวัพ่อครวัทีเ่ป็นผู้ประกอบอาหารในวดัและในสถาบนัสงฆ ์ 
 การผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรค ด าเนินการออกแบบพฒันาเน้ือหารายการอย่างเป็นระบบ
ตามกรอบแนวคดิการผลติรายการโทรทศัน์ 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ การวางแผนการผลติ การเตรียมการและ
ฝึกซ้อม ข ัน้การผลิต ข ัน้หลงัการผลิต และการประเมินผลรายการ ซึ่งในบทความชิ้นน้ีจะขอเน้น
เฉพาะทีข่ ัน้วางแผนการผลติในส่วนของการออกแบบพฒันารายการและการประเมนิผลรายการ 

ในขัน้ตอนการวางแผนการผลตินัน้ไดใ้หค้วามส าคญักบัการศกึษากลุ่มเป้าหมายของรายการ 
โดยมกีารวเิคราะหผ์ู้รบัสารทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมายของรายการทัง้กลุ่มพระสงฆแ์ละฆราวาส โดยทมีงานได้
การท าการศกึษาผู้ชม (Audience Analysis) ดว้ยการสนทนากลุ่มเกีย่วกบัการเปิดรบัและความต้องการ
สื่อทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลส่งเสริมสุขภาพ ซึง่จะขอน าขอ้มลูทีส่รุปไว้มาเสนอพอสงัเขปดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 
1.1 การวิเคราะห์ผู้ชม 
กลุ่มฆราวาส 
ในการศกึษาวจิยัผู้รบัสารก่อนการผลตินัน้ โครงการผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคได้ท าการ

สนทนากลุ่มกบัฆราวาส พบผลการศกึษาอา้งองิจากเอกสารรายงานของโครงการสรุปได้ว่า ช่วงอายุมี
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ผลต่อพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรถวายอาหารแด่พระสงฆ์ เมื่อพิจารณาด้านความถี่ของการถวาย
อาหารพระสงฆ ์โดยผู้สงูอายุจะปฏิบตัิเป็นประจ า แต่วยัรุ่นหรือวยัท างานจะท าเฉพาะในช่วงโอกาส
พเิศษ เช่น วนัเกดิ วนัครบรอบต่างๆ เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็นการตักบาตรเช้ามากกว่าการน าไปถวาย
เพล ดา้นอาหารทีน่ ามาถวายเป็นการเลอืกซือ้อาหารจากร้านคา้ที่มีการจัดเตรียมไว้เป็นชุดส าหรับตัก
บาตรโดยเฉพาะหรือร้านขายกบัขา้วถุงทัว่ไป ซึ่งเกณฑ์ในการเลือกซื้อคือ เลือกอาหารที่ตนเองชอบ 
หรืออาหารทีผู่้ทีต่นต้องการอุทศิส่วนกุศลใหช้อบ นอกจากนัน้ยงัมกีารเลอืกซือ้อาหารแห้งที่ซื้อจากร้าน
สะดวกซือ้ ดว้ยเหตุผลเรื่องความสะดวกในการจดัหา โดยเฉพาะในวยัทีเ่ป็นนักเรียนนักศึกษานัน้จะใช้
หลกัความสะดวกเป็นเกณฑห์ลกัในการเลอืกอาหารใส่บาตร  

ส่วนความคดิเหน็ทีว่่า ฆราวาสมส่ีวนเกีย่วขอ้งมากน้อยเพยีงใดกบัสุขภาพและโภชนาการของ
พระสงฆ์ ผู้เข้าร่วมสนทนาเห็นว่ามีส่วนเป็นอย่างมาก เพราะพระสงฆ์ไม่สามารถปฏิเสธอาหารที่
ฆราวาสน ามาถวายได้ ด้วยอาจผิดต่อข้อปฏิบัติของพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์จะได้ฉันอาหารที่ไม่
หลากหลาย บ่อยครัง้ทีผู่้ร่วมสนทนาพบเห็นว่าฆราวาสมีความตัง้ใจเลือกอาหารที่ดีที่สุดมาถวายต่อ
พระสงฆ ์แต่เป็นอาหารดทีีสุ่ดในความหมายดา้นรสชาติทีด่ทีีสุ่ด เป็นอาหารจากร้านที่ได้รับความนิยม
ทีสุ่ด มากกว่าอาหารทีด่ทีีสุ่ดต่อสุขภาพ 

ด้านรูปแบบ เน้ือหา และช่องทางในการน าเสนอความรู้เกี่ยวกบัการดูแลโภชนาการของ
พระสงฆ ์ผลการวเิคราะหผ์ู้ชมกลุ่มฆราวาสพบว่า สื่อทีจ่ะน ามาใหค้วามรู้ควรเขา้ใจไดง่้าย ไม่ว่าจะเป็น
ภาพหรือขอ้ความ ตวัหนงัสอืน้อยๆ ใชค้ าทีน่่าสนใจ โดนใจ สะดุดห ูเพื่อสร้างความจดจ าได้ง่าย หากมี
การใชภ้าษาถิ่นกจ็ะท าใหเ้ขา้ถึงและสื่อสารกนัไดเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ ต้องการสื่อทีส่ ัน้ กระชบั เช่น โฆษณา 
คลปิวดิโีอ 2 – 3 นาท ีเน่ืองจากในปจัจุบันผู้ร่วมสนทนาใช้เวลารับชมสื่อผ่านทางโทรศพัท์มากกว่า
โทรทศัน์ และสนใจสื่อสงัคมออนไลน์มากกว่ารายการทวี ีและระยะเวลาในการน าเสนอเรื่องราวของสื่อ
นัน้ ๆ กเ็ป็นปจัจยัหลกัในการตดัสนิใจเลอืกด ูสื่อจึงควรมเีน้ือหาไม่เกนิ 10 – 15 นาท ี 

ดา้นความเหน็หรือความรู้สกึทีม่ต่ีอค าว่า “สงฆไ์ทยไกลโรค” นัน้ ผู้เขา้ร่วมสนทนาเห็นว่าเป็น
สิง่ทีด่ถี้าท าใหพ้ระสงฆไ์กลจากโรคได ้เพราะถ้าพระสงฆแ์ขง็แรง ศาสนาก็จะแข็งแรง ท าให้ศาสนายงั
อยู่ได ้คุณภาพชวีติของคนกจ็ะดขีึน้ เป็นการช่วยรฐั ช่วยประเทศในอกีทางหน่ึง 

กลุ่มพระสงฆ ์
ผลการศกึษากลุ่มพระสงฆ ์พบขอ้มลูด้านหลกัการดูแลสุขภาพและโภชนาการของพระสงฆ์

สรุปไดว่้า พระสงฆ์ใส่ใจในหลกัโภชนาการ มีการหลีกเลี่ยงการฉันอาหารรสจัด ใช้หญ้าหวานแทน
น ้าตาล งดการฉนัน ้าปานะทีม่นี ้าตาลสงู เช่น น ้าหวาน น ้าอดัลม หรือแม้แต่กาแฟ 3 อิน 1 เป็นต้น มี
การพิจารณาในการฉัน มีการให้ความรู้กบัญาติโยมและพระภายในวดัด้วยกนัเกี่ยวกบัการใช้สาร
ธรรมชาติแทนน ้าตาล เช่น หญ้าหวาน การเลีย่งหรืองดอาหารรสจดั รวมไปถึงอาหารปลอดสารพิษอีก
ดว้ย ส่วนดา้นกจิกรรมทางกายนอกเหนือจากกิจประจ าวนัอย่างการเดินบิณฑบาต การกวาดลานวดั 
ท าความสะอาดวดัต่าง ๆ กม็กีารท ากายบริหารบ้างตามท่าทีม่กีารอบรมมา และไม่ขดัต่อขอ้ปฏิบัติของ
สงฆ ์อนัจะน ามาสู่ความไม่เหมาะสมหรือไม่ส ารวม 

ด้านปญัหาและอุปสรรคที่พบเจอเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและโภชนาการของตนเองคือ 
พระสงฆไ์ม่สามารถปฏิเสธอาหารทีฆ่ราวาสน ามาถวายได้ พระสงฆ์จะได้ฉันอาหารที่ไม่หลากหลาย 
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เพราะอาหารที่ญาติโยมน ามาตักบาตรในตอนเช้า โดยเฉพาะแกงถุงส่วนใหญ่ถ้าไม่บูดไม่เสียไป
เสยีก่อนกจ็ะเป็นอาหารทีจ่ะใชใ้นการฉนัเพลต่อไป อาหารเช้าและเพลเป็นอาหารอย่างเดียวกนัท าให้
ขาดความหลากหลายทางคุณค่าสารอาหาร ฉนัอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ญาติโยม หรือแมแ้ต่พระโดยทัว่ไป
ยงัขาดความรู้ ยงัไม่เขา้ใจในเรื่องอาหาร หากพระไม่ฉนัอาหารทีน่ ามาถวายญาติโยมกจ็ะเสยีใจ น้อยใจ 
ไม่เข้าใจพระบางครัง้มองว่าพระเรื่ องมากเกินไป ส่วนโรคประจ าตัวของพระที่พบได้มากคือ 
โรคเบาหวาน โรคความดนั และโรคไต 

ด้านรูปแบบ เน้ือหา และช่องทางในการน าเสนอความรู้เกี่ยวกบัการดูแลโภชนาการนัน้ 
พระสงฆผ์ู้เขา้ร่วมสนทนาเหน็ว่าควรมอีงคก์รสื่อ หรือองคก์รใหญ่ๆทีม่ศีกัยภาพสามารถผลกัดนัให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงแก่สงัคมได้มาร่วมกนัเผยแพร่ให้ความรู้กบัประชาชนเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
ทศันคติในเรื่องการท าบุญ ใส่ใจประโยชน์ของสุขภาพมากขึ้น สื่อที่อยากได้ คือ พวกโปสเตอร์ ที่ให้
ความรู้เกีย่วกบัโภชนาการ อาหารหลกั 5 หมู่ น าเพื่อติดใหค้วามรู้ตามวดั ตามศาลาที่ใช้จัดงานต่างๆ 
ตามหอฉนั หรือเป็นสื่อทีน่ าเสนอผ่านทางสื่อสงัคมออนไลน์ (Social Media) สื่อออนไลน์ ด้วยในความ
จริงแลว้พระสงฆ์ก็เหมือนฆราวาส กล่าวคือ ฆราวาสใช้สื่ออะไรพระก็ใช้สื่อนัน้ ฆราวาสใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์ พระสงฆก์ใ็ชส้ื่อสงัคมออนไลน์เช่นกนั 

ในส่วนของเน้ือหารายการที่หากมีพระสงฆ์เป็นผู้ด าเนินเรื่องก็สามารถท าได้ แต่ควรมีพระ
ผู้ใหญ่หรือพระระดบัผู้ปกครองเป็นทีป่รึกษาใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัความเหมาะสมต่อภาพที่จะน าเสนอ
ออกไป หากมผีู้เชีย่วชาญหรือมคีวามรู้ดา้นโภชนาการมาถ่ายทอดความรู้กจ็ะยิง่ด ี 

ดา้นความเหน็ หรือความรู้สกึทีม่ต่ีอค าว่า “สงฆไ์ทยไกลโรค” นัน้ พระสงฆ์ผู้เข้าร่วมสนทนา
เหน็ว่าเป็นสิง่ทีด่ ีฟงัดดู ีเหมาะสมและไม่ไดข้ดัขอ้งอะไร ส่วนสิ่งที่อยากฝากบอกกบัฆราวาสเกี่ยวกบั
อาหารและโภชนาการของพระสงฆ ์ผู้เขา้ร่วมสนทนาเห็นว่าหากอยากให้ศาสนามัน่คงต้องท าให้สงฆ์
ไทยไกลโรค อยากฝากภาครฐัเหน็ความส าคญั การใหค้วามรู้กบัประชาชนควรเป็นในรูปแบบที่ต่อเน่ือง
และยัง่ยนื อยากใหเ้ลอืกสรรของทีน่ ามาท าบุญ ใหใ้ส่บาตร ใส่อาหารด้วยศรัทธา ไม่ต้องมีความพิเศษ
ใดๆ เช่น อร่อยทีสุ่ด หากนิยากทีสุ่ด 
 

1.2 การออกแบบและพฒันารายการ 
ทมีงานผลติรายการไดน้ าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจวิเคราะห์ผู้ชมข้างต้นมาน าเสนอในการ

ประชุมทมีงาน เพื่อออกแบบโครงร่างรายการและกรอบเน้ือหารายการ พฒันาเป็นแนวความคิดและ
โครงร่างรายการ จากนัน้จึงน าเสนอใหค้ณะกรรมการและทีป่รึกษาโครงการพิจารณาให้ข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ น าผลประเมนิและขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ขแนวความคดิและโครงร่างรายการจนได้
ขอ้สรุปดงัน้ี  

แนวความคิดรายการและกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย 
แนวความคิดรวบยอด (Concept) ของรายการสงฆ์ไทยไกลโรคคือ การสื่อสารสุขภาพ 

(Health Communication) ผ่านการน าเสนอสาระความรู้เกีย่วกบัโภชนปญัญา ภายใต้กรอบเน้ือหา โภช
นา ปานะ กายะ กิจกรรม ที่ถ่ายทอดและต่อยอดองค์ความรู้จากงานวิจัย การขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อ
สื่อสารโภชนปญัญา “สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ ์ซึง่ไดร้บัทุนสนบัสนุนการวจิยัจาก ส านกังานกองทุน
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ฐตินิัน บ. คอมมอน 

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยรายการสงฆไ์ทยไกลโรค มรีูปแบบการน าเสนอในลกัษณะ
รูปแบบรายการทีใ่หค้วามรู้และขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพแบบเขา้ใจง่าย และสร้างแรงบนัดาลใจในการดูแล
สุขภาพ ผสมผสานระหว่างรูปแบบรายการสาระและบันเทิงเข้ าไว้ด้วยกัน  (Infotainment / 
Edutainment) มุ่งสื่อสารแก่กลุ่มผู้ชมอายุ 25 ปี ขึน้ไป โดยแบ่งเป็นสามกลุ่มย่อย คอืกลุ่มพระสงฆ์และ
สามเณร กลุ่มฆราวาสทีม่พีฤติกรรมการใส่บาตรเป็นประจ า กลุ่มแม่ครวัและพ่อครวัทีป่ระกอบอาหารใน
วดัและสถาบนัสงฆ ์

วตัถปุระสงคข์องรายการ 
 วตัถุประสงคห์ลกัของรายการคอื 1. สร้างความรู้ ความเขา้ใจ และความตระหนกัดา้นการดูแล
สุขภาพ 2. สร้างแรงบันดาลใจผ่านเรื่องราวของบุคคลและชุมชนต้นแบบด้านสุขภาพ 3. ส่งเสริม
ความสัมพนัธ์และสร้างเครือข่ายภาคีเพื่อขบัเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพแด่กลุ่มพระสงฆ์ และ 4. 
สนบัสนุนการขบัเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติ  

โลโก้รายการ 
ดา้นองคป์ระกอบภาพและเสยีง รายการสงฆไ์ทยไกลโรคใชโ้ลโกร้ายการทีป่ระกอบด้วยสามสี

หลกั คอื เขยีว ขาว สม้ ซึง่เป็น Theme สหีลกัของรายการ โดยแต่ละสีมีความหมายเป็นตัวแทนของ
ส่วนประกอบต่างๆในพุทธศาสนา กล่าวคอื 

 
สสีม้ คอื สตีวัแทนของพระสงฆ ์
สขีาว คอื สแีห่งบุญกุศลทีเ่กดิจากการดแูลสบือายุพระพุทธศาสนา 
สเีขยีว เปรียบเสมือนสีแห่งธรรมชาติ คือ ชีวิตของฆราวาสที่ด าเนินไปตามครรลองธรรม

  
 โลโก้รายการใช้ค าว่า สงฆ์ไทยไกลโรค เป็นตัวอกัษรขนาดใหญ่เพื่อให้โดดเด่นสะดุดตา 
เปรียบเสมอืนเป็นการสร้างแบรนดใ์หแ้ก่โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค ใต้โลโก้มีข้อความด้านล่างสีขาวว่า 
อโรคยา ปรมาลาภา ซึง่เป็นพระพุทธวจนะทีห่มายความว่า ความไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 
 

 
รปูท่ี 1: โลโกร้ายการสงฆ์ไทยไกลโรค 

ท่ีมา: โครงการผลติรายการสงฆ์ไทยไกลโรค 
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โลโกร้ายการทีอ่อกแบบมาน้ี ไดร้บัการน าไปเสนอแก่ผู้เชีย่วชาญดา้นกราฟิกและการออกแบบ 
รวมทัง้น าเสนอแก่ คณะกรรมการและทีป่รึกษาโครงการ จากนัน้น าขอ้แนะน าต่างๆที่ได้รับมาปรับปรุง 
อาท ิมกีารแนะน าใหป้รบัองศาการเอยีงของตวัอกัษรใหล้าดเอียงน้อยลง เพื่อให้เกิดความสบายตาใน
การมอง  ปรบัสใีหเ้ขม้ขึน้และใหส้สีม้มคีวามใกลเ้คยีงกบัสจีีวรของพระสงฆม์ากขึน้ 
 กรอบเน้ือหารายการ 

กรอบเน้ือหาของรายการสงฆ์ไทยไกลโรคจ านวน 100 ตอน ได้รับการออกแบบเพื่ อ
วตัถุประสงคใ์นการสื่อสารขอ้มลูและเรื่องราวทีส่ร้างแรงบนัดาลใจต่อการดูแลสุขภาพแด่พระสงฆ์และ
ฆราวาส โดยมเีน้ือหาทีแ่บ่งออกเป็น Theme ต่างๆ ไดแ้ก่   

1. ปนัรู้สู่จอ น าเสนอองคค์วามรู้ทีไ่ดจ้ากงานวจิยัของโครงการสงฆไ์ทยไกลโรค โดยมีหวัหน้า
โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค คือ ศาสตราจารย์ ดร. เภสชักรหญิง จงจิตร องัคทะวานิช เป็นผู้ด าเนิน
รายการหลกั น าเสนอเน้ือหาเกีย่วกบัสถานการณ์สุขภาพของพระสงฆ์และหลกัในการดูแลสุขภาพแด่
พระสงฆ ์น าเสนอแบบเป็นกนัเองดว้ยขอ้มลูง่ายๆ ประกอบอนิโฟกราฟิกเพื่อช่วยสร้างความเข้าใจและ
ความเพลดิเพลนิในการรบัชม 

2. เพื่อนบุญ ถ่ายทอดเรื่ องราวที่มีประโยชน์และประเด็นที่มีความส าคญัต่อสุขภาพของ
พระสงฆ ์สามเณรและฆราวาส โดยมแีขกรบัเชิญที่มีความเชี่ยวชาญในประเด็นต่างๆเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ เปรียบเสมอืน เพื่อนบุญของรายการทีม่าใหค้วามรู้และค าแนะน าทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพใน
ดา้นต่าง ๆ เช่น นพ. ช านิ จิตตรีประเสริฐ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสงฆ ์นพ. รุ่งเรือง กจิผาติ ทีป่รึกษา
ระดบักระทรวง (ระดบั 10) นายแพทยท์รงคุณวุฒิ และโฆษกกระทรวงสาธารณสุข คุณนที เอกวิจิตร 
นกัร้องและนกัแต่งเพลงชื่อดงั 

3. ใส่ใจใส่บาตร น าเสนอข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการเลือกซื้อและประกอบอาหารถวายแด่
พระสงฆ ์เมนูและวธิีการประกอบอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพของกลุ่มคนต่าง  ๆ อาทิ เมนูส าหรับ
ผู้ป่วย NCDs เมนูส าหรบัผู้สงูวยัและพระสงฆส์งูวยั เมนูส าหรบัเดก็และสามเณร 

4. ครัวต้นแบบ น าเสนอความรู้เกี่ยวกบัหลกัครัวต้นแบบ ครัวและอาหารปลอดภยั โดยมี
กรรมการบริหารโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพยเนตร อริยปิติพนัธ์ เป็นผู้ด าเนินรายการ 
น าเสนอประกอบการสาธิตเกีย่วกบัครวัปลอดภยั อาท ิวธิีการเตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์ประกอบการ
อาหาร ในรูปแบบทีเ่ขา้ใจง่ายและเป็นกนัเอง 

5. บวรและชุมชนบุญ ถ่ายทอดเรื่องราวความรู้และแนวปฏิบตัิทีด่ขีองการดแูลส่งเสริมสุขภาพ
ภายใต้หลกับวรของ โรงพยาบาล วดั และชุมชน ทีเ่ป็นภาคเีครือข่ายของโครงการสงฆ์ไทยไกลโรคทัง้ 
4 ภมูภิาค จ านวน 10 จงัหวดั คือ เชียงใหม่ ล าพูน ศรีษะเกษ ขอนแก่น นครราชสีมา ตรัง จันทบุรี 
สระบุรี นครนายก นนทบุรี 

6. สงฆไ์ทยไกลโรค The Rangers น าเสนอความรู้เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพผ่านการท างานจิต
อาสาในพืน้ทีว่ดัและชุมชนของทมีงานโครงการสงฆไ์ทยไกลโรค ที่เรียกว่า The Rangers เช่น การลง
พืน้ทีใ่หค้วามรู้ดา้นโภชนาการแก่เด็ก ๆ ที่มาเรียนที่วดัในวนัอาทิตย์ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่
สามเณรเกีย่วกบัความส าคญัของรอบเอวและการดแูลสุขภาพ  
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ฐตินิัน บ. คอมมอน 

ดา้นความยาวของรายการสงฆ์ไทยไกลโรคนัน้ ตามโจทย์ที่ได้รับมาจากผู้ให้ทุนก าหนดให้
ผลติในรูปแบบของรายการโทรทศัน์ความยาว 25 – 30 นาท ีและออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ WBTV 
ซึง่เป็นโจทยท์ีผู่้ผลติต้องด าเนินงานตาม อย่างไรกต็าม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผู้ร ับสารใน
ปจัจุบนัและสอดคลอ้งกบัผลการศกึษากลุ่มผู้รบัสาร ทีร่ะบุว่าต้องการสื่อทีม่ลีกัษณะเป็นคลปิวดิโีอขนาด
สัน้เพื่อใชเ้ปิดรบัชมทางช่องทางออนไลน์ ทมีงานผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคจึงได้จัดท าเน้ือหาสื่อ
ลกัษณะคลปิสัน้ดงักล่าวขึน้มาจ านวน 7 ตอน ทีใ่ชช้ื่อว่า ปนัรู้สู่จอ โดยจดัท าเป็นคลปิวดิโีอความยาว 5 
นาท ีทีส่ามารถรบัชมไดเ้ดีย่วๆ ขณะเดยีวกนัก็น าไปใส่ไว้เป็นช่วงหน่ึงของรายการเต็มที่มีความยาว
และรูปแบบตามทีผู่้ใหทุ้นก าหนดไวด้ว้ย 
 

2. การประเมินผลรายการสงฆไ์ทยไกลโรค 
 ผลการประเมนิเน้ือหาและคุณภาพรายการโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ซึง่เป็นนกัวชิาการ
ดา้นการสื่อสารและการออกแบบสื่อ และพระสงฆ์นักพฒันาที่ใช้สื่อเป็นเครื่องมือในการสื่อสารพฒันา
ดา้นสุขภาพ ถือเป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิทีป่ระกอบดว้ยความหลากหลายดา้นเพศ ช่วงวยั ความเชีย่วชาญ
ดา้นสื่อ และประสบการณ์บวชเป็นพระ กล่าวคอื เพศหญิง 2 ท่าน เพศชาย 2 ท่าน ในทีน้ี่เคยบวชเรียน 
1 ท่าน และไม่เคยบวชเรียน 1 ท่าน และพระสงฆ์นักพฒันา 1 รูป รวมทัง้สิ้น 5 ท่าน โดยแต่ละท่าน
ไดร้บัชมตัวอย่างรายการ 2 แบบ คือ รูปแบบคลิปวิดีโอสัน้ปนัรู้สู่จอความยาว 5 นาที และรูปแบบ
รายการโทรทศัน์ความยาว 25 – 30 นาที ตอนป่ินโตสุขภาพ จังหวดัขอนแก่น และตอนบวรเกื้อกัน
เกือ้กลู วดัไผ่เหลอืง จากนัน้จึงประเมนิรายการดา้นคุณภาพเน้ือหาและคุณภาพการผลติ ซึง่สรุปผลการ
ประเมนิไดด้งัน้ี 

คณุภาพของเน้ือหารายการ 
ผลการประเมนิดา้นคุณภาพของเน้ือหารายการ ซึง่ระกอบด้วย ความน่าสนใจและประโยชน์

ของเน้ือหาทีม่ต่ีอสุขภาพของพระสงฆแ์ละฆราวาสสรุปไดว่้า ผู้ทรงคุณวุฒิมคีวามเหน็ตรงกนัว่า เน้ือหา
ของรายการมคีวามน่าสนใจและเป็นประโยชน์ สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพออกมาแบบเข้าใจ
ไดง่้าย ในส่วนของคลิปวิดีโอสัน้ ปนัรู้สู่จอ นัน้ มีอินโฟกราฟิกที่น่าสนใจ ช่วยสร้างความเข้าใจและ
ก่อให้เกิดการจดจ าได้ง่าย และผู้ด าเนินรายการดูมีความน่าเชื่อถือ มีลีลาการน าเสนอที่น่าสนใจ 
รายการสามารถสื่อสารขอ้มลูดา้นสุขภาพได้อย่างน่าดึงดูดใจ เน้ือหาช่วยสร้างความตระหนักในการ
ส่งเสริมทัง้สุขภาพของฆราวาสและพระสงฆ ์
 ในส่วนของประโยชน์ที่ได้รับจากเน้ือหารายการ ผู้ประเมินมีความเห็นตรงกนัว่า เน้ือหา
รายการส่งเสริมการดแูลสุขภาพแด่พระสงฆแ์ละฆราวาส และถ่ายทอดเรื่องราวของคนทีท่ างานส่งเสริม
สุขภาพแด่พระสงฆแ์ละชุมชน ผู้ประเมนิเหน็ว่าเน้ือหารายการช่วยสร้างความตระหนักด้านสุขภาพทัง้
แก่ฆราวาสและพระสงฆ ์อาท ิวธิีการเลอืกอาหารใส่บาตร การพจิารณาอาหาร ซึ่งมีส่วนช่วยสร้างแรง
กระตุ้นไปสู่การเกดิพฤติกรรมทีด่ต่ีอสุขภาพ เมื่อดูแล้วท าให้ตระหนักถึงการเลือกรับประทานอาหาร
และการเลอืกอาหารใส่บาตรว่า ควรเลือกอาหารที่ลดเค็ม เพื่อลดการเกิดโรคไต และยงัท าให้รู้ สึกว่า
ต่อไปเวลาใส่บาตรกจ็ะต้องตระหนกัถึงสุขภาพของผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิง่พระสงฆ ์ซึง่ท่านไม่มโีอกาส
เลอืกหรือไม่มสีทิธิท์ีจ่ะเลอืกรบัประทาน เวลาทีญ่าติโยมใหอ้ะไรใส่บาตรมาท่านกต็้องฉนัตามนัน้  
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ผู้ทรงคุณวุฒิมคีวามเหน็ว่า เน้ือหาที่ได้รับชมมีส่วนสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านทศันคติและ
มุมมองทีม่เีกีย่วกบัสุขภาพ และมแีนวโน้มส่งผลในการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม แต่อย่างไรก็ตาม
การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมต้องอาศยัปจัจยัอื่นๆดา้นสิง่แวดลอ้มในการส่งเสริมประกอบดว้ย 

คณุภาพการผลิต 
ดา้นคุณภาพของเน้ือหาการผลิตและความน่าสนใจของรูปแบบการน าเสนอ ผู้ ทรงคุณวุฒิ

ประเมนิรายการมคีวามเหน็สรุปไดว่้า รูปแบบรายการลกัษณะคลิปวิดีโอสัน้แบบปนัรู้สู่จอความยาว 5 
นาท ีมรีูปแบบการน าเสนอทีน่่าสนใจ เหมาะสมกบัพฤติกรรมการรบัชมของผู้บริโภคในปจัจุบันที่ชอบ
รบัชมเน้ือหาสื่อแบบสัน้ ๆ ส่วนรายการเต็มทีม่คีวามยาว 25 – 30 นาท ีในลกัษณะสาระบนัเทงินัน้ช่วย
ใหค้วามรู้ไดด้ ีแต่อาจไม่เหมาะสมกบัพฤติกรรมการรบัชมของผู้บริโภคในปจัจุบันและขาดความดึงดูด
ใจใหค้นเปิดรบัไดจ้นจบ 
 โดยรวมกล่าวไดว่้า รูปแบบรายการมคีวามน่าสนใจ สามารถดไูปเรื่อย ๆ ได ้ไม่น่าเบื่อ มีการ
ใชเ้ทคนิคการเคลื่อนทีก่ลอ้งหลากหลายเพื่อไม่ใหภ้าพน่ิงเกนิไป และมกีารใช้อินโฟกราฟิกมาช่วยย่อย
ขอ้มลูและอธิบายเรื่องยาก ๆ ใหเ้ขา้ใจไดง่้ายขึน้และน่าติดตาม เล่าเรื่องดว้ยภาพไดด้ ีผู้ด าเนินรายการ
มคีวามน่าเชื่อถือ ด าเนินรายการไดค้ล่องแคล่ว น่าติดตาม 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมคีวามเหน็ว่า ทมีงานผู้ผลติรายการมคีวามตัง้ใจในการท างาน ให้ความส าคญั
กบัรายละเอยีดของงานมาก การตดัต่อมคีวามทนัสมยั ผู้ด าเนินรายการมีความสามารถและมีบุคลิกด ี
งานกราฟิกสวยงาม ใส่ใจในรายละเอยีด แต่สทีีใ่ช้อาจท าให้อ่านยากและบางครัง้ดูกลืนไปกบัพื้นหลงั
ฉาก 

ข้อเสนอแนะในการพฒันาเน้ือหารายการ 
 ส าหรบัขอ้เสนอแนะในการพฒันาเน้ือหารายการสงฆไ์ทยไกลโรคทีผู่้ทรงคุณวุฒิแนะน าไดแ้ก่ 

- ส าหรบัตอนป่ินโตสุขภาพทีน่ าเสนอเรื่องราวของชุมชนบุญในจงัหวดัขอนแก่นนัน้ ตรงส่วนที่
น าเสนอบทสมัภาษณ์เป็นภาษาอสีานควรมกีารจดัท า Subtitle เป็นภาษากลางเพราะผู้ชมบางคนอาจ
ฟงัภาษาอสีานไม่ออก 

- ควรมีการจัดท า AD (Audio description) และ CC (Closed caption) ได้จะท าให้คนพิการ
ทางการมองเหน็และทางการไดย้นิสามารถเขา้ถึงเน้ือหาของรายการได้ และท าให้รายการน้ีสามารถ
เขา้ถึงผู้ชมไดทุ้กกลุ่ม 

- รายการสามารถผลติเน้ือหาทีเ่กีย่วกบัพระสงฆไ์ดเ้พิม่เติมอกี ตวัอย่างเช่น หากไปส ารวจดู
ในกุฏิซึ่งจะพบว่ามีเครื่องดื่มจ าพวกนมเปรี้ยว นมหวานจ านวนมาก รวมทัง้ของแห้งที่เก็บไว้ โดย
พระสงฆท์่านอาจไม่มเีวลาจดัของ กุฏิของท่านจะกลายเป็นทีเ่กบ็ของ ซึง่เป็นอาหารทีท่ าใหท้่านใกลโ้รค 
ซึง่กเ็ป็นเพราะโยมน ามาถวายนัน่เอง 

- รายการควรมีการน าพระสงฆ์ที่สามารถมาร่วมคุย สนทนา หรือเป็นพิธีกรร่วมกนั เพื่อ
สะทอ้นใหเ้หน็มุมมองของพระ ซึง่น่าจะสร้างความสนุกสนานได ้

- โครงการควรผลติเน้ือหาแบบคลปิสัน้ ๆ ด้วย เพราะพฤติกรรมผู้ชมเปลี่ยนไป เน้ือหาที่มี
ความยาวปจัจุบันน้ีมีเพียงแค่รายการซีรี่ย์เท่านัน้คนจึงจะติดตาม ส่วนเน้ือหาที่เป็นสาระ หรือ
สาระบนัเทงินัน้ควรท าเน้ือหาสัน้ ๆ เพื่อน าเสนอตอนละเพยีงแค่ประเดน็เดยีว ตวัอย่างเช่น ตอน ปนัรู้สู่
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จอ เองกย็งัมคีวามอดัแน่นดว้ยขอ้มลู ซึง่ในความจริงแลว้สามารถน าเอาประเด็นย่อย ๆ ในนัน้ออกมา
น าเสนอแยกไดอ้กี 

- ในส่วนของชื่อ สงฆไ์ทยไกลโรค เป็นชื่อทีม่คีวามสะกดิใจ เป็นชื่อทีส่ามารถขายได้ และควร
น าเสนอใหเ้หน็มุมมองจากพระสงฆด์ว้ย  

 
3. การประเมินผลการท างานของทีมสงฆไ์ทยไกลโรค 

  จากการประชุมถอดบทเรียนทมีผลติรายการซึ่งประกอบด้วย ผู้ประสานงาน ทีมสร้างสรรค ์
ทมีผลติ ทมีออกแบบกราฟิกและตดัต่อ รวมทัง้ผู้ด าเนินรายการ จ านวนทัง้สิ้น 10 คน ผลจากการสรุป
บทเรียนการท างานซึง่อา้งองิจากเอกสารรายงานการประชุมทมีงานพบว่า สมาชกิในทีมผลิตรายการมี
ความเห็นร่วมกนัว่า การผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคเป็นพื้นที่ในการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันา
ตนเอง สร้างความเป็นทมี ถือเป็นการท างานขา้มศาสตร์ขา้มศลิป์ กล่าวคือ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
สายการผลติสื่อไดม้โีอกาสเรียนรู้ดา้นสุขภาพ ขณะเดียวกนัผู้เชี่ยวชาญและมีความรู้ด้านสุขภาพและ
โภชนาการกไ็ดม้โีอกาสเรียนรู้ทกัษะใหม่ในการสื่อสารและการผลิตสื่อ โดยตลอดระยะเวลาสองปีครึ่ง
ของโครงการผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรคมสีิง่ทีท่มีงานไดเ้รียนรู้ท ัง้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเด็นเน้ือหาของ
การท างานเพื่อขบัเคลื่อนส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ และยงัก่อให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกบัสุขภาพที่
เกีย่วขอ้งกบัพระสงฆ ์ตนเองและผู้คนรอบข้างที่ใกล้ชิด ทีมงานมีความรู้สึกดีใจที่รายการที่ตนผลิตมี
บทบาทในการเปลีย่นมุมมองดา้นสุขภาพแก่ทัง้ผู้ชมและสมาชกิของทมีงาน 
 นอกจากน้ีแลว้การท างานผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรคยงัมส่ีวนช่วยสร้างความตระหนักด้าน
สุขภาพแก่ทมีงานทัง้ในดา้นทีเ่กีย่วกบัพระสงฆ ์ครอบครวั คนรอบขา้ง รวมทัง้การปรับพฤติกรรมด้าน
สุขภาพของตนเอง โดยทมีงานบางส่วนหนัมาควบคุมโภชนาการ ออกก าลังกาย สามารถลดน ้าหนัก
ตนเองลงได ้และมคีวามรู้สกึว่าตนเองสุขภาพแขง็แรงมากขึน้ รวมทัง้ยงัน าสิง่ทีไ่ดเ้รียนรู้ไปขยายผลต่อ
แต่สมาชกิในครอบครวั ทัง้เรื่องการดแูลสุขภาพตนเองและการเลอืกอาหารใส่บาตรถวายแด่พระสงฆ์ 
 ทมีงานทุกคนเหน็พอ้งตรงกนัว่า ศาสตราจารย์ ดร. เภสชักรหญิง จงจิตร องัคทะวานิช ซึ่ง
เป็นหวัหน้าโครงการสงฆ์ไทยไกลโรค ถือเป็นต้นแบบด้านโภชนาการที่ดีอย่างมากส าหรับทีมงาน 
ขณะเดียวกนัสภาพของสิ่งแวดล้อมที่ทีมงานลงพื้นที่ในการท างานก็มีส่วนสร้างการสนับสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพทีด่ ีอาท ิการลงไปถ่ายท าทีจ่งัหวดัตรงั ซึง่ทมีงานไดไ้ปกนิขา้วทีว่ดัร่วมกบัทมีพยาบาล
ของโรงพยาบาลจังหวดัตรัง ป่ินโตที่น ามาที่วดัมีแต่อาหารเพื่อสุขภาพและเน้นอาหารที่เป็นผัก 
สิ่งแวดล้อมเหล่าน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมทศันคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม นอกจากน้ีแลว้ยงัท าใหรู้้สกึว่าตวัเองมสุีขภาพทีด่ขีึน้อกีดว้ย 
 ในการท างานครัง้ น้ีมีสมาชิกทีมงานหลายคนที่ไม่ได้เรียนจบด้านนิเทศศาสตร์หรือมี
ประสบการณ์ในการท างานผลติสื่อมาก่อน การท างานครัง้น้ีจึงถือเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่และทกัษะใหม่ 
รวมทัง้การบูรณาการทกัษะความรู้เดิมเข้ากบัประสบการณ์ท างานด้านการผลิตสื่อ ทีมงานที่ไม่มี
ประสบการณ์ท างานสื่อและไม่ไดเ้รียนมาทางสายนิเทศศาสตร์เหล่าน้ี ได้รับบทบาทให้ท าหน้าที่พิธีกร
รายการ ซึ่งเป็นงานใหม่ที่ได้เปิดโอกาสในการเรียนรู้ จากประสบการณ์ที่ต้องอยู่หน้ากล้อง ท าให้
ทมีงานมคีวามเขา้ใจกระบวนการผลติสื่อมากขึน้ รวมทัง้รู้สกึว่าไดเ้กดิการพฒันาตนเอง  
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ปีที ่18 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – มถิุนายน 2564) 

 ทีมงานผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคมีความหลากหลายทัง้ด้าน เพศ วยั การศึกษา และ
ศาสนา โดยมีท ัง้ที่นับถือพุทธ คริสต์ และที่เป็นอิสลาม การท างานร่วมกนัถือเป็นการเรียนรู้ความ
หลากหลายแตกต่างของวถิีปฏิบตัิทางศาสนา ตวัอย่างเช่น ในการลงพืน้ทีถ่่ายท ากรณีทีม่พีระสงฆ์ร่วม
ฉากดว้ย ทมีงานทีเ่ป็นมุสลมิจะมเีรียนรู้และมวีธิีการในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ทีเ่ป็นการแสดง
ความเคารพพระสงฆต์ามธรรมเนียมชาวพุทธ โดยใหต้นเองแสดงความเคารพให้เกียรติ  โดยไม่ขดัต่อ
หลกัศาสนาดว้ย ทัง้น้ีอยู่ภายใต้ความเคารพใหเ้กยีรติพระสงฆเ์สมอืนกบัผู้ใหญ่ที่ตนเคารพ ทีมงานให้
ความเหน็ว่า สุขภาพและการท าความดไีม่มเีสน้แยกความเชื่อทางศาสนา โดยทมีงานมองว่า พระสงฆ์ก็
คอืมนุษยท์ีม่วีตัรปฏิบตัิเฉพาะของท่าน ท่านอาจจะมที ัง้เรื่องทีรู่้และไม่รู้เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ อาจมี
ความกังวลใจ หรืออาจมีปญัหาที่บางครัง้ตัวท่านเองก็ไม่สามารถที่จะบอกใครหรือแก้ปญัหาได ้
เพราะฉะนัน้การทีจ่ะก่อใหเ้กดิการเกือ้กลูกนัจริง ๆ ระหว่างพระสงฆแ์ละฆราวาสกค็อืการทีต่้องมีความ
เขา้อกเขา้ใจกนั และสื่อสารใหเ้กดิความเขา้ใจซึง่กนัและกนัว่า พระสงฆเ์องกต็้องการความช่วยเหลือใน
เรื่องใดบ้าง ซึง่อาจไม่ใช่แค่เรื่องสุขภาพกายอย่างเดยีว แต่อาจมเีรื่องของสุขภาพใจดว้ย  
 ดา้นความทา้ทายในการท างานและอุปสรรคทีช่่วยสร้างการเรียนรู้ในการท างานนัน้ การผลิต
รายการสงฆไ์ทยไกลโรคอาศยัทมีงานจากหลายภาคส่วนทีม่าท างานร่วมกนัโดยทีบ่างคนไม่เคยพบเจอ
กนัมาก่อน ในดา้นเทคนิคและเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการรบัส่งและจัดเก็บไฟล์จึงเกิดอุปสรรคปญัหาในการ
เขา้ถึงระบบและการบริหารจัดการระบบอยู่บ้างในช่วงแรกของการท างาน ต้องอาศยัการแก้ปญัหา
เฉพาะหน้าและค่อยๆปรบัเทคนิควธิีการจนเริ่มเป็นระบบ นอกจากน้ีทมีถ่ายท าและทมีตดัต่อยงัเป็นคน
ละทมีกนั ต้องท างานแข่งกบัเวลา บางครัง้งานทีถ่่ายท ามากส็ร้างความไม่สะดวกในขัน้ตอนของการตัด
ต่อ ต้องมกีารสะทอ้นขอ้มลูกลบัเพื่อน าไปปรับปรุงการท างานกนัของทุกฝ่าย ซึ่งสมาชิกของทีมผลิต
รายการเหน็ว่า ทุกอุปสรรคปญัหาคอืการเรียนรู้ร่วมกนั  
 ส่วนขอ้เสนอแนะในการพฒันาการท างานต่อไปจากทมีงานไดแ้ก่ 

- ควรมกีารผลติเน้ือหาทีม่คีวามกระชบั สัน้ๆ ใหเ้หมาะสมกบัพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของคน
ปจัจุบนั 

- ควรมกีารผลติเน้ือหาทีม่กีารใชภ้าษาถิ่นหรือมสีิง่ทีเ่ป็นความเฉพาะทางของภมูภิาคของกลุ่ม
คน ทีจ่ะท าใหเ้ขา้ถึงง่ายมากขึน้ 

- เสนอใหป้รบัรูปแบบการน าเสนอใหม้คีวามเป็นวยัรุ่นมากขึน้เพื่อเจาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
สุดท้ายคือ ในด้านการสร้างทีมและความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของทีมนัน้ ทีมงานทุกคนให้

ความเหน็ว่า รู้สกึถึงความเป็นทมี รู้สกึไดแ้ละรบัรู้ไดว่้ามทีมีสงฆไ์ทยไกลโรคเกดิขึน้ และมคีวามรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของทมี แมบ้างคนในทมีอาจแทบไม่เคยพบหน้ากนัจริง ๆ เพราะมีการท างานแยก
ส่วนกนั อาท ิฝ่ายผลติ ฝ่ายกราฟิกและตดัต่อ แต่ทุกคนรู้สกึว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของทมีสงฆไ์ทยไกล
โรค ซึง่การพฒันาทมีน้ีถือเป็นหน่ึงในเป้าประสงค์หลกัของโครงการผลิตรายการสงฆ์ไทยไกลโรคที ่
สสส. ซึง่เป็นผู้ใหทุ้นใหค้วามส าคญั 
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อภิปรายผลการวิจยั  

 
รายการสงฆไ์ทยไกลโรค เป็นรายการโทรทศัน์ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนงบประมาณโดยส านกังาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พฒันาและสร้างสรรค์ขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดของ
บทบาทหน้าทีส่ื่อในดา้นต่าง ๆ โดยเมื่อพจิารณาจากแนวคดิบทบาทหน้าที่ของสื่อมวลชนของ Harold 
Lasswell (อา้งถึงใน Kaid, L. and Holtz-Bacha C., 2008) และ Denis McQuail (อ้างถึงใน McQuail 
และ Deuze, 2020) ทีไ่ดก้ล่าวถึงไวแ้ลว้ สามารถอภปิรายไดว่้า จุดมุ่งหมายของรายการสงฆ์ไทยไกล
โรคคอื เพื่อท าหน้าทีใ่นการสงัเกตการณ์ สอดส่องระวงัระไวสภาพแวดล้อมในสงัคม ผ่านการส ารวจ
สภาพปญัหาดา้นสุขภาพของพระสงฆแ์ละสามเณรในประเทศไทย การแสวงหาและรายงานข่าวสาร
ข้อมูลความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์เกี่ยวกบัสภาวะสุขภาพให้สมาชิกของสงัคมทัง้พระสงฆ์และ
ฆราวาสไดร้บัรู้ และตระหนกัถึงปญัหา โดยไดท้ าหน้าทีใ่นการใหข้่าวสาร  และท าหน้าทีใ่นการประสาน
ส่วนต่าง ๆ ในสงัคมให้เกิดความตระหนักด้านสุขภาพของพระสงฆ์ รายการสงฆ์ไทยไกลโรคได้ท า
หน้าที่ประการน้ีผ่านการน าเสนอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ รวมทัง้ท าหน้าที่ในการเป็นพื้นที่
แลกเปลีย่นความคดิเห็นหรือการชกัจูงใจให้สงัคมหนัมาตระหนัก ให้ความส าคญั และช่วยกนัแก้ไข
ปญัหาด้านสุขภาพของพระสงฆ์ ในการน้ี รายการสงฆ์ไทยไกลโรค ถือเป็นสื่อท าหน้าที่ในการให้
ข่าวสาร ประสานสมัพนัธ์ สร้างความต่อเน่ืองทางสงัคม สร้างความเพลดิเพลนิ และยงัเป็นเครื่องมือใน
การรณรงคท์างสงัคม ดา้นสุขภาพและศาสนา ตามแนวคดิบทบาทหน้าทีข่องสื่อมวลชน  

นอกจากน้ี รายการสงฆไ์ทยไกลโรค ยงัเป็นการสื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆ์และฆราวาส เพื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดงัที่ Don Nutbeam (1998) ได้ให้นิยามของค าน้ีไว้ว่า หมายถึง 
สติปญัญาและทกัษะทางสงัคมทีท่ าใหบุ้คคลมแีรงขบัและความสามารถในการเขา้ถึงเขา้ใจและสามารถ
ใชข้อ้มลูข่าวสารเพื่อส่งเสริมและรกัษาสุขภาพที่ดีได้ ในที่น้ี รายการสงฆ์ไทยไกลโรคท าหน้าที่สื่อที่มี
บทบาทในการสื่อสารเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพผ่านการประยุกต์ศาสตร์และแนวทางปฏิบัติที่
เกีย่วกบัการใชก้ลยุทธ์การสื่อสารเพื่อใหค้วามรู้และสร้างผลกระทบในทางที่ท าให้เกิดการเพิ่มคุณภาพ
ด้านสุขภาพทัง้แก่บุคคลและสงัคม โดยการผลิตเน้ือหารายการภายใต้กรอบ โภชนา ปานะ กายะ 
กจิกรรม ซึง่พฒันาต่อยอดจากองคค์วามรู้ของโครงการการขบัเคลื่อนมุ่งเป้าเพื่อสื่อสารโภชนปญัญา 
“สงฆไ์ทยไกลโรค” สู่พระสงฆ ์ทีไ่ดร้บัการคน้ควา้วจิยัอย่างต่อเน่ืองมาเป็นเวลาหน่ึงทศวรรษ 

การปฏิบตัิงานผลติรายการโทรทศัน์สงฆไ์ทยไกลโรคต้องอาศยักรอบแนวคดิทฤษฎีต่างๆ เป็น
ตวัตัง้ต้นในการท างาน เพื่อใหเ้กดิระบบและล าดบัการท างานทีท่มีงานรบัรู้เขา้ใจและปฏบิตัไิดใ้นทศิทาง
เดยีวกนั หน่ึงในเทคนิคทีร่ายการสงฆไ์ทยไกลโรคน ามาทฤษฎีมาใชเ้ป็นกรอบแนวทางการสื่อสารด้าน
สุขภาพแด่พระสงฆแ์ละฆราวาส คอืการน าเสนอขอ้มลูและชกัจูงโน้มน้าวในผ่านตวัต้นแบบ อาท ิการน า
นกัวชิาการในโครงการวจิยัมาเป็นผู้ด าเนินรายการ การผลิตเน้ือหาที่เกี่ยวกบัต้นแบบด้านสุขภาพที่ด ี
อาท ิพระสงฆต์้นแบบ ครวัต้นแบบ ร้านอาหารต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ พยาบาลต้นแบบ นกัโภชนาการ
ต้นแบบ โรงพยาบาลต้นแบบ การเรียนรู้ผ่านตัวต้นแบบน้ี เป็นวิธีการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปญัญาเชงิสงัคมไดร้บัการศกึษาพฒันาโดย Albert Bandura ซึง่ระบุว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่
ของบุคคลเกิดขึ้นโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง และอีกส่วนหน่ึงจากการสงัเกต
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พฤติกรรมของคนอื่นซึง่ถือว่าเป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเรียนรู้จากตวัแบบ ในการศกึษาวิจัย
ครัง้น้ีสะทอ้นว่า นกัวชิาการของโครงการทีไ่ดม้าท าหน้าทีเ่ป็นผู้ด าเนินรายการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้แก่ 
ศาสตราจารย ์ดร. เภสชักรหญิง จงจิตร องัคทะวานิช ในตอน ปนัรู้สู่จอ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
ทิพยเนตร อริยะปิติพนัธ์ ในตอนครัวต้นแบบ ถือว่าเป็นตัวต้นแบบด้านสุขภาพแก่ทัง้ผู้ชมและแก่
ทมีงานในโครงการผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรค โดยมบีทบาทในฐานะตวัต้นแบบทีส่ร้างแรงบนัดาลใจ
อนัน าไปสู่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทีส่่งผลใหเ้กดิสุขภาพทีด่ขีึน้ตามมา ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปญัญาเชงิสงัคม ที ่Badura ไดอ้ธิบายไวว่้า สื่อเป็นตวัแปรแทรกทีเ่สริมแรงทางความคิด 
ทศันคติ และกระตุ้นใหเ้กดิพฤติกรรม การเรียนรู้ผ่านสื่อซึ่งในที่น้ี คือ รายการสงฆ์ไทยไกลโรคและ
กระบวนการท างานผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรค ถือว่าเป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเรียนรู้
จากตวัแบบอย่างหน่ึง 
 โครงการผลิตรายการโทรทศัน์สงฆ์ไทยไกลโรคน าเอากรอบแนวคิดด้านการผลิตรายการ
โทรทศัน์มาใชใ้นการท างานใหเ้กดิระบบ มกีารสร้างทมี การวเิคราะหผ์ู้ชม ออกแบบเน้ือหาและพฒันา
รายการ ประเมนิผลรายการ ประเมนิผลการท างานของทมีผลติรายการ ซึง่กระบวนการท างานดงักล่าว
มาน้ีถือเป็นการน าเอาแนวคดิมาสู่การลงมอืปฏิบตัิจริง เป็นกระบวนการวจิยักึง่การวจิยัเชงิปฏิบตัิการที่
ใชว้ธิีการเรียนรู้แบบการพฒันางานประจ าสู่งานวจิยั (Routine to Research หรือ R2R)  ซึง่ถือเป็นการ
สร้างความรู้ ผ่านกระบวนการท างาน โดยผู้ท างานเป็นผู้ค้นหาและสร้างความรู้ใหม่ขึ้นเองผ่าน
กระบวนการปฏิบตัิและการประเมนิผล การพฒันางานและการพฒันาตนเอง ดงัที่ผลการประเมินการ
ท างานของทมีผลติรายการสงฆไ์ทยไกลโรคสะทอ้นใหเ้หน็ว่า กระบวนการท างานตลอดระยะเวลาสองปี
ครึ่งทีผ่่านมาไดช่้วยสร้างการเรียนรู้และการพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ โดยก่อให้เกิดความรู้และทกัษะ
ข้ามศาสตร์และศิลป์ระหว่างทีมงานที่มีภูมิหลังด้านโภชนาการและด้านการผลิตสื่อที่มาท างาน
ประสานกนั ก่อให้เกิดการเรียนรู้ด้านสุขภาพและพฒันาทกัษะด้านการสื่อสารสุขภาพ สร้างความ
ตระหนกัต่อการดแูลสุขภาพทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น ก่อใหเ้กดิการปรบัเปลี่ยนและเสริมแรงพฤติกรรมที่
เอือ้ต่อการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง จึงกล่าวไดว่้า กระบวนการท างานผลิตสื่อรายการโทรทศัน์สงฆ์
ไทยไกลโรคครัง้น้ีเป็นเสมอืนเครื่องมือในการทดลองแนวคิด ทดสอบทฤษฎี สร้างประสบการณ์และ
ความรู้เพื่อบูรณาการกนัระหว่างแนวคิดทฤษฎีและการปฏิบัติจริง ดงัที่ Kurt Lewin (อ้างถึงใน Cho, 
H., 2011) นกัวชิาการผู้มชีื่อเสยีงและไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นบิดาแห่งนกัจิตวทิยาสงัคม ไดเ้คยกล่าวไว้
ว่า “The goodness of theory is determined by its practical utility.” ซึ่งในที่น้ีจะขอแปลความว่า 
“ความดงีามของทฤษฎีวดัไดจ้ากการน าไปใชไ้ดจ้ริง” การศกึษาวจิยัครัง้น้ีสะทอ้นให้เห็นว่า ทฤษฎีและ
การปฏิบตัิเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถแยกจากกนัได้ หากเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนส่งเสริมกนั การผลิตสื่อเพื่อการ
สื่อสารสุขภาพต้องอาศยักรอบแนวคดิทฤษฎีประสานการปฏิบตัิจริง มกีารประเมินผลและพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อจุดมุ่งหมายสงูสุดคอืการพฒันาตนเองและองคก์ร ถือเป็นการใหอ้ านาจผู้ปฏิบัติงานในการ
สร้างความรู้ ภายใต้ความเชื่อม ัน่ในศกัยภาพการเรียนรู้ของมนุษย ์
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

 
 จากผลการศึกษาการสร้างสรรค์และประเมินผลรายการสงฆ์ไทยไกลโรค ได้ข้อมูลและ
ขอ้คดิเหน็จากกลุ่มผู้ใหข้อ้มลูทัง้ทีเ่ป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรายการและจากทีมงานผลิตรายการ ซึ่ง
ขอ้มลูส่วนใหญ่มคีวามเห็นสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั โดยสามารถน ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะ
ส าหรบัการน าไปพฒันาการออกแบบและผลติสื่อเพื่อขบัเคลื่อนการสื่อสารสุขภาพแด่พระสงฆไ์ดด้งัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการพฒันาการน ารายการสงฆไ์ทยไกลโรคไปประยกุต์ใช้ 
1.1) จดัท าช่องทางการออกอากาศเน้ือหารายการทีช่่วยใหผู้้ชมสามารถเขา้ชมไดผ่้านช่องทาง

ออนไลน์ อาทกิารจดัท าเวบ็ไซต์ ช่องยทูปู 
1.2) จดัระบบเน้ือหาใหเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อให้ง่ายแก่การเลือกรับชมตามกลุ่มเป้าหมาย อาท ิ

พระสงฆ ์ฆราวาส แม่ครัว และตามความสนใจในเน้ือหา อาทิ โรคภยั อาหาร กายะกิจกรรม บุหรี่ 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ ์

1.3) ท าคู่มอืแนะน าการใชส้ื่อรายการสงฆไ์ทยไกลโรคและน าไปใชเ้ป็นสื่อเพื่อการอบรมเรียนรู้
แก่กลุ่มต่างๆ อาท ิแม่ครวั พระคลิานุปฏัฐาก โรงพยาบาลทีด่แูลพระสงฆ ์โรงเรียนพระปริยตัิธรรม 

1.4) น าสื่อรายการสงฆ์ไทยไกลโรคมาพฒันาเป็นหลกัสูตรวิชาเพื่อใช้สอนในโรงเรียนพระ
ปริยตัิธรรม 

1.5) น าสื่อรายการสงฆไ์ทยไกลโรคมาพฒันาเป็นหลกัสตูรวิชาเพื่อใช้อบรมแม่ครัวในวดัและ
สถาบนัสงฆ ์และออกใบประกาศนียบตัรใหเ้มื่อผ่านการอบรม 

1.6) น าสื่อรายการสงฆไ์ทยไกลโรคมาพฒันาเป็นหลกัสตูรวิชาเพื่อใช้อบรมแม่ครัวในวดัและ
สถาบนัร้านคา้อาหารทีท่ าอาหารให้คนซื้อถวายใส่บาตร และออกใบประกาศนียบัตรให้เมื่อผ่านการ
อบรม 

2. ข้อเสนอแนะในการพฒันาด้านการผลิตรายการสงฆไ์ทยไกลโรค 
2.1) ย่อยเน้ือหาใหเ้ป็นประเดน็สัน้ๆและผลติเป็นสื่อคลิปวิดีโอความยาว 3 – 5 นาที เพื่อให้

เหมาะกบัพฤติกรรมการรบัชมของผู้รบัสารในปจัจุบนั 
2.2) จดัท าเน้ือหารายการเป็นภาษาทอ้งถิ่นประจ าภาค เพื่อใหผู้้ชมในทอ้งถิ่นเขา้ถึงไดง่้ายขึ้น

และเขา้กบัวฒันธรรมทอ้งถิ่น 
2.3) จดัท าค าบรรยายใต้ภาพ (Subtitle) ประกอบ เพื่อใหง่้ายต่อการรบัชม 
2.4) จัดท าเสียงบรรยายภาพ AD (Audio description) และค าบรรยายเสียงแบบปิด CC 

(Closed caption) เพื่อให้คนพิการทางการมองเห็น และทางการได้ยินสามารถเข้าถึงเน้ือหาของ
รายการได ้ 
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