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บทคดัยอ่  

 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาอทิธพิลของทศันคติต่อพฤติกรรมการใชพ้ชืกระท่อม
โดยส่งผลทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยทางอ้อมส่งผ่านการคลอ้ยตามกลุ่มอ้างองิ และการรบัรู้ถึงการ
ควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื ผูบ้รโิภคกระท่อมทีอ่ยู่ในพืน้ทีก่ารดแูลของ
สถาบนัส ารวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด ส านักงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
จ านวน 135 หมู่บา้น/ชุมชน ทีก่ระจายในภาคใต ้8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั นครศรธีรรมราช กระบี ่พงังา 
สุราษฎร์ธานี ระนอง ชุมพร ตรงัและพทัลุง ภาคกลาง 2 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุร ีและปทุมธานี 
โดยตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ทีเ่ป็นผูบ้รโิภคหรอืเคยบรโิภคพชืกระท่อม 
จ านวน 255 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็ขอ้มูลได้แก่แบบสอบถาม ประมวลผลขอ้มูลโดยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาค่าทางสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  และสถติเิชงิอนุมานเพื่อวเิคราะหค์วามกลมกลนืและสอดคลอ้ง
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ศุภฤกษ์ สขุสมาน พรลภสั สุวรรณรตัน์ 

ของโมเดลสมการโครงสรา้ง (Structural Equation Model) โดยใชด้ชันีต่างๆ เช่น ค่าดชันีไคสแควร์
สมัพนัธ ์Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) และ Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) และวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยของตวัแปร ผลการศกึษาพบว่า ทศันคติต่อการใช้พชื
กระท่อมมีอิทธพิลทางตรงต่อพฤติกรรมการบรโิภค การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรบัรู้ถึงการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง แต่ไม่ส่งผลทางอ้อมผ่านการคล้อยตามกลุ่มอา้งองิและการรบัรู้ถึงการ
ควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง 
 
ค าส าคญั: กระท่อม ทศันคติต่อการใช้ พฤติกรรมการใช้ การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ การรบัรู้ถึงการ
ควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง 
 
ABSTRACT 
 

This research aims to study influence of attitudes on Kratom usage behavior through 
both direct and indirect effects; the indirect effects were investigated through conformity to 
subjective norms and the ability to control behavior. The population used in the study was 
Kratom consumers in the area under the supervision of the Institute for Survey and Monitoring 
of Narcotic Crops, Office of the Narcotics Control Board (ONCB), in 135 villages/communities 
located in 8 provinces of the Southern Region namely Nakhon Si Thammarat, Krabi, Phang 
Nga, Surat Thani, Ranong, Chumphon, Trang, and Phatthalung and 2 provinces in the Central 
Region, namely Nonthaburi and Pathum Thani. The samples used in the research were 255 
people aged 20 years and above who are consuming or had consumed kratom. The tool used 
for collecting the data was a questionnaire. The data were processed and analyzed by 
statistical package. The descriptive statistics analyzed basic statistical values such as 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, while the inferential statistics analyzed 
the indices of conformity for the Structural Equation Model such as Related Chi square, 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), and Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA), and analyzed the regression coefficients of variable. The results of the study 
revealed that attitudes towards the use of Kratom had the direct influence on consumer 
behavior, subjective norms, and perceived behavior control, but did not have an indirect effect 
on subjective norms, and perceived behavior control. 

 
Keywords: Kratom, Attitudes towards the Use, Usage Behavior, Subjective Norms, Ability to 
Control Behavior 
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บทน า 
 
กระท่อมเป็นพชืทีพ่บในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ส าหรบัประเทศไทยมกันิยมปลูกในเขต

ภาคใต ้โดยชาวบา้นในพืน้ทีภ่าคใต้มกันิยมบรโิภคกระท่อมในขณะท างาน ภายใต้ความเชื่อว่าท าใหม้ี
พละก าลงัและความอดทนต่อการท างานกลางแจง้ไดม้ากกว่าปกต ินอกจากนัน้ ประโยชน์ของกระท่อม
ในต ารายาไทยยงัมสีรรพคุณใช้ระงบัอาการปวดท้อง แก้บดิ แก้ท้องเสยี ระงบัอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย ระงบัประสาท และใช้อดฝ่ิน เป็นต้น (Rungrueng, 2020) แต่อย่างไรกต็าม ได้มผีู้บรโิภค
จ านวนหนึ่งไดน้ าใบพชืกระทอ่มไปใชใ้นทางทีไ่มเ่หมาะสม เช่น น าน ้าตม้ใบกระท่อมไปผสมกบัสารหรอื
ยาอื่นตามทีต่นเองหรอืกลุ่มของตนอยากจะใหม้ฤีทธิท์ีต่้องการ ซึ่งรู้จกักนัในชื่อว่า 4x100 ผลกระทบ
ของการใช ้4x100 ขึน้กบัสว่นผสมและปรมิาณของสารทีใ่ชร้่วมพชืกระท่อม เช่น ยาแกไ้อและยาอื่น ๆ 
จะมีสารออกฤทธิ ต่์ อจิตประสาท  และน ้ าอัดลมที่มีส ารคาเฟอีนกระ ตุ้นสมองส่ วนกลาง 
(Atsanangkhornchai et al., 2020) ดว้ยขอ้กงัวลทีจ่ะน าพชืกระท่อมไปใชใ้นทางทีไ่ม่เหมาะสม รฐัสภา
จงึไดต้ราพระราชบญัญตัพิชืกระท่อม พ.ศ. 2565 ประกาศในราชกจิจานุเบกษา เมื่อวนัที ่26 สงิหาคม 
2565 เพื่อมาก ากบั ดูแล ควบคุม การใช้ประโยชน์ของพืชกระท่อมเป็นการเฉพาะ แม้มีกฎหมาย
ดงักล่าว การด าเนินการเพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สงูสุดตามเจตนารมณ์ของกฎหมายจ าเป็นทีต่้องมแีผนและ
แนวทางทีช่ดัเจน ซึง่ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัพชืกระท่อมทัง้ภาครฐั เอกชนผูป้ระกอบการ และเกษตรกร ยังไม่
มทีศิทางร่วมกนัทีช่ดัเจน  

พฤติกรรมที่บุคคลจะปฏบิตัิและแสดงออกเกดิจากปจัจยัส าคญั 3 ปจัจยั ได้แก่ ทศันคติต่อ
พฤตกิรรม (Attitude toward behavior) ซึง่เป็นปจัจยัของแต่ละบุคคลทีเ่กดิจากการประเมนิความรูส้กึ
ทางบวกหรอืทางลบ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (Subjective norms) เป็นปจัจยัทางสงัคม คอืเป็นการ
รบัรู้ของบุคคลว่าบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลที่มคีวามส าคญัคดิว่าควรหรอืไม่ควรปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ และ
การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง (Perceived behavior control) คอื การรบัรูค้วามง่ายหรอื
ความยากของตนเองในการปฏบิตัพิฤตกิรรม หากบุคคลทีม่ทีศันคตดิ ีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิสงู และ
การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ของตนเองสงู จะท าใหม้แีนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ 
ดงันัน้ การศกึษาความสมัพนัธ์ของปจัจยัทัง้ 3 ต่อพฤติกรรมจะน ามาซึ่งความเขา้ใจในแนวทางที่จะ
สง่เสรมิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์หรอืจ ากดัและควบคุมพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม  

การศึกษาวิจยัในครัง้น้ี มุ่งเน้นที่พฤติกรรมและปจัจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม ท าให้เกดิความ
เข้าใจผู้บริโภคหรือเคยบริโภคพืชกระท่อมมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะ
ภาครฐัในการจดัท าแผนและมาตรการในการก ากบัดูแล ส่งเสรมิ ตามนโยบายและแนวทางในการใช้
ประโยชน์เชิงสุขภาพ เช่น การบ าบดัรักษาโรค ตลอดจนเพื่อการบ าบัดรกัษาผู้ติดยาเสพติดชนิด
รา้ยแรง ในขณะทีค่วบคุมการน าไปใชใ้นทางทีไ่ม่เหมาะสมควบคู่ไป 
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ค าถามน าวิจยั 

 
ทศันคติต่อการใช้พชืกระท่อมมอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้ การคล้อยตามกลุ่มอา้งองิ และ

การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองหรอืไม่ อย่างไร และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิและการรบัรู้
ถงึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อมหรอืไม่ อย่างไร 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของทศันคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ถึงการควบคุม
พฤตกิรรมของตนเองทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 

2. เพื่อศกึษาอิทธพิลของทศันคติต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ และการรบัรู้ถึงการควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง  

 
ประโยชนข์องการวิจยั 

 
1. ช่วยให้เขา้ใจและสามารถท านายพฤติกรรมรวมทัง้ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้พชื

กระท่อมของผูบ้รโิภคไดด้ยีิง่ขึน้  
2. เป็นแนวทางเพื่อการปรบัเปลี่ยนทศันคติต่อการบรโิภคพชืกระท่อมได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
3. เป็นแนวทางในการก ากบั ดแูล และตดิตามพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อมทีเ่ป็นประโยชน์ใน

หลากหลายดา้น เช่น การแพทย ์สาธารณะสขุ เศรษฐกจิ และสงัคม ในขณะทีค่วบคุมพฤตกิรรมการใช้
ทีเ่ป็นอนัตรายและไม่เหมาะสม ของผู้ที่เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะภาครฐัให้ด าเนินไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ถูกตอ้ง และยุตธิรรม 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 
ท่ีมาและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้พืชกระท่อม 
 พชืกระท่อม มชีื่อทางวทิยาศาสตรว์่า Mitragyna speciosa (Korth.) Havil เป็นพรรณไมย้นื
ตน้ทีม่ถีิน่ก าเนิดในเขตรอ้นชืน้แถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะประเทศไทย คาบสมุทรมาลาย ู
สารส าคญัทีพ่บในใบกระท่อม คอื ไมทราไจนีน (Mitragynine) เป็นสารจ าพวกอลัคาลอยด์ที่ออกฤทธิ ์
กดประสาทส่วนกลาง (CNS depressant) ท าให้รู้สกึชา กดความรู้สกึเมื่อยล้าขณะท างาน ท าให้
สามารถท างานไดน้าน และทนต่อความรอ้นไดม้ากขึน้ (Saion, 2021) ส าหรบัประเทศไทยมกีารบรโิภค
กระท่อมมากในพืน้ทีภ่าคใต้ของประเทศไทย บรบิทดัง้เดมินัน้พชืกระท่อมเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีาวนา 
ชาวไร่ ชาวสวน และกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน นอกจากใชบ้รโิภคเพื่อช่วยใหท้ างานไดม้ากแลว้ ในพืน้ทีภ่าคใต้
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นัน้ใช้พืชกระท่อมในการต้อนรบัแขก น ามาเคี้ยวระหว่างพบปะพูดคุย เช่นเดียวกบัหมากพลู การ
บรโิภคนิยมการเคีย้วใบสด ตม้เป็นน ้า หรอืน าใบมาย่างใหเ้กรยีมและต าผสมกบัน ้าพรกิเป็นอาหาร พชื
กระท่อมเป็นพชืทีม่สีรรพคุณทางยาจงึมปีระโยชน์ในทางการแพทยเ์มื่อใชอ้ย่างถูกวธิ ีแพทยแ์ผนไทย
ส่วนใหญ่จะน าพชืกระท่อมมาใชเ้ป็นยารกัษาแกท้้องร่วง รกัษาโรคเบาหวาน เป็นต าหรบัสูตรยาของ
หมอพืน้บา้นหรอืหมอแผนโบราณ เช่น ต าหรบัยาประสะกระท่อม อย่างไรกต็ามแมพ้ชืกระท่อมใหผ้ล
การออกฤทธิท์ีอ่าจมปีระโยชน์ทางยา แต่การเสพพชืกระท่อมมากๆ อย่างยาวนาน หรอืน าไปใชอ้ย่าง
ไม่เหมาะสม เช่น น าใบกระท่อมมาต้มและผสมกบัน ้าอดัลม ยากนัยุงหรอืยาแก้ไอ ซึ่งกลุ่มวยัรุ่นมกั
เรยีกกนัว่า 4×100 มผีลเสยีต่อสขุภาพและสรา้งปญัหาต่อสงัคมได ้(Atsanangkhornchai et al., 2020)  
 
กรอบทฤษฎีและตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง (Theoretical Framework) 
 ทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎทีีถู่กคดิคน้ขึน้
ในปี ค.ศ. 1975 โดย Icek Ajzen และ Martin Fishbein (Fishbein and Ajzen, 1975) ไดอ้ธบิาย
ความสมัพนัธร์ะหว่างความเชื่อและทศันคตต่ิอพฤตกิรรมว่า การเปลีย่นแปลงความเชื่อจะส่งผลต่อการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคล ปจัจยัทีเ่ป็นตวัก าหนดการแสดงพฤตกิรรมของบุคคลโดยตรง คอื 
เจตนาแสดงพฤตกิรรม (Behavioral intention) ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัทศันคตต่ิอพฤตกิรรม (Attitude) 
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (Subjective Norms) ซึง่ต่อมา Ajzen และ Fishbein ไดพ้ฒันาทฤษฎี
โดยเพิ่มปจัจยัการรบัรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Perceived Behavioral Control) ซึ่ง
กลายเป็นทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ทีส่รุปว่าปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมนัน้ ประกอบดว้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ ทศันคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรม การคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งองิ และการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง โดยการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรม
ยงัมอีทิธพิลโดยตรงต่อพฤตกิรรมมนุษยด์ว้ย (Fishbein and Ajzen, 2010) โดยมรีายละเอยีดในแต่ละ
ปจัจยัไดแ้ก่  
 ทศันคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรม (Attitude Toward the Behavior) เกดิจากความเชื่อเกีย่วกบัผลที่
อาจจะตามมาจากพฤติกรรม โดยบุคคลมคีวามเชื่อว่า หากได้กระท าพฤติกรรมใดแล้วได้รบัผลใน
ทางบวก กจ็ะท าใหเ้กดิทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมนัน้ ในทางตรงกนัขา้มหากไดก้ระท าพฤตกิรรมใดแลว้
ไดร้บัผลในทางลบ กจ็ะมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอพฤตกิรรมนัน้ และเมื่อมทีศันคตใินทางบวกต่อพฤตกิรรมนัน้
กย็่อมจะสง่ผลใหม้คีวามตัง้ใจทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม (Behavioral Intention) (Ajzen, 1991) 
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (Subjective Norms) เกดิจากความเชื่อของบุคคลในเชงิบรรทดัฐาน
ทางสงัคม (Normative Beliefs) เป็นการประเมนิทีม่ต่ีอการไดเ้หน็หรอืไดร้บัรูข้อ้มูลจากบุคคลในสงัคม 
โดยเฉพาะความน่าเชื่อถอืของบุคคล ซึง่หากเกดิความเชื่อถอืต่อบุคคลอา้งองิกจ็ะส่งผลใหม้คีวามตัง้ใจ
ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมตามพฤตกิรรมของบุคคลนัน้  
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กรอบแนวความคิด 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

รปูท่ี 1: กรอบแนวคดิการวจิยั  
ท่ีมา: ประยุกต์มาจาก Fishbein and Ajzen (2010); Ajzen (1991); Veltri and Gundmann (2019) 

 
  การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง (Perceived Behavioral Control) เกดิจากความ
เชื่อของบุคคลทีม่ต่ีอปจัจยัทีอ่าจจะส่งเสรมิหรอืขดัขวางต่อการแสดงพฤติกรรมนัน้ (Control Beliefs) 
ซึง่เป็นการประเมนิของบุคคลถงึความยากหรอืง่ายในการแสดงพฤตกิรรมต่อสภาพการณ์นัน้ โดยการ
รบัรูห้รอืเชื่อว่าตนสามารถแสดงทศันคต ิ(Attitude) คอืการประเมนิโดยรวมของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือความคิดใดความคิดหนึ่ง (Malhotra, 2005) ทัศนคติประกอบด้วย  3 
องคป์ระกอบ (ABC model of Attitudes) (Eagly and Chaiken, 1998) ไดแ้ก่ Affective attitude คอื 
ความรูส้กึ และ อารมณ์ ทีม่ต่ีอสิง่นัน้ Behavior attitude คอืพฤตกิรรมทีจ่ะแสดงออกมาต่อสิง่นัน้ และ 
Cognitive attitude คอื การรบัรูใ้นความเชื่อและความคดิต่อสิง่นัน้ ทศันคตสิามารถออกมาไดท้ัง้ในเชงิ
บวก ลบ หรอืเป็นกลาง Walley et al. (2009) และ Veltri and Gundmann (2019) ไดศ้กึษาผลกระทบ
ของการใชก้ระท่อมและพบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่มคีวามรูส้กึ พฤตกิรรม และความเชื่อหรอืความคดิที่
น ามาประเมินโดยรวม หรือกล่าวได้ว่าเป็นทัศนคติต่อพืชกระท่อม ใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
อรรถประโยชน์ของการใช ้การเขา้ถงึกระท่อม และผลกระทบในเชงิลบทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
 จากกรอบวจิยัขา้งตน้ และการทบทวนวรรณกรรม จงึตัง้ขอ้สมมุตฐิาน คอื 
 
H1: ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่มมอีทิธพิลทางตรงต่อการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ  
H2:  ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่มมอีทิธพิลทางตรงต่อการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง 
H3: ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่มมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 
H4: การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 
H5: การรบัรูถ้งึการควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระทอ่ม 

ด้านผลกระทบเชิงลบ 

ด้านอรรถประโยชน์ 
ในการใช้  

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ทัศนคติต่อการ 
ใช้พืชกระท่อม 

การรับรู้ถึงการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง 

พฤติกรรมการ
ใช้พืชกระท่อม ด้านการเข้าถึง 
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ปีที ่21 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถุินายน 2567) 

ระเบียบวิธีการวิจยั 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื กลุ่มผูบ้รโิภคกระท่อมในพืน้ที่การดูแลของสถาบนัส ารวจและ
ติดตามการปลูกพืชเสพติด ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  (ป.ป.ส.) 
จ านวน 135 หมู่บา้น/ชุมชน ทีก่ระจายในภาคใต ้8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั นครศรธีรรมราช กระบี ่พงังา  
สรุาษฎรธ์านี ระนอง ชุมพร ตรงัและพทัลุง ภาคกลาง 2 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุร ีและปทุมธานี 

ส าหรบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป เป็นผูบ้รโิภคกระท่อมหรอื
เคยบรโิภคพชืกระท่อม ซึง่ถูกคดัเลอืกมาจากประชากร เน่ืองจากไม่ทราบขนาดและสดัส่วนจากจ านวน
ประชากรที่แน่นอน ผู้วิจ ัยจึงได้ท าการพิจารณาถึงขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับการ
วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structural Equation Model: SEM) ซึ่งผู้วจิยัใช้วธิกีารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ Kline 
(2011) ที่ได้แนะน าว่าขนาดของกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่าที่สามารถน ามาใช้ในการวเิคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างได้ ควรมจี านวน 200 ตวัอย่างขึน้ไป หรอือย่างน้อย 5 เท่าแต่ไม่เกนิ 10 เท่าของจ านวน
พารามิเตอร์ที่ใช้ประมาณค่าในการวเิคราะห์ ซึ่งในงานวิจยัมีจ านวนข้อค าถามรวมทัง้หมด 33 ข้อ 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่าจงึไม่ควรน้อยกว่า 33 × 5 = 165 ตวัอย่าง ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการ
วจิยัจงึควรมอีย่างน้อย 200 ตวัอย่างขึน้ไป 

 
วิธีการสุ่มตวัอย่าง 
 การศึกษาวิจัยครัง้นี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น ( Nonprobability 
Sampling) โดยวธิกีารสุ่มตวัอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) เลือกเกบ็ขอ้มูลผู้ที่
บรโิภคกระท่อม โดยใช้วธิกีารเกบ็แบบสอบถามแบบการลงพื้นที่ในภาคใต้ 8 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดั 
นครศรธีรรมราช กระบี ่พงังา สุราษฎรธ์านี ระนอง ชุมพร ตรงั และพทัลุง ภาคกลาง 2 จงัหวดั ไดแ้ก่ 
จงัหวดันนทบุร ีและปทุมธานี โดยแบ่งตามสดัส่วนของจ านวนชุมชนทีข่ ีน้ทะเบยีนในแต่ละจงัหวดัต่อ
จ านวนชุมชนทัง้หมด จ านวน 135 ชุมชน ซึง่เป็นชุมชนในพืน้ทีน่ าร่องตามแนวทางการรองรบัพืน้ที่ที่
การเสพพชืกระท่อมไดโ้ดยไม่เป็นความผดิตามมาตรา 58/2 แห่งพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 
2522 ซึง่แกไ้ขเพิม่เตมิโดยพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ (ฉบบัที ่7) พ.ศ. 2562 (ขอ้มูล ณ เดอืน
กรกฎาคม 2564) 
 
ขัน้ตอนการเกบ็ข้อมูล 

1. ทมีวจิยัสรา้งชุดแบบสอบถาม   
2. ทีมวิจัยได้ติดต่อผู้น าชุมชน/อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/หมอพื้นบ้าน ตาม

จงัหวดัเป้าหมาย จ านวน 10 จงัหวดั เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงคข์องโครงการ และขอความอนุเคราะหช์่วย
ลงพืน้ทีเ่กบ็แบบสอบถาม 
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3. เมื่อผูเ้กบ็แบบสอบถามไดจ้ านวนแบบสอบถามครบถว้นแลว้ ไดท้ าการจดัสง่มายงัทมีวจิยั 

หลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 
1. หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for person) คอืการเคารพในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

ไดแ้ก ่
        1.1 เคารพในการขอความยนิยอมโดยให้ขอ้มูลอย่างครบถ้วนจนผู้ที่ได้รบัเชญิให้เขา้

ร่วมในการ วจิยัเขา้ใจเป็นอย่างด ีและใหอ้าสาสมคัรตดัสนิใจอย่างอสิระในการให้ความยนิยอมเขา้ร่วม
ในการวจิยั ปราศจากการข่มขู่ บงัคบั หรอืให้สนิจ้างรางวลั และตดัสนิใจอย่างอิสระในการให้ความ
ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั 

        1.2 เคารพในความเป็นสว่นตวัของอาสาสมคัร 
        1.3 เคารพในการเกบ็รกัษาความลบัของข้อมูลส่วนตวัของโดยเครื่องมอืทีใ่ช้เกบ็ขอ้มูล

จะไม่มขีอ้มลู ทีบ่่งชี ้(Identifiers) ถงึอาสาสมคัร 
2. หลกัการให้ประโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย (Beneficence/non-maleficence) อาสาสมคัร

จะไม่ไดร้บัประโยชน์ใดๆ อาจเกดิความเสีย่งต่ออาสาสมคัรผู้รบัวจิยัเพยีงเลก็น้อย คอื ความลบัของ
อาสาสมคัร ผูร้บัวจิยัอาจถูกเปิดเผย ผูว้จิยัจะเกบ็รกัษาความลบัของอาสาสมคัรผูร้บัวจิยัเป็นอย่างดแีละ
ประโยชน์อื่นๆ โดยน าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชพ้ฒันาวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพในอนาคต 

3. หลกัความยุตธิรรม (Justice) คอื มเีกณฑ์การคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออกชดัเจน มกีาร
กระจายประโยชน์และความเสีย่งอย่างเท่าเทยีมกนั ไม่มอีคต ิ

 
การคดัเลือกอาสาสมคัร 

1. เกณฑก์ารคดัเขา้อาสาสมคัร (Inclusion criteria) 
        1.1 เป็นเพศชายหรอืเพศหญงิ 
        1.2 มอีายุตัง้แต่ 20 ปี 
        1.3 สามารถอ่าน ฟงั เขยีนภาษาไทยได ้
        1.4 ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
        1.5 เป็นผูบ้รโิภคหรอืเคยบรโิภคกระท่อม 
        1.6 ไม่มกีารเจบ็ปวดรุนแรงทีม่อีุปสรรคต่อการตอบแบบสอบถาม 
        1.7 พกัอาศยัอยู่ในพืน้ทีภ่าคใต ้8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั นครศรธีรรมราช กระบี ่พงังา 

สรุาษฎรธ์านี ระนอง ชุมพร ตรงัและพทัลุง ภาคกลาง 2 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุร ีและปทุมธานี 
2.เกณฑก์ารคดัออกอาสาสมคัร (Exclusion criteria) 
        2.1 ตอบแบบสอบถามไม่ครบตามทีก่ าหนด 
        2.2 ไม่สมคัรใจใหข้อ้มลู 
        2.3 ไม่อยู่ในช่วงเวลาเกบ็ขอ้มลู 
3. เกณฑก์ารถอนตวัอาสาสมคัร (Withdrawal criteria for individual participants) 
        3.1 อาสาสมคัรตดัสนิใจออกจากโครงการ 
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        3.2 อาสาสมคัรไม่สามารถปฏบิตัติวัไดต้ามขอ้ก าหนด 
4. เกณฑก์ารยุตกิารวจิยั (Termination criteria for the whole research project) 
        4.1 ผูม้อี านาจยุตกิารวจิยั 
        4.2 แหล่งทุน ผูส้นบัสนุนการวจิยัยุตกิารวจิยั 

 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ในการพฒันาเครื่องมอืวจิยัมขี ัน้ตอนส าคญั ๆ ดงันี้ 
1. ศกึษางานวจิยัหนังสอืและบทความทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน ามา

เป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตงานและสรา้งกรอบแนวคดิของงานวจิยั 
2. สรา้งแบบสอบถามให้สอดคลอ้งกบัแนวคดิในงานวจิยั โดยมคีวามครอบคลุมถงึวตัถุประสงค์

ของงานวจิยั 
3. น าแบบสอบถามตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค าถามและภาษาทีใ่ชใ้นการสือ่สาร 
4. แก้ไขและตรวจสอบแบบสอบถามและน าไปทดสอบกลุ่มตวัอย่างเพื่อหาความเชื่อมัน่ของ

แบบสอบถาม 
ในการศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้รบัอนุมตัิการท าวจิยัในมนุษย์จากคณะกรรมการพจิารณาด้าน

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ดงันัน้จงึตอ้งปฏบิตัติามหลกัการดา้นจรยิธรรมการวจิยัอย่างเคร่งครดั โดย
เครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูซึง่เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) จะไม่ใชร้หสั (Code No.) ใน
แบบบนัทกึขอ้มลูทุกประเภท จงึไม่สามารถระบุถงึอาสาสมคัรไดว้่าเป็นใคร 

แบบสอบถาม 1 ฉบบั ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี้ 
สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 8 ขอ้ 
สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อม จ านวน 17 ขอ้ ประกอบไปดว้ย 

3 ดา้น คอื  
- ดา้นอรรถประโยชน์ในการใช ้จ านวน 6 ขอ้ 
- ดา้นผลกระทบเชงิลบ จ านวน 6 ขอ้ 
- ดา้นการเขา้ถงึ จ านวน 5 ขอ้ 

แบบสอบถามเกีย่วกบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ จ านวน 5 ขอ้ 
แบบสอบถามการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง จ านวน 4 ขอ้ 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม จ านวน 7 ขอ้ 

 

ลกัษณะแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณค่าไดก้ าหนดระดบัความคดิเหน็ ดงันี้ 
 ระดบั 5   หมายถงึ  เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
 ระดบั 4   หมายถงึ  เหน็ดว้ยมาก 
 ระดบั 3   หมายถงึ  เหน็ดว้ยปานกลาง 
 ระดบั 2  หมายถงึ  เหน็ดว้ยน้อย 
 ระดบั 1  หมายถงึ  ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
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การทดสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
 1. การทดสอบความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน โดยการ
วเิคราะห์ Item Objective Congruence (IOC) เพื่อให้แน่ใจว่าค าถามครอบคลุมข้อมูลตรงตาม
วตัถุประสงค์ของการศึกษาที่ได้ตัง้ใจไว้ เพื่อตรวจสอบเนื้อหาและการใช้ภาษาในการสื่อสารและ
ค าแนะน ามาปรบัปรุงแบบสอบถามเพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้มลูทีไ่ดร้บัจะตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
 2. การทดสอบแบบสอบถาม (Pre-test) เพื่อทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) ผู้ตอบ
แบบสอบถามถงึความเขา้ใจในแบบสอบถามทีต่รงกบัผูว้จิยัและตอบค าถามในแบบสอบถามไดต้รงตาม
ความเป็นจริง การทดสอบท ากบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ที่มีลกัษณะเดยีวกนักบัประชากรที่จะ
ศกึษา แต่ไม่จ าเป็นทีต่้องอยู่ในพื้นทีศ่กึษา ด้วยการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิแ์อลฟาด้วยวธิคีรอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึง่ค่าสมัประสทิธิค์รอนบาคอลัฟาจะมค่ีาระหว่าง 0 ถงึ 1 และควรมี
ค่ามากกว่า 0.7 เพื่อแสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพและน่าเชื่อถือของเครื่องมือในการวิจัย 
(Nunnally and Bernstein, 1994) และจากผลการทดสอบพบว่าค่าสมัประสทิธิ ์แอลฟาแต่ละขอ้ค าถาม
ในแบบสอบถามมคี่ามากกว่า 0.7 แสดงดงัตารางที ่1  
 
ตารางท่ี 1: ค่าความเชือ่ม ัน่ของตวัแปรแบบสอบถาม 

ตวัแปรในการศึกษา จ านวนข้อค าถาม Cronbach’s Reliability’s alpha 

ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่ม 17 0.908 
- ดา้นอรรถประโยชน์ในการใชง้าน 6 0.818 
- ดา้นผลกระทบเชงิลบ 6 0.745 
- ดา้นการเขา้ถงึ 5 0.898 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 5 0.832 
การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง 4 0.863 
ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม 7 0.870 
รวม 33 0.941 

ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี้ผูว้จิยัใชว้ธิกีารทางสถติใินการวเิคราะหแ์ละทดสอบสมมตฐิานการ
วจิยั โดยก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ทีร่อ้ยละ 95 ซึง่สถติทิีน่ ามาใชใ้นการวจิยั มดีงัต่อไปนี้ 
 1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอธบิายหรอืบรรยาย
ลกัษณะของตวัแปร โดยแปลงขอ้มลูดบิใหอ้ยู่ในรปูทีเ่ขา้ใจไดง้่าย 

        1.1 การหาค่ารอ้ยละ (Percentage) ใชอ้ธบิายความหมายและดูการกระจายของขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยสามารถหาค่ารอ้ยละจากการเปรยีบเทยีบอตัราสว่น  
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        1.2 ค่าเฉลีย่ หรอืค่ากลางเลขาคณิต (Mean) ค่าทีใ่ชเ้ป็นตวัแทนขอ้มูล หรอืค่าทีแ่สดง
ว่าสว่นใหญ่แลว้ขอ้มลูมคี่าเป็นเท่าใด โดยมเีกณฑใ์นการแปลความหมาย  

        1.3 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงลกัษณะการกระจาย
ของขอ้มลู หากขอ้มลูมกีารกระจายมาก แสดงว่าขอ้มูลชุดนัน้ประกอบขึน้ดว้ยตวัเลขทีม่คีวามแตกต่าง
กนัมาก หากกระจายน้อย แสดงว่าขอ้มลูชุดนัน้มตีวัเลขทีใ่กลเ้คยีงกนั หรือมคีวามแตกต่างกนัน้อย ซึง่
จะเป็นขอ้มลูทีม่ปีระสทิธภิาพมากกว่า 

        1.4 สถิติในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยวธิีครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ค่าแอลฟาครอนบาคเป็นค่าทีเ่กดิจากค่าเฉลีย่ของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องค าถามทุก
ค าถาม จะพบว่าค่าแอลฟาครอนบาคขึ้นอยู่กับจ านวนข้อค าถาม (k) ค่าแอลฟาครอนบาคควรจะ
มากกว่า 0.70 จงึถอืว่ามคีวามน่าเชื่อถอืได ้
 2. สถิตเิชงิอนุมาน (Inferential Statistic) เป็นการสรุปคุณลกัษณะจากการศกึษาขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งข้อมูลกลุ่มนี้จะใช้เป็นตัวแทนของประชากรทัง้หมด ตลอดจนกระบวนการต่างๆที่
น าไปสู่ผลที่สรุปเกี่ยวกบัประชากร โดยใช้สถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐานด้วยวธิกีารสร้าง
โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) ซึ่งเป็นโมเดลที่เกดิจากการรวม
หลกัการของสถิตวิเิคราะห์เชงิเสน้ 2 ประเภท เขา้กนัไวด้้วยกนั ไดแ้ก่ การวเิคราะหเ์สน้ทางหรอืการ
วเิคราะห์อทิธพิล (Path Analysis) และการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือการวเิคราะห์ปจัจยั (Factor 
Analysis) โดยใชห้ลกัการของการวเิคราะห์ความสมัพนัธใ์นลกัษณะเดยีวกนักบัการวเิคราะห์ถดถอย 
(Regression Analysis) ซึง่ส่วนประกอบของโมเดลสมการโครงสรา้งจะประกอบไปดว้ย 2 โมเดล คอื 
โมเดลการวดั และโมเดลโครงสรา้ง  
 

ผลการวิจยั 
 

1. ลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 2: จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 169 66.30 
 หญงิ 86 33.70 
 รวม 255 100.00 

อายุ 20-29 ปี 8 3.10 
 30-39 ปี 165 64.70 
 40-49 ปี 37 14.50 
 50-59 ปี 17 6.70 
 60-69 ปี 19 7.50 
 70 ปีขึน้ไป 9 3.40 
 รวม 255 100.00 
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ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
อาชพีหลกั เกษตรกร 70 27.50 

 แรงงานรบัจา้ง 22 8.60 
 พนกังานหรอืลกูจา้งของราชการ/องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 24 9.40 
 พนกังาน/ลกูจา้งเอกชน 15 5.90 
 ท าธุรกจิส่วนตวั 39 15.30 
 คา้ขาย 13 5.10 
 อยู่ระหว่างการศกึษา 58 22.70 
 ว่างงาน/ไมไ่ดท้ างาน 12 4.70 
 อื่นๆ โปรดระบุ 2 0.80 

 รวม 255 100.00 
ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    
  
 ตารางที่ 2 แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 255 ตวัอย่าง 
พบว่า สว่นมากเป็นเพศชาย อายุ 30 - 39 ปี ประกอบอาชพีหลกัเป็นเกษตรกรมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 
27.50 รองลงมาคอือยู่ระหว่างการศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 22.70  
 

2.  ระดบัความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอย่าง  
 

ตารางท่ี 3: ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ 
 𝑋̅ S.D. ระดบัความ

คิดเหน็ 
ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่ม    

ดา้นอรรถประโยชน์ในการใช ้ 3.83 1.043 มาก 
ดา้นผลกระทบเชงิลบ 3.38 1.243 มาก 
ดา้นการเขา้ถงึ 4.26 0.873 มากทีสุ่ด 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 4.2 0.972 มากทีสุ่ด 
การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง 4.03 1.004 มาก 

ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวเิคราะห์ความคดิเหน็ที่มต่ีอทศันคติการใช้พชืกระท่อม พบว่า ด้าน
อรรถประโยชน์ในการใช้อยู่ในเกณฑ์ มาก โดยมคี่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ลดความรู้สกึเมื่อยล้าจากการ
ท างาน ท าใหส้ามารถท างานไดน้านขึน้ และทนแดดมากขึน้ รองลงมาไดแ้ก่ รกัษาอาการเจบ็ป่วยต่าง 
ๆ ได ้เช่น ทอ้งเสยี ไอ ดา้นผลกระทบเชงิลบ ระดบัความคดิเหน็อยู่ในเกณฑ ์มาก โดยค่าเฉลีย่สงูสุด 
ไดแ้ก่ การน าไปใชอ้ย่างไม่เหมาะสม เช่น ท าเป็น 4x100 หรอืผสมสารอื่น ๆ ถงึจะมอีนัตราย ถดัมา 
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เมื่อใชไ้ปแลว้จะเกดิภาวะเสพตดิ ท าใหเ้ลกิยาก และทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมดา้นการเขา้ถงึ ระดบั
ความคดิเหน็โดยรวมอยู่ในเกณฑม์ากทีสุ่ด โดยมเีหตุผลว่า หาทานไดง้่าย เนื่องจากสามารถปลูกและ
วางขายอย่างแพร่หลาย รองลงมาไดแ้ก่การบรโิภคท าไดง้่าย ไม่ตอ้งน ามาแปรรปูเป็นผลติภณัฑ ์ 
 ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ทีม่ต่ีอตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ โดยรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ใน
เกณฑ ์มากทีส่ดุ โดยค่าเฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ การใชก้ระท่อมอย่างแพร่หลายในกลุ่มเพื่อน คนใกลช้ดิ และ
ในชุมชน รองลงมา เป็นสิง่ทีย่อมรบัในสงัคมเน่ืองจากในปจัจุบนัมกีฎหมายรบัรองแลว้ ในส่วนการรบัรู้
ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยรวม อยู่ในเกณฑ์มาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เกิดผลกระทบและความรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น ได้ รองลงมา คือ 
ความสามารถควบคุมอารมณ์และความรูส้กึว่าอยากจะใชห้รอืไม่ใช้กระท่อมกไ็ด ้

ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ทีม่ต่ีอตวัแปรพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระทอ่ม โดยรวม อยู่ในเกณฑ ์
มาก โดยค่าเฉลี่ยสงูสุดของต่อตวัแปรพฤตกิรรมการใช้พชืกระท่อม ได้แก่ การใช้พชืกระท่อมเฉพาะ
ตอนท างานเพื่อใหรู้้สกึมพีลงังาน ทนร้อนทนแดดมากยิง่ขึน้ รองลงมา คอืการใช้พชืกระท่อมโดยการ
ตดัสนิใจของตนเองเท่านัน้ และการใชส้ าหรบัการบ าบดัหรอืลดอาการตดิสารเสพตดิชนิดรา้ยแรง เช่น 
ยาอ ีเฮโรอนี ตามล าดบั 

 
3. ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 

 
ตารางท่ี 4: ค่าสถติปิระเมนิความสอดคลอ้งของตวัแบบกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ตวัแปรทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระทอ่มดา้น
อรรถประโยชน์การใช ้ดา้นการเขา้ถงึ และดา้นผลกระทบเชงิลบ 

Fit Indices 
 

Recommended 
Value 

Results: 
Usefulness  

(ด้าน
อรรถประโยชน์ 

การใช้) 

Results: 
Access 

(ด้านการเข้าถึง) 

Results: 
Disadvantage 
(ด้านผลกระทบ 

เชิงลบ) 

Chi square/Degrees 
freedom (X2/df) 

< 5.00 
(Hair et al., 2006)   

1.540 0.532 0.488 

Goodness of Fit 
Index (GFI) 

> 0.80 
(Baumgartner and 
Homburg, 1996),  
(Doll et al., 1994)  
(Xia and Yang, 

2019), 
(Kyndt and Onghena, 

2014), 
(Hooper et al., 2008)    

0.985 0.999 0.998 

Adjusted Goodness 
of Fit Index (AGFI) 

> 0.80 
(Gefen et al., 2000)    

0.962 0.990 0.991 
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ศุภฤกษ์ สขุสมาน พรลภสั สุวรรณรตัน์ 

Fit Indices 
 

Recommended 
Value 

Results: 
Usefulness  

(ด้าน
อรรถประโยชน์ 

การใช้) 

Results: 
Access 

(ด้านการเข้าถึง) 

Results: 
Disadvantage 
(ด้านผลกระทบ 

เชิงลบ) 

Tucker Lewis Index 
(TLI) 

> 0.90 
(Hair et al., 2006), 
(Mueller, 1996)   

0.981 1.012 1.013 

Comparative fit 
index (CFI) 

> 0.80 
(Xia and Yang, 

2019), (Kyndt and 
Onghena, 2014), 

(Hooper et al., 2008)    

0.990 1.00 1.00 

Root means square 
error of 
approximation 
(RMSEA) 

< 0.08 
(Browne, 1992) 

0.046 0.000 0.00 

ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    
 
 ผลการวเิคราะหค์่าสถติปิระเมนิความสอดคลอ้งของตวัแบบกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ของตวัแปร
ทศันคตทิีม่ต่ีอการใชพ้ชืกระท่อมในดา้นอรรถประโยชน์การใช้ ดา้นการเขา้ถงึ และดา้นผลกระทบเชงิ
ลบ เป็นไปตามเกณฑต่์างๆ ทีร่ะบุไวใ้นตารางที ่4 ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า อรรถประโยชน์การใช ้การเขา้ถงึ 
และผลกระทบเชงิลบ เป็นองคป์ระกอบทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัทศันคตกิารใชพ้ชืกระท่อม 
 

4. ผลการวเิคราะหแ์บบจ าลองสมการโครงสรา้ง 
การวเิคราะหส์มการโครงสรา้ง (Structural Equation Modeling: SEM) ของพฤตกิรรมการใช้

พชืกระท่อมทีม่คีรบทุกตวัแปร เพื่อท าการตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของสมการเชงิ
โครงสร้างและท าการปรบัโมเดลให้มคีวามสมบูรณ์เพื่อให้ค่าสถิติเป็นที่ยอมรบัโดยวิธเีชื่อมตัวแปร 
Modification และพจิารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ สรุปดงัรปูที ่2 
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รปูท่ี 2: สมการโครงสรา้งพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระทอ่ม  

ท่ีมา: ผูว้จิยั, 2024  

 
ตารางท่ี 5: ค่าดชันีความกลมกลนืของสมการโครงสรา้งพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 

Fit Indices Recommended Value Results 

Chi square/Degrees freedom (2/df) <5.00 2.084 
Goodness of Fit Index (GFI) >0.80 0.808 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) >0.80 0.774 
Tucker Lewis Index (TLI) >0.90 0.827 
Comparative fit index (CFI) >0.80 0.843 
Root means square error of approximation (RMSEA) <0.08 0.065 

ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    
 

ผลการวเิคราะหต์ามตารางที่ 5 พบว่า ดชันีไคสแควร์สมัพนัธ์ (CMIN/df) และดชันีรากของ
ค่าเฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่เป็นเกณฑ์หลกั อยู่ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด นอกจากนี้ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) และดชันีวดัระดบัความกลมกลนืเปรยีบเทยีบ 
(CFI) กอ็ยู๋ในเกณฑท์ีก่ าหนด แต่ดชันีวดัความกลมกลนืทีป่รบัแกไ้ขแลว้ (AGFI) และ ดชันีทกัเกอร ์– 
เลวสิ (TLI) จะต ่ากว่าเกณฑอ์ยู่เลก็น้อย โดยรวมถอืว่าโมเดลมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิ
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ศุภฤกษ์ สขุสมาน พรลภสั สุวรรณรตัน์ 

ประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลที่พฒันาขึน้นี้สามารถน าไปอธบิายพฤติกรรมตามแผนของผู้ใช้พชื
กระท่อมของประเทศไทยได ้

ผลวเิคราะหน์ ้าหนกัองคป์ระกอบในสมการโครงสรา้ง  
จากการประเมนิผลตวัแปรทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมของสมการโครงสรา้งพฤตกิรรมการ

ใช้พชืกระท่อม ดงัรูปที่ 1 จะพบว่า องค์ประกอบที่ส าคญัที่สุดที่สามารถอธบิายทศันคติต่อการใช้พชื
กระท่อม คอื ด้านอรรถประโยชน์ในการใช้ มีค่าน ้าหนักตวัแปรเท่ากบั 0.82 รองลงมา คอื ด้านการ
เขา้ถึง มคี่าน ้าหนักตัวแปรเท่ากบั 0.69 และด้านผลกระทบเชงิลบ มคี่าน ้าหนักตัวแปรเท่ากบั 0.39 
ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาผลวิเคราะห์น ้าหนักองค์ประกอบในสมการโครงสร้างพฤติกรรมการใช้พืช
กระท่อมโดยพจิารณาล าดบัความส าคญัของตวัแปรสงัเกตไดใ้นแต่ละตวัแปรแฝง ดงันี้ 

ตวัแปรทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อมด้านอรรถประโยชน์ในการใช้ พบว่า องค์ประกอบที่
ส าคญัที่สุดที่สามารถอธบิายทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อมด้านอรรถประโยชน์ในการใช้ คอื ท าให้
อารมณ์ดแีละสนุกสนาน (U3) มคี่าน ้าหนกัตวัแปรเท่ากบั 0.73 รองลงมา คอื ลดอาการปวดเรือ้รงั เช่น 
ไขขอ้ ปวดจากการผ่าตดั (U5) มคี่าน ้าหนกัตวัแปรเท่ากบั 0.66 

ตวัแปรทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมดา้นผลกระทบเชงิลบ พบว่า องคป์ระกอบทีส่ าคญัทีส่ดุที่
สามารถอธบิายทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมดา้นผลกระทบเชงิลบ คอื เมื่อใชแ้ลว้อาจมผีลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ ท าใหไ้ม่สบายและเจบ็ป่วยได ้(D1) มคี่าน ้าหนักตวัแปรเท่ากบั 0.79 รองลงมา คอื เมื่อใช้
ไปแลว้จะเกดิภาวะเสพตดิ ท าใหเ้ลกิยากแมใ้ชเ้พยีงน้อยครัง้ (D3) มคี่าน ้าหนกัตวัแปรเท่ากบั 0.64  

ตัวแปรทัศนคติต่อการใช้พืชกระท่อมด้านการเข้าถึง พบว่า องค์ประกอบที่ส าคญัที่สุดที่
สามารถอธบิายทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมดา้นการเขา้ถงึ คอื หาทานไดง้่าย เนื่องจากสามารถปลูก
และวางขายอย่างแพร่หลาย (A2) มคี่าน ้าหนักตวัแปรเท่ากบั 0.73 เท่ากบั ราคาไม่แพง (A1) ซึง่มคี่า
น ้าหนกัตวัแปรเท่ากบั 0.73 เช่นกนั  

 
ตารางท่ี 6: ผลการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 

 ตวัแปร (เส้นทาง)  Unstandardized 
estimates 

Standardized 
estimates 

S.E. C.R. P 

การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งองิ 

<---  ทศันคตต่ิอการใช้
พชืกระท่อม 

.698 .843 .120 5.802 *** 

การรบัรูถ้งึการ
ควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเอง 

<---  ทศันคตต่ิอการใช้
พชืกระท่อม 

1.047 .730 .147 7.138 *** 

พฤตกิรรมการใช้
พชืกระท่อม 

<---  ทศันคตต่ิอการใช้
พชืกระท่อม 

1.537 1.063 .431 3.568 *** 

พฤตกิรรมการใช้
พชืกระท่อม 

<---  การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ 

-.575 -.329 .379 -1.516 .130 
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 ตวัแปร (เส้นทาง)  Unstandardized 
estimates 

Standardized 
estimates 

S.E. C.R. P 

พฤตกิรรมการใช้
พชืกระท่อม 

<---  การรบัรูถ้งึการ
ควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเอง 

.171 .169 .107 1.595 .111 

หมายเหต:ุ *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)    
 

ตารางที ่6 แสดงผลการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม โดยพจิารณา
จากค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยของตวัแปรอสิระ ซึง่ค่าสมัประสทิธิท์ีจ่ะบ่งบอกอทิธพิลของตวัแปรน ามาสรุป
เป็นผลการทดสอบไดด้งันี้ 
 1. ทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  โดยมีค่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 0.698 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.120 ค่า C.R. 
เท่ากบั 5.802 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01  

2. ทศันคติต่อการใชพ้ชืกระท่อมมอีทิธพิลเชงิบวกต่อการรบัรู้ถงึการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยมค่ีาสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 1.047 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 
0.147 ค่า C.R. เท่ากบั 7.138 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01    

3. ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมมอีทิธพิลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม  โดยมคี่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 1.537 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.431 ค่า C.R. 
เท่ากบั 3.568 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01    

4. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม โดยมค่ีาสมัประสทิธิ ์
การถดถอยเท่ากบั -0.575 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.379 ค่า C.R. เท่ากบั -
1.516 และค่า P เท่ากบั 0.130 

5. การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤติกรรมของตนเองไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 
โดยมค่ีาสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 0.171 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.107 ค่า 
C.R. เท่ากบั 1.595 และ ค่า P เท่ากบั 0.111 

จากผลการทดสอบขา้งตน้ เมื่อเทยีบกบัสมมุตฐิานงานวจิยัแลว้สรุปว่า ยอมรบัสมมุตฐิานที ่1 
2  และ 3 ในขณะทีป่ฏเิสธสมมุตฐิานที ่4 และ 5  
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ตารางท่ี 7: ผลการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระทอ่มดา้นอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออ้ม และ
อทิธพิลโดยรวม 

ตวัแปรสาเหตุ อิทธิพล 

ตวัแปรผล 

การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 

การรบัรู้ถึงการ
ควบคมุพฤติกรรม

ของตนเอง 

พฤติกรรมการใช้พืช
กระท่อม 

ทศันคตต่ิอการใชพ้ชื
กระท่อม 

อทิธพิลทางตรง .84** .73** 1.06** 

อทิธพิลทางออ้ม - - -.15 

 อทิธพิลโดยรวม .84 .73 .91 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 
อทิธพิลทางตรง - - -.33 

อทิธพิลทางออ้ม - - - 

 อทิธพิลโดยรวม - - -.33 

การรบัรูถ้งึการควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง 

อทิธพิลทางตรง - - .17 

อทิธพิลทางออ้ม - - - 

 อทิธพิลโดยรวม - - .17 

R2 .71 .53 .87 

หมายเหต:ุ ** มนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.01 
ท่ีมา: แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata, SPSS และ AMOS ในการรนั SEM (Structural Equation 
Modeling)   
 

ตารางที ่7 แสดงค่าสมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R2)  พบว่า ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อม การ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ และการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ร่วมกนัอธบิายพฤตกิรรมการใช้
พชืกระท่อมได้ร้อยละ 87 (R2 = .87) นอกจากนี้ ทศันคติต่อการใช้พชืกระท่อม สามารถอธบิายการ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิไดร้อ้ยละ 71 (R2 = .71) และทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อม สามารถอธบิายการ
รบัรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ได้ร้อยละ 53 (R2 = .53) ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาใน
ตารางที ่6 

นอกจากนัน้ยงัสรุปไดว้่า ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมสง่อทิธพิลโดยตรงต่อการคลอ้ยองิตาม
กลุ่มอา้งองิ การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง และพฤตกิรรมการใช ้แต่ทศันคตไิม่สง่อทิธพิล
ทางอ้อมผ่านการคล้อยอิงตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไปสู่
พฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม   
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ปีที ่21 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถุินายน 2567) 

อภิปรายผลการวิจยั 
 
1. ทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยมีค่า

สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 0.698 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.120 ค่า C.R. 
เท่ากบั 5.802 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Park (2000) ที่ศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างทศันคตทิี่มต่ีอพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิภายใต้กรอบทฤษฎกีาร
กระท าดว้ยเหตุผล (TRA) ผลการศกึษาพบว่าทศันคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมโดยเฉพาะทศันคตทิางสงัคมมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนีัยส าคญักบัการคลอ้ยตามของกลุ่มอา้งองิ และยงัพบว่าสมาชกิทีม่าจาก
วฒันธรรมคติรวมหมู่ (collectivism culture) หรอืวฒันธรรมที่ผูค้นเน้นการอยู่ร่วมกนัเป็นสงัคมหรอื 
เน้นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมมแีนวโน้มที่จะให้คะแนนทศันคติที่มต่ีอพฤติกรรมและการ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิสงูกว่าสมาชกิทีม่าจากสงัคมปจัเจกนิยม (individualism culture) 
 2. ทศันคติต่อการใชพ้ชืกระท่อมมอีทิธพิลเชงิบวกต่อการรบัรู้ถงึการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยมค่ีาสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 1.047 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 
0.147 ค่า C.R. เท่ากบั 7.138 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01 ซึง่ในประเดน็นี้ Pickens (2005) ไดอ้ธบิาย
ความสมัพนัธร์ะหว่างทศันคตแิละการรบัรู้ไวว้่า การรบัรูค้อืวธิทีีแ่ต่ละบุคคล “มองเหน็” ผูอ้ื่น และวธิทีี่
ผูอ้ื่นรบัรูบุ้คคล ซึง่สามารถกระท าไดโ้ดยผ่านวธิกีารต่างๆ เช่น จ าแนกบุคคลตามลกัษณะเฉพาะ (halo 
effect) หรอื การประเมนิคุณลกัษณะของบุคคลโดยเปรยีบเทยีบกบัผู้อื่น (contrast effect) หรอื การ
รบัรูผู้้อื่นในลกัษณะทีส่ะทอ้นจากทศันคตแิละความเชื่อส่วนบุคคลของผูร้บัรู้ (projection effect) จาก
เหตุผลดงักล่าวนี้น่าจะสอดคล้องกบัผลการศกึษาในครัง้น้ีที่ทศันคติต่อการใช้พชืกระท่อมเป็นปจัจยั
มูลเหตุที่มีอทิธิพลเชิงบวกต่อการรบัรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมตนเอง เพราะผู้บริโภคกระท่อมที่มี
ทศันคตเิชงิบวกต่อการใชพ้ชืกระท่อม ปจัจยัน้ีกอ็าจส่งผลเชงิบวกต่อการรบัรู้ถงึการควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเองไดม้ากขึน้ อาท ิความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความรูส้กึว่าอยากจะใชห้รอืไม่ใช ้ 
หรอืความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมตนเองไม่ใหเ้กดิผลกระทบเชงิลบหรอืความรุนแรงต่อตนเอง
หรอืผูอ้ื่นเมื่อบรโิภคกระท่อม เป็นตน้ 
 3. ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมมอีทิธพิลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม  โดยมคี่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 1.537 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.431 ค่า C.R. 
เท่ากบั 3.568 และ ค่า P น้อยกว่า 0.01 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Tseng et al. (2017) ที่ได้
ท าการศกึษา ความตัง้ใจในการเลกิสบูบุหรีแ่ละพฤตกิรรมคนทีส่บูบุหรีท่ีเ่ขา้รบัการรกัษาในคลนิิกเลกิ
สบูบุหรีใ่นโรงพยาบาลชุมชน ผลปรากฎว่า ทศันคตแิละการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง มี
อทิธต่ิอพฤตกิรรมการใช้ และความตัง้ใจเลกิสบูบุหรี ่ และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Cooke et al. 
(2007) ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราจากนักศึกษา ผลลพัธ์ที่ได้คือ ทศันคติมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการดื่มสรุา นอกจากนี้จากการศกึษาของ Karimy et al. (2015) ทีไ่ดท้ าการศกึษา พฤตกิรรม
การสบูบุหรีใ่นกลุ่มเยาวชน ในเมอืง Ahvaz ประเทศ Iran ผ่านตวัแปร ทศันคต ิการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ การรบัรูถ้ึงการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง และพฤตกิรรมการสูบบุหรี ่ผลการวจิยัพบว่า ตวั
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แปรทุกตัวมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนโดยเฉพาะการรับรู้ถึงการควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง และทศันคตมิอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการสบูบุหรีเ่ป็นอย่างมาก    
  4. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม โดยมค่ีาสมัประสทิธิ ์
การถดถอยเท่ากบั - 0.575 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.379 ค่า C.R. เท่ากบั -
1.516 และค่า P เท่ากบั 0.130  ซึง่ใหผ้ลการศกึษาตรงกนัขา้มกบัการศกึษาของ Fiksenbaum et al. 
(2017) ทีไ่ดอ้ธบิายว่าการคลอ้ยตามของกลุ่มอา้งองิของกรอบทฤษฎี TPB ไดร้บัการชีน้ าโดยค่านิยม
ทางสงัคมทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลท าหรอืไม่กระท าการใด ๆ (Suwannarat, 2023a) จากนัน้บุคคลนัน้กจ็ะมี
แรงจูงใจใหป้ฏบิตัิหรอืมพีฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งกบัค่านิยมของสงัคมนัน้ ๆ (Suwannarat, 2023b) ซึง่
เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัการศกึษาของ Widyastuti et al.  (2016) ทีพ่บว่า การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิโดยเฉพาะค่านิยมของการออมสง่ผลกระทบเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการออมของผูค้นในสงัคม  แต่
การศกึษาของ Widjaja et al. (2020) ไม่พบอทิธพิลของการคลอ้ยตามของกลุ่มอา้งองิทีม่ต่ีอพฤตกิรรม
ของผูบ้รโิภคโดยเฉพาะพฤตกิรรมการออม ซึง่ Widjaja et al. (2020) ไดใ้หเ้หตุผลว่า ทศันคตจิะเป็น
ตวัแปรสือ่กลาง (mediator) ในความสมัพนัธร์ะหว่างการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิและพฤตกิรรมของผูค้น 
แต่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิจะไม่มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัพฤตกิรรมโดยเฉพาะพฤตกิรรมการออม 
ซึง่ทศันคตจิะเป็นตวัแปรทีส่ าคญัมากในการก ากบัพฤตกิรรม ในขณะทีก่ารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ  เช่น 
ก าลงัใจจากเพื่อนและครอบครวั ไม่สามารถให้ก าลงัใจหรอืมผีลต่อบุคคลให้มพีฤตกิรรมการออมหรอื
เกดิความมธัยสัถไ์ด ้แต่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิจะเป็นตวัส่งเสรมิพฤตกิรรมการออมหากบุคคลนัน้มี
พฤตกิรรมในรปูแบบของการตอบสนองเชงิบวกต่อกจิกรรมการออม การตอบสนองเชงิบวกจะเพิม่ขึน้
หากการตระหนกัในเรื่องความมัน่คงในอนาคตเกดิขึน้ ส าหรบัผลการศกึษาในครัง้นี้การคลอ้ยตามของ
กลุ่มอา้งองิอาจจะยงัไม่มอีทิธพิลอย่างมนีัยส าคญัทีจ่ะส่งผลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม เนื่องจาก
ค่านิยมของสงัคมที่มีต่อการบริโภคกระท่อมในปจัจุบนัในสงัคมไทยยงัมีทัง้เชิงลบและเชิงบวกและ
ประชาชนยงัมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัประโยชน์การใชพ้ชืกระท่อมในวงจ ากดั 
 5. การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 
โดยมค่ีาสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั 0.171 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) เท่ากบั 0.107 ค่า 
C.R. เท่ากบั 1.595 และ ค่า P เท่ากบั 0.111 ซึง่แตกต่างจากงานวจิยัของ Karimy et al. (2015) ที่
พบว่าตวัแปร ทศันคต ิการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการสบูบุหรีข่องนักเรยีน ในประเดน็นี้ Ajzen (2002) ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าการรบัรูถ้งึการควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง (Perceived Behavior Control) ประกอบดว้ยสองปจัจยัคอื การรบัรูส้มรรถภาพ
ของตนเอง (Perceived Self-efficacy) และ การรบัรู้ความสามารถในการควบคุม (Perceived Self-
controllability) ซึง่ทัง้สองปจัจยัน้ีมอีทิธพิลเชงิบวกต่อการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง และ
ถ้าหากสองปจัจยัน้ีอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่สามารถมอีทิธพิลต่อการรบัรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดอ้ย่างเตม็ที ่กจ็ะท าใหเ้กดิภาวะพร่องการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม ซึง่ในการศกึษาในครัง้นี้
ได้ศึกษาถึงการรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ในภาพรวมและไม่ได้ศึกษาในแต่ละ
องคป์ระกอบของการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ซึง่ผลการศกึษาทีไ่ดพ้บว่าการรบัรูถ้งึการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อม อาจเป็นเพราะการรบัรู้
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สมรรถภาพของตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมของผูใ้ชพ้ชืกระท่อมส่งผลต่อการรบัรู้
ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ได้ในระดบัที่ต ่า ซึ่งผู้คนในแต่ละจงัหวดัที่ศกึษาอาจจะมคีวาม
แตกต่างหรอือยู่ในสถานการณ์ทีป่จัจยัเหล่าน้ีมอีทิธพิลไดไ้ม่เตม็ที ่อาท ิการมรีะดบัพืน้ฐานการศกึษา 
ความเชื่อศาสนา และวถิีชวีติทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ปจัจยัเหล่าน้ีลว้นสมัพนัธ์และส่งผลกระทบต่อการรบัรู้
สมรรถภาพของตนเอง และ การรบัรู้ความสามารถในการควบคุม ทัง้สิน้ (Conner and McMillan, 
1999) และ (Ajzen, 2002) นอกจากนี้จากการศกึษาของ Jung et al. (2020: 8628) พบว่าการรบัรูถ้งึ
การควบคุมพฤตกิรรมของตนเองไม่มอีทิธพิลต่อความตัง้ใจและพฤติกรรมในการใช้เทคโนโลยผีสาน
โลกเสมอืนมาผสานกบัโลกจรงิ (wearable AR) แต่พบว่าการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองมี
อทิธพิลต่อความตัง้ใจและพฤตกิรรมการเขา้เยีย่มชมหอศลิป์ทางกายภาพ (physical art gallery) ซึง่ 
Armitage and Conner (2001) ไดอ้ธบิายว่า การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองมลีกัษณะ
ซบัซ้อนและเขา้ใจไดย้ากและยงัเกี่ยวขอ้งกบัปจัจยัอื่นๆอกีมากมายโดยเฉพาะการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง (self-efficacy). 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัในครัง้นี้ พบว่า ทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมของกลุ่มตวัอย่างมอีทิธพิลเชงิ
บวกต่อพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ และการรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเอง ในขณะที่การคล้อยตามกลุ่มอ้างและการรบัรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อม นอกจากนัน้ยังพบว่าอรรถประโยชน์ของการใช้เป็น
องคป์ระกอบทีอ่ธบิายทศันคตต่ิอการใชพ้ชืกระท่อมไดม้ากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ ผลกระทบเชงิลบ และ
การเขา้ถงึ ตามล าดบั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอแนะดงันี้  
 1. ร่วมกนัปรบัทศันคติทีม่ต่ีอพชืกระท่อมใหเ้ป็นไปในเชงิบวกมากยิง่ขึน้ โดยการใหค้วามรู ้
สรา้งความเขา้ใจ และประชาสมัพนัธอ์รรถประโยชน์ของพชืกระท่อม เพราะยงัมคีนจ านวนมากทีย่งัไม่
ทราบถงึประโยชน์ของพชืกระท่อมทีม่ใีนดา้นการแพทยแ์ละสาธารณะสุข เขา้ใจว่าพชืกระท่อมเป็นยา
เสพตดิ มแีต่โทษ และควรหลกีเลีย่งแมป้จัจุบนักระท่อมไม่ไดเ้ป็นยาเสพตดิอกีต่อไป การปรบัเปลีย่น
ทศันคตใินเชงิบวกจงึเป็นประเดน็ทีส่ าคญัมากเพราะมผีลต่อการสง่เสรมิพฤตกิรรมการใชพ้ชืกระท่อม 
 2. ใหร้บัทราบถงึผลกระทบในเชงิลบและอนัตรายหากมกีารใชพ้ชืกระท่อมอย่างไม่เหมาะสม 
เช่น การน าไปผสมกบัสารอื่น ดงักรณี 4x100 หรอืการใชใ้นปรมิาณทีม่ากจนเกนิไป ซึง่ความเขา้ใจนี้จะ
ปรบัเปลี่ยนทศันคติเชิงลบของผู้บริโภคต่อพืชกระท่อม ซึ่งจะมีผลต่อความสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมไม่ใหเ้กดิขึน้ได ้ 
 3. เร่งท าการศกึษาวจิยัประโยชน์ในดา้นต่างๆ ของพชืกระท่อมในเชงิลกึ เช่น การน าไปใช้
เพื่อแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ดา้นสขุภาพ การรกัษาโรค และสนัทนาการ เพื่อน าผลทีไ่ดไ้ปสู่การรบัรองที่
เป็นทางการและมีมาตรฐานเพื่อสร้างความเชื่อมัน่และการยอมรับของสังคม เมื่อนัน้จะเกิดการ
ปรบัเปลีย่นทศันคตทิีม่ต่ีอพชืกระท่อมในเชงิบวก ซึง่จะมผีลต่อการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ  
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 4. พฒันาผลติภณัฑ์โดยเพิม่แนวทางและวธิกีารบรโิภคกระท่อมทีห่ลากหลาย เช่น แปรรูป
เป็นอาหาร เครื่องดื่ม สมุนไพร ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร เป็นต้น ซึ่งเป็นการเพิ่มช่องทางและวธิีการ
เขา้ถงึ (Access) ผลติภณัฑก์ระท่อมใหไ้ดง้่ายและสะดวกขึน้ จากปจัจุบนัมเีพยีงการบรโิภคใบสดหรอื
น ามาต้มน ้าเป็นหลกัเท่านัน้ การบรโิภคทีห่ลากหลายรูปแบบจะช่วยปรบัเปลี่ยนทศันคตขิองผูบ้รโิภค
หรอืผูส้นใจทีจ่ะเขา้มาบรโิภครายใหม่ได ้ 
 นอกจากนี้เพื่อให้ผลการศกึษานี้สามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์มากขึน้ ทมีผู้วจิยัขอเสนอ
ประเดน็ทีส่ามารถน าไปศกึษาเพิม่เตมิในการศกึษาครัง้ต่อไป ดงันี้ 

1. การวจิยัครัง้นี้ไดท้ าการศกึษาทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของผูใ้ชพ้ชืกระท่อมของประเทศ 
ไทย โดยไดท้ าการศกึษาเฉพาะกลุ่มซึง่เป็นกลุ่มคนทีใ่ชพ้ชืกระท่อม 135 ชุมชน ใน 10 จงัหวดั ซึง่เป็น
พืน้ทีน่ าร่องตามแนวทางการรองรบัพืน้ทีท่ีก่ารเสพพชืกระท่อมไดโ้ดยไม่เป็นความผดิตามมาตรา 58/2 
แห่งพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ซึง่แกไ้ขเพิม่เตมิโดยพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ 
(ฉบบัที ่7) พ.ศ. 2562) (ขอ้มูล ณ เดอืนกรกฎาคม 2564) เท่านัน้ หากมงีานวจิยัครัง้ต่อไปทีส่ามารถ
ท าการศึกษาในรูปแบบเดียวกันในพื้นที่อื่นเพิ่มเติมได้ หรือเพิ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องเช่น สื่อสงัคม
ออนไลน์ ความเชื่อทางศาสนา ฯลฯ ซึง่จะได้เปรยีบเทยีบผลการศกึษากบัการศกึษาในครัง้นี้ เพื่อเป็น
การสามญัการ (generalization of research findings) ของผลการศกึษาในครัง้นี้  

2. สามารถน างานวจิยันี้ไปต่อยอดปรบัโมเดลและศกึษาเพิม่เติม โดยการปรบัมติกิารวดัให้
เขา้กบับรบิทแนวคดิทฤษฎตีามทีต่อ้งการจะศกึษาเพิม่เตมิในอนาคต เช่น การใชเ้ครื่องมอื WHOQOL 
-BREF เป็นตน้   

3. งานวจิยันี้ยงัมขีอ้จ ากดัซึ่งสอดคล้องกบัขอ้ที่ 1 คอื ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการตอบ
แบบสอบถามจากผูใ้ชพ้ชืกระท่อม 135 ชุมชน ใน 10 จงัหวดั ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีม่กีารปลูกและบรโิภคพชื
กระท่อมมาเป็นเวลานานแลว้ ดงันัน้จงึมคีวามคุน้เคยและเป็นวถิชีวีติทีค่วบคู่กนัมายาวนาน ซึง่ในความ
เป็นจรงิแลว้ ในพืน้ทีอ่ื่นๆ อาจมทีศันคต ิความคล้อยเอยีงตามกลุ่ม การรบัรูถ้งึการควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเอง และพฤตกิรรมทีแ่สดงออกต่อพชืกระท่อมทีแ่ตกต่างจากกลุ่มพืน้ทีน่ าร่อง ดงันัน้ควรมกีาร
เกบ็ขอ้มลูศกึษาเพื่อใหท้ราบถงึพฤตกิรรมการใชง้านของกลุ่มตวัอย่างทีม่ากขึน้จากพืน้ทีท่ีต่่างกนัทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางศกึษาและพฒันาต่อไป 
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