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ABSTRACT 

 
The objectives of this research were to study the level of stress of the higher 

education student in Thailand, to compare their stress according to personal factors, and to 
study factors relating with studentsr stress. The sample size was composed of 394 persons 
selected from Kasetsart University students by proportional stratified random sampling. 
Statistical tools used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, t % test, 
One way ANOVA, and Pearsonr s Product Moment Correlation Coefficient, at the .05 level of 
significance. The result indicated that the stress of Kasetsart University students, Bangkaen 
campus, were moderate level, for hypothesis testing found that personal factors concerning 
faculty, and grade point level caused the difference of their stress. Moreover, the adaptability 
of students, and satisfaction toward their friends had relationship with studentsr stress, at the .05 
level of significance. 
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	\
	\T3� CD7����9A:��Kก|��_D
?Q3	A��D��กก�Q������ZT9Nก��E	�ก3M��}     
 �����ZT9Nก��ED	 �����ZT9Nก��E	�ก CD7����9A: ������9
�J
��6ก
�35Q�E9D
	\
	\T3� CD7
�7		����9
�J
��6:3E�����ZT9Nก�
KE9����K I��5ก�Q� �7		����J3R4 WO5����J3R447Iก;O:NK�I�M�3�7		
����J3R4�������ZT9Nก��E	�ก��กก�Q���ED	 ����J3R49����LC9OE33ก��R��Z�:3E�����ZT9Nก
��E	�กC		?Q�E} VOT CD7�����ZT9Nก��E	�ก��K 5
EI�k�?
�<Q�5RFTIก;O����J3R4IJ;��:NK�3�กVOT 
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	?
�:3E�;9;?/�
ก>NกB��7O
	3AO�>NกB�
R���7I�>V�5 ก�@�>NกB� �F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 

<����=
ก�>��ก7�ก��M�7�G7�<�D���������NL�ก��M�7�G7�  
 Darwin (3T�ER� I_O|4ก�� ก
�C4Q�, 2546: 46) �
ก<���;�5�<��3
Eก�BI�k�_ZTI�;��R<T�8��Q� ก��
��
	?
�I�k���C�กกDQ��V�TR���B���;�
���ก���Q� 9;�E��<��;?���9����L��
	?
�RFT:T�ก
	9G��7C�ODT3�:3E
WDก���I?|�V�OT�5G5
�3
�?��5I�Q��
K����47O8��E<��;?VOT ก����
	?
�R�CEQ<���;�5�I�k�ก����
	?
����I�k�V�
?������?T3Eก��:3E�Q�Eก�5 CD7R�CEQ��E4;?�;�5� F��5LNE ก����
	?
�?
����I�k�V�?��9G�J
����?T3Eก��:3E4;?R4  
 Smeltzer and Bare (1992 3T�ER� =;?;�� CกT�:��, 2539: 21) RFT����F��5�Q�ก����
	?
�
I�k�ก�7	��ก�����Iก;O:NK�?D3OI�D� ?
KEC?Q��AB56Iก;O4�ก�7�
�EI9�5<��;? WO5I�k�����9����L:3E
	A��DR�ก���EV�T\N�E9G��79�OAD I�M�3	A��D?T3EI_<;]ก
	����I���5O 
 <Z�;?56 ������<� (2539: 499) กDQ���Q� ก����
	?
�I�k�ก�7	��ก����E4;?\N�E���8���R<T
IJM�3RFT	��DALNE����?T3Eก��?Q�E} :3E?�I3ECD79
E�� CD7I:T�VOTก
	9G�JC�ODT3����I�k�35ZQF�M3
I�D��5�C�DEV� CD75
EI�k��;��ก��RFT�EV�T\N�E9A:G�J4;?OT�5ก��CกT�P]F� F���E33กIJM�3:4
OF�M3
_Q3��D�5�����Aก:6 �����
	:T3ER4F�M3����I���5O 
 4�กก��RFT����F��5���กDQ����9����L9�A�VOT�Q� ก����
	?
� F��5LNE ก�7	��ก��?3	9�3E
:3E	A��D���Iก;O:NK�?D3OI�D������?Q3ก��I�D��5�C�DE:3E9;�EC�ODT3�G�5R�?
�	A��D F�M39;�EC�ODT3�
G�5�3กWO5ก����
	กDVก3E�6��7ก3	?Q�E} �
KE��EOT���Q�Eก�5CD74;?9
E�� R�ก�����H;9
�J
��6ก
	
9;�EC�ODT3� IJM�3RFTI�k�V�?������?T3Eก��:3E?�I3EF�M3IJM�3�EV�T\N�E����9�OAD:3E9G�J<��;?:3E
	A��D�
K�} CD7Iก;OI�k�_DRFTIก;O9A:G�J���O� 
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���������)�ก������� 
 
M�DO�ก�<�DG7�J�E�F 
 ��7<�ก����R<TR�ก���;4
5��
KE��K �M3 �;9;?�7O
	��;]]�?�� :3E�F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 
�;�5�I:?	�EI:� �����9L��G�JI�k��;9;? CD75
E�EDE�7I	�5�I��5�4�;E R���ก��>NกB� 2551 �7F�Q�E 
IOM3�9;EF��� J.>. 2551 LNE IOM3�กA�G�J
��6 J.>. 2552 48�����
KE9;K� 22,587 �� ��7ก3	OT�5 กDAQ�
�@7R�>�9?�69�:��;�5�>�9?�6CD7I��W�WD5� 48���� 9,571 �� CD7กDAQ��@7R�>�9?�69�:�
9
E��>�9?�6CD7��AB5>�9?�6 48���� 13,016 ��  

MP��7��E���
��� 
1. IJ> 
2. �@7���>NกB� 
3. <
K������>NกB� 
4. �7O
	_Dก��I��5� 
5. ���J
ก3�>
5�P44A	
� 
6. ��5VOT?Q3IOM3� 
7. 9A:G�J 

�D=7����������NL�ก��M�7�G7� 

����
����=QJF����G 
���������7�
ก@G�R��G�C  

�����
QG��F
Q� 

����BKFBJL�GEJ�H�B<�=�IJ�
ก�>��ก7�ก��
����
ก���J�L����������7� 
1. 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
		��5�ก�>     

OT��ก��I��5�ก��93� 
2. 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก��	�;F�� 
3. 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	3����9L�����CD79;�E

38���5����97O�ก 
4. 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	����9
�J
��6R�กDAQ�

IJM�3� 
5. 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก;4ก����;9;? 

G7�<M�J���D (X) G7�<M�G�� (Y) 

�WM��> 1: ก�3	C�������;O 
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����I���5O ����JNEJ3R4 CD7����9����LR�ก����
	?
�:3E�;9;?/�
ก>NกB��7O
	3AO�>NกB�
R���7I�>V�5 ก�@�>NกB� �F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 

  �8���@:��O?
�35Q�E98�F�
	ก���;4
5��
KE��K I�Q�ก
	 394 �� 48�C�ก?��กDAQ��@7���>NกB�CD7
IJ> CDT��8�ก��F�48����?
�35Q�E C5ก?��กDAQ��@7���>NกB�CD7IJ> WO5ก��9AQ�?
�35Q�EC		<
K�GZ�;
?��9
O9Q�� VOTO
E ?���E��� 1 
 
G���F��> 1: 48����?
�35Q�E:3Eก���;4
5 48�C�ก?��IJ>CD7กDAQ��@7���>NกB� 

�6��������G 
M�DO�ก� G7�J�E�F ก�
E��YD��>RKก@� 

O�� �8�F O�� �8�F 
กDAQ��@7R�>�9?�69�:��;�5�>�9?�6CD7I��W�WD5� 3,073 6,498 53 113 
กDAQ��@7R�>�9?�69�:�9
E��>�9?�6CD7��AB5>�9?�6 6,599 6,417 115 113 

��� 9,672 12,915 168 226 
 

��̀>JF�`J��>LOIL�ก�����7� 
 I��M�3E�M3���R<TR�ก���;4
5��
KE��K I�k�C		93	L�� ��7ก3	OT�5:T3�8�L�� 4 9Q�� O
E?Q3V���K 
 �E����> 1 C		93	L���P44
59Q��	A��D:3E?
�35Q�E I�k�:T3�8�L��R�I�M�3E IJ> �@7���>NกB� 
<
K������>NกB� �7O
	_Dก��I��5� ���J
ก3�>
5�P44A	
� ��5VOT?Q3IOM3� CD79A:G�J 
 �E����>  2 C		93	L��IJM�3�
O�7O
	����9����LR�ก����
	?
� WO5R�ก��9�T�E
C		93	L��_ZT�;4
5VOT��
	��AE4�กC		�
O�7O
	����9����LR�ก����
	?
�:3E�
กI��5�<
K�
�
�5�>NกB�?3��D�5 :3E I_O|4ก�� ก
�C4Q� (2546) WO5R<T��?��
OC		 Rating Scale ��Iก@j6ก��
RFT�7C��C	QEI�k� 4 �7O
	 VOTCกQ V�QI�5 �T35 ���กD�E CD7 ��ก 
 I�M�3��	���:T3�ZDCD7C4กC4E����L��CDT� 47R<T�7C��I�D��5:3E?
�35Q�EC	QE�7O
	
����9����LR�ก����
	?
� C	QEI�k� 4 �7O
	 �M3 ��
	?
�VOTO� 2.26 % 3.00 ��
	?
�VOT���กD�E 1.51 
% 2.25 ��
	?
�VOT�T35 0.76 % 1.50 CD7 ��
	?
�V�QVOT 0.00 % 0.75 
  �E����> 3 C		93	L��Iก��5�ก
	����JNEJ3R4 ?Q39G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก��I��5�ก��93�R�
�F��;�5�D
5 VOTCกQ 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
		��5�ก�>OT��I��5�ก��93� 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก��
	�;F�� 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	3����9L�����CD79;�E38���5����97O�ก 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	
����9
�J
��6R�กDAQ�IJM�3� CD79G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก;4ก����;9;? WO5R�ก��9�T�EC		93	L��_ZT�;4
5VOT
��
	��AE4�กC		93	L��:3E 	AB	� 	A]�8��� (2542) WO5R<T��?��
OC		 Rating Scale I<Q�IO�5�ก
� 
C?Q��Iก@j6ก��RFT�7C��C	QEI�k� 5 �7O
	 �M3 J3R4��ก���9AO J3R4 I�5} V�QJ3R4 CD7 V�QJ3R4��ก
���9AO 
  I�M�3��	���:T3�ZDCD7C4กC4E����L��CDT� 47R<T�7C��I�D��5:3E?
�35Q�EC	QE�7O
	����JNE
J3R4 I�k� 3 �7O
	 �M3 J3R4��ก 3.67 % 5.00 J3R4���กD�E 2.34 % 3.66 CD7 J3R4�T35 1.00 % 
2.33 
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 �E����> 4 C		93	L��IJM�3�
O�7O
	����I���5O:3E�;9;? R<TC		��7I�;�CD7�;I���7F6
����I���5OOT�5?�I3E 48���� 20 :T3 :3E ก��9A:G�J4;? ก�7���E9����@9A: (2541) WO5R<T��?��
O
C		 Rating Scale ��Iก@j6ก��RFT�7C��C	QEI�k� 4 �7O
	 VOTCกQ V�QI�5ID5 I�k���
KE���� I�k�	Q35} 
CD7 I�k���748� 
 I�M�3��	���:T3�ZDCD7C4กC4E����L��CDT� C�D����F��5:3E�7O
	�7C����� WO5C	QE
�7O
	����I���5O I�k� 5 �7O
	 �M3 ������I���5O9ZEก�Q��ก?;��ก 30 % 60 �7C�� ������I���5O9ZE
ก�Q��ก?;���กD�E 26 %29 �7C�� ������I���5O9ZEก�Q��ก?;ID|ก�T35 18 % 25 �7C�� ������I���5O
�7O
	�ก?; 6 % 17 �7C�� CD7 ������I���5O�T35ก�Q��ก?; 0 % 5 �7C�� 
 
ก���=�J�
��̀>JF�`J 
 _ZT�;4
5�8�C		93	L�����9�T�E:NK�V��O93	����I���5E?�ECD7����I<M�3�
�� OT�5ก��F��Q�����
I���5E?�E (Validity) IJM�3�8�ก��?��493	����I���5E?�EI<;EI�MK3F� (Content Validity) :3E�8�L�� WO5
_ZT��E�A@�A�; 48���� 2 �Q�� ก��F�����I<M�3�
�� (Reliability) WO5ก���OD3ER<T (Try Out) ก
	��7<�ก�
�����D
กB@7RกDTI��5Eก
	��7<�ก�����8�ก��>NกB� 48���� 30 �� กQ3��8����;I���7F6F��Q�����I<M�3�
��
I�k���5:T3 (Item Analysis) ก��F�����93O�DT3EG�5R� (Internal Consistency Method) OT�59Z?� 
Pearsonr Product Moment Correlation CD7F��Q�����I<M�3�
�����WO5R<T�;��ก��:3E Cronbach \N�EVOT
�Q�����I<M�3�
��R�C?QD79Q�� ?��D8�O
	 O
E��K .8906, .9483 CD7 .9036 
 
ก����
���D�CQIJ�W� 
 �;I���7F6:T3�ZDOT�59L;?; �Q��T35D7 �Q�I�D��5 �Q�9Q��I	��5EI	���?�=�� �O93	�Q� t % test 
ก���;I���7F6����C��������EIO�5� CD7 �Q�9
���79;��;[9F9
�J
��6C		IJ�5�69
� WO5ก8�F�O�Q�
�
598��
]��E9L;?;����7O
	 .05 OT�5W��Cก���3�J;�I?3�698�I�|4�Z� 
 

�� �*�ก������� 
 
QIJ�W��7>�cMQJFG7�J�E�F 

?
�35Q�E���>NกB�R���
KE��K 9Q��RF]QI�k�IJ>F];E��กก�Q�IJ><�5 �;OI�k�9
O9Q���T35D7 57.4 
CD7 42.6 >NกB�35ZQR�กDAQ��@7R�>�9?�69�:�9
E��>�9?�6CD7��AB5>�9?�6��กก�Q�กDAQ��@7R�
>�9?�69�:��;�5�>�9?�6CD7I��W�WD5� �;OI�k�9
O9Q���T35D7 57.9 CD7 42.1 9Q��RF]Qก8�D
E35ZQR�
�7O
	<
K������ 2 �;OI�k��T35D7 26.1 �3EDE���M3 �7O
	<
K������ 4 �;OI�k��T35D7 24.1 �7O
	<
K������ 1 �;O
I�k��T35D7 22.3 �7O
	<
K������ 3 �;OI�k��T35D7 22.1 CD7�7O
	���9ZEก�Q�<
K������ 4 �;OI�k��T35D7 5.3  

�7O
	_Dก��I��5� กDAQ�RF]Q���9AO���7O
	_Dก��I��5� 3.01 % 3.50 �;OI�k��T35D7 36.0 �3EDE��
�M3 กDAQ�������7O
	_Dก��I��5� 2.51 % 3.00 �;OI�k��T35D7 26.9 �7O
	_Dก��I��5� 3.51 % 4.00 �;OI�k�
�T35D7 21.6 CD7�7O
	_Dก��I��5�?�8�ก�Q� 2.51 �;OI�k��T35D7 15.5 
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	?
�:3E�;9;?/�
ก>NกB��7O
	3AO�>NกB�
R���7I�>V�5 ก�@�>NกB� �F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 

�P44A	
�3�>
535ZQR�F3J
กI�k�9Q��RF]Q ��กLNE�T35D7 50.0 �3EDE���M3 3�>
535ZQก
	
��3	��
�F�M3	;O����O� �;OI�k��T35D7 33.5 CD73�>
535ZQก
	]�?;J���T3E �;OI�k��T35D7 16.5 ����5VOT
?Q3IOM3�J3R<T��กก�Q�����5VOT?Q3IOM3�V�QJ3R<T �;OI�k��T35D7 90.1 CD7 9.9 ?��D8�O
	  

�
KE��K �T35D7 89.8 V�Q��W����748�?
� ��IJ�5E �T35D7 10.2 I�Q��
K� �����W����748�?
� 
 

G���F��> 2: 48����CD7�T35D7:3E?
�35Q�E 48�C�ก?���P44
59Q��	A��D 

(n = 394) 
MP��7��E���
��� �6���� (��) �IJ��D 

1. IJ>   
    <�5 168 42.6 
    F];E 226 57.4 
2. �@7���>NกB�   
    �@7R�>�9?�69�:��;�5�>�9?�6CD7I��W�WD5� 166 42.1 
    �@7R�>�9?�69�:�9
E��>�9?�6CD7��AB5>�9?�6 228 57.9 
3. <
K������>NกB�   
    <
K������ 1 88 22.3 
    <
K������ 2 103 26.1 
    <
K������ 3 87 22.1 
    <
K������ 4 95 24.1 
    9ZEก�Q�<
K������ 4 21 5.3 
4. �7O
	_Dก��I��5�   
    ?�8�ก�Q� 2.51 61 15.5 
    2.51 % 3.00 106 26.9 
    3.01 % 3.50 142 36.0 
    3.51 % 4.00 85 21.6 
5. ���J
ก3�>
5�P44A	
�   
    3�>
535ZQก
	��3	��
�F�M3	;O����O� 132 33.5 
    3�>
535ZQก
	]�?;J���T3E 65 16.5 
    F3J
ก 197 50.0 
6. ��5VOT?Q3IOM3�   
    ��5VOTJ3R<T 355 90.1 
    ��5VOTV�QJ3R<T 39 9.9 
7. 9A:G�J   
    ��W����748�?
� 40 10.2 
    V�Q��W����748�?
� 354 89.8 
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�D=7����������NL�ก��M�7�G7� 
กDQ��WO59�A� ?
�35Q�E������9����LR�ก����
	?
�35ZQR��7O
	���กD�E WO5���Q�I�D��5I�Q�ก
	 

1.93 �Q�I	��5EI	���?�=��I�Q�ก
	 .25 
98�F�
	��7IO|��8�L������;9;?�F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 �;�5�I:?	�EI:� ������9����L

R�ก����
	?
�VOTO����9AO 3 3
�O
	C�ก VOTCกQ I�M�3Iก;O�P]F�R�กDAQ�IJM�3� �
�กDT����4753��
	_;O<3	 R�
9Q������
�ก�7�8�_;O, I�M�3Iก;O�P]F�_;OJD�OR�F�T����ก��E�� �
KE9Q��?
�CD79Q����� �
�4753��
	
����_;O���VOTก�7�8�WO5 CD7 I�M�3�
����P]F�9Q��?
�F�M3�P]F�ก
	กDAQ�IJM�3� �
���IJM�3�9�;����47RFT
�8���NกB�CกQ�
�VOT ���Q�I�D��5I�Q�ก
	 2.61, 2.37 CD7 2.34 ?��D8�O
	 
 98�F�
	��7IO|��8�L������;9;?�F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 �;�5�I:?	�EI:� ������9����L
R�ก����
	?
�VOT�T35���9AO 3 3
�O
	C�ก VOTCกQ I�M�3Iก;O����V�QI:T�R4ก
�R�ก��9M�39�� �
��ZT9Nก3NO3
O
CD7�ZT9Nก5�กD8�	�กR�ก����
	����I:T�R4, �
��������ZT9NกV�Q3O��IJ�5EJ3ก
	ก��35ZQ�Q��ก
�ก
	กDAQ�
IJM�3����V�QVOT9�;� ������;9
5R4�3C?ก?Q�Eก
� CD7 I�M�3�
�VOT�
	�3	F��5RFT�8�E��RO} �
�V�Q35�ก�8� 
IJ��7�ZT9Nก�;?กก
E�D���?T3E�
	_;O<3	 ���Q�I�D��5I�Q�ก
	 1.21, 1.46 CD7 1.50 ?��D8�O
	 
 
�D=7�����BKFBJL���>��GEJ�H�B<�=�IJ�
ก�>��ก7�ก��
����ก���J�L����������7� 

�;9;?�F��;�5�D
5IกB?�>�9?�6 �;�5�I:?	�EI:� ������JNEJ3R4R��7O
	���กD�E ?Q3
9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก��I��5�ก��93�R��F��;�5�D
5 WO5���Q�I�D��5I�Q�ก
	 3.44 �Q�I	��5EI	���?�=��
I�Q�ก
	 .30 \N�EI�M�3C5กJ;4��@���5OT�� J	�Q� ������JNEJ3R4�7O
	��ก ?Q39G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	
	��5�ก�>OT��ก��I��5�ก��93� �Q�I�D��5I�Q�ก
	 3.85 �7O
	���กD�E?Q39G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	ก��
	�;F�� 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	3����9L�����CD79;�E38���5����97O�ก 9G�JC�ODT3�Iก��5�ก
	
����9
�J
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	ก;4ก����;9;? ���Q�I�D��5I�Q�ก
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CD7 3.55 ?��D8�O
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	ก��I��5�ก��93�R�
�F��;�5�D
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����BKFBJL�GEJ�H�B<�=�IJ� X  S.D. 
�D=7� 

����BKFBJL� 
1. Iก��5�ก
		��5�ก�>OT��ก��I��5�ก��93� 3.85 .41 ��ก 
2. Iก��5�ก
	ก��	�;F�� 3.16 .43 ���กD�E 
3. Iก��5�ก
	3����9L�����CD79;�E38���5����97O�ก 3.29 .49 ���กD�E 
4. Iก��5�ก
	����9
�J
��6R�กDAQ�IJM�3� 3.42 .32 ���กD�E 
5. Iก��5�ก
	ก;4ก����;9;? 3.55 .55 ���กD�E 

��� 3.44 .30 M��ก��F 
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48���� 200 �� �;OI�k��T35D7 50.80 �3EDE�� �M3 ������I���5O35ZQR��7O
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48���� 122 �� CD7������I���5O35ZQR��7O
	I���5O9ZEก�Q��ก?;���กD�E 48���� 41 �� �;OI�k��T35
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	����I���5O:3E�;9;?�F��;�5�D
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�D<������
����= �6���� �IJ��D �D=7�����
����= 
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26-29 41 10.40 I���5O9ZEก�Q��ก?;���กD�E 
30-60 25 6.30 I���5O9ZEก�Q��ก?;��ก 
��� 394 100  
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]��E9L;?;����7O
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��� 393 20397.88    
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