
1วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถิ่น

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กุมภาพันธ์ 2564)

แนวทางการบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนส าหรับโรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน) 
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Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
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บทคัดยอ (Abstract) 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาสภาพและวิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร 2. หาแนวทางการพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

อำเภอคอว ัง จ ังหวัดยโสธร เปนงานวิจ ัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

ประกอบดวยผูใหขอมูลหลักจำนวน 17 คน และการสนทนากลุม จำนวน 8 คน วิเคราะหขอมูลจาก

เนื้อหาและตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผลวิจัยพบวา 1. สภาพและการวิเคราะหองคประกอบ

คุณภาพชีวิตผู สูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร ประกอบไปดวย 1) ดานรางกาย ผู สูงอายุ 

มีการรับประทานอาหารที่ไมใหความสำคัญดานคุณคาทางโภชนาการ 2) ดานจิตใจ ผูสูงอายุสวน

ใหญมีสุขภาพจิตท่ีดี บางครั้งพบวามีความกังวลกลัวจะถูกทอดทิ้ง ภาวะสุขภาพดานจิตใจของ

ผูสูงอายุขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอม 3) ดานความสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุมีความสุขในการเขารวม

กิจกรรมในสังคม เชน งานเทศกาลตามประเพณี 4) ดานความตระหนักในคุณคาแหงตน ผูสูงอายุมี
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ความภูมิใจที่ยังสามารถชวยเหลือตัวเองได 5) ดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว ผูสูงอายุ

สวนใหญไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี ไดรับความสำคัญ เคารพนับถือยกยอง 6) ดานการ

รักษาพยาบาล ผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพรางกายดี และ 7) ดานสวัสดิการสังคม ผูสูงอายุไดรับ

สวัสดิการเปนเงินชวยเหลือคายังชีพจากรัฐ 2. แนวทางการพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร 1) ดานรางกาย ผูสูงอายุควรมีการรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ 2) ดานจิตใจ ผูสูงอายุควรไดรับความเคารพนับถือและเชื่อฟงจากบุตรหลาน 3) ดาน

ความสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุควรเขารวมกิจกรรมทางสังคม 4) ดานความตระหนักในคุณคาแหง

ตน ลูกหลานญาติพี ่นองควรใหเกียรติแกผู สูงอายุ และชวยใหทานมีความภาคภูมิใจ 5) ดาน

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว บุคคลในครอบครัวจะชวยยกระดับคุณคาในชีวิต 6) ดานการ

รักษาพยาบาล ผู สูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลที่สะดวก และ 7) ดาน

สวัสดิการสังคม การจัดสวัสดิการเพื่อชวยเหลือและสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง และ

สามารถปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  

คำสำคัญ (Keywords) : สภาพและการวิเคราะห; องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ; แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

 

Abstract  

 This research has objectives to: 1 )  study the state and analyze quality of 

life composition of the elderly in Kho Wang district, Yasothon province, and 2 )  find 

out the ways to develop quality of life composition of the elderly living in Kho Wang 

district, Yasothon province. This research is considered as a qualitative research. The 

data collection is undertaken by using an in-depth interview with the 1 7  key 

informants and a focus group of 8 individuals. The collected data were analyzed by 

content analysis and verified by a triangulation method. The results revealed that: 1. 

The state and analysis of quality of life composition of the older people in Kho Wang 

district, Yasothon province composed of 1) physical state in which the elderly having 

a malnutrition and consuming food based on their indulgence, 2) Psychological state 

where some of  the elderly felt anxious of being abandoned by their offsprings, 3 ) 

Social relations state in which the elderly were happy to participate in social activities 

such as traditional festivals, 4 )  Awareness of self-worth state in which the older 
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people were proud of their ability to look after themselves, 5 )  Family relationship 

state where most the elderly were receiving attendance, respect, assistance, warmth, 

love, care as well as interest from their family members, 6) Medical treatment state 

where most the elderly possessed an excellent health condition and received a free-

of-charge medical service, and 7 )  Social welfare state in which the elderly received 

subsistence allowance from the government so they could live by and adjust 

themselves amid changes in economic, social and political dimension. 2 .  The ways 

to develop quality of life composition of the elderly in Kho Wang district, Yasothon 

province included: 1) Physical state, the older people should receive a high nutritious 

food, 2) Psychological state, the elderly should receive respect and obedience from 

their children, 3 )  Social relations state, the elderly should participate in social 

activities, 4 )  Awareness of self-worth state, the senior people should be proud of 

themselves in forms of respect and dignity provided by their children, 5 )  Family 

relationship state, family is a basic and strong network that helps liftup value in life 

of the elderly, 6 )  Medical treatment state, the elderly need a regular physical 

checkup and an easy access of medical services, and 7 )  Social welfare state, the 

provision of social welfare in order to assist and support the elderly to live by 

themselves and be able to adjust themselves toward economic, social, and political 

changes. 

Keywords:  The state and analysis; Quality of life composition of the elderly;  

Guidelines for quality of life development 

 

บทนำ (Introduction) 

 สถานการณประชากรที ่กำลังไดร ับความสนใจในสังคมโลกปจจุบัน คือโครงสราง

ประชากรท่ีกำลังมีการเปลี่ยนแปลงเขาสู “สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) ท่ีเกิดข้ึนท่ัวทุกประเทศ

ในโลก สภาวการณดังกลาวทำใหประเทศตาง ๆ ตระหนักและเตรียมความพรอมในการรองรับ

สถานการณที่จะเกิดขึ้น ดังจะเห็นไดจากองคการสหประชาชาติ ไดนิยามเนื่องในปสากลวาดวย

ผูสูงอายุวา “ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเปนสัดสวนเกินรอยละ 10 หรืออายุ 65 ปข้ึนไป 

เกินรอยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมอายุ (Aging Society) 
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และจะเปนสังคมผูสูงอายุที่สมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเพิ่มข้ึน

เปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปขึ้นไปเพิ่มเปนรอยละ 14” (รติมา คชนันทน, 2561) จากผลการ

สำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2555 พบวาผูสูงอายุที่ทำงานมีจำนวน 3.45 ลานคน 

สวนใหญจะอยูในภาคเกษตรและประมง รองลงมาคือพนักงานบริการและพนักงานขาย ผูปฏิบัติงาน

ความสามารถทางฝมือและธุรกิจ อาชีพพื ้นฐานตาง ๆ ดานการขาย ผู บัญญัติกฎหมายและ

ขาราชการระดับอาวุโส ผู ปฏิบัติงานโรงงานและเครื่องจักร และผู ประกอบวิชาชีพดวยตางๆ 

ตามลำดับ หลายอาชีพมีความพรอมในการพึ่งพาตนเอง แตก็ยังมีอีกหลายอาชีพที่ยังตองการการ

สนับสนุนใหสามารถอยูไดในตลาดแรงงาน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

 การมีมาตรการสงเสริม หรือสนับสนุนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งสวนใหญมีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจไมดีนัก จึงเปนสิ่งที่ทุกหนวยงานจำเปนที่จะใหความสำคัญเนื่องจากประชากรวัย

แรงงานอพยพยายถิ่นไปทำงานในเขตเมือง สิ่งที่ปรากฏตามมาคือ ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูลำพัง 

หรือทิ้งภาระของบุตรหลานใหผูสูงอายุดูแลมากขึ้น แมวาผูสูงอายุบางสวนไดรับคาใชจายในการ

เลี้ยงดู แตเปนเพียงการสนับสนุนดานวัตถุเทานั้น สวนความสัมพันธของครอบครัวกลับลดลงอยาง

ตอเนื่อง ในขณะที่ผูสูงอายุตองปรับตัวจากวิถีชีวิตแบบเดิมเปนวิถีชีวิตในยุคของโลกาภิวัตน ปญหา

ของจังหวัดยโสธรประกอบไปดวยประชาชนขาดการศึกษาตอเนื่อง คุณภาพการศึกษาในระบบยัง 

ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน บุคลากรทางการแพทย สาธารณสุขมีนอย ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพ

อนามัยไมดี มีโรคสำคัญแพรระบาด คุณภาพชีวิตตามเกณฑ  ขอมูลความจาเปนพื้นฐานตกเกณฑ

หลายตัวชี้วัด มีครัวเรือนยากจนท่ีมีรายไดต่ำกวา 23,000 บาทตอคนตอป  จำนวน  712  ครัวเรือน 

ประชาชนมีหนี้สินมากมีการอพยพแรงงานมาก แรงงานขาดทักษะและวินัย ปญหาสตรีและเด็ก คน

พิการ มีผูสูงอายุมากข้ึนเปนภาระตองดูแล (สำนักงานจังหวัดยโสธร, 2557) 

 จากปญหาดังกลาว ทำใหคณะผูวิจัยตองการศึกษาสภาพและวิเคราะหองคประกอบ

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และเพื่อหาแนวทางพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 

 1. เพ ื ่อศ ึกษาสภาพและว ิ เคราะห องค ประกอบคุณภาพช ีว ิตผ ู ส ูงอาย ุ  อำเภอ 

คอวัง จังหวัดยโสธร 

 2. เพ่ือหาแนวทางพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 ผูว ิจัยไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) และการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) รวมท้ังการจัด

สนทนากลุม (Focus group) เพ่ือหาแนวทางพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยเจาหนาที่องคการปกครองสวนทองถิ่น ผูนำชุมชน

แบบเปนทางการ และแบบธรรมชาติ ผูนำชุมชน ขาราชการ นักการเมืองทองถิ่น และนักวิชาการ 

จำนวนท้ังสิ้น 20 คน   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณ ประกอบดวย เจาหนาที่องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

ผูนำชุมชนแบบเปนทางการ และแบบธรรมชาติ  กำหนดกลุมผูใหขอมูลโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน 17 คน ไดแก ขาราชการ จำนวน 3 คน นักวิชาการ จำนวน 3 คน 

ผูนำชุมชน  จำนวน 3 คน นักการเมืองทองถิ่น จำนวน 3 คน ปราชญชาวบาน จำนวน 3 คน และ

ประชาชนในพ้ืนท่ี จำนวน 2 คน  

 กลุ มที ่ใชในการสนทนากลุ ม  (Focus Group Discussion) เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร และหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร ประกอบดวย เจาหนาที่องคการปกครองสวนทองถิ่น ผูนำชุมชนแบบเปนทางการ 

และแบบธรรมชาติ ไดแก ผูนำชุมชน ขาราชการ นักการเมืองทองถ่ิน และนักวิชาการ จำนวน 8 คน 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลจากเนื้อหาและตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

 1. สภาพและวิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร  

ประกอบไปดวย 7 ดาน ดังตอไปนี้ 

  1. องคประกอบดานรางกาย ผูสูงอายุมีการรับประทานอาหารท่ีไมใหความสำคัญ

ดานคุณคาทางโภชนาการมากนัก เนนรับประทานอาหารตามความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก 

และมีการดื่มสุราเปนประจำ ผูสูงอายุนิยมรับประทานอาหารหมักดองหรือรสจัดและบริโภคอาหาร

จำพวกเนื้อสัตวท่ีดิบ ๆ สุก ๆ โดยไมไดคำนึงถึงคุณคาทางอหาร และมีพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบ



Journal of Legal Entity Management and Local Innovation
Vol. 7 No. 2 (February 2021)

6

บุหรี่เปนประจำ อีกท้ังผูสูงอายุไมคอยใหความสำคัญกับการออกกำลังกายซ่ึงเกิดจากความเหนื่อยลา

และสภาพรางกายถดถอย 

  2. องคประกอบดานจิตใจ จากการสัมภาษณและสนทนากลุมผูสูงอายุในอำเภอ

คอวัง จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายสุวนใหญมีสุขภาพจิตที่ดี แตบางครั้งพบวามีความกังวล กลัวจะ

ถูกทอดท้ิงไมมีคนดูแล ท้ังนี้ภาวะสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอม เชน การท่ี

ผูสูงอายุไดรับความเคารพนับถือและเชื่อฟงของบุตรหลาน การไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน  

  3. องคประกอบดานความสัมพันธสังคม จากการศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุใน

อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุมีความรูสึกมีความสุขในการเขารวมกิจกรรมในสังคมซ่ึง

ถือวาเปนแนวโนมที่ดี เชน เขารวมงานเทศกาลตามประเพณี งานบุญ งานวัด งานบวช ทำให

ผูสูงอายุมีความสนุกสนานรูสึกสดชื่นมีชีวิตชีวา และรื่นรมยกับสิ่งรอบตัว ทั้งนี้ความเบิกบานอาจ

กอใหเกิดการทำกิจกรรมกับเพื่อนหรือกลุมผูสูงอายุในวัยเดียวกัน หรืออาจเปนความเบิกบานจาก

การไดทำสิ่งท่ีตนเองชอบ อาทิ งานในยามวาง เก็บเก่ียวความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีอยูรอบตัว รวมท้ัง

การมีอารมณขันและการใหผูสูงอายุท่ีมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเครือขายทางสังคมในชุมชนมากข้ึน  

  4. องคประกอบดานความตระหนักในคุณคาแหงตน จากการสัมภาษณและ

สนทนากลุมผูสูงอายุในอำเภอคอวังจังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุมีความภูมิใจท่ียังสามารถชวยเหลือ

ตัวเองได ทำใหตนเองยังมีความหมายและมีคุณคาไมเปนภาระของครอบครัว จึงไมเกิดความรูสึก

ดอยคุณคาในตนเอง ลูกหลานญาติพี่นองมีสวนสำคัญยิ่งในการชวยใหผูสูงอายุปรับตัวไดอยางมี

ความสุขยิ่งข้ึน โดยใหเกียรติแกผูสูงอายุ และชวยใหทานมีความภาคภูมิใจ  

  5. องคประกอบดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษากลุม

ตัวอยางผูสูงอายุในอำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการดูแลเอาใจใสเปน

อยางดี ไดรับความสำคัญ เคารพนับถือยกยอง ไดรับความชวยเหลือ ความอบอุน ความรัก ความ

หวงใย รวมทั้งความสนใจจากทั้งบุคคลในครอบครัว ซึ่งบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนเครือขายการ

สนับสนุนในอันที่จะชวยประดับประคองสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ซ่ึงจะเปนการชวยยกระดับคุณคา

ในชีวิต ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองและยังเปนการชวยรักษาความสมดุลระหวางจิตใจและ

อารมณของผูสูงอายุ ซ่ึงจะนำไปสูความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  

  6. องคประกอบดานการรักษาพยาบาล จากการสัมภาษณผูสูงอายุในอำเภอคอ

วัง จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพรางกายดี เมื่อเจ็บปวยก็จะไดรับการบริการ

รักษาพยาบาลแบบใหเปลาจากรัฐ ผูสูงอายุมีความตองการใหตนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ โดยไดรับ

การตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลที่สะดวก สอดคลองกับนโยบายการดำเนินงานสรางเสริม
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สุขภาพแกผูสูงอายุ กรมอนามัยที่ใหไวกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนแนวทางการดำเนินงาน

เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการดูแลรักษาสุขภาพ การปองกันโรคและการออกกำลังกายท่ีถูกตอง พรอมท้ัง

จัดใหมีอาสาสมัครงานสาธารณสุขและกรรมการชุมชนในการเฝาระวังสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพ  

 7. องคประกอบดานสวัสดิการสังคม จากการศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุในอำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุไดรับสวัสดิการเปนเงินชวยเหลือคายังชีพจากรัฐ เพ่ือรองรับปญหาดาน

เศรษฐกิจ การจัดสวัสดิการเพื่อชวยเหลือและสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองและสามารถ

ปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศไดในระดับ

หนึ่งเพ่ือมิใหเปนภาระแกสังคม ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 2546 ใหการจายเบี้ยยังชีพ

เปนสิทธิ์ที่ตองดำเนินการใหครอบคลุมผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทุกคน รัฐบาลและเอกชนไดมีการ

จัดบริการสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ เชน สถานสงเคราะหคนชรา บัตรสุขภาพ บัตรประจำตัว

ผูสูงอายุ บัตรสวัสดิการแหงรัฐ บริการเบี้ยยังชีพสำหรับผูสูงอายุท่ียากจน ตลอดจนการลดหยอนคา

โดยสารรถสาธารณะ  

 2. แนวทางการพัฒนาองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อำเภอคอวัง จังหวัด

ยโสธร ประกอบไปดวย 

  1. องคประกอบดานรางกาย จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวา 

ผู สูงอายุควรไดรับการสงเสริมใหมีสุขภาพดีนั้น นอกจากครอบครัวแลว ตัวผูสูงอายุเองถือวามี

บทบาทสำคัญเปนอยางยิ่งในการดูแลสุขภาพของตนเองใหมีสุขภาพที่ดี และรางกายแข็งแรง โดยมี 

4 ขอที่จำเปนดังนี้ 1) การดูแลดานอาหาร 2) การออกกำลังกาย 3) ความเครียดและวิตกกังวล 4) 

การปองกันอุบัติเหตุและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ  

  2. องคประกอบดานจิตใจ จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุจำเปนตองไดรับความ

รวมมือจากคนใกลชิด แนนอนวาไมมีใครอยากเห็นผูใหญท่ีเคารพรักตองเผชิญกับภาวะซึมเศรา ดวย

วัยท่ีหางกันอาจจะทำใหการสื่อสารแตกตางกันบาง ลูกหลานควรพยายามปรับตัวเพ่ือท่ีจะเขาใจคน

วัยนี้มากขึ้น สิ่งแรกที่แนะนำใหทำคือทำใหพวกเขารูสึกมีสวนรวมกับครอบครัว โดยการใชเวลาอยู

กับผูสูงอายุพูดคุยและรับฟง รวมถึงดูแลใสใจดานสุขภาพ พาผูสูงอายุในบานไปพบแพทย นอกจาก

การสนับสนุนภายในครอบครัวแลว ชุมชนหรือสังคมภายนอกเองก็มีผลอยางมาก  

  3. องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 

ผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไปดวยความรู และประสบการณ เปนผูถึงพรอมทั้งคุณวุฒิ และ

วัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกายออนแอเสื่อมถอยแลว แต

ทานก็ยังพรอม และสามารถที่จะชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวยดูแลบุตรหลาน ขณะที่พอแม
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ออกไปทำงาน ชวยดูแลบานเรือน ผูสูงอายุบางทาน ยังชวยหุงหาอาหารตาง ๆ ชวยทำงานเล็ก ๆ 

นอย ๆ ตามกำลังของทานได นอกจากนั้น ยังชวยใหคำแนะนำปรึกษาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน

ดานอาชีพการงาน ดานการดำเนินชีวิต ดานครอบครัว ดานสังคม และอื่น ๆ ผูสูงอายุบางทานมี

ทักษะในวิชาชีพบางดาน เชน ชางไม ชางแกะสลัก ทำอาหารไทย ขนมไทย เย็บปกถักรอย ดอกไม 

ดนตรี 

  4. องคประกอบดานความตระหนักในคุณคาแหงตน จากการสัมภาษณและ

สนทนากลุมผูใหขอมูลมีความเห็นวา แนวทางการพัฒนาความตระหนักในคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุ ผูสูงอายุสามารถสรางไดดวยตนเองผานการทำหนาท่ีอาสาสมัครเพ่ือการสรางประโยชนให

ผูอ่ืน ซ่ึงบางครั้งอาจตองพบปญหาและอุปสรรคจากการปฏิบัติงาน แตดวยใจรักในการปฏิบัติหนาท่ี

ก็สามารถทำใหปญหาและอุปสรรคเหลานั้นสามารถผานพนไปไดดวยดี ทั้งนี้อาสาสมัครผูสูงอายยุัง

สามารถสรางประโยชนไดในทุก ๆ ดาน ท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคมท้ังทางตรงและทางออม  

  5. องคประกอบดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว จากการสัมภาษณ

และสนทนากลุมผูใหขอมูลเชิงลึกและผูรวมสนทนาใหแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธกับสมาชิกใน

ครอบครัววา ความเขมแข็งของครอบครัวดานหนึ่งตามมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง ระบุความ

เขมแข็งดานการทำบทบาทหนาที่ของครอบครัว การที่ครอบครัวสามารถกระทำหนาที่และบทบาท

ของตนอยางสมบูรณครบถวนก็จะเปนหลักประกันการนำครอบครัวของตนไปสูความเขมแข็ง มี

เสถียรภาพมั่นคงตอไปได ในทางตรงขาม ครอบครัวที่ยอหยอนตอการทำบทบาทหนาที่ก็จะไมอาจ

ประดับประคองครอบครัวใหผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไปไดการขาดประสิทธิภาพในการทำหนาท่ีของ

ครอบครัวนำใหเกิดชีวิตครอบครัวท่ีออนแอ ขาดเสถียรภาพ  

  6. องคประกอบดานการรักษาพยาบาล ขอมูลจากการสัมภาษณและสนทนากลุม 

พบวาสภาพปญหาของผูสูงอายุท่ีสำคัญคือดานสุขภาพ ซ่ึงมีการเสื่อมสภาพตามวัย ประจวบกับการ

เขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทยพบวาความตองการที่มากที่สุดของผูสูงอายุ คือ ความตองการ

บริการดานสุขภาพ  

 แนวทางในการพัฒนาดานการรักษาพยาบาลผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุยังมีปญหาดานการ

เขาถึงบริการดานสุขภาพ ดังนั้นจึงจำเปนตองพัฒนาระบบบริการสุขภาพของผูสูงอายุ เพื่อใหเกิด

รูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ ผูสูงอายุสามารถเขาถึงการบริการสุขภาพได

อยางสะดวก เหมาะสมตามความจำเปน และสามารถตอบสนองความตองการดานสุขภาพไดมากข้ึน 

  7. องคประกอบดานสวัสดิการสังคม จากการสัมภาษณและสนทนากลุม ไดขอมูล

วาผูสูงอายุเปนประชากรที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นทุกปอันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางการ
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แพทย  เทคโนโลยีสมัยใหม การดูแลสุขภาพท้ังทางกาย จิตใจรวมถึงการบริโภคอาหารอยางถูกตอง

และครบถวนตามวัยผูสูงอายุ เมื่อผูสูงอายุมีจำนวนมากขึ้น ความตองการในการไดรับการดูแลจาก

รัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และบุคคลรอบขางยอมมีมากข้ึนเปนเงาตามตัว สิ่งหนึ่งท่ีผูสูงอายุจะไดรับคือ

การจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุทั้งที่จัดโดยภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนในชุมชน 

ดังนั้นรัฐและหรือภาคสวนท่ีเก่ียวของควรพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมใหเหมาะสมกับความตองการ

ของผูสูงอายุ 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  

 การที่สังคมไทยเปนสังคมผูสูงอายุ จึงจำเปนอยางยิ่งที่ทุกภาคสวนเตรียมความพรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง ทั้งทางดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม การสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี การ

คุมครองดูแลผูสูงอายุการจัดสวัสดิการใหสามารถเขาถึงบริการที่จำเปนขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิต 

ตลอดจนการสรางหลักประกันทางสังคม เพ่ือสรางความม่ันคงใหกับผูสูงอายุอยางท่ัวถึง (เจษฎา นก

นอย และวรรณภรณ บริพันธ, 2560) 

 จากการศึกษาสภาพและการวิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1. องคประกอบดานรางกาย ผูสูงอายุมีการรับประทานอาหารที่ไมใหความสำคัญดาน

คุณคาทางโภชนาการมากนัก เนนรับประทานอาหารตามความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก และมี

การดื่มสุราเปนประจำ ผูสูงอายุนิยมรับประทานอาหารหมักดองหรือรสจัดและบริโภคอาหารจำพวก

เนื้อสัตวที่ดิบ ๆ สุก ๆ โดยไมไดคำนึงถึงคุณคาทางอาหาร และมีพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบบุหรี่

เปนประจำ อีกท้ังผูสูงอายุไมคอยใหความสำคัญกับการออกกำลังกายซ่ึงเกิดจากความเหนื่อยลาและ

สภาพรางกายถดถอย สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญวาส สมวงศ และปริญญา หรุนโพธิ์ (2560) 

เรื่องการดูแลสุขภาพดานรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบวา 

ผู สูงอายุไมใหความสำคัญกับการรับประทนอาหารที ่มีประโยชนและการออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ ผูสูงอายุรับประทานอาหารเสริมเพื่อบำรุงสุขภาพและรับประทานยาอยางสม่ำเสมอตาม

คำสั่งแพทย ผูสูงอายุมีวิธีในการขจัดความเครียดท่ีเกิดขึ้นโดยตั้งสติและหาทาแกไขปญหา ผูสูงอายุ

เขารับการตรวจสุขภาพประจำปนอย 

 2. องคประกอบดานจิตใจ จากการสัมภาษณและสนทนากลุมผูสูงอายุในอำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพจิตที่ดี แตบางครั้งพบวามีความกังวล กลัวจะถูก

ทอดทิ้งไมมีคนดูแล ทั้งนี้ภาวะสุขภาพดานจิตใจของผูสูงอายุขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอม เชน การท่ี
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ผูสูงอายุไดรับความเคารพนับถือและเชื่อฟงของบุตรหลาน การไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน 

สอดคลองกับงานวิจัยของขวัญสุดา บุญทศ และขนิษฐา นันทบุตร (2560) เรื่อง ความสุข ความทุกข 

และสุขภาพจิตผูสูงอายุ ในชุมชนแหงหนึ ่งในภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย พบวา ชุมชนให

ความหมายของสุขภาพจิตใน 2 ความหมาย คือ ใจมวน (สุขใจ) และใจดี (ใจที่ปกติ) ลักษณะ

สุขภาพจิตท่ีดีประกอบดวย 1) ใจมวน ใจดี 2) ไมปวยไข 3) ปรับโตไว (ปรับตัวไดเร็ว) และ 4) ทำตัว

ใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 3. องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม จากการศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุใน

อำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุมีความรูสึกมีความสุขในการเขารวมกิจกรรมในสังคมซ่ึง

ถือวาเปนแนวโนมที่ดี เชน เขารวมงานเทศกาลตามประเพณี งานบุญ งานวัด งานบวช ทำให

ผูสูงอายุมีความสนุกสนานรูสึกสดชื่นมีชีวิตชีวา และรื่นรมยกับสิ่งรอบตัว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2561) เรื่อง บทบาทของผูสูงอายุตอสังคม 

ครอบครัว ชุมชน พบวา การปรับตัวเขาสูบทบาทผูสูงอายุเปนเรื่องยาก สิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เพราะงาน

ท่ีเปลี่ยนเขาสูกลุมผูสูงอายุนั้น ขาดกลุมสนับสนุน เด็กไดรับการสอนใหเรียนรูถึงบทบาทวัยรุน และ

วัยรุนไดรับการฝกฝน วิธีท่ีจะเปนผูใหญ  

 4. องคประกอบดานความตระหนักในคุณคาแหงตน จากการสัมภาษณและสนทนา

กลุมผูสูงอายุในอำเภอคอวังจังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุมีความภูมิใจท่ียังสามารถชวยเหลือตัวเอง

ได ทำใหตนเองยังมีความหมายและมีคุณคาไมเปนภาระของครอบครัว จึงไมเกิดความรูสึกดอย

คุณคาในตนเอง ลูกหลานญาติพ่ีนองมีสวนสำคัญยิ่งในการชวยใหผูสูงอายุปรับตัวไดอยางมีความสุข

ยิ่งขึ้น โดยใหเกียรติแกผูสูงอายุ และชวยใหทานมีความภาคภูมิใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ มาธุรี 

อุไรรัตน และมาลี สบายยิ่ง (2560) เรื่อง การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ: กรณีศึกษามูลนิธิสง

เคราะหคนชราอนาถา แหงหนึ่งในจังหวัดสงขลา พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ

เกี่ยวกับปจจัยภายในตนเอง คือ ผูสูงอายุมองตนเองในปจจุบันวา มีความแข็งแรงของรางกายและ

ความสามารถในการทำกิจกรรมตาง ๆ ลดนอยลงและปจจัยภายนอก คือ สัมพันธภาพกับเพื่อน

ผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนนอยและมักมีปฏิสัมพันธเฉพาะกลุมเพื่อนที่ตนเองมีความสนิทสนม

และไวใจเทานั้น  

 5. องคประกอบดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษากลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุในอำเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี 

ไดรับความสำคัญ ความเคารพนับถือยกยอง ไดรับความชวยเหลือ ความอบอุน ความรัก ความ

หวงใย รวมทั้งความสนใจจากทั้งบุคคลในครอบครัว ซึ่งบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนเครือขายการ
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สนับสนุนในอันที่จะชวยประดับประคองสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งจะเปนการชวยยกระดับคุณคา

ในชีวิต ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองและยังเปนการชวยรักษาความสมดุลระหวางจิตใจและ

อารมณของผูสูงอายุ ซึ่งจะนำไปสูความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุ

กัญญา วชิรเพชรปราณ (2553) เรื่อง บทบาทผูสูงอายุที่อยูกับครอบครัวอยางมีสุขในชุมชนกึ่งเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นและผูสูงอายุอาจเปนสาเหตุของความ

ขัดแยงในครอบครัวได ผูสูงอายุที่อยูกับครอบครัวอยางมีความสุขตองสามารถแสดงบทบาทในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลตนเองดานจิตใจและจิตวิญญาณ เลี ้ยงดูลูกหลาน และมีบทบาทใน

ครอบครัวและชุมชน อีกท้ังมีบทบาทในการดูแลตนเองใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ  

 6. องคประกอบดานการรักษาพยาบาล จากการสัมภาษณผูสูงอายุในอำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร พบวาผู สูงอายุสวนใหญมีสุขภาพรางกายดี เมื ่อเจ็บปวยก็จะไดรับการบริการ

รักษาพยาบาลแบบใหเปลาจากรัฐ ผูสูงอายุมีความตองการใหตนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ โดยไดรับ

การตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลที่สะดวก สอดคลองกับนโยบายการดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพแกผู ส ูงอายุ สอดคลองกับงานวิจัยของ Shrivastava, Shrivastava, and Ramasamy 

(2013) เรื่อง Health-care of Elderly: Determinants, Needs and Services พบวา ผูสูงอายุมี

แนวโนมที่จะมีประสบปญหาเกี่ยวกับโรคเรื้อรัง ความพิการทางรางกาย ความเจ็บปวยทางจิตและ

โรครวมอื่น ๆ ความตองการดานสุขภาพและปญหาที่เกี่ยวของกับสุขภาพของผูสูงอายุไมสามารถ

แยกได ปจจัยท่ีกำหนดเง่ือนไขดานสุขภาพ เชน ความกังวลทางสังคม ลูกหลานยายออกจากบานใน

การประกอบอาชีพ โดยทิ้งใหผู สูงอายุโดดเดี่ยว โดยไมมีการสนับสนุนทางกายภาพในกิจกรรม

ประจำวัน  

 7. องคประกอบดานสวัสดิการสังคม จากการศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุในอำเภอคอวัง 

จังหวัดยโสธร พบวาผูสูงอายุไดรับสวัสดิการเปนเงินชวยเหลือคายังชีพจากรัฐ เพ่ือรองรับปญหาดาน

เศรษฐกิจ การจัดสวัสดิการเพื่อชวยเหลือและสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองและสามารถ

ปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศไดในระดับ

หนึ่งเพื่อมิใหเปนภาระแกสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน สุดสมบูรณ (2557) เรื ่อง 

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา เปนระบบการบริการทางสังคม ซึ่งเกี่ยวกับการ

ปองกัน การแกไขปญหา การพัฒนาและการสงเสริมความมั่นคงทางสังคมเพื่อตอบสนองความ

จำเปนข้ันพ้ืนฐานของประชาชน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และพ่ึงตนเองไดท่ัวถึง เปนธรรมและใหเปนไป

ตามมาตรฐาน ทั ้งทางดานการศึกษา สุขภาพอนามัย ที ่อยู อาศัย การทำงานและการมีรายได
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นันทนาการกระบวนการยุติธรรม และบริการทางสังคมทั่วไป โดยคำนึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

สิทธิท่ีประชาชนจะตองไดรับ และมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ  

 

ขอเสนอแนะ (Research Suggestions)  

 1. ชุมชนและทองถ่ินใหความสนใจกับประเด็นเรื่องผูสูงอายุมากข้ึนกวาในอดีต แตยังขาด

ขอมูลท่ีเปนระบบเก่ียวกับผูสูงอายุในดานศักยภาพปญหาและความตองการ 

 2. ขาดกำลังคนท่ีมี ความรู ความเขาใจ ในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

 3. การใชงบประมาณทำไดในวงจำกัด เนื่องจากขอจำกัดทางดานกฎหมาย เพื่อเพ่ิม

บทบาทดังกลาว จึงควรมีการปรับแกกฎหมายเพ่ือลดอุปสรรคในการดำเนินงานขององคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน  

 4. จัดตั้งหนวยงานที ่คอยเปนพี่เลี ้ยงเพื ่อแนะนำและสงเสริมการทำงานขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในการทำงานดานผูสูงอายุ ในดาน 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดาน

ความสัมพันธทางสังคม 4) ดานคุณคาแหงตน 5) ดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 6) ดาน

การรักษาพยาบาล และ 7) ดานสวัสดิการสังคม  
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