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บทคัดย่อ (Abstract) 
 ดวงอาทิตย์ข้ึนและตกในเวลาท่ีใกล้เคียงกันทุกวัน แต่การขึ้นและตกของดวงจันทร์มิใช่
เวลาเดียวกันทุกวัน ท าให้ทราบได้ยากว่าแต่ละวันนั้น ๆ ดวงจันทร์จะขึ้นและตกในเวลาใด เพราะ
ดวงจันทร์จะขึ้นและตกช้าลงไปวันละ 48-52 นาที โดยประมาณ แต่น่าพิศวงท่ีภูมิปัญญาไทยโบราณ
สามารถใช้การขานเวลาในสมัยโบราณท่ีขานเวลาเป็นทุ่ม-โมงมาประกอบกับดิถีจันทร์หรือเลขค่ า
ของขึ้นและแรมตามปฏิทินจันทรคติของไทยในแต่ละวัน น ามาค านวณเวลาขึ้นของดวงจันทร์ได้
อย่างแม่นย าและอย่างง่ายดาย โดยไม่จ าต้องอาศัยปูมโหราศาสตร์หรืออาศัยการค านวณทางดารา
ศาสตร์สมัยใหม่แต่อย่างใด วิธีการคือน าเอาค่าคงตัวคือ 8 มาคูณกับเลขดิถีจันทร์ (ขึ้นหรือแรม) ได้
ผลลัพธ์ออกมาเป็นเวลาท่ีดวงจันทร์ขึ้น โดยให้ถือเอาเลขหลักหน่วยของผลลัพธ์เป็นบาทซ่ึงเมื่อคูณ
ด้วย 6 จะได้เป็นค่าของนาที และตัวเลขผลลัพธ์ท่ีอยู่ข้างหน้าของหลักหน่วยท้ังหมดจะหมายถึงเวลา 
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Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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“โมง” ในกรณีเป็นข้างขึ้น และเป็นเวลา “ทุ่ม” ในกรณีเป็นข้างแรม นอกจากนี้ยังจะช่วยให้ เรา
สามารถก าหนดเวลาตกของดวงจันทร์ได้อีกด้วยซ่ึงจะใช้เวลาเฉล่ียประมาณ 12 ช่ัวโมงนับแต่ดวง
จันทร์ขึ้นพ้นจากขอบฟ้า ท้ังนี้จากการเปรียบเทียบกับเวลาสากลท่ีสมาคมดาราศาสตร์ไทยได้
ค านวณเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร์ไว้พบว่ามีความใกล้เคียงอย่างยิ่งชนิดท่ีสามารถน าไปใช้งานได้
จริง จึงสมควรที่นักศึกษาวิชาประวัติศาสตร์ควรจะทราบเพื่อการท าความเข้าใจกับเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและมัคคุเทศก์ก็ควรจะต้องทราบเพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลในการน าเท่ียว
ชมธรรมชาติยามค่ าคืนในอุทยานแห่งชาติในภูมิภาคต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเท่ียวประเภท
ดูดาวยามค่ าซ่ึงต้องอาศัยคืนเดือนมืดเป็นส าคัญ เพื่อมิให้แสงจันทร์ไปรบกวนการชมดาวในยามค่ า
ดังกล่าว และสมควรอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยแขนงนี้ไว้ให้คงอยู่คู่บ้านคู่เมืองเป็นมรดกของไทยท่ี
ทรงคุณค่าตลอดไป  
ค าส าคัญ (Keywords): ดวงจันทร์ขึ้น; ดวงจันทร์ตก; ทุ่ม-โมง, ดิถีจันทร์; ภูมิปัญญาไทย 
 
Abstract 
 The Sun rise and The Sun set are normally at the same time each day, 
but not for the Moon rise and the Moon set.  The Moon rises at 48-52 minutes 
lately each day, so it is very difficult to predict the time for the Moon rise on the 
day concerned; but with the Thai wisdom, Thai people in the old days had the 
knowledge of how to predict the time for the Moon rise i.e. by calculating the exact 
time for the Moon rise each day. They used the constant number of 8 to multiply 
with the number of the day according to the Moon phase at each day, in the Lunar 
Calendar, that the result of the Moon rises (interpreted from the result at the first 
digit or at the first and second digits) be at the “Mong - Hour” for the day on the 
first fifteen days of the Lunar phases and be at the “Thum - Hour” for the night on 
last fifteen days of the Moon phases with which the last digit of the result must be 
the “Baht” that was multiplied by 6 to be “the minute” in the present time. The 
result calculated is so accurately that the Moon rises not different more than 1 
hour and a quarter when compared with the result calculated by the Thailand 
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Astronomical Society. Furthermore, the time for the Moon set is approximately 12 
hours from the time of the Moon rise each day. So, it should be studied and used 
efficiently by historian students for understanding the situations in the past that 
were involving the lunar calendar, and by the tourist guides that they could lead 
the tourists well in the field of the dark sky for the star gazing party at night or for 
travelling in the national park at night up country; and this knowledge should be 
preserved as a Thai national heritage for the next generations as well.    
Keywords: Moon rise and Moon set; Thum-Hour; Mong-Hour; Moon phase; Thai 
wisdom 
 
บทน า (Introduction) 
 การพัฒนาทุนทางสังคมเป็นเรื่องส าคัญในการพัฒนาคนและสังคมไทยให้สามารถก้าวสู่
สังคมฐานความรู้ การรู้เท่าทันท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ ท่ีมีผลต่อ
การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมเป็นอย่างยิ่งเพราะแก่นแท้ของโลกาภิวัตน์นั้นเป็นระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมเสรีที่เป็นวัตถุนิยม  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทุนทางสังคมท่ีส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ
ให้มีความโดดเด่นและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีดีงามมาพัฒนาให้เกิดคุณค่าส่งผลให้เกิด
ประโยชน์ต่อชีวิตและสังคมในท่ีสุด  ดวงอาทิตย์ข้ึนและตกในเวลาท่ีใกล้เคียงกันทุกวัน (ดวงอาทิตย์
ขึ้นในเวลาประมาณ 06:00 และตกในเวลาประมาณ 18:00 ทุกวัน) แต่การขึ้นและตกของดวงจันทร์
มิใช่เวลาเดียวกันทุกวัน ท าให้ทราบได้ยากว่าแต่ละวันนั้น ๆ ดวงจันทร์จะขึ้ นและตกในเวลาใด 
เพราะดวงจันทร์จะขึ้นและตกช้าลงไปวันละ 48 นาที (อุทยานดาราศาสตร์สิรินธร , 2563)  แต่น่า
พิศวงท่ีภูมิปัญญาไทยโบราณสามารถใช้การขานเวลาในสมัยโบราณท่ีขานเวลาเป็นทุ่ม -โมง มา
ประกอบกับดิถีจันทร์หรือเลขค่ าของขึ้นและแรมตามปฏิทินจันทรคติของไทยในแต่ละวัน  น ามา
ค านวณเวลาขึ้นของดวงจันทร์ได้อย่างแม่นย าและอย่างง่ายดาย  โดยไม่จ าต้องอาศัยปูมโหราศาสตร์
หรืออาศัยการค านวณทางดาราศาสตร์สมัยใหม่แต่อย่างใด ภูมิปัญญาท้องถิ่นการเรียกขานเวลาว่า
ทุ่ม-โมงได้ถูกละเลยจากคนในยุคปัจจุบันไปอย่างน่าเสียดายท้ัง ๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทุน
ทางสังคมท่ีส าคัญเป็นมรดกตกทอด ภูมิปัญญาไทยดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในค านวณหา
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เวลาท่ีดวงจันทร์ขึ้นในแต่ละวันได้อย่างง่ายดาย และได้ผลลัพธ์ท่ีใกล้เคียงอย่างยิ่งโดยไม่จ าต้อง
พึ่งพิงการค านวณทางดาราศาสตร์สมัยใหม่แต่อย่างใด   
 นอกจากนี้คนรุ่นใหม่มีความเข้าใจคลาดเคล่ือนในการเรียกเวลา เช่นเรียกเวลา 09.00 น. 
เป็น 9 โมง ซ่ึงท่ีถูกต้องควรจะเป็น 9 นาฬิกา หากเรียกขานตามวิธีการสมัยใหม่นั้นหรือไม่ก็ควรจะ
เรียกตามสมัยโบราณให้ถูกต้องว่า 3 โมงเช้า เป็นต้น (ราชกิจจานุเบกษา , รัตนโกสินทร์ศก 119, 
206) จึงควรจะท าความเข้าใจเสียใหม่ให้ถูกต้อง อีกท้ังในเรื่องของดิถีจันทร์ (ขึ้น-แรม) ตามปฏิทิน
จันทรคติของไทยก็ถูกละเลยไปเป็นอย่างมากท้ัง ๆ ท่ี เป็นภูมิปัญญาไทยซ่ึงเป็นองค์ความรู้ 
ความสามารถและทักษะต่างๆ ท่ีสามารถน ามาประกอบการค านวณหาเวลาดวงจันทร์ข้ึน -ตกได้
อย่างง่ายดายในแต่ละวันจึงสมควรท่ีจะเปิดเผยและช้ีแจงให้เข้าใจโดยท่ัวกันให้สามารถน าองค์
ความรู้จากภูมิปัญญาไทยมาใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สืบทอดกันมายาวนานจากคนรุ่นหนึ่งสู่
อีกรุ่นหนึ่งต่อไป 
 
การนับเวลาและการเรียกขานเวลาของไทยในสมัยปัจจุบันท่ีถูกต้อง 
 ในสมัยโบราณตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์มนุษย์เริ่มสร้างบ้านเรือนอยู่กันเป็นกลุ่มอาศัย
แหล่งน้ าท าเกษตรกรรมอย่างเป็นระบบ สามารถเพาะปลูกพืชและเก็บไว้เป็นอาหาร รู้จักทอผ้าและ
ท าเครื่องปั้นดินเผา และเล้ียงสัตว์ รู้จักก าหนดเวลาโดยสังเกตการเปล่ียนแปลงปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติอย่างคร่าวๆ เช่น แบ่งช่วงเวลาออกเป็นกลางวัน -กลางคืน ฤดูร้อน-ฤดูหนาว ต่อมาเมื่อ
มนุษย์ต้องการที่จะก าหนดเวลาให้ชัดเจนและแม่นย ามากยิ่งขึ้น จึงเริ่มมีการสมมติช่ัวโมง และแบ่ง 
1 วัน ออกเป็น 24 ช่ัวโมง แบ่งเป็นกลางวันมี 12 ช่ัวโมง กลางคืนมี 12 ช่ัวโมง โดยให้นับเวลาจาก
การขึ้นและตกของพระอาทิตย์  การบอกเวลาของประเทศสยามมีการประกาศใช้ทุ่มโมงยาม ซ่ึงถือ
เป็นค าส าคัญท่ีใช้แบ่งภาคกลางวันและกลางคืน เพื่อให้เรียกแยกกันอย่างชัดเจ  (พิศาลศรี กระต่าย
ทอง, 2563) เป็นการใช้กันมาแต่โบราณในประเทศสยาม ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 4 โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ประกาศในหนังสือราชกิจจานุเบกษาคราวหนึ่ง 
(ราชกิจจานุเบกษา, รัตนโกสินทร์ศก 119, 206)  ปัจจุบันการเ รียกขานเวลาเริ่มจากเท่ียงคืนคือ 24 
นาฬิกา ซ่ึงหมายถึง 0.00 น. ซ่ึงก็คือศูนย์นาฬิกาของวันใหม่นั่นเอง และต่อไปเรียกว่า 1 นาฬิกา 2 
นาฬิกา 3 นาฬิกา 4 นาฬิกา 5 นาฬิกา 6 นาฬิกา (6 นาฬิกา คือ รุ่งเช้า หรือ ย่ ารุ่ง หรือ ยามรุ่ง 
หรือ ยามเช้า)  แล้วต่อด้วย 7 นาฬิกา 8 นาฬิกา 9 นาฬิกา 10 นาฬิกา 11 นาฬิกา 12 นาฬิกา 13 
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นาฬิกา 14 นาฬิกา 15 นาฬิกา 16 นาฬิกา 17 นาฬิกา และ 18 นาฬิกา (18 นาฬิกา คือ ย่ าค่ า 
หรือ ยามค่ า) จากนั้นต่อด้วย 19 นาฬิกา 20 นาฬิกา 21นาฬิกา 22 นาฬิกา   23 นาฬิกา และ 24 
นาฬิกา (หรือ ศูนย์นาฬิกาของวันใหม่)  ซ่ึงการนับและการเรียกขานเวลาระบบนี้เป็นระบบ 24 
ช่ัวโมง (24 hours system) ท าให้การเทียบเวลากับนานาชาติสะดวกมากเพราะสามารถลดทอน
จ านวนช่ัวโมงลง หรือบวกเพิ่มจ านวนช่ัวโมงขึ้น แล้วจะได้เวลาท่ีต้องการได้โดยง่าย (เช่นประเทศ
อังกฤษช้ากว่าประเทศไทย 7 ช่ัวโมง เมื่อประเทศไทยเป็น  13.00 น. ดังนั้นประเทศอังกฤษจะเป็น
เวลา 13.00 – 7 = 06.00 น. นั่นเอง) (กวี วรกวิน, พิพัฒน์ นวลอนันต์, พิเศษ เสนาวงษ์, ศศิธร 
อินทร์ศรีทอง, 2554, 25) ส าหรับการนับเวลาหรือการเรียกขานเวลาของไทยในอดีตท่ีนับหรือเรียก
ขานเป็น “ทุ่ม” และ “โมง” นั้นเป็นเรื่องท่ีพวกเราจ านวนไม่น้อยหลงลืมกันไปหมด และพากัน
ละเลยไปเสียส้ินท้ัง ๆ ท่ีมีประโยชน์มาก เพราะการนับเวลาเป็น “โมง” ในเวลากลางวันและนับเป็น 
“ทุ่ม” ในเวลากลางคืน นั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการค านวณเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร์ได้
อย่างง่ายดายในแต่ละวัน  
 นอกจากนี้หน่วยในการนับเวลาของเราในอดีตนั้น 1 ช่ัวโมงจะเป็น 1 โมง หรือ 1 ทุ่ม 
กล่าวคือในตอนกลางวันเรียกว่า 1 โมง และในเวลากลางคืนจะเรียกว่า 1 ทุ่ม และระยะเวลา 1 
ช่ัวโมง เท่ากับ 1 โมง หรือ 1 ทุ่ม เสมอกัน (คือ 60 นาที) แต่จะมีเศษของช่ัวโมงเป็น บาท และให้ 1 
บาท เป็น 6 นาที โดยท่ี 1 ช่ัวโมง มี 10 บาท ซ่ึงก็จะเท่ากับ 60 นาที (พิศาลศรี กระต่ายทอง , 
2563) นอกจากนี้ยังมีการนับ 3 ช่ัวโมงเป็น 1 ยาม ซ่ึงจาก 18.00 น. ไปจนถึง 24.00 น. หรือเท่ียง
คืน ก็จะนับได้ 2 ยามเราจึงเรียกเวลาเท่ียงคืนว่าเวลาล่วงไป 2 ยามหรือครบ 2 ยาม  และบางทีก็
เรียกเวลา 24.00 น. อย่างส้ันๆ ว่า 2 ยาม (จ านง ทองประเสริฐ, 2528)  ในสมัยโบราณไทยเรานับ
ช่ัวโมงโดยแบ่งหน่วยกลางวันเป็น “โมง”  และหน่วยกลางคืนเป็น “ทุ่ม” ดังนี้คือ ถ้าเริ่มนับเวลา
จาก “เท่ียงคืน” หรือ 2 ยาม (ซ่ึงตรงกับ 00.00 น.) เป็นต้นมา ถัดต่อมาก็จะเป็น ตีหนึ่ง ต่อไปก็จะ
เป็น ตีสอง ตีสาม ตีส่ี ตีห้า และ ตีหก หรือ บางแห่งเรียก หกโมง (เช้า) ซ่ึงตรงกับ 06.00 น. และ
ส่วนมากจะเรียกว่า ย่ ารุ่ง และเริ่มเอาค าว่า “โมง” มาใช้ในการนับเวลาในตอนเช้าหรือตอนกลางวัน
ต่อไปอีก หกโมงเช้านี้จะเป็นการเริ่มต้นวันใหม่ของไทยแต่โบราณ กล่าวคือมิได้เริ่มต้นวันใหม่ตั้งแต่
หลังเท่ียงคืนเย่ียงแบบชาวตะวันตกแต่อย่างใด ดังนั้นเมื่อเราเริ่มวันใหม่ ณ เวลา ตีหกหรือหกโมง 
(เช้า) หรือย่ ารุ่ง หรือ 06.00 น. เราก็ต้องเริ่มนับใหม่เป็นการตั้งต้นคือโดยเริ่ม 07.00 น. เป็น 1 โมง
เช้า มักจะเรียกว่า “โมงเช้า” และต่อไปเป็น 2 โมงเช้า 3 โมงเช้า หรือสามโมง 4 โมงเช้า หรือส่ีโมง 
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และ 5 โมงเช้า หรือห้าโมง หรือ “เพล” (อ่านว่า เพน) ซ่ึงเป็นเวลาท่ีพระภิกษุจะเริ่มฉันภัตตาหาร
กลางวัน ซ่ึงมีกฎข้อบังคับของสงฆ์หรือท่ีเรียกว่าวินัยสงฆ์บัญญัติห้ามไว้ว่าจะต้องไม่ฉันอะไรอีก
หลังจากเวลาเท่ียงวันไปแล้ว และต่อจากเพลก็คือ เท่ียง หรือเท่ียงวัน หรือ 12.00 น. นั่นเอง 
ต่อจากนั้นก็จะนับ 13.00 น. เป็น บ่ายโมง และต่อไปเป็น บ่าย 2 โมง (บ่ายสองโมง) บ่ายสามโมง 
หรือสามโมงเย็น บ่ายส่ีโมง หรือส่ีโมงเย็น ห้าโมงเย็น (ไม่เรียกว่าบ่ายห้าโมง) และหกโมง (หรือหก
โมงเย็น) หรือย่ าค่ า ท้ังนี้หลังจากหกโมง (เย็น) หรือย่ าค่ า ซ่ึงตรงกับ 18.00 น. นั้น ก็จะเข้าวาระ
กลางคืนก็จะนับ 19.00 น. เป็น 1 ทุ่ม มักเรียกว่า “ทุ่มหนึ่ง” และต่อไปเป็น 2 ทุ่ม 3 ทุ่ม 4 ทุ่ม 5 
ทุ่ม และ 6 ทุ่ม หรือ เท่ียงคืน หรือ 2 ยาม จากนั้นก็เริ่มตีหนึ่ง ต่อไปใหม่อีก ดังนี้เป็นต้น (จ านง ทอง
ประเสริฐ, 2528, 229-237)   
 ดังนั้น การขานเรียกหรือนับเวลาเป็น “ทุ่ม” และ “โมง” “ตี” และ “บ่าย” เช่นนี้มี
ประโยชน์มากเพราะท าให้เกิดความชัดเจนไม่สับสนได้ ง่ายๆ เรื่องการใ ช้ค าว่า “โมง” นี้ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเก้าเจ้าอยู่หัวได้เคยพระราชทานกระแสพนะราชด าริในเรื่องการตั้ง 
“สมาคมรักษาภาษาไทย” หนึ่ง เมื่อรัตนโกสินทรศก (รัด-ตะ-นะ-โก-สิน-สก) 126 ตรงกับ 
พุทธศักราช 2450 ตอนหนึ่งว่า “ยังมีค าพูดไม่มีภาษา เช่น 6 โมง 3 ทุ่ม จะเป็นภาษาฝรั่งก็ไม่ใช่ 
ภาษาไทยก็ไม่ใช่” ท้ังนี้เพราะในภาษาไทยเรา เวลากลางวัน เราแบ่งเวลาออกเป็นภาคเช้ากับภาค
บ่าย ภาคเช้าเวลา 7 นาฬิกา เราพูดว่า “1 โมงเช้า” หรือ “โมงเช้า” เวลา 8 นาฬิกา ก็พูดว่า “2 
โมงเช้า” เวลา 9 นาฬิกา ก็พูดว่า “3 โมงเช้า” เวลา 10 นาฬิกา ก็พูดว่า “4 โมงเช้า” หรือตาม
ชนบทบางทีก็เรียกว่า “น้องเพล” เวลา 11 นาฬิกา มักไม่พูดว่า “5 โมงเช้า” แต่มักพูดว่า “เพล” 
หรือ “เวลาเพล” และ เวลา 12 นาฬิกา ก็พูดว่า “เท่ียง” หรือ “เท่ียงวัน” ภาคบ่าย เวลา 13 
นาฬิกา ก็พูดว่า “บ่ายโมง” หรือ “บ่าย 1 โมง” เวลา 14 นาฬิกา ก็พูดว่า “บ่าย 2 โมง” เวลา 15 
นาฬิกา ก็พูดว่า “บ่าย 3 โมง” เวลา 16 นาฬิกา ก็พูดว่า “บ่าย 4 โมง” หรือ “4 โมงเย็น” เวลา 17 
นาฬิกา ก็พูดว่า “บ่าย 5 โมง” หรือ “5 โมงเย็น” เวลา 18 นาฬิกา ไม่พูดว่า “บ่าย 6 โมง” เพราะ
เกินบ่ายแล้ว พูดว่า “6 โมงเย็น” หรือ “ย่ าค่ า” เพราะตอน 6 โมงเย็น พระท่านมัก “ย่ ากลอง” 
บอกเวลาว่าถึง 6 โมงเย็นแล้ว ถ้าเป็นภาษาวรรณคดี ท่านก็เรียกว่า “ย่ าสนธยา” (จ านง ทอง
ประเสริฐ, 2528)  แต่ทว่าน่าเสียดายท่ีคนไทยรุ่นใหม่ ส่วนใหญ่ไม่สนใจและสับสน เรียกเวลา 3 โมง 
(สามโมงเช้า) เป็น “ 9 โมงเช้า”  ซ่ึงท่ีถูกต้องนั้นจะต้องเรียกว่า 3 โมง หรือสามโมงเช้า หรือถ้าหาก
จะเรียกด้วยเลข 9 ต้องเรียกว่า “ 9 นาฬิกา” คือ 9.00 น. (เก้าจุดศูนย์ศูนย์นอ) จึงจะถูกต้อง ส่วน 
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3 โมงเย็นนั้นก ากับด้วยค าว่า “บ่าย” เช่นบ่าย 3 โมง  หรือก ากับด้วยค าว่า “เย็น” เช่น 3 โมงเย็น 
ซ่ึงก็จะไม่มีทางสับสนกับค าว่า “3 โมง” ท่ีมักจะใช้เพื่อเรียกเวลาเป็น 3 โมงเช้าแต่อย่างใด หรือหาก
จะให้รัดกุมก็เรียกว่า 3 โมงเช้า และ 3 โมงเย็น ให้ชัดเจนไปเลยก็จะรัดกุมยิ่งขึ้น หรือหากจะเรียก
ขานตามการขานเวลาในสมัยปัจจุบันก็ควรจะเรียกสามโมงเช้าให้ถูกต้องว่า 9 นาฬิกา (ไม่ใช่ 9 โมง
เช้า) ดังได้กล่าวมาแล้ว ท้ังนี้การนับทุ่ม-โมงนี้สามารถน ามาค านวณหาเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร์
ในแต่ละวันได้ด้วยโดยน ามาใช้ร่วมกับดิถีจันทร์ในวันข้างขึ้นและข้างแรมนั่นเอง (ราชกิจจานุเบกษา , 
รัตนโกสินทร์ศก 119,  206) 
 
การใช้ขึ้น-แรม ในปฏิทินจันทรคติ 
 ปฏิทินจันทรคติไทยเป็นปฏิทินท่ีใช้อย่างแพร่หลายในประเทศไทย คนไทยในสมัยโบราณ
มีความสัมพันธ์ต่อวัฏจักรของดวงจันทร์อย่างใกล้ชิด เพราะใช้ปฏิทินจันทรคติไทยก าหนดวันส าคัญ
ต่างๆ ตามขนมธรรมเนียมประเพณีของไทยมาแต่โบราณ โดยเฉพาะในเรื่องของพุทธศาสนา  ปฏิทิน
จันทรคติเกิดขึ้นจากการสังเกตการเกิดเส้ียวของดวงจันทร์ ท่ีมีการลักษณะการเกิดเส้ียวท่ีแตกต่าง
กันไปในแต่ละวัน จนเกิดลักษณะ เป็นคาบข้ึน ถือเป็นหนึ่งเดือนในทางจันทรคติ ในทางดาราศาสตร์
อัตราส่วนของพื้นท่ีด้านสว่างต่อพื้นท้ังหมดของ ดวงจันทร์ถูกนิยามด้วยค าว่าดิถี การใช้ขึ้น-แรม 
หรือปฏิทินจันทรคติมาประกอบการค านวณเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร์นั้นสามารถท าได้อย่าง
ง่ายดาย (อนุธิดา มากมี, 8) เริ่มตั้งแต่การนับเดือนท่ีถือเอาการที่ดวงจันทร์หรือดวงเดือนโคจรรอบ
โลก 1 รอบ เป็น “ 1 เดือน” (ซ่ึงครบรอบ 1 เดือนแล้วสตรีก็มีกิจส่วนตัวท่ีต้องปฏิบัติ ) เดือนท่ีใช้
แบ่งออกเป็นเดือนคี่และเดือนคู่ โดยเดือนคี่จะมี 29 วัน เดือนคู่จะมี 30 วัน (เดือนคู่มีขึ้น 1 ค่ า ถึง 
ขึ้น 15 ค่ า และแรม 1 ค่ า ถึงแรม 15 ค่ า ส่วนเดือนคี่มีข้ึน 1 ค่ าถึงขึ้น 15 ค่ า แต่ตอนข้างแรมจะมี
แรม 1 ค่ าถึงเพียงแรม 14 ค่ าเท่านั้น) การท่ีต้องแบ่งออกเป็นเดือนคี่ 29 วันและเดือนคู่ 30 วันก็
เพราะโดยเฉล่ียแล้วดวงจันทร์โดจรรอบโลก 1 รอบใช้เวลาประมาณ 29 ½ วัน (29 วันครึ่ง) จึง
จ าต้องให้เดือนหนึ่งมี 29 วันและอีกเดือนหนึ่งถัดไปมี 30 วัน สลับกันไปเช่นนี้  จากนั้นก็แบ่ง 1 
เดือนออกเป็น 2 ปักษ์ คือกาฬปักษ์ (อ่านว่า กา-ละ- ปัก)แปลว่า เวลาข้างแรม หรือ the waning 
of the moon (Thianchai Iamworamet, 2004,  74) และ ศุกลปักษ์ (อ่านว่า สุ-กฺละ-ปัก) 
แปลว่า เวลาข้างขึ้น หรือ  the waxing of the moon (Thianchai Iamworamet, 2004, 1077) 
ปักษ์ละ 14 หรือ 15 วัน แล้วแต่ความยาวของเดือน  เดือนคี่ คือเดือนท่ีเป็นเลขคี่ ได้แก่เดือนอ้าย
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หรือเดือน  1 เดือน 3  เดือน 5  เดือน 7  เดือน 9  และ เดือน 11 จะมีวันในกาฬปักษ์หรือวัน
ข้างแรมเพียง 14 วันเท่านั้นและวันในศุกลปักษ์หรือวันข้างขึ้นจะมีวันรวมท้ังหมด 15 วัน ส่วนเดือน
คู่นั้น คือเดือนท่ีเป็นเลขคู่ ซ่ึงก็คือเดือนยี่หรือเดือน 2  เดือน 4  เดือน 6  เดือน 8  เดือน 10  และ 
เดือน 12 ซ่ึงวันในกาฬปักษ์หรือวันข้างแรมจึงจะมี 15 วัน และวันในศุกลปักษ์ก็จะมี 15 วัน
ตามปกติของข้างขึ้นที่มี 15 วันเสมอไม่ว่าเดือนคี่หรือเดือนคู่ สรุปได้ว่าข้างแรมจะมีถึงแรม 14 ค่ าใน
เดือนคี่และจะมีถึงแรม 15 ค่ าในเดือนคู่ ส่วนข้างขึ้นนั้นมีถึงขึ้น 15 ค่ าเสมอไม่ว่าจะในเดือนคี่หรือเดือนคู่
ก็ตาม ท าให้เดือนคี่มี 29 วันและเดือนคู่มี 30 วันนั่นเอง  เมื่อครบ 12 เดือนก็จะถือเป็น 1 ปี  ซ่ึงรวม
จ านวนวันได้เพียง 354 วันเท่านั้น (ใน 1 ปีของดวงจันทร์นั้น) ท าให้จ านวนวันขาดไปปีละ 11 วัน
โดยประมาณเมื่อเทียบปฏิทินสุริยคติท่ีมี 365 หรือ 366 วันดังกล่าว และเมื่อขาดไปประมาณ 3 ปีก็
จะรวมได้ว่าขาดไป 33 วันก็จะต้องเอามาเพิ่มอีก 1 เดือน (คือ 30 วัน) เรียกว่า “อธิกมาส” หรือ
เดือนใหญ่ กล่าวคือจะมีการเพิ่มระยะเวลาเข้าไปประมาณ 30 วันในรอบ 3 ปี เพื่อให้เดือนตรงกับ
ฤดูกาลทุกปีและให้ตรงกับปฏิทินสากลซ่ึงเป็นปฏิทินสุริยคติอีกด้วย โดยใส่เข้าไปท่ีหลังเดือน 8 และ
เรียกเป็น “เดือน 8 หลัง”  จึงท าให้ในปีนั้นมีเดือน 8 สองหน นั่นเอง ส่วนอีก 3 วันท่ีเหลืออยู่อีกนั้น
ก็ทยอยใส่เข้าไปในเดือน 7 ในปีต่อ ๆ ไปปีละ 1 วัน ซ่ึงวันท่ีเพิ่มเข้าไปนี้เรียกว่า “อธิกวาร” นั่นเอง 
ซ่ึงก็ท าให้ในเดือน 7 นั้น กลายเป็นเดือนคี่ท่ีมี 30 วันไปโดยปริยาย ท้ัง ๆ ท่ีโดยปกติแล้วเดือน 7 จะ
เป็นเดือนคี่ซ่ึงมีวันเพียง 29 วันเท่านั้นซ่ึงหน้าท่ีเหล่านี้เป็นของนักสร้างปฏิทินจะเป็นผู้ด าเนินการ
โดยตรง (อนุธิดา มากมี, 9-10) 
 ส าหรับวันส าคัญทางศาสนาเกือบทุกศาสนาในโลกนี้ก็ถือเอาการโคจรของดวงจันทร์เป็น
หลัก ซ่ึงศาสนาพุทธก็ใช้การโคจรของดวงจันทร์เป็นหลักเช่นกัน โดยให้วันแรม 8 ค่ า และวันขึ้น 8 
ค่ า และวันแรม 14 ค่ า (ในเดือนคี่) และวันแรม 15 ค่ า (ในเดือนคู่) และวันขึ้น 15 ค่ า (ท้ังในเดือนคี่
และในเดือนคู่ซ่ึงท้ังเดือนคี่และเดือนคู่จะมีวันขึ้น 15 ค่ าเป็นปกติเสมอ) เป็นวันธรรมสวนะหรือวัน
พระ โดยให้วันแรม 8 ค่ า และวันขึ้น 8 ค่ า เป็นวันพระเล็ก และวันแรม 14 ค่ า (ในเดือนคี่) และวัน
แรม 15 ค่ า (ในเดือนคู่) และวันขึ้น 15 ค่ า (ท้ังในเดือนคี่และในเดือนคู่) เป็นวันพระใหญ่ เพื่อการ
ท าบุญตักบาตรและการถืออุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนและเป็นวันส าหรับการสวดปาฏิโมกข์ของ
พระภิกษุในช่วงเข้าพรรษา ซ่ึงการเข้าพรรษาและออกพรรษาก็อาศัยการบอกเวลาจากการโคจรของ
ดวงจันทร์อีกเช่นกัน คือเริ่มเข้าพรรษาวันแรม 1 ค่ าเดือน 8 (หรือเดือน 8 หลังในกรณีท่ีมีเดือน 8 
สองหน) อันเป็นการเริ่มเข้าพรรษาในกลางเดือน 8 นั้นหลังจากขึ้น 15 ค่ าในเดือน 8 ไปแล้วนั่นเอง 
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และส้ินสุดการอยู่ในพรรษา (ส้ินสุดการจ าพรรษา) ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 และถือเป็นวันออก
พรรษาด้วย คือส้ินสุดในกลางเดือน 11 นั่นเอง รวมเวลาประมาณ 3 เดือนเพราะวันถัดไปจะเป็นวัน
แรม 1 ค่ า เดือน 11 ฯลฯ (นิพนธ์ ทรายเพชร, 2559) 
 
วิธีการค านวณการขึ้นและตกของดวงจันทร์ด้วยทุ่ม-โมงและขึ้น-แรม 
 ดิถีของดวงจันทร์ (Moon Phase) มีข้างขึ้นและข้างแรม (ข้างขึ้นคือเดือนหงายหรือเดือน
เพ็ญ และข้างแรมคือเดือนคว่ าหรือเดือนมืด) รูปลักษณ์ของดวงจันทร์ท่ีปรากฏในตอนข้างขึ้นหรือ 
Waxing Moon (ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, 2563) ท่ีเรียกว่าเดือนหงาย คือ
เราจะเห็นเดือนเส้ียวสว่างหงายข้ึนเหมือนปลายเคียวเก่ียวข้าวท่ีหงายขึ้น (หรือเป็นรูปคล้ายตัว U 
ในภาษาอังกฤษ) - ต่อจากข้างแรมเดือนมืดมิดนั้น - โดยจะเป็นเส้ียวสว่างท่ีเล็ก ๆ  (Waxing 
Crescent) ก่อน แล้วค่อย ๆ ใหญ่ขึ้นจนสว่างครึ่งดวง (First Quarter) ซ่ึงตรงกับขึ้น 8 ค่ า (โดย
ข้างขึ้น ณ 8 ค่ า นี้ดวงจันทร์จะขึ้นเวลา 12.24 น. โดยประมาณ และเมื่อในตอนท่ีดวงอาทิตย์ตกดิน
ดวงจันทร์จะโคจรมาลอยอยู่ท่ีกลางท้องฟ้าพอดี) และเมื่อข้างขึ้นแก่มากยิ่งขึ้นไปอีก ( Waxing 
Gibbous) จนกระท่ังถึงวันขึ้น 14 หรือ 15 ค่ า ก็จะเป็นคืนเดือนเพ็ญ (Full Moon) คือดวงจันทร์
ส่องแสงสว่างเต็มดวงในท้องฟ้าสว่างไสวนวลตาน่าชม (โดยตอนท่ีดวงอาทิตย์ตกดิน ณ ทิศตะวันตก
ดวงจันทร์จะขึ้น ณ เวลาประมาณ 18.00 น. อยู่ท่ีขอบฟ้าทิศตะวันออกตรงกันข้ามกันพอดี) – ส่วน
ข้างแรมหรือ Waning Moon ท่ีเรียกว่าเดือนมืดหรือเดือนคว่ านั้น ถ้าหากเราดูบนท้องฟ้าจะเห็น
เดือนเส้ียวสว่างมีลักษณะคว่ าลงเหมือนสระอิ หรือรูปตัว  “ก” ในท้องฟ้าโดยด้านกลางคืนหรือด้าน
มืดของดวงจันทร์จะหันมาทางโลกของเรา  และเส้ียวสว่าง (Waning Gibbous) (วีทิต วรรณเลิศ
ลักษณ์, 2560) นั้นตอนวันแรม 1 ค่ าจะใหญ่และสว่างเกือบเต็มดวง คือสืบต่อมาจากข้างขึ้นเดือน
เพ็ญเต็มดวงนั้นนั่นเองแต่ลดขนาดเส้ียวท่ีสว่างลงไปเล็กน้อยแล้ว จนกระท่ังเหลือสว่างเพียงครึ่งดวง 
(Last Quarter) ท่ีแรม 8 ค่ านั้น โดยข้างแรม ณ 8 ค่ า นี้ดวงจันทร์จะขึ้นเวลา 00.24 น. 
โดยประมาณ และเมื่อในตอนท่ีดวงอาทิตย์ข้ึน ณ ขอบฟ้าทิศตะวันออกดวงจันทร์จะโคจรมาลอยอยู่
ท่ีกลางท้องฟ้าพอดี (เรามองไม่เห็นดวงจันทร์เพราะแสงอาทิตย์จะจ้ามากจนท าให้มองไม่เห็นดวง
จันทร์ได้โดยง่าย) และดวงจันทร์จะขึ้นช้าลง ๆ ในแต่ละวันเพื่อจะคล้อยมาอยู่ใกล้กับดวงอาทิตย์ใน
ตอนคืนเดือนมืดหรือเดือนดับนั่นเอง และต่อมาเส้ียวสว่างจะค่อย ๆ เล็กลง ๆ (Waning Crescent) 
ไปจนดวงจันทร์มืดหมดดวงเรียกว่าจันทร์ดับ (New Moon) เป็นค่ าคืนท่ีมืดสนิทในคืนของวันแรม 
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14 ค่ า หรือแรม 15 ค่ า ซ่ึงเมื่อดวงอาทิตย์ข้ึน ณ ขอบฟ้าทิศตะวันออกนั้นดวงจันทร์ก็มาอยู่กับดวง
อาทิตย์ ณ ขอบฟ้าทิศตะวันออกด้วยเช่นกัน คือขึ้นด้วยกันและตกไปด้วยกัน ท าให้เราไม่เห็นดวง
จันทร์ในคืนเดือนมืด เพราะดวงจันทร์ตกไปพร้อมกับดวงอาทิตย์นั่นเอง และดวงจันทร์จะค่อย ๆ  
หลุดออกมาจากดวงอาทิตย์โดยโคจรช้าลง ๆ วันละประมาณ 48 - 52 นาทีทุกวัน โดยเริ่มเป็น
ข้างขึ้นทีละนิด ๆ ทีละวัน ๆ คือ เริ่ม “ขึ้นค่ าหนึ่ง ท่ีพวกเราชอบเรียกผิด ๆ ติดปากว่า ข้ึน 1 ค่ า”  
ดวงจันทร์จะเริ่มเห็นสว่างเป็นเส้ียวเล็ก ๆ พอขึ้น 2 ค่ าก็จะเห็นเป็นเส้ียวใหญ่ขึ้น คว่ าอยู่บนท้องฟ้า 
และจะเห็นเส้ียวใหญ่ขึ้น ๆ เมื่อเป็นวันข้างขึ้นท่ีแก่ขึ้นหรือหลายวันขึ้น ซ่ึงท้องฟ้าก็จะสว่างขึ้น ๆ 
จนกระท่ังวันขึ้น 14 หรือ 15 ค่ าก็จะเป็นเดือนเพ็ญคือดวงจันทร์สว่างเต็มดวง  และเมื่อดวงอาทิตย์
ตก ณ ขอบฟ้าทิศตะวันตกดวงจันทร์ก็จะขึ้นมาอยู่ ณ ขอบฟ้าทิศตะวันออกตรงข้ามกันพอดีในวัน
เดือนเพ็ญนั้น วนเวียนไปเช่นนี้ตลอดไป - และกรณีเช่นนี้ฝรั่งเขามีวิธีดูเหมือนกันแต่ยุ่งยากกว่า
เล็กน้อย คือเขาให้นอนราบลงบนพื้นดินโดยหันศีรษะไปทางทิศเหนือ หากเห็นเดือนเส้ียวบนท้องฟ้า
สว่างเป็นรูปตัว ดี ในภาษาอังกฤษ (D) ก็จะเป็นข้างขึ้น แต่ถ้าเห็นเดือนเส้ียวสว่างเป็นรูปตัวซี (C)  ก็
จะเป็นข้างแรม (ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, 2563)  
 ในอดีตมนุษย์อาศัยแสงจันทร์เพื่อเดินทางและการมหรสพยามค่ าคืน รวมท้ังการเป็นคดี
ความในสมัยโบราณท่ียังไม่มีไฟฟ้าให้ใช้อย่างกว้างขวางเช่นปัจจุบัน จึงจ าเป็นต้องพิสูจน์ถึงความ
สว่างของดวงจันทร์ในคืนท่ีเกิดเหตุว่าสว่างอย่างไร และในกรณีท่ีเป็นความกันแล้วโจทก์และจ าเลย
ต้องพิสูจน์ว่าต่างสามารถมองเห็นหน้ากันได้ชัดหรือไม่เพียงใดในยามค่ าคืนนั้น แต่ในปัจจุบันนี้มีการ
ใช้ไฟฟ้ากันแล้วโดยท่ัวไปในเกือบทุกภูมิภาค ดังนั้นการพูดถึงความสว่างของดวงจันทร์ก็แทบจะไม่
จ าเป็นอีกแต่อย่างใด แต่ในเรื่องของการออกท่องเท่ียวเดินป่าหรือการท่องเท่ียวดูดาวในฤดูหนาวก็
คงต้องอาศัยแสงจันทร์อยู่อีกนั่นเอง มากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่กรณี  แต่ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่าแสง
จันทร์ไม่ได้สว่างเท่ากันทุกวัน เพราะวันแรม 15 ค่ า เดือนมืดมิด ไม่มีแสงจันทร์เลย พอขึ้นค่ าหนึ่งก็
เริ่มสว่างบ้างแต่ก็เพียงเล็กน้อยมาก พอขึ้น 8 ค่ าจึงค่อยสว่างขึ้นถึงครึ่งดวง และสว่างเต็มดวงเป็น
เดือนเพ็ญในวันขึ้น 14 หรือ 15 ค่ า ดังได้กล่าวมาแล้ว และ วันแรม 1 ค่ าก็ยังสว่างอยู่มากแต่ก็จะ
ค่อย ๆลดความสว่างลงไปทีละวันทีละน้อย ๆ  และจะสว่างเพียงครึ่งดวงเมื่อแรม 8 ค่ า และมืดมิด
หมดดวงอีกเมื่อแรม 14 ค่ าหรือ แรม 15 ค่ า (วีทิต วรรณเลิศลักษณ์, 2560) 
 นอกจากนี้การที่ดวงจันทร์ขึ้น ณ ขอบฟ้าทิศตะวันออก โดยข้ึนช้าลงวันละประมาณ 48-
52 นาที ก็เป็นปัญหาท่ีเราจะทราบได้ยากว่าวันนั้น ๆ  (คือวันเป้าประสงค์ท่ีเราอยากทราบนั้น) ดวง
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จันทร์ขึ้นก่ีโมงหรือก่ีทุ่ม หากต้องการทราบก็คงต้องอาศัยปฏิทินดาราศาสตร์หรือ (The Nautical 
Almanac) ท่ีนักดาราศาสตร์ได้จัดท าขึ้นเป็นประจ าในแต่ละปีมาเปิดดู หรือหากอ่านปฏิทินดารา
ศาสตร์ไม่เป็นก็ต้องคอยสอบถามจากสมาคมดาราศาสตร์ไทย (Thai Astronomical Society) หรือ
สอบถามจากกรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ (Hydrographic Department, The; Royal Thai Navy) 
แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ต่างจากดวงอาทิตย์ท่ีจะข้ึนและตกตรงเวลาเกือบทุกวันคือขึ้นในเวลา
ประมาณ 06.00 น. และตกในเวลาประมาณ 18.00 น. ทุกวันซ่ึงเราทราบกันดีอยู่แล้ว ท่ีน่า
ประหลาดใจก็คือคนโบราณทราบล่วงหน้าว่าดวงจันทร์จะขึ้นเวลาเท่าไรและตกเวลาเท่าไร  นั่นคือ
คนโบราณสามารถค านวณเวลาท่ีดวงจันทร์ขึ้น-ตกจากขอบฟ้าได้ทุกวันโดยอาศัยการนับวันเป็นขึ้น-
แรมและค านวณดวงจันทร์ “ขึ้น” และ “ตก” (Moon Rise and Moon Set) ได้ว่าเป็นเวลาก่ีทุ่ม
หรือก่ีโมงในวันนั้น โดยมีวิธีสูตรค านวณเวลาดวงจันทร์ “ขึ้น” ดังนี้ “ให้เอา 8 คูณจ านวนวันข้างขึ้น
หรือข้างแรม ถ้าได้เลขลัพธ์ 2 ตัว เลขลัพธ์ตัวหน้าของผลคูณเป็นเลขบอกจ านวนนาฬิกา เลขลัพธ์ตัว
หลังนั้นเอา 6 คูณ ได้เท่าใดเป็นเลขบอกจ านวนนาที ถ้าได้เลขลัพธ์ตัวเดียวเป็นอันว่าไม่มีเลขนาฬิกา 
คงเอา 6 คูณ และได้ผลเป็นนาทีเท่านั้น” (Satthayutchamnan, 1968, 405-406) นั่นคือเอาเลข
ค่ า (ขึ้นก่ีค่ า แรมก่ีค่ า ก็ตาม) คูณด้วย 8 ซ่ึงผลลัพธ์ได้เป็นเวลาก่ีโมงท่ี “ดวงจันทร์ขึ้น” ในวันข้างขึ้น 
และเป็นเวลาก่ีทุ่มท่ี “ดวงจันทร์ขึ้น” ในวันข้างแรม (จ าง่าย ๆ ว่า ข้างขึ้นเป็นโมง ข้างแรมเป็นทุ่ม) 
โดยเลขผลลัพธ์หลักหน่วยเป็นตัวเลข “บาท” (บาทหนึ่งมี 6 นาที) และตัวเลขข้างหน้าถัดจากเลข
หลักหน่วยเป็นเลขของเวลา “โมง” ในเวลากลางวัน และ  “ทุ่ม” ในเวลากลางคืน  
 ตัวอย่างท่ีหนึ่งวันข้างขึ้น.ดวงจันทร์ขึ้นก่ีโมง? (ขึ้นตอนกลางวัน!) 
 1. วันขึ้น 4 ค่ า เอา 8 คูณ ได้ 32 คือ ดวงจันทร์ขึ้นเวลา 3 โมง 2 บาท ได้แก่ 3 โมงและ 
2 x 6= 12 นาที แสดงว่าวันขึ้น 4 ค่ า ดวงจันทร์ข้ึนจากขอบฟ้าเวลา 3 โมง 12 นาที (เทียบเป็น
เวลาปัจจุบันคือ 09.12 น.) หรือเรียกว่าดวงจันทร์โคจรอยู่ในทิศทางท่ีใกล้กับดวงอาทิตย์นั่นเองโดย
หลุดออกมาจากต าแหน่งท่ีใกล้ชิดกับดวงอาทิตย์แล้ว เมื่อดวงอาทิตย์ตกดวงจันทร์ก็จะตกตามติดไป
ด้วย 
 2. วันขึ้น 11 ค่ า เอา 8 คูณ ได้ 88 คือ ดวงจันทร์ขึ้นเวลา  8 โมง 8 บาท ได้แก่ 8 โมง 
และ 8 x 6 = 48 นาที โดยท่ีนับต่อจาก 6 โมง (เท่ียงวัน) เป็น 7 โมง (ซ่ึงก็คือ บ่ายโมง หรือ 13.00 
น.) และ นับต่อมาเป็น 8 โมง (ซ่ึงก็คือบ่ายสองโมงหรือ 14.00 น.) แสดงว่าวันขึ้น 11 ค่ า ดวงจันทร์
จะขึ้นจากขอบฟ้าเวลา 8 โมง 48 นาที ซ่ึงก็คือ บ่ายสองโมงส่ีสิบแปดนาที หรือ 14.48 น. 
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หมายความว่านับ 1 โมงเช้าตั้งแต่ 07.00 น. และ 2 โมงเช้าท่ี 08.00 น. และ 3 โมงเช้าท่ี 09.00 น. 
และ 4 โมงเช้า ท่ี 10.00 น. และ 5 โมง (พระฉันอาหารเพล) ท่ี 11.00 น. และ เท่ียงวันคือ 6 โมง
นั่นเอง และนับต่อเนื่องไปเป็น 7 โมง (13.00น.), 8 โมง (14.00 น.), 9 โมง (15.00 น.), 10 โมง 
(16.00 น.), 11 โมง (17.00 น.)  และ 12 โมง (18.00 น.) คือย่ าค่ า  
 3. วันขึ้น 15 ค่ า เอา 8 คูณ ได้ 120 คือ ดวงจันทร์ขึ้นเวลา 12 โมง 0 บาท ซ่ึงนับต่อจาก 
6 โมง (เท่ียงวัน) ต่อไปก็เป็น 7 โมง (13.00น.), 8 โมง (14.00 น.), 9 โมง (15.00 น.), 10 โมง 
(16.00 น.), 11 โมง (17.00 น.)  และ 12 โมง (18.00 น.) คือย่ าค่ า แสดงว่าวันข้ึน 15 ค่ า ดวง
จันทร์ขึ้นจากขอบฟ้าทิศตะวันออกเวลา 18.00 น.ในวันนั้น  
 4. กรณีท่ีคูณด้วย 8 แล้วได้ผลลัพธ์เป็นเลขตัวเดียวก็แสดงว่าไม่มีเวลานาฬิกา (ทุ่ม-โมง) 
มีแต่ “บาท” อย่างเดียว ซ่ึงก็ให้เอา 6 คูณบาทให้เป็นนาทีแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น โดยข้างขึ้นให้
เริ่มต้นนับ “โมง” ต่อจากเวลา 06.00 น. ส่วนข้างแรมให้เริ่มต้นนับ “ทุ่ม” ต่อจากเวลา 18.00 น. 
เช่น วันขึ้น 1 ค่ า คูณด้วย 8 ได้ 8 ซ่ึงเลขตัวเดียวคือเลขของบาทนั่นเอง (เป็น 0 โมง 8 บาท) และ
บาทละ 6 นาทีได้แก่ 8 x 6 = 48 นาที ซ่ึงเมื่อเริ่มข้างขึ้นด้วยเวลา 06.00 น. (0 โมง เท่ากับ 06.00 
น.  คือจะมาก่อน 1 โมงหรอื 07.00 น.นั่นเอง) แสดงว่าวันขึ้น 1 ค่ า ดวงจันทร์ขึ้นจากขอบฟ้าทิศ
ตะวันออกเวลา 0 โมง 48 นาทีหรือ 06.48 น. นั่นเอง จาก ย่ ารุ่ง คือ 0 โมงหรือ 06.00 น.แล้วจึงมา 
1 โมงเช้าหรือ 07.00 น. และต่อด้วย 2 โมงเช้าคือ 08.00 น. และนับติดต่อไปกันไปจนถึง 12 โมง
คือย่ าค่ าหรือได้แก่ 18.00 น.  
 ตัวอย่างท่ีสองวันข้างแรม ดวงจันทร์ขึ้นก่ีทุ่ม? (ขึ้นตอนกลางคืน!) 
 1. วันแรม 3 ค่ า เอา 8 คูณ ได้ 24 คือ  2 ทุ่ม 4 บาท ได้แก่ 2 ทุ่ม และ 4  x 6 = 24 
นาที แสดงว่าวันแรม 3 ค่ านี้ดวงจันทร์ขึ้นพ้นขอบฟ้าเวลา 2 ทุ่ม 24 นาที เทียบเป็นเวลาปัจจุบันคือ 
20.24 น. นั่นเอง 
 2. วันแรม 12 ค่ า เอา 8 คูณได้ 72 คือ 7 ทุ่ม 2 บาท ได้แก่ 7 ทุ่มและ 2 x 6 = 12  
นาที แสดงว่าวันแรม 12 ค่ า นี้ ดวงจันทร์ขึ้นพ้นขอบฟ้าเวลา 7 ทุ่ม 12 นาที หรือ ตีหนึ่ง 12 นาที 
หรือ 01.12 น. นั่นเอง - คือนับ “ทุ่ม” ต่อเนื่องมาจากย่ าค่ า ซ่ึงนั่นก็คือ 18.00 น. เป็น 0 ทุ่ม (ศูนย์
ทุ่ม) นั่นเอง และ 1 ทุ่ม จะเป็นเวลา 19.00 น. ฯลฯ นับต่อเนื่องมาโดยตลอด (6 ทุ่มคือเท่ียงคืน) 
จนถึง 7 ทุ่มก็คือ ตี 1 นั่นเอง ถ้านับต่อไปถึง 12 ทุ่มก็จะได้แก่เวลาย่ ารุ่งหรือ 06.00 นั่นเอง 
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 3. กรณีท่ีคูณด้วย 8 แล้วได้ผลลัพธ์เป็นเลขตัวเดียวก็แสดงว่าไม่มีเวลานาฬิกา (ทุ่ม -โมง) 
มีแต่ “บาท” อย่างเดียว ซ่ึงก็ให้เอา 6 คูณบาทก็จะได้เป็นนาที เช่น วันแรม 1 ค่ า คูณด้วย 8 ได้ 8 
คือ 0 ทุ่ม 8 บาท ได้แก่ 0 ทุ่ม 8 x 6 = 48 นาที และเมื่อข้างแรมเริ่มต้นด้วย  “ทุ่ม” ดังนั้นเวลา 
18.00 น. ก็จะเป็น 0 ทุ่ม (คือก่อน 1 ทุ่ม) และเวลา 0 ทุ่ม 48 นาทีก็คือดวงจันทร์ขึ้นพ้นขอบฟ้า
เวลา 18.48 น. นั่นเอง เพราะก่อน 1 ทุ่มหรือก่อน 19.00 น.ก็คือย่ าค่ าหรือ 18.00 น. หรือ 0 ทุ่ม 
(ศูนย์ทุ่ม) แล้วจากนั้นจึงจะต่อด้วย 1 ทุ่ม หรือ 19.00 น. ต่อไปนั่นเอง ในท่ีนี้ได้จัดท าเป็นตาราง
ส าเร็จรูปไว้ให้แล้วดังนี้ (Satthayutchamnan, 1968, pp 407-408) 
 
ตารางท่ี 1 แสดงเวลาดวงจันทร์ขึ้นพ้นขอบฟ้า ค านวณตามภูมิปัญญาไทย 

วันค่ า เวลาขึ้น (น.) วันค่ า เวลาขึ้น (น.) 
ขึ้น  1 
      2 
      3 
      4 
      5 
      6 
      7 
      8 
      9 
     10 
     11 
     12 
     13 
     14 
     15 

06.48 
07.36 
08.24 
09.12 
10.00 
10.48 
11.36 
12.24 
13.12 
14.00 
14.48 
15.36 
16.24 
17.12 
18.00 

แรม  1 
       2 
       3 
       4 
       5 
       6 
       7 
       8 
       9 
      10 
      11 
      12 
      13 
      14 
      15 

18.48 
19.36 
20.24 
21.12 
22.00 
22.48 
23.36 
00.24 
01.12 
02.00 
02.48 
03.36 
04.24 
05.12 
06.00 

  

ท่ีมา สมาคมดาราศาสตร์ไทย “การค านวณเวลาดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ข้ึน-ตก พ.ศ. 2562
กรุงเทพมหานคร” (วรเชษฐ์ บุญปลอด, 2562) 
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 เพื่อตรวจสอบความถูกต้องผู้เขียนน าตัวอย่าง เวลาดวงจันทร์ขึ้นในเดือนมกราคม 2562 
และกุมภาพันธ์ 2562 ตามเวลาสากล จากสมาคมดาราศาสตร์ไทยได้จัดท าเป็นตารางเวลาดวง
อาทิตย์และดวงจันทร์ขึ้น-ตก พ.ศ. 2562 ในกรุงเทพมหานคร (วรเชษฐ์ บุญปลอด , 2562) น ามา
เปรียบเทียบกับเวลาดวงจันทร์ขึ้นตามการค านวณด้วยวิธีการของภูมิปัญญาไทยโดยตรง ท้ังนี้น า 
ตัวอย่างเปรียบเทียบเฉพาะเวลาดวงจันทร์ขึ้น (Moon rise) จากการค านวณด้วยวิธีการท่ีแตกต่างกัน  
2 ระบบ น ามาท าการเปรียบเทียบให้เห็นได้อย่างชัดเจนดังตัวอย่างตารางท่ี 2  พบว่าเวลาดวงจันทร์ขึ้น ท่ี
ค านวณตามภูมิปัญญาไทยและเวลาดวงจันทร์ขึ้น ท่ีสมาคมดาราศาสตร์ไทยค านวณขึ้นตามต ารา
ดาราศาสตร์สากลนั้นแตกต่างกันไม่มากจนเกินไปนัก กล่าวคือบวก-ลบมากท่ีสุดจะไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 
15 นาที เหตุท่ีไม่ตรงกันแท้เพราะสูตรตามภูมิปัญญาไทยใช้ตัวเลขดวงจันทร์ขึ้นช้ากว่าเดิม 48 นาที 
ในแต่ละวันนั้น แต่ตามดาราศาสตร์ดวงจันทร์จะขึ้นช้ากว่าเดิมประมาณ 48 ถึง 52 นาที จึงท าให้
เกิดมีความคลาดเคล่ือนขึ้นบ้างเป็นธรรมดา นั่นคือบางวันการค านวณตามภูมิปัญญาไทยก็ได้เวลา
ดวงจันทร์ขึ้นก่อนเวลาทางดาราศาสตร์สากลและบางวันก็ระบุเวลาดวงจันทร์ขึ้นล่าช้าไปกว่าเวลา
ทางดาราศาสตร์สากล ในส่วนท่ีแตกต่างกันมากท่ีสุดก็จะพบว่าแตกต่างกันประมาณไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 
15 นาที เป็นอย่างมาก ด้วยเหตุนี้กล่าวได้ว่าเวลาดวงจันทร์ขึ้นท่ีค านวณตามภูมิปัญญาไทยโบราณ
สามารถใช้การได้อย่างแม่นย า โดยอาจจะบอกเวลาล่วงหน้าไปก่อนบ้างหรืออาจจะบอกเวลาล่าช้า
ไปบ้างแต่อย่างมากก็ไม่เกิน 1 ช่ัวโมงโดยประมาณ   

นอกจากนี้นื่องจากดวงจันทร์โคจรขึ้นไปในท้องฟ้าเฉล่ียในระยะ 1 องศาต่อ 3.33 นาทีถึง 
4.33 นาที หรือเฉล่ีย 1 องศาต่อ 4 นาที จากการสังเกตเวลาขึ้นและตกของดวงจันทร์ในตารางของ
สมาคมดาราศาสตร์ไทยท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น ใน 1 ช่ัวโมง (60 นาที) ดวงจันทร์จะโคจรไปขึ้นไปใน
ท้องฟ้าได้เฉล่ีย 15 ท าให้สามารถก าหนดต าแหน่งของดวงจันทร์ สูงคล้อยไปทางตะวันตกคิดเป็น 
135 องศา จากขอบฟ้าทิศตะวันออก ในเวลา 9 ช่ัวโมง และดวงจันทร์โคจรไปใกล้ขอบฟ้าทิศ
ตะวันตก 180 องศา จากขอบฟ้าทิศตะวันออก เรียกว่าดวงจันทร์จะตกท่ีขอบฟ้าทิศตะวันตก เวลา 
12 ช่ัวโมงโดยเฉล่ีย (บวกหรือลบไม่เกิน 1 ช่ังโมง) จึงท าให้สามารถก าหนดต าแหน่งของดวงจันทร์
บนท้องฟ้าได้อย่างแม่นย า ณ เวลาต่าง ๆ เมื่อทราบเวลาดวงจันทร์ขึ้น  
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบเวลาดวงจันทร์ขึ้น ตามเวลาสากลและตามเวลาท่ีค านวณได้ ณ 
กรุงเทพมหานคร (พ.ศ. 2562) 
วนัที/่ 
เดือน 

ขึ้น/แรม 
(ค่ า) 

เวลา
สากล 

เวลา
ค านวณ 

เทียบแล้ว
ผลการ
ค านวณ 

วนัที/่
เดือน 

ขึ้น/แรม 
(ค่ า) 

เวลา
สากล 

เวลา
ค านว
ณ 

เทียบแล้ว
ผลการ
ค านวณ 
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 (เมษายน 2564)

(ช้าไป; 
เร็วไป) 

(ช้าไป; 
ก่อน) 

ม.ค. ข / ร .....น. .....น. นาที ก.พ. ข /  ร .....น. .....น. นาที 
1 
2 
3 
4 
5 

ร.   10 
     11 
     12 
     13    

 14 

02.24 
03.16 
04.08 
05.00 
06.42 

02.00 
02.48 
03.36 
04.24 
05.12 

เร็วไป 24 
28 
32 
36 
40 

1 
2 
3 
4 
5 

ร   12 
     13 
     14 
     15 
ข.    1 

03.48 
04.38 
05.27 
06.13 
06.57 

03.36 
04.24 
05.12 
06.00 
06.48 

เร็วไป  12 
14           
15    
13 
9 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ข   1 
      2 
      3 
      4 
      5 
      6 
      7 
      8 
      9 
     10 
     11  
     12     
     13   
ข.  14 
ข    15 
ร     1 
       2 
       3 
       4 
       5 
       6 
       7  
       8 
       9 
     10 

07.30 
08.16 
08.59 
09.40 
10.19 
10.57 
11.35 
12.14 
12.55 
13.38 
14.26 
15.19  
16.18 
17.20 
18.26 
19.31 
20.34 
21.34 
22.31 
23.26 
-    - 
00.20 
01.13 
02.05 
02.57 

06.48 
07.36 
08.24 
09.12 
10.00 
10.48 
11.36 
12.24 
13.12 
14.00 
14.48 
15.36 
16.24 
17.12 
18.00 
18.48 
19.36 
20.24 
21.12 
22.00 
22.48 
23.36 
00.24 
01.12 
02.00 

ช้าไป   6 
         6             
         6 
        13    
        20 
        29 
        39 
        49 
        58 
        65 
        70 
        70 
        65 
ช้าไป  54 
ช้าไป  40 
       22  
        5 
เร็วไป 10 
        22 
        31  
        22 

       - 
ช้าไป   4 
เร็วไป  1 
         5  

   6 
   7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 

       2 
       3 
       4 
      5 
      6 
      7 
      8 
      9 
     10 
     11 
     12 
     13  
     14 
ข.   15 
ร.    1 
      2 
      3 
      4 
      5 
      6 
      7 
      8 
      9 
 

07.39 
08.19 
08.57 
09.35 
10.13 
19.52 
11.33 
12.17 
13.06 
14.00 
14.59 
16.01 
17.06 
18.11 
19.14 
20.15 
21.13 
22.09 
23.04 
23.58 
-   - 
00.52 
01.44 
 

07.36 
08.24 
09.12 
10.00 
10.48 
11.36 
12.24 
13.12 
14.00 
14.48 
15.36 
16.24 
17.12 
18.00 
18.48 
19.36 
20.24 
21.12 
22.00 
22.48 
23.36 
00.24 
01.12 
 

          3 
ช้าไป   5 

15 
  25 
  35 
  16 
   51 
   55 
   54 
    48 
     37 
     23 
      6 

เร็วไป 11  
เร็วไป 26 
        39 
        49 
        57 
        64 
        70 
        -  
        28 
        32 
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31 
 

ร.   11        
 

02.48        9 
 

 

ท่ีมา สมาคมดาราศาสตร์ไทย “การค านวณเวลาดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ข้ึน-ตก พ.ศ. 2562
กรุงเทพมหานคร” (วรเชษฐ์ บุญปลอด, 2562) 
 
 โดยเราสามารถก าหนดเวลาอย่างคร่าว ๆ ได้ว่าดวงจันทร์จะตก (Moon set) เมื่อดวง
จันทร์โคจรไปประมาณ 12 ช่ัวโมง โดยเฉล่ีย (หรือ 11 - 13 ช่ัวโมงจากการค านวณจริง นับแต่ขึ้น
จากทิศตะวันออก) ดังนั้นเทียบกับการค านวณเวลาดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ข้ึน-ตก พ.ศ. 2560 
กรุงเทพมหานคร ของสมาคมดาราศาสตร์ไทย (วรเชษฐ์ บุญปลอด , 2560) ในวันท่ี 1 เมษายน 
2560 ดวงจันทร์ขึ้น (Moon rise) เวลา  09.45 น. และดวงจันทร์ตก (Moonset) ตามเวลาสากลใน
เวลาประมาณ 22.47 น. ซ่ึงก็คือเลย 21.45 น. ไป  อีกประมาณ 1 ช่ัวโมง รวมเป็นใช้เวลาโคจร 13 
ช่ัวโมงนั่นเอง หรือในวันท่ี 6 เมษายน 2560 ดวงจันทร์ขึ้น (Moon rise) เวลา  14.28 น. และตก 
(Moonset) ตามเวลาสากลในเวลาประมาณ 02.31 น. ซ่ึงก็คือตกโดยใช้เวลาโคจรประมาณ 12 
ช่ัวโมงนั่นเอง หรือในวันท่ี 17 เมษายน 2560 ดวงจันทร์ขึ้น (Moon rise) เวลา  23.30 น. และตก 
(Moonset) ตามเวลาสากลในเวลาประมาณ 10.26 น. ซ่ึงก็คือตกโดยใช้เวลาโคจรประมาณ 11 
ช่ัวโมงนั่นเอง จึงเฉล่ียได้ว่าดวงจันทร์โคจรนับจากขึ้นจนถึงตกในเวลาประมาณ 12 ช่ัวโมงโดยเฉล่ีย
ดังนั้นจากตารางการค านวณของภูมิปัญญาไทย หากดวงจันทร์ขึ้นในเวลา 22.00 น. (ส่ีทุ่ม) เราก็
สามารถประมาณได้ว่าดวงจันทร์ก็จะตกในเวลา 10.00 น. (ส่ีโมงเช้า) เป็นต้น เฉล่ียใช้เวลาโคจร 12 
ช่ัวโมงนั่นเอง ท าให้เราสามารถใช้ภูมิปัญญาไทยโบราณให้เกิดผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในท่ีนี้จะ
ทดลองมาตรวจสอบประวัติศาสตร์ว่าได้มีการบันทึกไว้ถูกต้องหรือไม่ 
 ความในพงศาวดารฉบับสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส ตอนหนึ่งกล่าวว่า   “..ให้เร่ง
ปล้น (เมืองเชียงใหม่) ณ วันจันทร์ เดือนส่ี ขึ้นส่ีค่ า เพลาสามทุ่มสองบาท เดือนตก เจ้าพนักงานยิง
ปืนใหญ่น้อยระดมท้ังสามด้าน เอาบันใดพาดปีนก าแพงขึ้นไป พระเจ้าเชียงใหม่ต้านทานมิได้ ก็พา
ครัวอพยพหนีออกเวลา 11 ทุ่ม ทหารเข้าเมืองได้.....” (Cho Chinnaphat, 1998, p..311) จะเห็น
ได้ว่ากล่าวถึงเวลาตกของดวงจันทร์ได้ถูกต้อง ว่า “ขึ้นส่ีค่ า เพลาสามทุ่มสองบาท เดือนตก”  
กล่าวคือในวันขึ้น 4 ค่ านั้นค านวณแล้วได้ผลลัพธ์ว่าดวงจันทร์จะขึ้นเวลาสาม “โมง” สองบาท (คือ 
4 x 8 = 32 ได้แก่ 3 โมง 2 บาท) ซ่ึงก็คือดวงจันทร์ขึ้นเมื่อ 3 โมง (เช้า) และ 2 บาท หรือ 9 
นาฬิกา และ 12 นาที (2 x 6 = 12 นาที) และดังนั้นเมื่อดวงจันทร์ขึ้นเมื่อเวลาสามโมงสองบาท  
ดวงจันทร์ก็จะตกเวลาประมาณสามทุ่มสองบาท  ด้วย คือ ขึ้นเวลา 9 นาฬิกา 12 นาที และจะตก
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เวลา 21 นาฬิกา 12 นาที (หรือจะตกเวลาสามทุ่มสองบาท นั่นเอง)  แสดงว่าพงศาวดารได้ระบุไว้
ถูกต้องว่า “ขึ้นส่ีค่ า เพลาสามทุ่มสองบาท เดือนตก” และการเข้าตีเมืองในเวลาท่ีดวงจันทร์ตกไป
แล้วก็เป็นส่ิงท่ีถูกต้องเพราะขณะนั้นท้องฟ้าจะมืดสนิท ข้าศึกไม่อาจจะมองเห็นตัวทหารฝ่ายเราได้
ชัด ท าให้ฝ่ายเราลอบเข้าโจมตีชิงเอาเมืองได้ และท่ีระบุว่าพระเจ้าเชียงใหม่อพยพหนีออกเวลา 11 
ทุ่มก็คือ  05.00 น. นั่นเอง (นับต่อจากเท่ียงคืนซ่ึงคือ 6 ทุ่ม ไปจนถึง 11 ทุ่ม ก็จะได้เวลา 05.00 น. 
คืออพยพหนีออกไปตอนเช้ามืดนั่นเอง) นี่คือประโยชน์ของทุ่ม-โมง และ ขึ้น-แรม ในปฏิทินจันทรคติ
ไทย ท่ีใช้ในการประมาณการเวลาดวงจันทร์ขึ้นและตกได้อย่างแม่นย า ชนิดท่ีใกล้เคียงอย่างยิ่ ง และ
สามารถค านวณได้เองอย่างง่าย  ๆโดยไม่จ าต้องพึ่งพิงสูตรทางดาราศาสตร์สมัยใหม่ให้ต้องยุ่งยากแต่อย่างใด
เลยอีกด้วย 
 
บทสรุป (Conclusion)   
 โดยสรุปแล้วควรเรียกขานเวลาให้ถูกต้องท้ังแบบไทยเดิมและแบบสากล และการใช้ค่าท่ี
คงค่าคือ 8 น ามาคูณ กับดิถีจันทร์ (ค่ า) ของขึ้นและแรมตามปฏิทินจันทรคติของไทยแต่โบราณ จะ
ได้เวลาท่ีดวงจันทร์ขึ้นจากขอบฟ้า โดยเลขผลลัพธ์ท่ีหลักหน่วยจะเป็นบาท ซ่ึงคูณด้วย 6 จะได้นาที 
และเลขหลักข้างหน้าของหลักหน่วยท้ังหมด (หลักสิบและหลักร้อย) จะเป็นเวลานาฬิกา “ทุ่ม” 
(กรณีเป็นข้างแรม คือ ศูนย์ทุ่ม หนึ่งทุ่ม สองทุ่ม ฯลฯ ไปจนถึง 12 ทุ่ม) และเป็น “โมง” (กรณีเป็น
ข้างขึ้น คือ ศูนย์โมง หนึ่งโมง-เช้า- สองโมง-เช้า- ฯลฯ  ไปจนถึง 12 โมง) ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับ
ตารางดวงจันทร์ขึ้นและตกของสมาคมดาราศาสตร์ไทยแล้วพบว่ามีค่าท่ีใกล้เคียงกันอย่างยิ่งโดยจะ
คลาดเคล่ือนไปก็ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 15 นาที และส าหรับเวลาดวงจันทร์ตกก็ให้ใช้เวลาเฉล่ีย 12 
ช่ัวโมงบวกเพิ่มจากเวลาท่ีค านวณได้ว่าดวงจันทร์ขึ้นจากฟากฟ้า (ซ่ึงการขึ้นจะคลาดเคล่ือนไม่เกิน 1 
ช่ัวโมง 15 นาที อีกเช่นกัน) โดยดวงจันทร์ใช้เวลา เดินทางประมาณ องศาและ 4 นาที  ท าให้เรา
สามารถประมาณการต าแหน่งของดวงจันทร์ในแต่ละวันได้เป็นอย่างดีอีกด้วย ดังนั้นจึงสมควรท่ี
นักศึกษาวิชาประวัติศาสตร์ไทยและบรรดามัคคุเทศก์ท้ังหลายจะได้ศึกษาไว้และน าไปใช้งานอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป อีกท้ังสมควรจะอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยแขนงนี้ให้ยั่งยืนอยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไปด้วย 
 
เอกสารอ้างอิง (References)  
กวี วรกวิน, พิพัฒน์ นวลอนันต,์ พิเศษ เสนาวงษ,์ ศศิธร อินทร์ศรีทอง, (2554). ภูมิศาสตร์การ

ท่องเท่ียวประเทศไทย. (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯซ : บริษัทพัฒนาคณุภาพวิชาการ (พว) 
จ ากัด. 



Journal of Legal Entity Management and Local Innovation
Vol. 7 No. 4 (April 2021)

352

จ านง ทองประเสริฐ, (2528). ภาษาไทยไขขาน. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แพร่พิทยา. 
นิพนธ์ ทรายเพชร, สมาคมดาราศาสตร์แห่งประเทศไทย. “การสังเกตดวงจันทร์” [ออนไลน์].

แหล่งท่ีมา : http://thaiastro.nectec.or.th/library/article/229/  [12 กันยายน 
2563.] 

พิศาลศรี กระต่ายทอง, (2563). ก าเนิดค าว่า “โมง” ย้อนดูชาวสยามนับเวลา ถึงยุคชนชั้นน าไม่
เชื่อว่า “นาฬิกา” แม่นย า, วารสารศิลปวัฒนธรรม, 2558 [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
https://www.silpa-mag.com/culture/article_7703 [26 ตุลาคม 2563.] 

ราชกิจจานุเบกษา, (รัตนโกสินทร์ศก 119), ประกาศใช้ทุ่มโมงยาม. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
:http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2443/018/206.PDF  [10 
กันยายน 2563.] 

วรเชษฐ์ บุญปลอด, สมาคมดาราศาสตร์แห่งประเทศไทย “เวลาดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ขึ้น-ตก 
พ.ศ.2562-กรุงเทพมหานคร” [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา : 
http://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/sunmoon/2019/bangkok.html 

วีทิต วรรณเลิศลักษณ์, ดวงจันทร์ Moon การหมุนรอบดวงอาทิตย์ของดวงจันทร์  [ออนไลน์].
แหล่งท่ีมา : https://www.scimath.org/lesson-physics/item/7294-moon  
[8 กันยายน 2563.] 

ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, ข้างขึ้นข้างแรม [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-phases [12  กันยายน 
2563.] 

อนุธิดา มากมี. (2560). การเปรียบเทียบปฏิทินจันทรคติกับดิถีของดวงจันทร์ที่ได้จากการค านวณ
จากภาพถ่าย. ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ 

อุทยานดาราศาสตร์สิรินธร, ความรู้จากภาพถ่าย “ดวงจันทร์” ในช่วงวันอยู่บ้านหยุดเชื้อเพ่ือ
ชาติ,  [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา : http://narit.or.th/index.php/astro-photo-
article/1000-knowledge-from-moon-photo  [20 ตุลาคม 2563.] 

Cho Chinnaphat (1998). Thousand years calendar of the wise man. 2nd ed., 
Bangkok: Malai Publishing,  

Hydrographic Department, The; Royal Thai Navy. (2017). Sun rise and Sun set, and 
Moon rise and Moon set. Nawikkasat, 99 (6), 93.  



353วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถิ่น

ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 (เมษายน 2564)

Thianchai Iamworamet, (2004). Thai-English Dictionary of 88,000 Words. Bangkok. 
Ruamsan (1977) Co. Ltd.  

Learning Center of Earth Science and Astronomy. (n.d.). Moon Phases. Retrieved 
April 13, 2017, from http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-
phases 

Science and Mathematic. (n.d.). What are the Waxing Moon and the Waning 
moon? Retrieved April 13, 2017, from  
https://th.answers.yahoo.com/question/index 

Satthayutchamnan, Luang. (Lilason, Plian.). (1968). Science of Facts. 4th ed., 
Thonburi, Bangkok: Prayunrawong Publishing.  

Thai Astronomical Society, The. (2019). Time of the Sun and the Moon rise and 
set C.E. 2019. Retrieved February 2, 2020, from 
http://thaiastro.nectec.or.th/skyevnt/sunmoon/2019/bangkok.html 

Zodiacal. (2019). Moon Phases Calendar (For the year 2019). Retrieved November 
22, 2019, from https://zodiacal.com/moon-phases-calendar/ 


