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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนทารำหนาพาทย และแนวทางการออกแบบ
ทารำของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเนนการศึกษาจาก
เอกสาร การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมจากสื่อวีดิทัศน  และการใชแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสรางกับผูใหขอมูลหลัก จำนวน 4 คน ซ่ึงตองเปนบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรำหนาพาทย
ของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) และไดรับการถายทอดกระบวนทารำหนาพาทยจาก
นายสมยศ เปยมลาภ หรือนายเวนิส เชียรวงศ อยางนอย 10 ป การวิเคราะหขอมูลจากเนื้อหาและ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผลการวิจัยพบวา กระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงจำนวน 31 
เพลง ใชการนั่งรำ ยืนรำ และนั่งรำในสวนตนและยืนรำในสวนตอมา หากเริ่มตนดวยทายืนใชทายืน
ตัวพระ 3 ลักษณะ ทารำสวนใหญมาจากแมบทใหญท่ีเรียงลำดับจากทารำในระดับลาง (เอว) ข้ึนไป
ถึงระดับบน (ศีรษะ) ในสวนเพลงรัวมีกระบวนทารำท้ังรัวลาเดียวและรัวเฉพาะ สำหรับแนวทางการ
ออกแบบทารำ มี 4 แนวทาง คือ 1.การใชจัดระเบียบรางกายในการรำตามหลักนาฏศิลปไทย 2. 
การใช  ทารำจากตำรารำเปนทารำหลักตามความหมายของเพลงหนาพาทย โดยทารำแตละเพลง
ประกอบดวยทารำท่ีเรียงระดับจากลางข้ึนไปถึงระดับบน 3.มีการใชท้ัง 4 ทิศทางในการรำแตโดย
สวนใหญใชเพียง 3 ทิศทาง และ4. การใชพื้นท่ีเพียงตำแหนงเดียวไมมีการแปรแถวหรือการเคล่ือนท่ี
หลายตำแหนง แมวากระบวนรำหนาพาทยของคุณหญิงจะมีผูนำมาใชแสดงไมมากนักก็ตาม แตองค
ความรูท่ีเปนภูมิปญญาของคุณหญิงท่ีแสดงถึงการออกแบบทารำอีกทางหนึ่งจึงควรเก็บรักษาเปน
มรดกทางศิลปะท่ีสำคัญในวงวิชาการดานนาฏศิลปไทยท่ีสำคัญตอไป 
คำสำคัญ (Keywords): การรำหนาพาทย; คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต); แนวทางการ
ออกแบบทารำ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to study the grateful dancing poses 
and the guidelines for dance choreography by Khunying Nattaganurak (Tet 
Suwannapart). It was a qualitative research design. The data were collected by 
studying from the relevant documents (literature review), using non-participation 
observation from the video media, and using a structured interview. There were 4 
key informants who related to Ram Na Phat (Na Phat Dance) by Khunying 
Nattaganurak (Tet Suwannapart) and were transmitted the dancing postures of Na 
Phat Dance by Mr. Somyot Piamlap or Mr. Venich Chianwong for at least 10  years. 
The content analysis was used in this research and the data were examined by 
triangulation. The research results were found that there were 31  songs that were 
played along with Na Phat Dance poses of the Lady. The postures consisted of sitting 
dance poses, standing dance poses, and sitting dance poses at the beginning, and 
standing dance poses until the end of a song. If beginning with the standing poses, 3 
kinds of dance poses of male dancers will be used. Mostly, the dance poses were 
from Tam Ra Ram (treatise on Thai Dance) which sorted the dance poses from the 
lower part (waist) to the upper part (head). In respect of Pleng Rua (Rua Song), there 
were dance poses of Rua La Deaw and Rua Cha-poh. Aside from this, the guidelines 
for dance choreography by Khunying Nattaganurak consisted of 4  guidelines as 
followed: 1 .  Using the organ postures and alignment based on Thai dancing arts, 2 . 
Using the dance poses of Tam Ra Ram (treatise on Thai Dance) as major dance poses 
which followed the meaning of Na Phat Song and each dance pose sorted from lower 
to upper part, 3 .  Using 4  directions of dance poses, but mostly 3  directions would 
be used, and 4 .  Using one same area; without position arrangement or moving into 
multiple positions. Although Na Phat Dance poses by Khunying Nattaganurak (Tet 
Suwannapart) have not been used for many performances, the knowledge or wisdom 
of dance choreography has remained. Thus, this should be conserved as the crucial 
art heritage of the Thai dance arts. 
Keywords:  Na Phat Dance; Khunying Nattaganurak (Tet Suwannapart); The guidelines 
for dance choreography. 
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บทนำ (Introduction) 
 เพลงหนาพาทย มีความสำคัญในการประกอบพิธีกรรมและประกอบการแสดงโขนละคร 
ถือไดวาเปน “เพลงครู” เปนส่ิงท่ีควรเคารพบูชา ถึงแมวายังไมมีหลักฐานใดท่ีสามารถยืนยันไดวา
เพลงหนาพาทยนั้น เกิดข้ึนเมื่อใดและใครเปนผูประพันธ (ชมนาด- กิจขันธ, 2553) แตเมื่อใดท่ีไดยิน
เสียงเพลงหนาพาทย ศิลปนท้ังดานนาฏศิลปและดนตรีก็จะยกมือข้ึนไหวเพื่อเปนการรำลึกถึงคุณครู
ผูประสาทวิชา เพลงหนาพาทยนี้ใชเพื่อประกอบการแสดงโขนละครหรือประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึง
มีสืบทอดตอเนื่องตั้งแตเริ่มกอตั้งกรมศิลปากรในสมัยรัชกาลท่ี 7 จนถึงปจจุบัน ขณะเดียวกันไดมี
การสืบทอดกระบวนทารำหนาพาทยแกผูท่ีมีความสนใจภายนอกกรมศิลปากร จากอดีตขาราชการ
ครูของ    กรมศิลปากรซ่ึงทานไดรับการยอมรับโดยท่ัวไปวามีความสามารถเปนอัจฉริยะศิลปนคน
หนึ่ง คือ คุณหญิงเทศ หรือคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
 คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) เปนอัจฉริยะศิลปนท่ีถือไดวาเปนยอดครูทาง
โขนละคร สามารถสอนไดท้ังตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษและตัวลิง อีกท้ังทานเปนผูมีฝมือในการแสดง
ละครจึงมักไดแสดงในบทบาทตัวเอกในการแสดงโขนละคร ทานไดเริ่มเรียนละครท่ีวังบานหมอของ
เจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน (ม.ร.ว.หลาน กุญชร) โดยไดฝากตัวเปนศิษยของหมอมครามและหมอม
เข็ม ตอมาทานไดสมรสกับพระยานัฏกานุรักษ (ทองดี สุวรรณภารต) 
 ในสมัยรัชกาลที่ 6 พระยานัฏกานุรักษไดรับราชการตำแหนงเจากรมโขนหลวงในกรม
มหรสพ คุณหญิงนัฏกานุรักษจึงไดเขาไปเปนครูละครหลวง และดวยความสามารถของทานจึงเปนท่ี
สบพระราชหฤทัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว จึงทรง พระกรุณาโปรดเกลาฯ
พระราชทานตรา “จตุตถจุลจอมเกลา” จึงทำใหทานไดเปน “คุณหญิง” กอนท่ีพระยานัฏกานุรักษ
จะไดเปน “พระยา” ตอมากรมมหรสพไดยายไปสังกัดกรมศิลปากร ทานจึงไดยายไปรับราชการท่ี
กรมศิลปากร และพระยานัฏกานุรักษจึงเปนผูประกอบพิธีไหวครูโขน ละครใหกับกรมศิลปากร แต
ภายหลังพระยานัฏกานุรักษถึงแกอนิจกรรม กรมศิลปากรไดคัดเลือกผูประกอบพิธีไหวครูโขนละคร
คนใหม จึงเปนเหตุใหทานเกิดความไมพอใจจึงออกจากกรมศิลปากรและประกาศลงหนังสือพิมพ
เพื่อรับศิษยท่ีตองการถายทอดกระบวนทารำเพลงหนาพาทยของทาน (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ
และสมภพ จันทรประภา, 2511) 
 เมื่อคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ไดประกาศลงในหนังสือพิมพเพื่อหาศิษย ผู
สืบทอด นายสมยศ เปยมลาภ ซึ่งในขณะนั้นมีอาชีพเปนนักแสดงโขนเอกชน คณะคณะดำรง
นาฏศิลป ไดอานหนังสือพิมพและเกิดความสนใจ จึงไดเดินทางไปฝากตัวเปนศิษย และคุณหญิงนัฏ
กานุรักษไดถายทอดทารำหนาพาทยพระพิราพเต็มองครวมท้ังเพลงหนาพาทยอ่ืน ๆ จนกระท่ังพ.ศ.
2499 ทานไดประกอบพิธีมอบตำราไหวครูใหแก นายสมยศ เปยมลาภ ท่ีมณฑลพิธีขางบานนายฮวย 
จุยประเสริฐ ดังนั้นนายสมยศ-เปยมลาภจึงไดเปนศิษยและผูสืบทอดเพียงผูเดียวของคุณหญิงนัฏกา
นุรักษนอก กรมศิลปากร ตอมานายเวนิช เชียรวงศ หรือ “ครูเตา” ศิลปนโขนเอกชนและนาย
สมนึก-บุญสลับ ไดฝากตัวเปนศิษยกันายสมยศ เปยมลาภ ตอมาเมื่อป พ.ศ.2545 นายสมยศ- เปยม
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ลาภ และนายสมนึก บุญสลับไดถึงแกอนิจกรรม จึงทำใหนายเวนิช เชียรวงศ เปน ผูถายทอดสืบตอ 
และดวยกุศลเจตนาท่ีจะอนุรักษ ทารำหนาพาทยมิใหสูญหาย นายเวนิช-เชียรวงศจึงไดถายทอดการ
รำหนาพาทย ใหแกศิษยและศิลปนท้ังในและนอกรมศิลปากรจำนวนมาก อาทิ นางสุวรรณี ชลานุ
เคราะห (ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (ละคร-รำ) พ.ศ. 2533) ดร.สุรัตน จงดา และวาท่ีรอย
ตรีเกิดศิริ นกนอย เปนตน (ธาดา วิทยาพูล, 2555) 
 จากการศึกษาพบวา การรำหนาพาทยของคุณนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ปรากฏ
ช่ือเพลงหนาพาทยจำนวนท้ังส้ิน 45 เพลง และไดรับการบันทึกเปนวีดิทัศนกระบวนทารำหนาพาทย
โดยนายธาดา วิทยาพูล จำนวน 2 ชุด และปรากฏกระบวนทารำเฉพาะตัวพระและตัวนางท้ังส้ิน 31 
เพลง โดยสามารถแบงตามลักษณะหนาทับ (เสียงตีเครื่องดนตรีท่ีขึงดวยหนัง จำพวกตะโพนหรือ
กลองแขกซ่ึงมีบัญญัติเปนแบบแผนสำหรับตีประจำทำนองเพลงตาง ๆ) ไดดังนี้ 
 1. ประเภทหนาทับตระ จำนวน 18 เพลง ไดแก ตระกริ่ง ตระเชิญเหนือ-เชิญใต ตระ
ไตรตรึงษ ตระเทวาประสิทธ์ิ ตระนิมิต 3 ช้ัน ตระนารายณเต็มองค ตระนารายณบรรทมสินธุ ตระ
ประสิทธ์ิ ตระพระปญจสิงขร ตระพระพรหม ตระ-พระพิฆเนศวร ตระพระวิษณุกรรม ตระพระอิศวร 
ตระพระอุมา ตระมงคลจักรวาล ตระ-มัฆวาน ตระสันนิบาต และตระหญาปากคอก 
 2. ประเภทหนาทับเสมอ จำนวน 9 เพลง ไดแก ดำเนินพราหมณ ตนเสมอ พราหมณเขา 
พราหมณออก เสมอขามสมุทร เสมอเขาท่ี เสมอเขาเฝา เสมอ-พราหมณ และเสมอสามลา 
 3. ประเภทหนาทับเขามาน/ปฐม จำนวน 1 เพลง คือ เชิดฉ่ิงศรทะนง 
 4.ประเภทหนาทับชำนาญ จำนวน 1 เพลง คือ ชำนาญ 
 5. ประเภทหนาทับเฉพาะ จำนวน 2 เพลง ไดแก นางเดิน และบาทสกุณี 16 ไม 
 ดวยการรำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) นั้น เปนการแสดง
นาฏกรรมช้ันสูง ท่ีมีความนาสนใจท้ังดานกระบวนทารำ และอัตลักษณเฉพาะในกระบวนทารำ อีก
ทั้งยังขาดการบันทึกเปนเอกสารทางวิชาการ จึงทำใหผู วิจัยมคีวามสนใจที่จะศึกษาและรวบรวม
ขอมูล โดยมุงเนนศึกษาเพื่อวิเคราะหกระบวนทารำ และแนวทางการออกแบบทารำของคุณหญิงนัฏ
กานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) เพื่อเปนการรวบรวมองคความรูดานกระบวนทารำ และเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวกับการรำหนาพาทยในวงการนาฏศิลปที่ไมปรากฏในกรมศิลปากร อีกทั้งเพื่อเปน
ประโยชนแกผู ที่สนใจที่จะศึกษาการรำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
ตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษากระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศสุวรรณภารต)  
 2. เพื ่อศึกษาและวิเคราะหแนวทางการออกแบบทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุ
รักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจ ัยคร ั ้งนี ้ เป นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหด านการวิจัยเอกสาร
(Documentary Research) การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) 
จากส่ือวีดิทัศน และการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 
 2. ผูใหขอมูลหลัก 
 บุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
และเปนท่ียอมรับหรือนับถือจากบุคคลอ่ืนในสายการสืบทอดการรำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุ
รักษ (เทศ สุวรรณภารต) ซ่ึงไดรับการถายทอดกระบวน   ทารำหนาพาทยจากนายสมยศ เปยมลาภ 
หรือนายเวนิส เชียรวงศ อยางนอย 10 ป จำนวน 4 คน 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1 แบบสัมภาษณ (แบบมีโครงสราง) ประกอบดวย 3 คำถามหลัก คือ ตอนท่ี 1 คำถาม
เก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ ตอนท่ี 2 คำถามเก่ียวของกับการสืบทอดการรำหนาพาทย
ของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ตอนที่ 3 คำถามเกี่ยวของกับการรำหนาพาทย
คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
 3.2 การสังเกตการณแบบไมม ีส วนร วม โดยศึกษาจากสื่อวีดิทัศนทารำหนาพาทย
เฉพาะตัวพระและตัวนาง ท่ีไดรับความอนุเคราะหจากคุณธาดา วิทยาพูล ซึ ่งมีจำนวนทั้งสิน้ 31 
เพลง เพื่อวิเคราะหในสวนกระบวนทารำหนาพาทย 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากเนื้อหาและตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1.กระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
 ผลการวิเคราะหกระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ- สุวรรณภารต) 
มีดังนี้ 
 1.1 สวนประกอบการรำหนาพาทย ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนแรกของเพลงท่ีใชช่ือ
ตามช่ือเพลงนั้น ๆ และสวนทายหรือสวนเพลงรัว ซ่ึงในสวนเพลงรัวนั้นมี 2 รูปแบบ ไดแก เพลงรัว
ลาเดียวและเพลงรัวเฉพาะ โดยท้ังสองสวนนี้จะบรรเลงเพลงท่ีตอเนื่องกัน สวนประกอบการรำหนา
หนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศสุวรรณภารต) มีดังตอไปนี้ 
 - หนาทับตระ มี 3 ลักษณะ คือ การนั่งรำ การยืนรำ และการนั่งในสวนตนเพลงและยืน
รำในเวลาตอมา ซ่ึงลักษณะการรำข้ึนอยูกับมีจุดมุงหมายหรือความหมายในแตละเพลงโดยเพลงตระ
กริ่ง ตระเชิญเหนือ-ใต ตระพระอุมา ตระไตรตรึงษ ตระเทวา-ประสิทธ์ิ ตระนารายณเต็มองค ตระ
พระปญจสิงขร ตระพระพรหม ตระพระวิษณุกรรม ตระพระอิศวร ตระมัฆวาน ตระสันนิบาต ตระ
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พระพิฆเนศวร ตระ-หญาปากคอก คือ การมาถึงของเทพยดา เทพเจา และส่ิงศักดิสิทธ์ิท้ังหลายท่ีได
อัญเชิญเพื่อความเปนสิริมงคลในมณฑลพิธีไหวครู และเพลงตระนิมิตหมายถึงการแปลงกายของตัว
ละครสูงศักดิ ์ ตระ-พระนารายณบรรทมสินธุ หมายถึงการเขานอนของพระนารายณ ตระมงคล
จักรวาลหมายถึงการประกอบพิธีทำน้ำมนต และตระประสิทธิ์หมายถึงการประสิทธิ์ประสาทพร
ใหแกผู ที ่มาชุมนุมในพิธีไหวครู สวนทายเพลงหรือเพลงรัวในหนาทับตระนี้ หมายถึงการแสดง
ความสำเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมด 
 - หนาทับเสมอมีลักษณะการรำในรูปแบบการยืนรำทุกเพลง เนื่องจากเพลงในสวนหนา
เสมอนั้นใชเพื่อประกอบการเดินทางไปมาของตัวละคร และในสวนของเพลงรัวในหนาทับเสมอนี้
หมายถึงการเดินทางไดมาถึงท่ีหมายอยางสำเร็จเรียบรอย 
 - หนาทับเขามาน/ปฐม มีสวนประกอบหลัก 2 คือสวนแรกเพลงเชิดฉิ ่ง-ศรทนง นั้น
หมายถึงกิริยาแผลงศรของตัวละคร และสวนทายเพลงรัวหมายถึงความสำเร็จในจุดมุงหมาย ดังนั้น
ลักษณะการรำหนาหนาพาทยหนาทับเขาทาน/ปฐม คือ ยืนรำ 
 - หนาทับชำนาญมีลักษณะการรำคือการยืนรำ เพื่อการเนรมิตแปลงกายของตัวละครสูง
ศักดิ์ และเพลงรัวในสวนทายแสดงถึงผลสำเร็จตามจุดประสงค 
 - หนาทับเฉพาะมีลักษระยืนรำทั้ง 2 เพลง ประกอบดวยสวนแรกของเพลงนางเดิน
หมายถึงการอัญเชิญเทพยาดาฝายหญิง และเพลงบาทสกุณี 16 ไม หมายถึงการเดินทางในระยะใกล 
อยางชา ๆ  มีเกียรติของตัวละคร ผู สูงศักดิ์ ในสวนเพลงรัวนั้น หมายถึงการมาถึงยังที่หมายอยาง
สำเร็จ 
 1.2 ทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ทารำมีการระบุช่ือ
ตามช่ือทารำตามตำรารำ โดยอาศัยจากการสังเกตการเคล่ือนไหวแขนและมือในการรำหนาพาทย
ของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ในแตละเพลง สามารถสรุปไดวา 
  1.2.1 ทารำในเพลงหนาพาทย มีดังนี้ หนาทับตระ ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 
16 ทา หนาทับเสมอ ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 10 ทา หนาทับเขามาน/ปฐม ประกอบดวย
ทารำหลัก จำนวน 16 ทา หนาทับชำนาญ ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 4 ทา และหนาทับ
เฉพาะ ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 6 ทา นอกจากนีพ้บวาทารำท่ีนิยมใชท่ีสุด มีจำนวน 10 ทา 
คือ ทาเทพนม ทาผลาญยักษ ทาสอดสรอย-มาลา ทาผาลาเพียงไหล ทากลางอัมพร ทากินนรรำ ทา
บัวชูฝก ทาพระรถ ทาโยนทับ และทาพิสมัยเรียงหมอน 

     
ทาเทพนม ทาผลาญยักษ ทาสอดสรอย-

มาลา 
ทาผาลา-  เพียง

ไหล 
 

ทากลางอัมพร 
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ทากินนรรำ ทาบัวชูฝก ทาพระรถ ทาโยนทับ ทาพิสมัย-   เรียง

หมอน 
ภาพท่ี 1 ทารำท่ีนิยมใชมากท่ีสุดในการรำหนาพาทยของคุณหญงินัฏกานุรักษ  (เทศสุวรรณภารต) 

จำนวน 10 ทา 
ท่ีมา: วีดิทัศนบันทึกกระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 

 
  1.2.2 การจัดระดับทารำ คือ การนำทารำหลักมาเรียบเรียงในการจัดวางตำแหนง
ของมือและแขน เพื่อเปนกระบวนการรำท่ีมีความสอดคลองในการเปล่ียนทารำจากทาหลักหนึ่งสูอีก
ทาหลักหนึ่ง การไลระดับทารำนี้เปนการเรียบเรียงทารำเพื่อความงาม สุนทรียภาพในการรบัชม 
และชวยเสริมสรีระของผูแสดงตามเพศสภาพ ซ่ึงระดับทารำจำแนกได 3 ระดับ ไดแก 
 - ระดับลาง หมายถึง ทารำท่ีมีการใชมือท้ังสองรายรำในทาท่ีชิดชวงตัวหรือในระดับเอว
ลงไป เชน ทาเทพนม ทาปฐม ทานางกลอมตัว และทาพระรถ เปนตน 
 -ระดับกลาง หมายถึง ทารำท่ีมีการใชมือท้ังสองรายรำในระดับไหล หรือเอว เชน ทาบัวชู
ฝก ทาสอดสรอยมาลา และทาโยนทับ เปนตน 
 -ระดับบน หมายถึง ทารำท่ีมีการใชท้ังสองรายรำระดับไหลข้ึนไป เชน ทากลางอัมพร ทา
พิสมัยเรียงหมอน ทาพรหมส่ีหนา และทากินนรรำ เปนตน 
 
ตัวอยางการจัดระดับทารำจากระดับลางข้ึนระดับบนเพลงตระประสิทธ์ิ 

    
1. ทาเทพนม 2. ทาพระรถ 3. ทาสอดสรอยมาลา 4. ทาอัมพร 

ภาพท่ี 2 การจัดระดบัทารำเพลงตระประสิทธ์ิ 
ท่ีมา: วีดิทัศนบันทึกกระบวนทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 
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ตารางท่ี 2 แสดงการจัดระดับทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) 

หนาทับ ลางขึ้นบน กลางขึ้นบน บน อื่น ๆ หมายเหตุ 
ตระ 13 4 1  อื ่น ๆ หมายถึง กระบวน

ทารำของเพลงหนาพาทย
ไมสามารถจัดระดับทารำท่ี
แนนอนได 

เสมอ 4 3 1 1 
เขามาน/ปฐม    1 

ชำนาญ 1    
เฉพาะ 1 1   
รวม 19 8 2 2 

 
 1.3 เพลงรัว คือ เพลงบรรเลงทำนองหนึ่ง นิยมใชในการแสดงนาฏศิลปไทยท่ัวไป เพลง
รัวนี้มีหลากหลายทำนอง อาทิ รัวดึกดำบรรพ รัวพมา รัวมอญ เปนตน ในการรำเพลงหนาพาทยของ
คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) นี้ ปรากฏเพลงรัวท่ีบรรเลงตอทายเพลงหนาพาทยในแต
ละประเภท 2 เพลง ดังนี ้
 - เพลงรัวลาเดียว เปนเพลงหนาพาทยทำนองหนึ่ง เพลงนี้มีหมายถึงการรายเวทมนต
คาถา เชน การแปลงกาย การแสดงอิทธิฤทธ์ิ หรือการแสดงตื่นตึกใจของตัวละคร กระบวนทารำ
หนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) เพลงรัวลาเดียว หนาทับตระ ประกอบดวย
ทารำหลัก จำนวน 5 ทา หนาทับเสมอ หนาทับเขามาน/ปฐม หนาทับชำนาญ และหนาทับเฉพาะ 
ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 4 ทา ไดแก ทาเขาวัง ทาสอดสรอยมาลา ทากลางอัมพร และทา
พิสมัยเรียงหมอน 
 - เพลงรัวเฉพาะ เปนเพลงรัวทำนองหนึ่ง ท่ีใชบรรเลงตอทายเพลงหนาพาทยช้ันสูง โดยมี
ลักษณะและทวงทำนองท่ีแตกตางจากเพลงรัวโดยทั่ว ๆ  ไป โดยทำนองที่บรรเลงจะแสดงถึงการ
แสดงอิทธิปาฏิหาริยอันศักดิสิทธิของเพลงหนาพาทยช้ันสูง กระบวนทาหนาพาทยของคุณหญิงนัฏ
กานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) เพลงรัวเฉพาะ หนาทับตระ หนาทับเสมอ และหนาทับเฉพาะ 
ประกอบดวยทารำหลัก จำนวน 8 ทา ไดแก ทากลางอัมพร ทานางกลอมตัว ทาเทพนม ทาบัวชูฝก 
ทาแผลงอิทธิ ทาสอดสรอยมาลา ทาเขาวัง และทาลมพัด 
 2. แนวทางการออกแบบทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศสุวรรณ
ภารต) 
 2.1 การใชอวัยวะ เปนการจัดสรีระรางกายตามหลักนาฏยศัพท ทำใหเกิดทารำตาง ๆ  อีก
ท้ังยังตองสัมพันธกับทำนองดนตรี เพื่อชวยใหมีความล่ืนไหลไปในแนวทางเดียวกัน  
 2.2 การใชทารำ 
  2.2.1 นำแมทาจากตำรารำ 



ห น้ า  |  65  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 10 เดือนตุลาคม 2564 

 
  2.2.1.1 การเลือกใชแมทาเพื่อสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือความหมายของเพลง
หนาพาทยประกอบดวย การรำหนาพาทยท่ีเริ่มดวยทาเทพนม และการรำหนาพาทยท่ีไมไดเริ่มดวย
ทาเทพนม 
  2.2.1.2 การเลือกใชแมทาเพื่อความงามของระดับทารำ โดยสวนใหญมักจะเริ่ม
ดวยทาระดับลาง หรือระดับกลาง ไลระดับทารำข้ึนไปเรื่อย ๆ และจบดวยทาระดับบน 
  2.2.2 กระบวนทารำ ประกอบดวย ทาหลัก (การรำในทาท่ีสมบูรณ ประกอบดวย
ทาตน ทาเช่ือม และทาใหม ทาคู (การรำในทารำเดียวกันอยางนอย 2 ครั้ง) ทาเดี่ยว (การรำทารำ
ในเพลงนั้น ๆ  เพียงครั ้งเดียว จังหวะเดียว หรือกระบวน ทาเดียว) และทาซ้ำ (การรายรำหรือ
กระบวนทารำ นำมาปฏิบัติอีกครั้งในการแสดงนั้น ๆ) 
 - ประเภทหนาทับตระ มีการเลือกใชทาคูมากท่ีสุด เนื่องจากเปนการแสดงท่ีไมเคล่ือนท่ี
มากนัก และทำนองดนตรีมีจังหวะสม่ำเสมอ 
 - ประเภทหนาทับเสมอ มีการเลือกใชทาเดี่ยวมากท่ีสุด เพื่อการส่ือหมายถึงการเคล่ือนท่ี
ในระยะท่ีไกลข้ึน 
 - หนาทับเขามาน/ปฐม มีการเลือกใชทาเดี ่ยวมากกวาทาคู เล็กนอย เพื่อสรางความ
นาสนใจและนาติดตาม และใชทาคูเพื่อใชส่ือความหมายในการกราบไหวสักการะส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
 - ประเภทหนาทับชำนาญ มีการเลือกใชทาเดี่ยวเปนสวนมาก พรอมกับท้ังไลระดับของ
ทารำ เพื่อเพิ่มอิทธ์ิฤทธ์ิในเวทมนตคาถาท่ีใช 
 - ประเภทหนาทับเฉพาะ การรำหนาพาทยนางเดินมีการใชกระบวนทารำคลายประเภท
หนาทับเสมอ สวนการรำหนาพาทยบาทสกุณี 16 ไม มีการเลือกใชแมทามาเปนทาคู มากกวา 
เนื่องจากใชในการเดินทางชา ๆ อยางโออา และทำนองดนตรีมีจังหวะสม่ำเสมอ 
 2.3 การใชทิศทาง 
 การใชทิศทางท้ัง 4 ทิศ เปนการออกแบบทารำเพื่อใหเกิดความสมดุลในการแสดง หรือ
ความไมซ้ำซากจำเจ อีกท้ังยังเปนการใชองคประกอบของการแสดงใหครบถวน และเพื่อทำใหเกิด
ความสุนทรียในความงามของการแสดงนั้น ๆ 
 2.4 การใชพื้นท่ี 
 ไมมีการแปรแถวหรือการเคล่ือนท่ีหลายตำแหนง ดังนั้นลักษณะการใชพื้นท่ีจึงใชเพียง
สวนกลางของเวที และใชการหมุนตัว เคลื่อนที่ไปดานหนา หรือเคลื่อนที่ไปดานหลัง ทั้งนี ้การใช
พื้นท่ีจะข้ึนอยูกับขอจำกัดของสถานท่ีและความสามารถหรือไหวพริบของผูรำ 
 
อภิปรายผล (Research Results) 
 คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) นับเปนศิลปนยอดบรมครูทานหนึ่งดาน
นาฏศิลปไทย อีกท้ังยังเปนบุคคลสำคัญท่ีอยูในชวงการเปล่ียนแปลงจากการฝกหัดเปนละครในวัง
บานหมอของเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน (ม.ร.ว.หลาน กุญชร) มาสูการเปนครูละครหลวงในราช
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สำนัก และเปนผูหนึ่งในการวางรากฐานการเรียนการสอนของโรงเรียนนาฏดุริยางคหรือวิทยาลัย
นาฏศิลปในปจจุบัน นอกจากนี้คุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ- สุวรรณภารต) มีความรู ความสามารถ 
ความมั่นใจ และความเช่ือมั่น วาทานมีวัยวุฒิ คุณวุฒิ หรือการประพฤติตนท่ีเหมาะสม อีกท้ังยังเปน
ผูสรางคุณคาใหตัวเอง โดยไมยอทอตออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน แสดงออกถึงความเสมอภาค และไมยอม
แพตอสังคมปตาธิปไตยหรือสังคมชายเปนใหญ ดังนี้ 
 1. การปฏิเสธการเปนหมอมของเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน (ม.ร.ว.หลาน กุญชร) ถือได
วามีไหวพริบปฏิภาณ การปฏิบัติตัวและการพูดดวยความตรงไปตรงมา เพื่อเปนการตอรองและไม
ยอมรับการเปนภรรยานอย 
 2. การเปนผูประกอบพิธีไหวครู-ครอบครู คุณหญิงนัฏกานุรักษไดรับพระราชทานเจิมใน
พิธีไหวครูละคร จากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว จึงทำใหทานมีความสามารถในการ
ประกอบพิธีไหวครูและครอบครู โดยทานเช่ือวา “จัญไรไมกิน” แตดวยจารีตดานคุณสมบัติของผู
ประกอบพิธีไหวครู จึงทำใหทานไมไดรับการยอมรับจาก   กรมศิลปากร คุณหญิงนัฏกานุรักษจึง
ตัดสินใจลาออกจากกรมศิลปากร มาเปนผูประกอบพิธีไหวครู-ครอบครูแกคณะโขนละครนอกกรม
ศิลปากร เพื่อตอสูกับความเช่ือของสังคมท่ีวา “สตรีเปนหินเพศ” (หมายถึงเพศท่ีต่ำชา) ไมสามารถ
ประกอบพิธีไหวครู-ครอบครูซ่ึงถือวาเปนพิธีกรรมอันสูงสงของการแสดงโขนละครได 
 3. การถายทอดการรำหนาพาทยท่ีไมปรากฏในกรมศิลปากร ดวยรากฐานทางวัฒนธรรม
คานิยมของสังคมไทยท่ีผูชายเทานั้นจะไดรับการยอมรับจากสังคมมากกวาผูหญิง ทำใหกระบวนทา
รำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ไมไดรับการยอมรับจากหนวยงานของ
กรมศิลปากร แตไปปรากฏการถายทอดกระบวนทารำของคุณหญิงอยูภายนอกกรมศิลปากร ท้ัง
กระบวนทาของตัวพระ ตัวยักษ ตัวนาง และตัวลิง 
 ถือไดวาคุณหญิงนัฏกานุรักษเปนยอดครูท่ีมีความรูสามารถ มีความเปนตัวเองและเช่ือมั่น
ในตัวเองสูงมาก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยม 2 สายคือ 1. แนวคิดสตรีนิยมสาย     ถอนราก
ถอนโคน คอื การเปล่ียนแปลงลักษณะในทางปฏิบัติมากกวาทางปฏิรูป โดยเปล่ียนแปลงหรือการ
ปฏิวัติจะไมใชแบบเฉียบพลัน แตเปนการคอย ๆ สะสมชัยชนะไปทีละเล็กละนอยผานการตอสูใน
ระดับเล็ก ๆ และ 2. แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม คือ การใหความสนใจกับตัวตนหรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีตัวของผูหญิงมากกวาระบบโครงสรางทางสังคม ซ่ึงใหความสำคัญถึงการดำรงอยูของ
วัฒนธรรมผูหญิง และการยอมรับในคุณลักษณะท่ีถูกมองวาไมดีหรือขอดอยของผูหญิงมาใหคุณคา
ใหม เช่ือในความมีธาตุแทของผูหญิงตามธรรมชาติ (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 
 แนวทางการออกแบบทารำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ท่ี
พบวามี 4 แนวทาง ไดแก 1. การใชอวัยวะ ประกอบดวย การใชใบหนา ลำคอ แขน มือ ไหล ลำตัว 
ขาและเทา โดยเปนการจัดสรีระและเคล่ือนไหวรางกายทำใหเกิดทารำตาง ๆ 2. การใชทารำ เพื่อ
สอดคลองกับวัตถุประสงคหรือความหมายของเพลงหนาพาทย และเพื่อความงามของระดับทารำ  
3.การใชทิศทาง ในการรำทั้ง 4 ทิศ เพื่อใหเกิดความสมดุลในการแสดง หรือความไมซ้ำซากจำเจ
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และ 4. การใชพื้นท่ี ไมมีการแปรแถวหรือการเคล่ือนท่ีหลายตำแหนง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
ศาสตราจารย ดร.ชมนาด- กิจขันธ (2553) การรำหนาพาทยชั ้นสูง ประกอบดวยการจัดสรีระ
รางกายดวยหลักนาฏยศัพท เพื่อชวยในการจัดสรีระและการเคล่ือนไหวรางกายอยางถูกตองและได
มาตรฐาน ใหสอดคลองถูกตองตามทำนองเพลงหนาพาทย การใชทารำ หรือการเรียกช่ือทารำ จาก
แมทาในตำรารำ ซ่ึงถือวาเปนทารำมาตราฐานท่ีไดรับการยอมรับมาตั้งแตอดีต และตองเหมาะสม
กับฐานะบุคลิกลักษณะของตัวละครนั้น ๆ การใชทิศทาง 4 ทิศ และการใชพื ้นที่ เชนเดียวกับ
รูปแบบการรำเดี่ยวของกรมศิลปากร เพื่อเปนการอวดฝมือ และเพื่อดึงจุดสายตาของผูชม 
 
ขอเสนอแนะ (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะทัว่ไป 
 1.1 งานวิจัยนี้สามารถเปนเอกสารทางวิชาการเกี ่ยวกับคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ 
สุวรรณภารต) ท่ีสามารถนำไปอางอิง หรือเพื่อนำองคความรูไปประยุกตใชในการเรียนการสอนตาม
สถานศึกษา หรือการแสดงนาฏศิลปไทย 
 1.2 งานวิจัยนี้สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการศึกษาการรำหนาพาทยหรือการแสดง
นาฏศิลปอ่ืน ๆ ภายนอกกรมศิลปากร แกผูท่ีมีความสนใจ 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 การรำหนาพาทยของคุณหญิงนัฏกานุรักษ (เทศ สุวรรณภารต) ยังมีประเด็นอ่ืน ๆ ท่ี
นาสนใจในการศึกษา เชน กระบวนทารำหนาพาทยเพลงอ่ืน ๆ ท่ีผูวิจัยไมไดศึกษา การสืบทอดของ
ผูประกอบพิธีไหวครู หรือพิธีการสะกดโรง 
 2.2 ควรศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและแนวทางการแสดงประเภทอื่น ๆ  ที่มี
การสืบทอดนอกกรมศิลปากร 
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