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 บทคัดย่อ (Abstract) 
 การพัฒนาผลงานทางวิชาการให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร/สาขาวิชาจ าเป็นต้องจัดท าผลงานทางวิชาการ เช่น เอกสาร ต ารา หนังสือและผลงานวิจัย 
เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนให้กับนิสิตนักศึกษาได้รับความรู้และประสบการณ์ เมื่อส าเร็จออกไป
ท างานในองค์กรหรือเข้าสู่ตลาดแรงงาน ซึ่งมีการแข่งขันค่อนข้างสูง  ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล โดยเฉพาะในยุคโรคโควิด 19 และเทคโนโลยียุคดิจิทัลที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ใน
ขณะเดียวกันความเป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ได้ก าหนดให้ผู้เป็นอาจารย์ ต้องมีต าแหน่งทาง
วิชาการ เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์(ผศ.) รองศาสตราจารย์(รศ.) หรือศาสตราจารย์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
60 เพราะเป็นการแสดงถึงศักยภาพของอาจารย์ในถาบันอุดมศึกษา แม้ว่าจะมีข้อจ ากัดบางประการ 
แต่จัดการจัดท าเอกสาร ต ารา หนังสือ ผลงานวิจัย ต้องใช้สมาธิในขั้นสูง จึงได้เสนอวิธีการพัฒนา
ผลงานวิชาการ ฯ โดยใช้ไตรสิกขาเป็นฐานในสร้าง “สมาธิ” ด้วยการเริ่มจากการศึกษาหาความรู้
ด้วยวิธีสุตตามยปัญญา และใช้หลักโยนิโสมนสิการจากจินตามยปัญญาในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และการเจริญภาวนามยปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาความรู้และประสบการณ์ในตัวอาจารย์ให้สูงยิ่งกว่า
ผู้เรียนหรือนิสิตนักศึกษาถือว่ามีความส าคัญยิ่ง  
ค าส าคัญ (Keywords): การท าสมาธิ; การพัฒนาผลงานทางวิชาการ 
 
Abstract 
 To Develop qualified and standardized academic work lecturers in charge 
of the course / field of study must make academic contributions such as papers, 
textbooks, books, and research papers for teaching students to get knowledge and 
experience, after successfully completing their education and entering to work at 
highly competitive organizations or labor market effectively and efficiently, especially, 
during the COVID-19 and rapidly changing digital technology. Meanwhile being a lecturer 
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at higher education institutions has assigned a lecturer must have an academic position 
such as Assistant Professor (Asst.), Associate Professor (Assoc.) or Professor, not less than 
60 percent because it shows the potential of lecturers at higher education institutions. 
Although there are some limitations but managing and preparing documents, texts, 
books, research papers require high concentration. Therefore, the researcher proposed a 
method for academic performance development by using the Trisikkha (Threefold 
training) as a base to create "meditation" by starting from the studying and earning 
knowledge (Sutta-maya-paññā) and using the principles of Yonisomanasikara (wise 
consideration) from reflective wisdom (Cinta-maya paññā) in the analyzing, synthesizing, 
and practicing spiritual development wisdom (Bhāvanā-maya-paññā) to develop the 
knowledge and experience of the lecturers to be higher than the learners or students, 
which is considered to be very important. 
Keyword: Meditation; Developing academic work 
 
บทน า (Introduction) 
 ผลงานทางวิชาการ เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด ศักยภาพทางความคิดของคณาจารย์
ในสถาบันอุดมศึกษาฉันใด การที่จิตเป็นสมาธิย่อมเป็นหลักหรือแนวทางในการพัฒนาตนฉันนั้น 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เสนอวิธีการพัฒนาผลงานวิชาการฯ โดยใช้ไตรสิกขาเป็นฐานในสร้าง 
“สมาธิ” ตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นปัจจัยที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริม
พัฒนาการของปัญญาซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นต่อคณาจารย์ ดังนั้น  ผู้แต่งขอน าเสนอบทความ
วิชาการนี้เพ่ือการพัฒนาผลงานทางวิชาการให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน โดยด าเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เริ่มต้นจากการก าหนดให้มีสติ สมาธิ เพ่ือพัฒนาปัญญา โดยใช้ 
“ไตรสิกขา” เป็นฐานในการพัฒนาผลงานทางวิชาการ ซึ่งมีปัจจัยต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบ เช่น สติปัฏ
ฐาน 4 ไตรสิกขาและมรรคมีองค์ 8 ตามแสดงในแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 

                         แผนภาพ แสดงระบวนการให้เกิดปัญญา 

         
 

ปัญญา      สมาธิ                                                 

สติปัฏฐาน 
4 

ศีล 5  
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หลกัสติปัฏฐาน 4  
 สติปัฏฐาน คือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ การปรากฏของสติ ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้ง
สต ิพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง มีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ ให้รู้เห็นเท่าทัน
ตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดี ที่ท าให้มองเห็นเพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ 
อย่าง ดังนี้ 
 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาให้เห็นกายภายในเนือง ๆ และภายนอก
เนือง ๆ อยูเ่สมอ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนือง 
ๆ อยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่มีความเพียร มี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มี
ความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก  
 สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน คือ ความตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝ่ายดี ยับยั้งมิให้จิตตก
ไปในทางที่ชั่ว หรือความระลึกได้ที่รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝ่ายดี โดยเฉพาะอารมณ์อันเป็นที่ตั้ งมั่นแห่ง
สติ 4 ประการ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
 
การรักษาศีล 5   
 ศีล หรือ อธิสีลสิกขา เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา และจิตใจ 
ซึ่งเป็นเครื่องข่มจิตหรือข่มที่ตัวจิตไม่ให้ตามใจกิเลส ให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข  ซึ่งศีล
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ จุลศีล (ศีลอย่างน้อย) ได้แก่ คหัฏฐศีลทั้ง 2 คือ ศีล 5 และอาชีวัฏฐมกศีล 
มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) ได้แก่ บรรพชาศีลทั้ง 2 คือได้แก่อัฏฐศีล และทสศีล มหาศีล  (ศีลอย่าง
สูง) ได้แก่ อุปสมบททั้ง 2 คือ ภิกษุณีวินัย และภิกษุวินัย โดยศีล 5 ใช้เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้มีความ
ประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีข้ึนในจิตใจ 
 ลักษณะของศีล 5 หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือลักษณะความเป็นปกติ คือ 
การไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา ความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ข้อบังคับส าหรับควบคุม
ประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม ในการอยู่ร่วมกันด้วยความสุข ให้ห่างจากความ
ชั่วร้ายทั้งหลาย การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ยิ่งมาก
คนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล ศีลจึงมีฐานะเป็นวินัยส าหรับทุกคน เพ่ือ
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ท าให้มีความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เป็นรากฐานของสมาธิ และปัญญา ดังนั้น ลักษณะ
ของศีล 5 คือการประพฤติชอบท่ีเป็นกุศล การไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา มีดังนี ้ 
 1) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่างกายของผู้อ่ืน/สัตว์อ่ืน แต่เป็นผู้มีใจประกอบด้วยความ
เมตตากรุณามีความรักความหวังดีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน 
 2) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้
ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน
และไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยการลักขโมยทรัพย์สิน แต่เป็นการด าเนินชีวิตโดยสุจริต
ยุติธรรมหาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
 3) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเป็น
ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางคู่ครองไม่ละเมิดสิทธิ์ใน
บุคคลผู้เป็นที่รักของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจ
มั่นคงในคู่ครององตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได ้
 4) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอนหรือ
ท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนแต่มีความซื่อสัตย์ รักษาสัจจะ พูดแต่ความจริง มีประโยชน์ และค าที่สมาน
ฉันในหมู่มนุษย์ด้วยกัน 
 5) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากของมึนเมา เช่น 
สุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และท าให้เสียคุณภาพ ความเป็นคน  
 สรุปลักษณะของศีล เป็นค าสอนเพ่ือความประพฤติที่ดีงาม เป็นการหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์
ปราศจากมิจฉาชีพ เพ่ือมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็
ตามแต่ลักษณะของศีลจึงมีประโยชน์ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ เป็นปกติทางกายวาจาไม่ละเมิด
ทุจริตแต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความชั่วทั้งปวงเป็นลักษณะ 
 อานิสงส์ในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล” คือการ
ควบคุมรักษาอาการที่แสดงออกทางกาย ทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้แก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม คือ ไม่ท าตัวเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม กล่าวอีกนัย
หนึ่งคือ เป็นคนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรมมีธรรมคุณเป็นสมบัติ มีความสมบูรณ์แห่งศีล คือ ความ
ไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจา นี้เรียกว่า                
ความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลนั้นจึงมีคุณเป็น               
อันมาก มีความไม่เดือดร้อน เป็นอานิสงส์ ศีลมีความไม่เดือดร้อนเป็นผลย่อมประสบความเย็นกาย 
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เย็นใจ เหมือนบุรุษสตรีช าระสนานกายเรียบร้อยแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ย่อมเยือกเย็นฉันใดก็
ฉันนั้น 15 
 1) อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่ 1 คือ (การไม่ท าปาณาติบาต) ย่อมได้รับอานิสงส์ถึง 
23 ประการ มีอานิสงส์ล้วนแต่น่าพอใจ ล้วนแต่ท าให้สุขใจ ดังนี้  
 (1) บริบูรณ์ด้วยอวัยวะ คือไม่พิกลพิการ  (2) มีกายสูง และสมส่วน  
 (3) สมบูรณ์ด้วยความคล่องแคล่ว  (4) เป็นผู้มีเท้าประดิษฐานลงด้วยดี  
 (5) เป็นผู้สดใสรุ่งเรือง    (6) เป็นคนสะอาด  
 (7) เป็นคนอ่อนโยน    (8) เป็นคนมีความสุข  
 (9) เป็นคนแกล้วกล้า     (10) เป็นคนมีก าลังมาก  
 (11) มีถ้อยค าสละสลวยเพราะพริ้ง   (12) มีบริวารมิได้พลัดพรากจากตน  
 (13) เป็นคนไม่สะดุ้งตกใจกลัว                 (14) ข้าศึกศัตรูท าร้ายมิได ้ 
 (15) ไม่ตายด้วยความเพียรของผู้อื่น            (16) มีบริวารหาที่สุดมิได้  
 (17) รูปสวย                                        (18) ทรวดทรงสมส่วน  
 (19) ป่วยไข้น้อย                                   (20) ไม่มีเรื่องเสียใจ 
 (21) เป็นที่รักของชาวโลก                        (22) ไม่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
 (23) มีอายุยืน 
 2) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ 2 คือ (อทินนาทาน) ผู้รักษาย่อมได้รับอานิสงส์ถึง 11 
ประการ ดังนี้ 
 (1) มีทรัพย์มาก   (2) มีทรัพย์ได้ง่าย  
 (3) ได้โภคทรัพย์ไม่สิ้นสุด  (4) โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ก็ย่อมได้ 
 (5) โภคทรัพย์ที่ได้ไว้แล้วก็ยั่งยืน  (6) หาสิ่งที่ปรารถนาได้อย่างรวดเร็ว  
 (7) สมบัติปราศจากภัยพิบัติต่าง ๆ (8) หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่ง  
 (9) ได้โลกุตระทรัพย์   (10) ไม่เคยรู้ ไม่เคยได้ยินค าว่าไมมี่   
 (11) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข 
 3) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อ 3 คือ (ไม่ท าชู้กับคู่ครองของผู้อ่ืน) ได้รับอานิสงส์ผลถึง 20 
ประการ ดังนี้ 
 (1) ไม่มีข้าศึกศัตรู   (2) เป็นที่รักแห่งชนทั่วไป  
 (3) หาเครื่องอุปโภค บริโภคได้ง่าย (4) หลับก็เป็นสุข 
 (5) ตื่นก็เป็นสุข   (6) พ้นภัยในอบาย  
 (7) ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือกะเทยอีก (8) ไม่โกรธง่าย  
 (9) ท าอะไรก็ท าได ้โดยเรียบร้อย  (10) ท าอะไรก็ท าโดยเปิดเผย  
 (11) คอไม่ตก คือ มีสง่า   (12) หน้าไม่ก้ม คือ มีอ านาจ 
 (13) มีแต่เพ่ือนรัก   (14) มีอินทรีย์ 5 บริบูรณ ์ 
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 (15) มีลักษณะบริบูรณ์   (16) ไม่มีใครรังเกียจ  
 (17) ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย หากินง่าย (18) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข  
 (19) ไม่ต้องกลัวภัยจากใคร  (20) ไม่ค่อยพลัดพรากจากของที่รัก 
 4) อานิสงส์ ผู้รักษาศีลข้อที่ 4 คือ (เว้นจากการพูดปด พูดหลอกลวง ปลิ้นปล้อน) ย่อม
ได้รับอานิสงส์ 14 ประการ ดังนี้ 
 (1) มีอินทรีย์ 5 ผ่องใส   (2) มีวาจาไพเราะสละสลวย  
 (3) มีไรฟันอันเสมอชิดบริสุทธิ์  (4) ไม่อ้วนเกินไป  
 (5) ไม่ผอมเกินไป   (6) ไม่ต่ าเกินไป  
 (7) ได้แต่สัมผัสอันเป็นสุข  (8) ไม่สูงเกินไป 
 (9) ปากหอมเหมือนดอกบัว  (10) มีบริวารล้วนแต่ขยันขันแข็ง  
 (11) มีถ้อยค าที่บุคคลเชื่อได้  (12) ลิ้นแดงอ่อนเป็นกลีบดอกบัว  
 (13) ใจไม่ฟุ้งซ่าน   (14) ไม่เป็นอ่างไม่เป็นใบ้ 
 5) อานิสงส์ผู้รักษาศีล 5 (เว้นจากเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ย่อมได้รับอานิสงส์ 
35 ประการ ดังนี้ 
 (1) รู้กิจอดีต อนาคต ปัจจุบันได้รวดเร็ว (2) มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ  
 (3) ไม่เป็นบ้า    (4) มีความรู้มาก  
  (5) ไม่หวั่นไหว    (6) ไม่งุนงง ไม่เซอะ 
 (7) ไม่เป็นบ้าใบ้   (8) ไม่มัวเมา  
 (9) ไม่ประมาท    (10) ไม่หลงใหล   
 (11) ไม่หวาดสะดุ้งกลัว   (12) ไม่มีความร าคาญ  
 (13) ไม่มีใครริษยา   (14) มีความขวนขวายน้อย  
 (15) มีแต่ความสุข   (16) มีแต่คนนับถือย าเกรง  
 (17) พูดแต่ค าสัตย์   (18) ไม่ส่อเสียดใครไม่มีใครส่อเสียด  
 (19) ไม่พูดหยาบ ใครไม่พูดหยาบด้วย (20) ไม่พูดเล่นโปรยประโยชน์  
 (21) ไม่เกียจคร้านทุกคืนวัน  (22) มีความกตัญญู  
 (23) มีกตเวที     (24) ไม่ตระหนี่  
 (25) รู้เฉลี่ยเจือจาน    (26) มีศีลบริสุทธิ์ 
 (27) ซื่อตรง     (28) ไม่โกรธใคร  
 (29) มีใจละอายแก่บาป   (30) รู้จักกลัวบาป  
 (31) มีความเห็นถูกทาง   (32) มีปัญญามาก  
 (33) ปัญญารสอันเกิดแต่ธรรม  (34) เป็นปราชญ์ มีญาณคต ิ 
 (35) ลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
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 สรุปอานิสงส์ของการรักษาศีล 5 เป็นหลักแห่งความประพฤติเป็นพ้ืนฐานในการครอง
ชีวิตให้สมบูรณ์ มีคุณค่าและคุณธรรมในการครองของชีวิตด าเนินชีวิตปราศจากโทษ ผู้ใดปฏิบัติตาม
ย่อมได้รับความดีงามความสุขเป็นอานิสงส์  ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรเพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรมคือ ผลของกรรม ดังนั้น การ
ไม่ฆ่าสัตว์การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลายการไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย 
ย่อมไม่ก่อภัยเวรเบียดเบียนตนเองบั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต 
ย่อมได้รับผลเป็นสุขท้ังโลกนี้ และโลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด 
 
สมาธิ  
 สมาธิ : สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งใจ
มั่นชอบ) สมาธิ โดยทั่วไปเข้าใจกันว่า เป็นการนั่งสมาธิให้สงบ แต่พระพุทธศาสนาใช้ว่าอธิจิตสิกขา 
หรือบางครั้งใช้ค าว่า สัมมาสมาธิ ที่มุ่งหมายถึง การเจริญสมถภาวนา ที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานท าให้ใจ
สงบ จิตสงบ คือใจที่อบรมในทางสมถะแล้วเกิดนิ่งและเกาะกับอารมณ์หนึ่งเพียงอย่างเดียว ฉะนั้น 
สมาธิเป็นเครื่องข่มกิเลสไม่ให้มาเบียดเบียนจิตฯ ซึ่งการสมาธิ เริ่มจากการก าหนด “สมถกรรมฐาน” 
มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 
 ความส าคัญ “สมถกรรมฐาน” ซึ่งเป็นการเจริญปัญญาเพ่ือระงับกิเลส ไม่ให้เกิดชั่วคราว 
ส าหรับการท าหรือนั่ง “สมาธิ” เป็นการเจริญกัมมัฏฐานท าจิตใจให้ปลอดจากนิวรณ์ทั้งหลาย ท าให้
มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว มี 2 อย่าง คือ 
 1) อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิแบบเฉียดๆ จิตนั้นจะสงบแบบต่ า ๆ ไม่ดิ่ง 
 2) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิอันแน่วแน่ จิตสงบดิ่ งแน่วแน่ สามารถละนิวรณ์  5 
ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ตามล าดับ ส่วนการเจริญปัญญาเพ่ือถึงการดับกิเลสได้
ในที่สุด 
 โดยสมถกรรมฐาน (Meditation/Concentration) เป็นอุบายหรือวิธีการที่ท าให้จิตสงบ
ระงับจากกิเลส เครื่องเศร้าหมองเร่าร้อน ทั้งหลายจนจิตไม่มีอาการดิ้นรน  ไม่กระสับกระส่าย 
ตลอดเวลาที่กิเลสเหล่านั้นสงบระงับอยู่ ดังนั้น “สมถกรรมฐาน” คือ วิธีการฝึกจิตเพ่ือท าให้จิตสงบ
ตั้งมั่นเป็น “สมาธิ” 
 วิธีการนั่งสมาธิ การฝึกสมาธิเป็นฝึกให้สมาธิ เป็นการใช้ชีวิตในภาวะที่มีเรื่องให้คิดมาก ๆ 
เช่น การพัฒนาผลงานทางวิชาการ ซึ่งมีทั้งการจัดท าเอกสาร ต ารา หนังสือ หรือการท าวิจัย ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ต าแหน่งอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมักจะท าให้เกิดความเครียด การหดหู่ มีอาการ
ภาวะซึมเศร้า ฯลฯ ถ้าจะไปพบแพทย์ก็อาจจะบอกอาการไม่ ได้หรือไม่แน่ใจ และโรคภัยไข้เจ็บใน
ลักษณะนี้อาจตรวจค้นหาได้ยากและใช้เวลานานในการค้นหาวิธีรักษา จึงท าให้อาจารย์ส่วนหนึ่งหันมา
ฝึกสมาธิที่เป็นวิถีทางธรรม ทั้งนี้วิธีการฝึกสมาธิก็มีหลายแบบ ตามการปฏิบัติของแต่ละศาสนา เพื่อ
ต้องการฝึกจิตให้มีสมาธิ ช่วยให้การท างานได้ดีขึ้นหรือพัฒนาผลงานวิชาการที่ต้องใช้สมาธิในขั้นสูง ใน
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พุทธศาสนาการฝึกสมาธิถือเป็นมรรค 8 หรือทางสายกลาง เป็นหนทางไปสู่การตรัสรู้ การฝึกสมาธิเป็น
การฝึกจิต มีประโยชน์อย่างยิ่งเมื่อน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดสมาธิตั้งมั่น ถ้าหากได้ปฏิบัติตาม
หลัก “ไตรสิกขา” ได้อย่างถูกต้องก็จะท าให้เกิดสันติภาพและอยู่ร่วมกันในสังคมหรือวงวิชาการอย่าง
สงบสุข 
 การฝึกอานาปานสติ หรือ สติที่ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ซึ่งได้รับการสืบทอด โดยพุทธทาส 
ภิกขุ (พ.ศ. 2446 - พ.ศ. 2536) ผู้ก่อตั้งวัดป่าสวนโมกขพลาราม สวนโมกข์ อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี โดยปฏิบัติตามขั้นตอนของ อานาปานสติ 16 ประการ 
 ผลของสมถกรรมฐาน โดยการฝึกปฏิบัติและให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว เมื่อได้หมั่นฝึกจิต
บ่อย ๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น จนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่เลิกล้มกลางคัน หมั่นประคอง
รักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ในที่สุดจิตก็ย่อมถึง ความสงบตั้งมั่น ปักดิ่งในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแนบแน่น
เต็มที่ จนเป็นอัปปนาสมาธิ ซึ่งสมาธิในระดับนี้ถือเป็นผลที่พึงหวังของการเจริญสมถกรรมฐาน และเมื่อ
อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นย่อมท าให้จิตสงบจากกิเลส เป็นกิเลสที่เรียกว่า นิวรณ์ 5 (5th Anniversary) ดังนี้ 
 1) กามฉันทะ/พอใจในกามคุณ - Sensual Desire 
 2) พยาบาท/ความพยาบาท - Ill-will  
 3) ถีนะมิทธะ/ความท้อแท้และง่วงซึม - Apathy and Inertia 
 4) อุทธัจจกุกกุจจะ/ความฟุ้งซ่านและร าคาญ - Restlessness and Agitation 
 5) วิจิกิจฉา/ความลังเลสงสัย - Doubt and Uncerainty 
 ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ เทคนิคเบื้องต้นในการนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิมีผลที่เกิดต่อ
ตนเอง ดังนี้ 
 1) ด้านสุขภาพจิต ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท าจิตใจ ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ 
สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มีความจ า และท าให้สติ ปัญญาดีขึ้น 
 2) ด้านส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท าอะไร คิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง เลือกคิดแต่ในสิ่งที่
ดีเท่านั้น 
 3) ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า มีความ
องอาจ สง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และเชื่อมั่นใน
ตนเอง 
 4) ด้านชีวิตประจ าวัน ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน
และพัฒนาผลงานวิชาการได้เร็ว 
 5) ด้านศีลธรรมจรรยา 
  - เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง
ได้ เป็นผู้มีความประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ท าให้ความประพฤติทางกาย และวาจาดีตามไปด้วย  
  - เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ มีขันติเป็นเลิศ และมีคุณภาพ จริยธรรมสูงไม่
มีโลภะ (เป็นคนอยากได้ตามอารมณ์)  โทสะ (คิดร้ายต่อเพ่ือนร่วมงาน) โมหะ (หลงตนเอง)    
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  - ย่อมเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ตั้งตนในวิริยะ (ความเพียร) ปีติ 
(ปลาบปลื้ม) ฉันทะ (ความพอใจ)  
 6) ด้านการพัฒนาผลงานทางวิชาการ  
  - ลักษณะการมี “สมาธิ” ย่อมท าให้จิตใจมีอารมณ์รวมเป็นหนึ่งเดียว ในขณะที่ใช้
คิดเชิงวิเคราะห์ หรือการสังเคราะห์ คิดได้อย่างลุ่มลึก/ลึกซึ้งเพ่ือเขียนเอกสาร ต ารา หนังสือและ
การท าวิจัยได้อย่างชัดเจน 
  - การใช้หลักโยนิโสมนสิการ โดยใช้สติปัญญาเป็นตัวก ากับ ท าให้บุคคลสามารถคิด
และวิเคราะห์ได้อย่างถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ต่อเนื่องจากเหตุ-ไปสู่ผล เชื่อมโยงกันภายใต้หลัก
คุณธรรมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ และการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม จึงเรียกว่า การคิดแบบมีเหตุผล
หรือคิดอย่าง “สมเหตุ-สมผล” 
 
ปัญญา 
 โดยปัญญาในทางพระพุทธศาสนา มีหลายระดับ คือ ความเห็นถูก เช่น เชื่อกรรมและผล
ของกรรม ปัญญาขั้นการได้ฟังการศึกษา ปัญญาขั้นสมถภาวนา ซึ่งเป็นเครื่องขุดรากถอนโคนกิเลส 
และปัญญาขั้นวิปัสสนาภาวนา เป็นปัญญาที่ศึกษาความรู้ (สุตตามยปัญญา) การคิดด้วยโยนิโส
มนสิการ (จินตามยปัญญา) เจริญภาวนาวิปัสสนากรรมฐาน (ภาวนามยปัญญา) ถือได้ว่าเป็นปัญญา
ขั้นสูง (Advanced intelligence) 
 ส าหรับผู้ที่ยังไม่มีปัญญา มีแต่ความเลื่อมใสที่เกิดจากศรัทธา จึงควรกระท าคือพยายามสร้าง
ปัญญาให้เกิดขึ้น ซ่ึงปัญญาในทางพระพุทธศาสนานั้น เกิดขึ้นได้ 3 ลักษณะ คือ  
 1. สุตตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการได้ยินได้ฟัง ได้อ่านธรรมะและฟังค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 
 2. จินตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิดไตร่ตรอง เช่น อาจจะไม่เคยได้ยินได้ฟัง
ธรรมะหรือได้ศึกษาธรรมะมาก่อน แต่เป็นคนที่ชอบใคร่ครวญ ชอบคิดไตร่ตรองอยู่เรื่อย ๆ ด้วยเหตุ
และผล ก็จะท าให้เกิดปัญญาข้ึนมาได้   
 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม เจริญสุตตมยปัญญา เจริญจิตต
ภาวนา ในปัญญา 2 ชนิดแรกยังไม่เป็นมรรคเป็นผล ไม่เหมือนกับปัญญาชนิดที่ 3 เป็นปัญญาที่ท าให้เกิด
มรรคผลได้เต็มร้อย ดังนั้น การเจริญสุตตมยปัญญา คือ การฟังธรรมะ ค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่สอนให้
ละเว้นจากอบายมุขต่าง ๆ เช่น การเสพสุรายาเมา เล่นการพนัน เที่ยวเตร็ดเตร่ คบคนชั่วเป็นมิตร ความ
เกียจคร้าน หลังจากได้ยินได้ฟังแล้วจึงน าไปปฏิบัติต่อ แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติได้ เช่น เคยเสพสุรายาเมา
เป็นนิสัย ถึงแม้จะรู้ว่าการเสพสุราเป็นพิษเป็นโทษเป็นภัยกับตนแต่ก็ยังเลิกไม่ได้ นี่คือปัญญาที่เกิดจาก
การได้ยินได้ฟัง แต่ถ้าน าไปปฏิบัติไม่ได้ หากทุกครั้งที่อยากจะเสพก็พยายามฝืน พยายามสอนตนเองว่า             
การเสพสุรามีแต่ความเสียหายตามมา เสียเวลา เสียทรัพย์สิน เงิน ทอง เสียสุขภาพ ก็จะท าให้ชีวิตสั้น
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กว่าคนที่ไม่ได้เสพ ถ้าคอยพร่ าเตือนสอนตนเองอยู่เรื่อย ๆ และสม่ าเสมอ ไม่ช้าก็เร็วจะเป็นการสร้างพลัง
ให้กับจิต ท าให้เลิกเสพสุรายาเมาได้ ถ้าเลิกได้ก็แสดงว่ามีปัญญาชนิดที่ 3 คือ ภาวนามยปัญญา เป็น
ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ เพราะเห็นโทษของการเสพและเห็นคุณของการเลิกเสพ เมื่อเห็นคุณเห็นโทษ
ของการละและการเสพแล้ว ก็จะไม่เสพอีกต่อไป ถึงแม้ใครจะเอาสุราราคาแพง ๆ มาให้ดื่มฟรี ๆ ก็จะไม่
อยากดื่ม เพราะเห็นโทษ เหมือนกับคนที่เห็นพิษภัยของงูอสรพิษ เวลาใครจะให้งูพิษมาฟรี ๆ ให้เปล่าๆ 
ก็ไม่อยากจะได้ เพราะไม่รู้ว่าจะเอามาท าอะไร มีแต่จะเกิดโทษ ถ้าเผลอก็จะถูกกัดตายได้ นี่ก็คือลักษณะ
ของปัญญาที่เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” เป็นปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ ถ้ามีปัญญาแบบนี้แล้ว จะ
สามารถละสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นโทษได้ทั้งหมด จะท าแต่สิ่งที่มีคุณค่ามีประโยชน์กับตน เพราะเห็นโทษของสิ่ง
ที่เป็นโทษภัย จึงมีเหตุมีผลจากการใช้ปัญญาในปัจจุบันและอนาคตกับตนและสังคม 
 อย่างไรก็ตาม การใช้ปัญญาตามที่กล่าวมา จะต้องเกิดจากการปฏิบัติ การพร่ าสอนตนเองอยู่
อย่างสม่ าเสมอ ถ้าไม่คอยสอนเตือนอยู่เสมอแล้ว จิตใจก็จะเผลอไปแล้วก็จะหวนไปคิดแบบเดิม ๆ ที่เคย
คิดมาก่อน เวลาใครมาชวนไปเสพสุราก็บอกว่าไม่เป็นไร เสพเพียงครั้งเดียวแค่นั้นเอง มันก็เป็นการแก้ตัว
ไปแบบน้ าขุ่น ๆ ท าให้ไม่สามารถเลิกเสพสุราได้ ทุกครั้งเวลาอยากจะดื่มก็บอกว่าไม่เป็นไรนะนิด ๆ 
หน่อย ๆ มักจะพูดแบบนี้ไปเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่รู้ว่าสุราเป็นโทษ จึงยังไม่สามารถเลิกได้ 
เพราะไม่มี “วิริยะ” ความอุตสาหะพยายาม ไม่มี “ขันติ” ความอดทน และไม่มี “สมาธิ” ที่จะตรึง
จิตใจไว้ไม่ให้เกิดความโลภ “โลภะ” ที่มักหลงไหลไปตามกระแสความอยากของมนุษย์ ฉะนั้น การที่จะ
ให้เกิดปัญญาแบบ “ภาวนามยปัญญา” ได้จึงจ าเป็นที่มนุษย์จะต้องมีการ “ฝึกปฏิบัติธรรม” คือต้อง
ฝึกท าจิตให้สงบให้ได้ในขั้นต้นก่อน เพราะการท าจิตใจให้สงบเป็นการดึงจิตไว้ จิตก็เปรียบเหมือนกับม้า
ตัวหนึ่ง ถ้าไม่มีวิธีบังคับควบคุมให้ม้าหยุด ม้าก็จะเดินไปเรื่อยๆ ไม่สามารถควบคุมม้าได้ เวลาม้าพยศขึ้น
ก็ไม่สามารถหยุดความพยศของม้าได้ แต่ถ้ารู้จักวิธีฝึกม้าท าให้ม้าหยุดตามค าสั่งได้ ต่อไปม้าจะท าอะไรก็
ไม่สามารถท าไปตามอ าเภอใจได้ ซึ่งสภาวะของจิตก็เป็นเช่นเดียวกันนั่นเอง 
 ส าหรับจิตหรือจิตใจ ถ้ายังไม่ได้ฝึกท าสมาธิหรือการฝึกจิต จิตก็จะไม่อยู่ภายใต้อ านาจ ท าให้
ไม่สามารถควบคุมบังคับจิตให้หยุดนิ่งได้ จึงคิดไปในสิ่งที่จิตต้องการจะให้คิด เช่น โทษของการดื่มสุรา 
จิตก็จะไม่อยู่กับความคิดนั้น อาจจะคิดไปว่าดื่มเพียงครั้งสองครั้ง แล้วก็ไปคิดเรื่องอ่ืนต่อ เมื่อไปคิดเรื่อง
อ่ืนจะลืมคิดถึงโทษของการดื่มสุรา แต่ถ้าเมื่อจิตมี “สมาธิ” จะสามารถควบคุมจิตใจให้หยุดได้ ฝึกให้ท า
ตามค าสั่งได้ เวลาจะสอนจิตให้รู้เรื่องโทษของการดื่มสุรา จิตก็จะคอยรับฟัง ในไม่ช้าจิตก็จะรู้เรื่องโทษ
ของการดื่มสุรา โทษของการดื่มสุราก็จะซึมซาบเข้าไปในจิต เมื่อถึงเวลาที่อยากจะเสพสุรา ก็จะมี
“ปัญญา” ความรู้เท่าทันโทษของสุราเข้ามาหักห้ามจิตใจไม่ให้ไปเสพสุรา เพราะไม่อยากจะรับโทษ ไม่
อยากจะเสียชีวิตก่อนวัยอันควร แต่คนที่ยอมเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ก็เพราะไม่มีก าลังหักห้ามจิตใจของ
ตน ไม่มีก าลังหักห้ามความอยาก เมื่อเกิดความอยากแล้วก็มักถูกความอยากบังคับให้ท าตามความอยาก
ไป เช่นเดียวกับการกระท าในสิ่งอ่ืน ๆ ที่เป็นโทษ ก็เกิดจากจิตที่ไม่มี “การเจริญภาวนามยปัญญา”
เพราะไม่ได้ฝึกฝนจิต ปล่อยให้จิตเป็นไปตามอัธยาศัย นึกคิดอยากจะท าอะไรก็ปล่อยให้ท าไป พอเวลาไป
ท าในสิ่งที่เป็นโทษก็หักห้ามไม่ได้ จนในที่สุดก็ต้องรับโทษนั้นไปด้วยวิธีต่าง ๆ บางครั้งถึงกับต้องเข้าคุก
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เข้าตะรางไป หรือถูกลงโทษประหารชีวิต หรือเสียชีวิตไปก่อนเวลาอันควร  ดังเช่นการขับรถในขณะที่มึน
เมา อาจจะประสบอุบัติเหตุถึงแก่ความตายได้ ด้วยเหตุดังกล่าวสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะไม่มีปัญญาชนิดที่ 3 
คือ “ภาวนามยปัญญา” นั่นเอง ปัญญาชนิดแรกคือ “สุตตมยปัญญา” ส่วนใหญ่ มักจะได้ยินได้ฟังกัน
เสมอ มีคนคอยบอก คอยสอนและมีประกาศจากทางราชการอยู่อย่างต่อเนื่อง เช่น เวลามีเทศกาลในแต่
ละปี ก็มีการรณรงค์บอกกันว่าอย่าขับรถในขณะที่เสพสุรายาเมา แต่เนื่องจากว่าฟังแล้วไม่เอามาใส่ใจ ไม่
เอามาทบทวน ไม่เอามาคอยเตือนใจ ฟังเข้าหูซ้ายออกหูขวา ปัญญาแบบนี้เลยไม่เกิดประโยชน์ แต่ถ้าน า
สิ่งที่ได้ยินได้ฟังมาพร่ ามาสอนมาเตือนสติตนอยู่เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่องแล้ว ในไม่ช้าก็จะเกิด “ปัญญา”
คอยหักห้ามต่อสู้กับความอยากต่าง ๆ ได้ในที่สุด 
 โดยผู้ปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานที่เป็น “ครู-อาจารย์” สามารถใช้หลักการเพ่ือพัฒนา “ปัญญา” 
ให้เป็นคนที่เฉลียวฉลาดรู้เท่าทันกับ ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยียุคดิจิทัล (Digital literacy) 
9 ด้าน จ าเป็นจะต้องศึกษาหาความรู้ด้วยวิธี (สุตตามยปัญญา) ด้วยวิธีต่าง ๆ ที่หลากหลายไปทั่วโลก 
เมื่อได้เอกสารหรือข้อมูลมาแล้ว จึงใช้หลักโยนิโสมนสิการ (จินตามยปัญญา) และเจริญภาวนา 
(ภาวนามยปัญญา) ทั้งนี้เพราะด้วยต าแหน่งอาจารย์ ถือได้ว่าเป็นอาชีพชั้นสูง ซึ่งจะต้องพัฒนาความรู้
และประสบการณ์ให้สูงยิ่งกว่าผู้เรียนหรือนิสิตนักศึกษาด้วย ทั้งนี้นอกจากที่ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท-
เอก (ดร.) ที่มีความรู้สูง ๆ ในทางโลกแล้ว จะต้องมีความฉลาดและเก่งจริง มีองค์ความรู้เพ่ือถ่ายทอด
ให้กับนิสิต นักศึกษา ซึ่งเรียกว่ามีผลงานทางวิชาการ เช่น เอกสาร ต ารา หนังสือ และผลงานวิจัย ออก
เผยแพร่อย่างต่อเนื่องทุกปีการศึกษา พร้อมทั้งด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (ผศ.)                 
รองศาสตราจารย์ (รศ.) หรือศาสตราจารย์ เพราะเป็นการแสดงถึงศักยภาพหรือความสามารถของ “ครู-
อาจารย”์ ในสถาบันอุดมศึกษา แต่ด้วยข้อจ ากัดบางประการ (สุดแต่จะกล่าวอ้างในแต่ละบุคคล) ในการ
พัฒนาผลงานทางวิชาการ (เอกสาร ต ารา หนังสือและผลงานวิจัย) ในบทความนี้ จึงขอเสนอวิธีการ
พัฒนาผลงานทางวิชาการ ส าหรับผู้เป็น “อาจารย์” ที่มีกุศลจิตในการพัฒนาความรู้และประสบการณ์
ให้แก่นิสิต/นักศึกษาในหลักสูตรและสาขาวิชาที่รับผิดชอบ โดยเริ่มต้นจากสติปัฏฐาน การรักษาศีล 5 
การท าสมาธิ เพ่ือพัฒนาปัญญาตามขั้นตอนข้างต้น    
 
สรุป (Conclusion) 
 การพัฒนาผลงานทางวิชาการให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน จึงจ าเป็นต้องอาศัยการมีสมาธิ 
(ความตั้งมั่น) เพ่ือพัฒนาปัญญา (ความรู้) โดยใช้หลักไตรสิกขามาเป็นฐานในการสร้างผลงานวิชาการ ซึ่ง
จ าเป็นต้องเริ่มจากการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีสุตตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) และใช้หลัก
โยนิโสมนสิการ (คิดโดยไตร่ตรอง ใคร่ครวญอย่างรอบคอบ) ซึ่งเกิดจากจินตามยปัญญา รวมทั้งการเจริญ
ภาวนาด้วยภาวนามยปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาความรู้และประสบการณ์ของอาจารย์ให้สูงยิ่งกว่าผู้เรียน
หรือนิสิต/นักศึกษาด้วย ซึ่งสามารถปรากฏได้โดยการมีผลงานทางวิชาการ เช่น เอกสาร ต ารา หนังสือ 
และผลงานวิจัย พร้อมทั้งการด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์  (ผศ.) รอง
ศาสตราจารย์ (รศ.) หรือศาสตราจารย์ (ศ.) ซึ่งเป็นการแสดงถึงศักยภาพหรือความสามารถของอาจารย์
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ในสถาบันอุดมศึกษา ส าหรับผู้เป็น “อาจารย์” ที่มีจิตใจในการพัฒนาความรู้และประสบการณ์ให้แก่
นิสิต/นักศึกษาในหลักสูตรและสาขาวิชาที่รับผิดชอบ ควรที่หลีกเลี่ยงจากการพูดมุสาวาท คือการพูดเท็จ 
พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ เป็นการพูดท าลายผู้อ่ืน รวมทั้งต้องพยายามไม่ให้เกิดโลภะ ความ
โลภ หรืออกุศลเจตสิกทั้ง 10 ข้อซ่ึงจะให้อาจารย์ผู้ที่ก าลังพัฒนาผลงานวิชาการได้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้ 
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