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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีจุดประสงค 1) เพื ่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เร ื ่องเร ื ่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหร ับน ักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
ม ีต อการจ ัดการเร ียนร ู    โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  การวิจ ัยเปนแบบเชิงทดลอง 
(Experimental Research) กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2563  
โรงเรียนบานขุนแมลา  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จำนวน 6 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน 
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉล่ียรอยละ การ
ทดสอบคา t-test  แบบ Dependent และค าเฉลี ่ย ผลการวิจ ัยพบวา แบบฝกเสร ิมทักษะ
คณิตศาสตร เรื ่องการบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ี
กำหนดไว 75/75 คือ 76.16/75.83  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรือ่งการบวก การลบ 
เศษสวน โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
คำสำคัญ (Keywords): การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร;  เทคนิค TAI  
 
Abstract 
 The purposes of the research seemed to 1) develop and calculate efficiency 
of mathematics skill practice packages on addition and subtraction of fractions using 
the TAI technique for Prathomsuksa 6 students according to the efficiency criteria of 
75/75, 2) compare the learning achievement of students before and after learning, 
and 3) explore the students' satisfaction towards learning management using 
mathematics skill practice packages. The research was experimental research based. 
The samples of the research were 6 Prathomsuksa 6 students of academic year 2020 
of Bankhunmaela School. The research instruments consisted of 1) mathematics skill 
practice packages on addition and subtraction of fractions, 2) tests for assessing the 
learning achievement, and 3) student satisfaction questionnaires on learning 
management using mathematics skill practice packages. The collected data were 
analyzed by percentage, dependent samples t-test, and mean. The findings of the 
research indicated that; in terms of mathematics skill practice packages on addition 
and subtraction of fractions using the TAI technique it was found that efficiency had 
a value of 76.16/75.83 that was above the threshold (75/ 75). The learning 
achievement of using mathematics skill practice packages on addition and subtraction 
of fractions using the TAI technique for Prathomsuksa 6 students after learning was 
higher than before learning at a significance level of .05. In terms of the students' 
satisfaction towards learning management using mathematics skill practice packages 
on addition and subtraction of fractions using the TAI technique; on the whole, it can 
be said that it was at the high level.  
Keywords: Mathematics skill practice packages; TAI Technique 
 
บทนำ (Introduction)  
 คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญ ยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิด 
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหป ญหาและ
สถานการณไดอยางถี ่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาได
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อยางถูกตองและเหมาะสม คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณมีความสมดุลท้ังทางรางกาย 
จิตใจ สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผู อ่ืนได
อยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ข้ันพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาในรายวิชา
คณิตศาสตร พบวายังไมประสบผลสำเร็จตามท่ีมุงหวัง จากสถิติคะแนนผลการสอบทางการศึกษา
แหงชาติ (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 คะแนนเฉล่ียรายวิชาคณิตศาสตรในระดับเขต
พื้นที่การศึกษาของ 3 ปการศึกษาที่ผานมา ไดแก ปการศึกษา 2560 ปการศึกษา 2561 และป
การศึกษา 2562 มีคะแนนเฉล่ีย 35.55, 35.65 และ 31.60 ตามลำดับ จากคะแนนผลการประเมิน 
พบไดวา มีคาเฉล่ียของสาระการเรียนรูคณิตศาสตรต่ำกวารอยละ 50  
 จากท่ีผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนเนื้อหากลุมสาระคณิตศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาป
ที ่ 6 พบวาเนื ้อหาเรื ่อง เศษสวน มีปญหามากและเปนเนื้อหาตรงกับมาตรฐานที่ ค 1.1 คือ เขา
ใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน  ผลท่ีเกิดข้ึนจาก
การดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช  ซ่ึงเปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีโรงเรียนควร
เรงพัฒนา สาเหตุของปญหาท่ีทำใหนักเรียนเขาใจยากไมสามารถคำนวณการบวกการลบเศษสวนได 
อาจจะมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ไดแก ครูผูสอนท่ีไมใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหเด็กเขาใจ วิธีสอน
ของครูไมนาสนใจ ครูสอนโดยไมเนนการคิดแกปญหาและไมเนนการนำไปใชในชีวิตจริง และจาก
การสังเกตการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีผานมาพบวา นักเรียนไมชอบคิด ไมชอบแกปญหา 
ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเองอยางสม่ำเสมอ นักเรียนที่เรียนออนไมคอยสนใจเรียนวชิา
คณิตศาสตร เพราะคิดวาเปนวิชาท่ียาก นาเบ่ือและยังพบวา นักเรียนมีการพูดคุยแลกเปล่ียน และ
แสดงความคิดเห็นรวมถึงมีการชวยเหลือในการแกปญหากันนอย นักเรียนจะมีรับผิดชอบแตในการ
เรียนของตนเองไมสนใจเพื่อนรอบขาง ถาหากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมีนอย อาจจะสงผลกระทบ
ทำใหนักเรียนไมสนใจคนอื่น นักเรียนที่เกงอาจใชความสามารถทางการเรียนเอารัดเอาเปรียบ
นักเรียนที่ออนกวา ในขณะที่นักเรียนที่เรียนออนก็จะไมมีการขวนขวายกระตือรือรนในการ
แกปญหา เนื่องจากทำไมไดและไมมีเพื่อนชวยคิด จะทำใหไมสามารถแกปญหาได และอาจจะสงผล
ตอความรวมมือตอองคกรระดับชาติในอนาคตได 
 จากปญหาท่ีกลาวมาขางตนพบวา การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวก 
การลบเศษสวน จะทำใหครูผูสอนไดมีเครื่องมือท่ีเปนนวัตกรรมไวใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีจะ
ชวยใหนักเรียนเกิดการการเรียนรูไดดี เนื่องจากเปนการเรียนไดตามความสามารถของแตละบุคคล 
เปนการสงเสริมในการฝกทักษะใหนักเรียนคนควาความรูดวยตนเอง โดยจะตองมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและเพื่อนรวมชั้น  ซ่ึงในแบบฝกทักษะคณิตศาสตรนั ้นประกอบไปดวย สื ่ออุปกรณ กิ
จรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ครูเปนเพียงผูแนะแนวทางและชวยเหลือนักเรียน
ในการเรียนรู  การเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนจะชวยให
ประสบความสำเร็จดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและชวยทำใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ซ่ึง
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จำเปนจะตองอาศัยกระบวนการกลุม การรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน โดยการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ (Cooperative Learning) จะทำใหนักเรียนรูจักชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน  จากการเรียนรูแบบรวมมือนี้ไดทำใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรู
แบบเทคนิควิธีท่ีนิยมใชมีหลายรูปแบบ  
 ภัทรลดา ประมาณพล (2560) กลาวถึงการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
เปนรายบุคคล (TAI) วาเปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรู ของผูเรียนแตละคนมากกวาการเรียนรู ใน
ลักษณะกลุมเหมาะสำหรับการสอนคณิตศาสตร การจัดกลุมคลายกับเทคนิค STAD และ TGTแตใน
เทคนิคนี้ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูและทำงานตามระดับความสามารถของตน เมื่อทำงานในสวนของ
ตนเสร็จแลวจึงไปจับคูหรือเขากลุมทำงาน เมื่อผูวิจัยไดไปศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือในวิชาคณิตศาสตรพบวา สุธิษา นอยพลี (2559) ซ่ึงศึกษาเรื่องผลการใชแบบ
ฝกทักษะ เรื ่องอัตราสวนและรอยละ โดยใชกระบวนการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค TAI สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวย
แบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภัทรลดา ประมาณพล 
(2560) ไดพัฒนาชุดกิจกรรม เรื ่อง จำนวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเทคนิค TAI ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง จำนวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร โดยใชเทคนิค 
TAI หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังนั้น ผูวิจัยไดเลือกเทคนิค
วิธีการจัดการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI (Team Assisted Individualization) เนื่องจากการ
สังเกตนักเรียนสวนใหญจะทำงานแบบกระบวนการกลุมไมเปน เพราะระหวางการทำงานนักเรียน
จะไมคอยใหความชวยเหลือ หรือรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และไมเขาใจการมีสวนรวมในการ
แกปญหา ทำใหการทำงานไมประสบผลสำเร็จ สำหรับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มุงเนนใหนักเรียน
พัฒนาทักษะตางๆ ใหมากข้ึน ท้ังทักษะในดานการใชชีวิต ทักษะระหวางบุคคลและการรวมมือรวม
ใจ การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตางๆ ไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงเทคนิควิธีการจัดการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI เปน
วิธีการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการสอน
รายบุคคล (Individualization Instruction) เขาดวยกันเปนวิธีการเรียนการสอนความความ
แตกตางระหวางบุคคล  กำหนดใหผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันมาทำงานรวมกันเปนกลุม
เล็กๆ โดยปกติจะม ี4 คน ประกอบดวย เกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน ผลการทดสอบ
ผูเรียนแบงเปนเปน 2 ตอนคือเปนคะแนนเฉล่ียกลุม และเปนคะแนนรายบุคคล ดังนั้นผูเรียนท่ีเรียน
เกงจึงชวยผูเรียนท่ีเรียนออนและผูเรียนท่ีเรียนออนก็จะพยายามชวยตนเองเพื่อไมใหคะแนนเฉล่ีย
ของกลุมไมต่ำ โดยครูผูสอนก็จะมีรางวัลเปนการเสริมแรงเพื่อเปนการกระตุนการรวมมือกันทำงาน
ของผูเรียนภายในกลุม 
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 จากความสำคัญและความจำเปนของทักษะคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทำงาน
แบบกลุม ขาพเจาจึงมีความสนใจพัฒนาทักษะท้ังสองดังกลาวโดยผานการจัดการเรียนการรู โดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 เพื่อใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน และเพื่อให
นักเรียนพัฒนาทักษะทำงานแบบการรวมมือรวมใจ ซึ ่งขาพเจาเปนผูรับผิดชอบสอนนักเรียนใน
ระดับชั้นนี้ จึงเลือกนักเรียนโรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
แมฮองสอนเขต 2 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงขาพเจา
เปนครูประจำการสอนใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ
เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดย
ใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบเศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู  โดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบเศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ท่ีผูวิจัยไดดำเนินการทดลองตามแผนการวิจัยข้ัน
พื้นฐานแบบหนึ่งกลุมสอบกอนและหลังเรียน (One-Group-Pretest-Posttest Design) 
 2. กลุมเปาหมาย 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2563  โรงเรียนบานขุนแมลา  อำเภอแมลา
นอย  จังหวัดแมฮองสอน  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 โดยการ
เลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน   
 3. วิธีการเก็บขอมูล 
 3.1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน 
โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
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 ผู วิจัยสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื ่อง การบวกและการลบเศษสวน โดยผานการ
ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จากนั้นนำแบบฝกทักษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน 
  3.1.1 ทดลองครั้งที่ 1 แบบหนึ่งตอหนึ่ง (One to One Testing) โดยทดลองกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน โดยเลือกจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนคณิตศาสตร เกง 
กลาง และออนอยางละ 1 คน 
  3.1.2 ทดลองครั้งที ่ 2 แบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) โดยทดลองกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน โดยเลือกจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนคณิตศาสตร เกง 
กลาง และออนอยางละ 3 คน 
  3.1.3 นําแบบฝกทักษะไปทดลองภาคสนาม (Try Out) โดยทดลองกบนักเรียน ท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  
 3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบเศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  3.2.1 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอน
เรียน เรื ่อง การบวก การลบเศษสวน แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง 
  3.2.2 ดำเนินการสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยแผนการจัดการเรียนรูท่ี
สรางขึ ้นจำนวน 8 แผน เวลา 8 ชั ่วโมง โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื ่อง การบวก การลบ 
เศษสวน 
  3.2.3 เมื่อส้ินสุดการทดลองสอนแลว นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรไปทดสอบนักเรียนอีกครั้ง จากนั้นนำผลท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 3.3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่องการบวกการลบเศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
 หลังจากการดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูและนักเรียนผานการวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ
จัดการเรียนรู ดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื ่อง การบวก การลบเศษสวน โดยใชเทคนิค TAI 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แลวรวบรวมขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 
 4. วิธีวิเคราะหขอมูล 
 4.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ 
เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ 75/75 โดยใชรอยละ 
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 4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบ
ฝกทักษะคณิตศาสตร เรื ่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ t – test   
 4.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวก
การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน 
โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว 75/75 คือ 
76.16/75.83 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดย
ใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
 3. ผลการวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตร เรื ่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นที่การศ ึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้  
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน 
โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว 75/75 คือ 
76.16/75.83 ท้ังนี้เปนเพราะผู ศึกษาไดสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรท่ีมีการออกแบบและพัฒนา
อยางเปนระบบตามวิธีการที่เหมาะสม  โดยเริ ่มจาการศึกษาเอกสารตางๆ แนวคิด ทฤษฎี และ



ห น้ า  |  52  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 10 เดือนตุลาคม 2564 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา แบบฝกทักษะคณิตศาสตร จากนั้นวิเคราะหเนื้อหาในหลักสูตร
แลวแบงเนื้อหาออกเปน 8 เรื่อง เปนเนื้อหาเก่ียวกับการบวก การลบ เศษสวน ผูศึกษาไดเรียบเรียง
จัดทำข้ึนจากความรูและประสบการณการสอน ไดกำหนดเวลาใหเหมาะสมกับลักษณะผูเรียน  โดย
เรียงลำดับเนื้อหาในการเรียนรูอยางตอเนื่อง  เรียงจากงายไปหายาก  นักเรียนสามารถแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง  ผูวิจัยไดคำนึงถึงความแตกตาง ระหวางบุคคลโดยใหมีครูเปนแนะนำชวยเหลือ  
อีกทั้งยังไดผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี ่ยวชาญ และผานการทดลอง (Try–out) เพื ่อหา
ประสิทธิภาพถึง 3 ครั้ง  แลวปรับปรุงกอนนำไปใชจริง จึงมีความเหมาะสมท่ีจะเปนแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร ใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี และเมื่อนักเรียนเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรทำให
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูไดดีข้ึน ดังท่ีปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550) ไดกลาววา แบบฝก
ทักษะเปนส่ือการเรียนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและทักษะท้ังยังชวยแบงเบาภาระครูผูสอน ซ่ึง
ประโยชนของแบบฝกทักษะทำใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดมากขึ้น มีความเชื่อมั ่นฝกทำงานดวย
ตนเอง ทำใหมีความรับผิดชอบ และทำใหครูทราบปญหาและขอบกพรองของนักเรียนในเรื่องท่ีเรียน
ทำใหสามารถแกปญหาไดทันที นอกจากนี้แบบฝกยังเปดโอกาสใหเด็กฝกทักษะอยางเต็มท่ีท้ังยังชวย
ใหคงอยูไดนาน และเปนเครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจบบทเรียนแตละครั้งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เอราวัต โถแกวเขียว (2561) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง 
อัตราสวนและรอยละ รหัสวิชา ค22101 รายวิชา คณิตศาสตรพื ้นฐาน กลุมสาระการเร ียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 80.84/81.00 เปนไปตามเกณฑ 80/80 สรุปไดวาแบบฝกทักษะคณิตศาสตรท่ี
มี ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  สอดคลองกับเนื้อหาจะชวยใหนักเรียนแสวงหา 
ความรูดวยตนเองได   
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ ่งแสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ท้ังนี้เนื่องจากไดยึด
หลักในการสรางแบบฝกทักษะ มีการกำหนดจุดหมายท่ีจะฝก เนื้อหาตรงกับจุดหมายท่ีวางไว และ
ภาษาที่เขาใจงาย เหมาะสมกับวัย มีการจัดเรียงเนื ้อหาจากงายไปยาก และมีการเพิ่ม วิธีการ
แนวทางแกปญหาใหม ๆ เพื่อใหเปนทางเลือกใหกับนักเรียน ดังท่ี อุษณีย เสือจันทร (2553) กลาว
ไววา แบบฝกทักษะชวยในการฝกเสริมเพิ่มทักษะทำใหจดจำเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ีดีตอวิชาท่ี
เรียนสามารถนำมา แกปญหาเปนรายบุคคลและรายกลุมไดดี ผูเรียนสามารถนำมาทบทวนเนื้อหาได
ดวยตนเอง ทำใหผู เรียนทราบความกาวหนาของตน เปนเครื ่องมือที่ครูผู สอนใชประเมินผลการ
เรียนรูไดเปน อยางดีวานักเรียนเขาใจมากนอยเพียงใด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธิษา นอยพลี 
(2559) ซึ ่งไดศึกษาเรื ่องผลการใชแบบฝกทักษะ เรื ่องอัตราสวนและรอยละ โดยใชกระบวนการ
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เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05  และสอดคลองกับงานวิจัย เอราวัต โถแกวเขียว (2561) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวนและรอยละ รหัสวิชา ค22101 รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวนและรอยละ รหัสวิชา ค
22101 รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของระเบียบ จันทะรงั 
(2556) การพัฒนาผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การหาร ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 2 ดวยกลุม
รวมมือแบบ TAI ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดวยกลุมรวมมือแบบ TAI เรื ่องการหาร มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI เปนการเรียนรูท่ีชวย
สงเสริมความสามารถและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคลได เด็กท่ีเรียนชามีเวลาฝกฝนมาก
ข้ึน เด็กท่ีเรียนเร็วมีโอกาสชวยเหลือเพื่อนท่ีออนในกลุม 
 3. ผลการวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที ่ 6 โรงเรียนบานขุนแมลา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก จากการวิจัยครั ้งนี ้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดเกี ่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนทำใหเกิดมิตรภาพในกลุมเพื่อนมากข้ึน อาจเนื่องจากการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ
การเรียนรู นักเรียนในกลุมมีปฏิสัมพันธกัน ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ในการแกปญหาที่เกิดขึ ้นระหวางการทำกิจกรรมจนทำใหการทำกิจกรรมประสบผลสำเร็จ  
เหตุผลท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การ
บวก การลบ เศษสวน โดยใชเทคนิค TAI สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 นอกจากแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนมีกิจกรรมการเรียนทำใหเกิดมิตรภาพในกลุมเพื่อนมากข้ึนแลวนั้น แบบ
ฝกมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม แบบฝกมีความนาสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย ใชภาษาที่ใช
เขาใจงายทำใหนักเรียนมีความชอบ ความสนใจ รวมไปท้ังปริมาณแบบฝกทักษะและเวลาท่ีใชแบบ
ฝกทักษะในแตละเลมมีความเหมาะสมทำใหนักเรียนพอใจตลอดถึงมีเนื ้อหาที่การเรียบเรียงเกิด
ความรูใหม แนวทางเลือกใหม ๆ ทำใหนักเรียนสนุกสนานเมื่อเรียน นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู
ดวยตนเองและหาคำตอบและทราบผลการเรียนไดทันทีหลังจบการเรียน สอดคลองกับภัทรลดา 
ประมาณพล (2560) กลาวถึงทฤษฎีและแรงจูงใจท่ีทำใหเกิดความพึงพอใจในการทำงานของเฮอร
เบิรก (Hezberg) วาปจจัยกระตุนมีผลกอใหเกิดความพึงพอใจ เชน ความสำเร็จ การไดรับการ
ยอมรับนับถือ ความกาวหนาในการทำงานและปจจัยค้ำจุน เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับส่ิงแวดลอมใน
การทำงาน และมีหนาที่ใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทำงาน ดังที ่ทิศนา แขมมณี (2555) 
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กลาวถึง การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหเกิดประสบการณในการรูจักตนเอง
ตามสภาพความเปนจริง เมื่อบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจยอมอยากจะเรียนตอไป ดังนั้นการไดรับผลท่ี
พึงพอใจจึงเปนปจจัยสำคัญในการเรียน  ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธิษา นอยพลี (2559) 
ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่องอัตราสวนและ
รอยละ และใชกระบวนการเรียนรู แบบ รวมมือเทคนิค TAI โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ  เอราวัต โถแกวเขียว (2561 : 92) ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียน พบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวน
และรอยละ รหัสวิชา ค22101 รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  
 1.ครูผูสอนควรสรางความคุนเคย เพื่อลดความตื่นเตน ความประหมาของครูผูสอนและ
นักเรียน รวมท้ังใหนักเรียนไดลองฝกกิจกรรมท่ีมีในแบบฝกทักษะคณิตศาสตรแตใชเนื้อหาท่ีแตกตาง
จากแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เชน ทำการเลานิทาน แลวใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เปนตน 
 2. กอนสอน ครูผู สอนตองศึกษาวิธีการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรจากคูมือการใช
เสียกอน และเตรียมการสอนโดยการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู
เพื่อใหใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ครู ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สามารถเลือกสอนไดตามความเหมาะสม
กับเวลาและโอกาส ควรเรียนตามลำดับ เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ีตอเนื่องกันและครูสามารถนำแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรไปสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนท่ีขาดเรียนได 
 4. การฝกทักษะคณิตศาสตรท่ีดี ควรใหนักเรียนไดฝกแยกเปนกลุมยอย เพื่อใหนักเรียน
ไดฝกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรทุก ๆ คน และไดฝกอยางท่ัวถึง  
 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรในเรื่องการคูณ การหารเศษสวนหรือเรื่องอ่ืน และ
ระดับช้ันอ่ืน ๆ เพื่อนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตอไป 
 2. ควรทำการวิจัยการพัฒนาส่ือประเภทบทเรียนออนไลน ในรายวิชาในกลุมสาระการ 
เรียนรูคณิตศาสตร  
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรกับ
วิธีการสอนอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาความแตกตาง 
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