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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยนี้มี วัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถการ
เขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย กอนเรียนและหลัง
เรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัย เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) ท่ีไมมี
ความบกพรองซ้ำซอน กำลังศึกษาอยูหองเรียนคูขนาน ปการศึกษา 2563 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 
(บานทุงพราว) สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จำนวน จำนวน 2 คน 
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 
การเขียนพยัญชนะไทย จำนวน 14 แผนการเรียนรู 2) แบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปน
รหัส จำนวน 14 ชุด 3) แบบทดสอบระหวางเรยีน จำนวน 14 ชุด 4) แบบทดสอบความสามารถ
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เขียนพยัญชนะไทย จำนวน 2 ชุด (กอนเรียน-หลังเรียน) และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ประกอบดวยคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา 
การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 มีคะแนนของการจัดการเรียนรูระหวางเรียน E1 เทากับรอยละ 89.29 และ
คะแนนของการจัดการเรียนรูหลังเรียน  E2 เทากับรอยละ 82.14 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ท่ีตั้งไว 
ความสามารถการเขี ยนพยัญ ชนะไทยของนั กเรียน ท่ีมี ความบกพรอ งทางสติ ปญ ญ า  
ระดับเล็กนอย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
โดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส อยูในระดับมาก 
คำสำคัญ (Keywords): การเขียนพยัญชนะไทย; การใชสีเปนรหัส; นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา  
 
Abstract 
 Objective of this research is to 1) create and find the efficiency of a Thai 
alphabet writing practice using color coding. According to the 80/80 performance 
criterion, 2) compare the Thai alphabetical writing ability of students with Mild 
intellectual disabilities.  Before and after learning and 3) studying the satisfaction of 
students with Mild intellectual disabilities.  For learning management by using the 
Thai alphabet writing practice using color as a code Samples used in the research 
Being a student with Mild intellectual disabilities  (Intelligence level 50-70) without 
redundant defects Studying in parallel classrooms for academic year 2020, Thairath 
Wittaya School 33 (Ban Thung Phrao), Mae Hong Son Primary Educational Service 
Area Office 2, number 2 were obtained from Purposive Sampling. The research 
tools consisted of 1 Learning management planThai consonants, number 14, 
learning plan 2) practice writing Thai consonants using color code. 14 sets of 3) a 
test during the study of 14 sets 4) a test of writing ability 2 sets of Thai consonants 
(before class - after class) and 5) questionnaire on student satisfaction towards the 
learning management by using the Thai alphabet writing practice using color coding. 
Statistics used in data analysis It consists of percentage, mean and standard 
deviation. The results of the research were as follows: The construction and 
efficiency of the Thai alphabet writing practice using color coding. Based on the 
80/80 performance criterion, the score on learning management E1 was 89.29% and 
the post-learning management score of E2 was 82.14%, which is higher than the set 
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criteria. Thai consonant writing ability of students with Mild intellectual disability. 
After study higher than before study And the students' satisfaction towards learning 
management by using a color coded Thai alphabet writing practice. Very level 
Keywords:  Writing Thai consonants; Using a color coding; students with Mild 
intellectual disabilities. 
 
บทนำ (Introduction) 
 การศึกษามีความสำคัญและมีความจำเปนสำหรับทุกคนเพราะการศึกษาจะชวยพัฒนา
คนใหมีความรูความสามารถตามศักยภาพของแตละบุคคล ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 10 ระบุวา 
“การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอภาคกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไม
นอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย” วรรคสองกำหนดวา 
“การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 
การส่ือสารและการเรียนรู หรือ มีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพึ่งตนเอง
ไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานเปนพิเศษ” (สำนักบริหารงานการศกึษาพิเศษ, 2560) 
 จากการปฏิบัติหนาท่ีเปนครูผูสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในหองเรียน
คูขนานพบวา การจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหามาก 
โดยเฉพาะดานการเขียนโดยนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักจะเขียนตัวอักษร ผิดทิศทาง 
บางครั้งจะเขียนกลับหัว เขียนจากหางไปหัว เชน พยัญชนะ ห น ด จ ถ ล ย ผ อ ค ภ ร ฃ ฆ เปน
ตนสงผลใหไมประสบผลสำเร็จในการเรียน และผลการพัฒนาผูเรียนของนักเรียนพิการเรียนรวม
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) ปการศึกษา 2562 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญามีผลการพัฒนาทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการเขียนต่ำกวาเปาหมาย
ท่ีกำหนดไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) (โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว).
2562) ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ผดุง อารยะวิญู (2541) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาสวนใหญจะมีปญหาในการเขียน เนื่องจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามี
ขอจำกัดทางภาษา มีความสามารถทางดานการเรียนรูดานวิชาการนอย แตถาไดรับฝกอบรมท่ีถูกตอง 
ก็จะสามารถพัฒนาได 
 การเขียนเปนทักษะท่ีสำคัญ เนื่องจากการเขียนเปนการถายทอดความเขาใจ ความคิด 
ความรูสึกและความตองการโดยผานระบบเครื่องหมายอันไดแก ตัวอักษร (กุลยา ตันติผลาชีวะ.
2547:143) เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ ท้ังยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาความคิด และสติปญญา 
การเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกทางภาษาท่ีสำคัญในการเรียนทุกวิชา การเขียนยังเปนทักษะ 
ท่ีสลับซับซอนกวาทักษะอ่ืน นักเรียนท่ีไมมีความสามารถในการเขียนจะไมประสบความสำเร็จดาน 
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การเรียนท่ีดีได ปญหาท่ีพบจากนักเรียนเริ่มเรียนเขียนมักมีสาเหตุมาจากความบกพรองของประสาน
สัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตา ทำใหนักเรียนคัดลอกตัวอักษรและตัวเลขไมถูก เชน เขียน
ตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซายขวา – หนา –หลัง-บน-ลาง เวนระยะตัวอักษรหรือคำไมถูกตอง เขียน
หนังสือไมเปนตัว เปนตน 
 การสอนโดยใชสีเปนรหัส เปนวิธีสอนอีกหนึ่งวิธีท่ีใชสีเปนส่ือนำทางสายตา และทิศ
ทางการเขียนท่ีถูกตอง ซ่ึงจะเช่ือมโยงการใชสีเขาสูชีวิตประจำวันโดยเช่ือมโยงกับหลักของไฟจราจร
ท่ีเปนสัญลักษณของการกำหนดการเคล่ือนท่ีของรถ คือ ไฟเขียวสามารถสามารถเคล่ือนท่ีได และ
หยุดเมื่อไฟเปนสีแดง ดังนั้น ในการสอนเขียนจะใหรหัสในการเริ่มเขียนเปนสีเขียวและสีแดงเปน
จุดส้ินสุดในการเขียนพยัญชนะตัวนั้น ๆ  
 จากปญหาสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  เพื่อสงเสริมความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุง
พราว) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  
ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย กอนเรียนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส   
 
วิธีดำเนินการวิจัย(Research Methods) 
 รูปแบบการวิจยั 
 แบบแผนท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ คือ การทดลองแบบกลุมทดลองกลุมเดี่ยว ทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Designดังนี้ 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลงั 
E T1 X T2 

 
E  แทน นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส 
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T1 แทน การทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
การเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  
 T2 แทน การทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทยหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 
(ระดับสติปญญา 50-70) ท่ีไมมีความบกพรองซ้ำซอน กำลังศึกษาอยูหองเรียนคูขนาน ปการศึกษา 
2563 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
แมฮองสอน เขต 2 จำนวน จำนวน 6 คน  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) ท่ีไมมีความบกพรองซ้ำซอน กำลังศึกษาอยูหองเรียนคูขนาน  
ปการศึกษา 2563 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จำนวน จำนวน 2 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเขียนพยัญชนะจำนวน 14 ตัว ไดแก ห น ด จ ถ ล ย ผ 
อ ค ภ ร ฃ ฆ  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู การเขียนพยัญชนะไทย จำนวน 14 แผนการเรียนรู  
 2. แบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  จำนวน 14 ชุด 
 3. แบบทดสอบระหวางเรยีน จำนวน 14 ชุด 
 4. แบบทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทย จำนวน 2 ชุด (กอนเรียน-หลังเรียน) 
 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 
 นำแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีสีเปนรหัสไปใชการจัดการเรียนรูควบคูกับแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน นำมาใชกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) ท่ีไมมีความบกพรองซ้ำซอน กำลังศึกษาอยูหองเรียนคูขนาน  
ปการศึกษา 2563 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จำนวน 2 คน แลวเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยเปนผูดำเนินการเอง 
ใชเวลาในการสอนสัปดาหละสองวัน คือ ทุกวันจันทรและวันอังคาร วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 
เปนเวลา 14 วัน รวมท้ังส้ิน 28 ครั้ง  คิดเปนระยะเวลา 14 ช่ัวโมง ระหวางเดือนกันยายน – เดือน
ตุลาคม พ.ศ 2563 ซ่ึงมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
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 1. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทย จำนวน 14 
ขอเพื่อประเมินความสามารถของนักเรียน 
 2. จัดกิจกรรมการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการ
เขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ท่ีสรางข้ึน จำนวน 14 แผนฯ  วัดและประเมินผลการเขียน
พยัญชนะไทยตามแบบฝก  
 3. เมื่อเรียนจบแตละเนื้อหาแตละเรื่องแลว ใหนักเรียนทำแบบทดสอบระหวางเรียน (E1) 
 4. ทดสอบหลังเรียนเมื่อจบเนื้อหาการเรียนรูท้ังหมด โดยใชแบบทดสอบความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทย จำนวน 14 ขอ (E2) 
 5. เมื่อเสร็จส้ินการทำแบบทดสอบหลังเรียนแลว ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัสของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   จำนวน 5 ขอ โดยครูอานโจทยใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียน
ทำเครื่องหมายขีด √ ตรงกับชองสัญลักษณท่ีแสดงความพึงพอใจ 
 6. นำผลการทดสอบกอนเรียน ผลการประเมินการเขียนพยัญชนะไทยระหวางเรียน ผล
การทดสอบหลังเรียน ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มาวิเคราะหผล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดำเนินการตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ตาม
เกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ตามเกณฑ E1/E2  

 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย กอนเรียนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
การเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส วิเคราะหโดยใชคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ท่ี
มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  วิเคราะหโดยใชคารอย
ละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาคารอยละ (Percentage)  
 2. การหาคาเฉล่ีย (Mean 
 3. การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 4. การหาคา IOC   
 5. การหาประสิทธิภาพ ( E1 / E2  
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ผลการวิจัย (Research Result) 
 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  
ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 พบวามีผลประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูระหวางเรียน E1 
เทากับรอยละ 89.29 และผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูหลังเรียน  E2 เทากับ
รอยละ 82.14 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย พบวาความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส พบวาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส อยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  เพื่อ
สงเสริมความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
แมฮองสอนเขต 2 อภิปรายผลไดดังนี้ 
  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ตาม
เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 พบวามีผลประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูระหวางเรียน E1 เทากับ
รอยละ 89.29 และผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูหลังเรียน  E2 เทากับรอยละ 
82.14 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไววาแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการสรางแบบ
ฝกแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส มีกระบวนการออกแบบ ตรงกับสภาพปญหาท่ี
เกิดข้ึนจริง มีการเรียงลำดับเนื้อหาจากงายไปหายาก แบบฝกมีภาพประกอบท่ีนาสนใจ ตัวอักษรใน
แบบฝกมีขนาดใหญและพัฒนาอยางเปนระบบตามข้ันตอนการสรางแบบฝก โดยเริ่มจากศึกษา
เอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกท่ีดี ไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ กอน
นำไปใชจริง จึงทำใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของชนาธิป ผลแวววาว (2548) 
ท่ีวา เนื้อหาของแบบฝกควรมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน แบบฝก
ตองมีส่ิงเราเพื่อจูงใจผูเรียนเชน ภาพ เกม  ใชเวลาในการทำแบบฝกใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน  ใน
การทำแบบฝกผูเรียนตองทราบผลทันที  สอดคลองกับงานวิจัยของ จิราภรณ ศรีวิชัย (2557) ท่ีได
ศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานคำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราสำหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา 
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แบบฝก จำนวน 8 ชุด ท่ีใชเสริมทักษะการอานคำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา สำหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ 85.27/81.48 
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80และสอดคลองกับงานวิจัย ซูไรยา อาแด (2554)  ท่ีไดศึกษาผลของ
การใชชุดการสอน เรื่อง การเขียนพยัญชนะไทย ท่ีมีตอความสามารถในการเขียนของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู: (Learning Disabilities): กรณีศึกษา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 
และ 3 โรงเรียนบานคอลอตันหยง อำเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี  ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอน
เขียนเรื่องการเขียนพยัญชนะไทย สำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน  
มีประสิทธิภาพของชุดการสอนเปนรอยละ 84.84/78.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 75/75 ท่ีกำหนด
ไว  
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางสติปญญา ระดับเล็กนอย พบวากอนเรียนความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) มีคาเฉล่ีย 
เทากับ 4  คารอยละ เทากับ 28.57 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทากับ 1.41 หลังเรียน 
ความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) มีคาเฉล่ียเทากับ 11.5  คารอยละ เทากับ 82.14 และมีคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.12 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไววา นักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย มีความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยหลังการจัดการเรียนรู
โดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัสสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการ
เขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลใหความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัสสูงข้ึน ท้ังนี้อาจเปนเพราะแผนการ
จัดการเรียนรูมีข้ันตอนท่ีชัดเจน แบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยมีการแบงพยัญชนะเปนหมวดหมู 
พยัญชนะท่ีมีหัวบนวนขวา ตามเข็มนาิกา ไดแก  ห น  พยัญชนะท่ีมีหัวกลางวนขวา ตามเข็ม
นาิกา ไดแก ด  จ  โดยการเขียนจะเริ่มจากจุดสีเขียว ไปส้ินสุดท่ีจุดสีแดง ของพยัญชนะตัวนั้น ๆ 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บุญสง รักษเจริญ (ม.ป.ป) ท่ีไดกลาวถึงการเขียนตัวพยัญชนะวาจะตอง
ฝกเขียนตัวอักษรท่ีอยูในจำพวกเดียวกันกอนเพื่อสะดวกในการจำ นอกจากนี้การสอนโดยใชสีเปน
รหัส เปนการสอนท่ีชวยกระตุนและสงเสริมความสามารถการจำ และการเขียนไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของฟรีมิ่ง และโฮเวิรด (Fleming & Howard.1993) ท่ีกลาวถึง การใชสีกับการสอนวา สีทำ
ใหจำไดงาย เมื่อเราจะอธิบายถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใด เรามักจะอางถึงสีของส่ิงนั้น เพราะสีทำใหสามารถ
ระลึกถึงไดงาย ดังนั้นสีจึงชวยผูดูใหจำไดวาเขาไดเห็นอะไร สอดคลองกับงานวิจัยของสุริยัน เวียง
แสน (2561) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนคำพองเสียงของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ผลการศึกษา พบวาแบบฝกเสริมทักษะการอานและ
การเขียนคำพองเสียง สามารถพัฒนาทักษะการอานและการเขียนคำพองเสียงได โดยหลังจากเรียน
ดวยแบบฝกเสริมทักษะแลว พบวานักเรียนไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 92.99 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด
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ไว คือ รอยละ 65 และสอดคลองกับงานวิจัยของผกาพันธ เชฏฐาวิวัฒนา (2560) ท่ีไดศึกษาการ
เขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 จากการใชรูปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ผลการวิจัยพบวา 1) การเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ภายหลังการใชรูปภาพ
ประกอบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค อยูในระดับดีมาก และ 2) การเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียน
ช้ันอนุบาล 2 ภายหลังการใชรูปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .05 และ สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐธยาน เชาวเฉลิมกุล (2554) ท่ีไดศึกษา
ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3- ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3- ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนท่ีใชประสาทสัมผัส
หลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส อยูในระดับดี 2) ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 3- ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัสสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ นรา
วิชญ ติระพัฒน (2557) ท่ีไดศึกษาความสามารถในการอานและการเขียนพยัญชนะของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีเฟอรนาลดรวมกับการใชเกมการศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) 
ความสามารถในการอานพยัญชนะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีเฟอรนาลด
รวมกับการใชเกมการศึกษาอยูในระดับดีมาก 2) ความสามารถในการเขียนพยัญชนะของนักเรียนท่ี
มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีเฟอรนาลดรวมกับการใชเกมการศึกษาอยูในระดับดีมาก 3) 
ความสามารถในการอานพยัญชนะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีเฟอรนาลด
รวมกับการใชเกมการศึกษา สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ4) 
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีเฟอรนาลด
รวมกับการใชเกมการศึกษาสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย  
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส พบวาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
การเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย
รวม เทากับ 0.2 คารอยละเทากับ 10 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 และมีความพึง
พอใจในระดับชอบมาก มีคาเฉล่ีย เทากับ 1.8 คารอยละเทากับ 90 และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.43 ซ่ึงจะเห็นนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส อยูในระดับมาก สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีตั้งไววาท่ีนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการ
เขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัสอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส เปนการจัดการเรียนรูท่ีทำใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มี
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การกำหนดสีเขียวและสีแดง ทำใหนักเรียนจดจำไดงายข้ึน มีการสาธิตและปฏิบัติจริง ครูมีการ
กระตุนและชวยเหลือนักเรียนอยางใกลชิด และเมื่อทำแบบฝกหัดเสร็จแลว มีการแจงผลใหนักเรียน
ทราบทันทีวาทำไดในระดับไหน ทำใหนักเรียนเกิดความสนุก สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจใน
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนพยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัสในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory) ของสกินเนอร เช่ือวาการเรียนเปนกิริยาสะทอน
หลังจากเกิดกระบวนการของส่ิงเราและการตอบสนอง ซ่ึงอาจเปนแรงเสริมแบบอุปนัย คือไดรับ
ความพึงพอใจท่ีมีความหวังหรือจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอนนั้น เด็กเริ่มตองการทราบทักษะ
ของตนเองวาเปนท่ีนาพอใจหรือไม การเสริมแรงเปนส่ิงสำคัญ ครูตองใหการเสริมแรงเปนระยะใน
ขณะท่ีเด็กกำลังทำแบบฝกหัดอาจเปนการพยักหนาแสดงความพอใจ การยิ้มหรือการชมเชยดวย
วาจาบางเปนครั้งคราวทำใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีความเช่ือมั่นในตนเอง  และแนวคิดทฤษฎี
แรงจูงใจ (Motivation) ท่ีกลาววา แรงจูงใจเปนส่ิงสำคัญมากในการเรียนครูผูสอนจะตองสรางส่ิง
เราท่ีกระตุนใหนักเรียนสนใจหรืออยากเรียนรูจึงจำเปนตองอาศัยแรงจูงใจภายนอกและภายใน
เพื่อใหนักเรียนเกิดความศรัทธาในการเรียนการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของจงกล โสมประโคน (2556) ท่ีไดศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการ
เตรียมความดานการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชเทคนิคการเรียนรูกลุมสัมพันธ สำหรับนักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 ผลการวิจัยพบวา ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ท่ีมีตอแบบฝกทักษะการ
เตรียมความพรอมดานการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชเทคนิคการเรียนรูกลุมสัมพันธ โดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestion) 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงผลสำเร็จการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียน
พยัญชนะไทยท่ีใชสีเปนรหัส  เนื่องจากทำใหความสามารถการเขียนพยัญชนะไทยสูงข้ึนและ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมาก เพราะเปนการเรียนท่ีเนนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ครูมีอธิบายวิธีการเขียนวา ตองเริ่มจากจุดสีเขียวและไปส้ินสุดท่ีจุดสีแดง 
ทำใหนักเรียนจดจำไดดี และการวัดประเมินผลโดยใชรูปสัญลักษณ ครูตองอธิบายรูปสัญลักษณวา
หมายถึงอะไร เพื่อใหนักเรียนรูผลระดับความสามารถของตนเอง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนำวิธีการสอนเขียนพยัญชนะไทยโดยใชสีเปนรหัส ไปทดลองกับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน นักเรียนออทิสติก นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เปน
ตน 
 2. ควรนำวิธีการสอนเขียนโดยใช สีเปนรหัส ไปทดลองกับการเขียนสระ ตัวเลข 
วรรณยุกต และพยัญชนะภาษาอังกฤษ  เปนตน 
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