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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน ท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 8 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนบานแมออกเหนือ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอนเขต 2 สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ และ สถิติทดสอบ T test 
dependent  ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 80.75/78.13 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้ง
ไว การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง การเปล่ียนแปลง
ของสาร ท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
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ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับมาก  
คำสำคัญ (Keywords): กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน; ชุดกิจกรรมการเรียนรู; ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
 
Abstract 
 The purposes of the research seemed to 1) develop and calculate 
efficiency of science learning activity packages based on 5 STEPs, entitled 
“Substance Changes” for Prathomsuksa 5 students according to the efficiency 
criteria of 80/80, 2) compare the learning achievement before and after learning 
using science learning activity packages based on 5 STEPs, entitled “Substance 
Changes” for Prathomsuksa 5 students, and 3) explore the students' satisfaction 
towards learning from science learning activity packages based on 5 STEPs, entitled 
“Substance Changes” for Prathomsuksa 5. The samples of the research were 8 
Prathomsuksa 5 students in semester 1 of academic year 2020 of Banmaeaoknue 
School under Mae Hong Son Primary Educational Service Area Office 2. The 
collected data were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and 
dependent samples t-test. The findings of the research indicated that; for 
developing and calculating efficiency of science learning activity packages based on 
5 STEPs, entitled “Substance Changes” for Prathomsuksa 5 students, it was found 
that efficiency had a value of 80.75/78.13 that was above the threshold (75/75). In 
terms of comparing the learning achievement before and after learning, it can be 
said that the learning achievement after learning using science learning activity 
packages based on 5 STEPs, entitled “Substance Changes” for Prathomsuksa 5 
students was higher than before using science learning activity packages at a 
significance level of .05. For the students' satisfaction towards learning from science 
learning activity packages based on 5 STEPs, entitled “Substance Changes” for 
Prathomsuksa 5 students; on the whole, it can be said that it was at the high level. 
Keywords: 5-Step Learning Process; Learning Activity Series; Learning Achievement. 
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บทนำ (Introduction) 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เก่ียวของกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ีมนุษยไดใชเพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลานี้ลวน
เปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวย
ใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะ
สำคัญในการคนควาหาความรู ใชความรูและทักษะเพื่อแกปญหาหรือพัฒนางานดวยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ รวมท้ังสามารถคนหาขอมูล
หรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยุกตใชทักษะการคิดเชิงคำนวณและความรูดานวิทยาการ
คอมพิวเตอร ส่ือดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพื่อแกปญหาในชีวิตจริงอยาง
สรางสรรค สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based 
society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค 
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)   
 การจัดการเรียนรู วิทยาศาสตรในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดการเรียนรู โดยวิธีการท่ี
หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนมีสมรรถนะสำคัญ คือ นำความรูเดิมจากประสบการณเดิม ท่ีมีอยูมาสราง
ความรูใหม ในบริบทท่ีแตกตางกันออกไป การเรียนการสอนเปล่ียนแปลงจากการบรรยาย เปนการ
เรียนรูรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูสอนตองประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง การจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตร มีลักษณะเปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ จึงจะทำใหการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ประสบผลสำเร็จทันตอการเปล่ียนแปลงของโลก และกาวขามไปสูอนาคตไดอยาง
มั่นใจ (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2556) 
 โรงเรียนบานแมออกเหนือ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 เปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาดเล็ก นักเรียนเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงโปว มีปญหาในดานการ
อาน ดานการคิดวิเคราะห และดานการเขียน คิดเปนรอยละ 42.86 ท่ีไมผานเกณฑการประเมิน 
(รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา, 2562) จึงประสบปญหาในดานการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร ประกอบกับครูผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายมากกวาใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง และทำกิจกรรมดวยตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำกวา
เกณฑมาตรฐานท่ีโรงเรียนกำหนดไว และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน o-net 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ในสวนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 24.22 ซ่ึงต่ำกวาระดับเขตพื้นท่ี ระดับจังหวัด และระดับประเทศท่ีมีคะแนนเฉล่ียรอย
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ละ 29.89, 31.59 และ 35.55 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2562) จาก
สภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยไดศึกษากระบวนการสอนท่ีหลากหลายและพบวากระบวนการสอนท่ี
กระตุนผูเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ ไดแก กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ซ่ึงเปนลำดับ
ข้ันท่ีจะทำใหพัฒนาผูเรียนไปสูลักษณะท่ีพึงประสงค เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง โดยครูจะตองมีความเขาใจในการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน
ประกอบดวย ข้ัน 1 การเรียนรูระบุคำถาม ข้ัน 2 การเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ ข้ัน 3 การเรียนรู
เพื่อสรางความรู  จากการวิเคราะหกระบวนการข้ัน 1-3 พบวาเปน ข้ันตอนของวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนกระบวนการคิด ข้ันท่ี 4 เปนข้ันส่ือสาร ชวยเสริมสรางทักษะการพูด อาน เขียน 
เปนการนำความรู ท่ีผูเรียนสรางไดมานำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ข้ันท่ี 5 ข้ันตอบแทนสังคม โดย
ผูเรียนนำความรู ท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณใหม จนไดเปนช้ินงาน หรือภาระงาน เปน
หลักฐานแสดงวาผูเรียนเขาใจ และเปนการตอบแทนสังคม ซ่ึงกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน เปน
แนวการสอนท่ีสามารถเพิ่มลักษณะ 3 ประการใหกับผูเรียนไดคือความสามารถในการคิดเพื่อสราง
องคความรู  ความสามารถในการส่ือสาร และความสามารถในการสรางช้ินงาน บริการสังคม และ
ในทางเดียวกันกระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน สามารถพัฒนาได ท้ังทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร รวมถึงทักษะอ่ืนท่ีมีความจำเปนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (พิมพันธ เดชะคุปตและพเยาว ยินดีสุข, 2557) ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ท่ีมีผลตอการพัฒนาการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ผูวิจัยมีความเช่ือมั่นวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดย
ใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยไดปรับใชตามแนวคิดของ รอง
ศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต ซ่ึงจะเปนนวัตกรรมท่ีชวยปรับปรุงแกไขกระบวนการสอนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใช
กระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน ท่ีใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 ตอนที่ 1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใช
กระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 เปนการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง (The 
One Group Pretest – Possttest Design) 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  
 2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานแม
ออกเหนือ ท่ีกำลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน นักเรียนจำนวน 8 
คน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)   
เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 5 เลม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึน   
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 4.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร เรื่อง การ
เป ล่ียนแปลงของสาร โดยใชกระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน (5 STEPs)  ของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชสูตร E1/E2     
 ตอนที่ 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน ท่ีใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานแม
ออกเหนือ ท่ีกำลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน นักเรียนจำนวน 8 
คน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 3. การวิเคราะหขอมูล 
 3.1 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยวิเคราะหคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสถิติทดสอบ T 
test dependent       
 ตอนที่  3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานแม
ออกเหนือ ท่ีกำลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน นักเรียนจำนวน 8 
คน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 แบบสอบถามวัดความพงึพอใจ 
 3. การวิเคราะหขอมูล 
 3.1 วิเคราะหหาความพึ งพอใจของนักเรียนท่ี เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 วิเคราะหโดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย (Research Result) 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 76.26/75.83 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว 
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการเรียนรู   
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 8 คน 
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ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู

วิทยาศาสตร 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย และรอยละของคะแนน
เฉล่ียระหวางการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

คาเฉล่ียของคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน 
(คะแนน 30 คะแนน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ียรอย

ละ 

ชุดท่ี 1 10 7.13 71.30  
 
  

ชุดท่ี 2 10 7.63 76.30 

ชุดท่ี 3 10 7.38 73.80 

ชุดท่ี 4 10 7.88 78.80 

ชุดท่ี 5 10 8.13 81.30 

คาเฉล่ีย 50 38.13 76.26 22.75 
รวมเฉล่ียรอยละ 76.26 75.83 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)   =   76.26 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ       (E2)   =   75.83 

E1/E2  =   76.26/75.83 

 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง การ 
เปล่ียนแปลงของสาร ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน     
(5 STEPs) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   
การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนที ่

ทำได 
 

รอยละ S.D D t Sig 

 
กอนเรียน 
หลังเรียน  

 
8 
8 

 
30 
30 

 
83 
182 

 
10.38 
22.75 

 
34.58 
75.83 

 
2.72 
3.24 

12.38 9.768* 0.000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
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ตารางที่ 3 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ( 5 STEPs ) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนจำนวน 8 คน 

รายการประเมิน 
 

S.D แปล
ความหมาย 

1. ดานครูผูสอน 4.1 0.38 มาก 
   1.1 ครูช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 3.6 0.74 มาก 
   1.2 ครจูัดแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถไดเหมาะสม 4.0 0.76 มาก 
   1.3 ครูใหคำปรึกษาและอำนวยความสะดวกแกนักเรียนในการ
เรียนรูอยางท่ัวถึง 4.6 0.74 

 
มากท่ีสุด 

   1.4 ครูสงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนรู 4.0 1.20 มาก 
   1.5 ครูสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนรู 4.3 0.89 มาก 
   1.6 ครูสรางวินัยเชิงบวกในการเรียนรู 3.8 0.71 มาก 
   1.7 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในแตละ
กิจกรรมการเรียนรู 4.1 1.13 

 
มาก 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู 3.8 0.47 มาก 
   2.1 กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนฝกปฏิบัติจากงายไปหา
ยาก 3.9 0.83 

 
มาก 

   2.2 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลา 3.6 1.06 มาก 
   2.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู สามารถชวยกระตุนใหนักเรียนเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะหมากข้ึน 3.9 0.83 

 
มาก 

3. ดานประสบการณเรียนรู 4.0 0.62 มาก 
   3.1 นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 3.9 0.83 มาก 
3. ดานประสบการณเรียนรู 4.0 0.62 มาก 
   3.2 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสัมพันธ 
และหลักการไดดีข้ึน 3.9 0.64 

 
มาก 

   3.3 นักเรียนทราบผลการประเมินการเรียนรูของตนเองและกลุม 3.9 1.36 มาก 
   3.4 นักเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 4.4 0.74 มาก 
   3.5 นักเรียนเกิดภาวะผูนำในกระบวนการกลุม 3.8 1.16 มาก 

คาเฉลี่ยโดยภาพรวม 3.93 0.49 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผลการพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร โดยใช
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ 
76.26/75.83หมายความวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู  5 
ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเป ล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 มี
ประสิทธิภาพดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเฉล่ียรอย
ละ 76.26 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดย
เฉล่ียรอยละ 75.83 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 75/75 ท้ังนี้เปนเพราะผูวิจัยไดดำเนินการสราง
ชุดกิจกรรม และไดพัฒนาชุดกิจกรรมตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ และอาจารยท่ีปรึกษา ซ่ึง
สอดคลองกับพนมพร ค่ำคูณ (2556) ไดกลาวไววา ชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีครู
เปนผูสรางข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถและความ
แตกตางระหวางบุคคล โดยใชแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย โดยครูเปนผูวางแผน กำหนดเปาหมาย 
วัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาท่ีเปน
ผูใหคำปรึกษาเทานั้น เพื่อสงเสริมใหผู เรียนประสบความสำเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค 
สอดคลองกับกับงานวิจัยของภานุวัฒน เปรมปรี (2556) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
ระบบนิเวศน้ำจืด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัดสระบุรี 
มีประสิทธิภาพ 82.98/80.53 และพุทธิพร สายสงเคราะห (2559) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5 ข้ัน) เรื่อง เซลลและกระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/ 80 ผลการวิจัยพบวา ชุด
กิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5 ข้ัน) เรื่อง เซลลและกระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 83.71/ 83.25 ดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรูเทากับ 0.6062 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5 ข้ัน) เรื่อง เซลลและกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนหลังการจัดการเรียนสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5 ข้ัน) เรื่อง เซลลและกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  
 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนมีคะแนนทดสอบทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะชุด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน (5STEPs) เรื่อง การ
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เปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีกิจกรรมท่ีสรางแรงจูงใจ ใหผูเรียนได
รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ไดฝกคิด ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน ดังท่ี พิมพันธ เดชะ
คุปตและพเยาว ยินดีสุข (2557) ไดกลาวไววา กระบวนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
เปนลำดับข้ันท่ีจะทำใหพัฒนาผูเรียนไปสูลักษณะท่ีพึงประสงค เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง โดยครูจะตองมีความเขาใจในการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน
ประกอบดวย ข้ัน 1 การเรียนรูระบุคำถาม ข้ัน 2 การเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ ข้ัน 3 การเรียนรู
เพื่อสรางความรู  จากการวิเคราะหกระบวนการข้ัน 1-3 พบวาเปน ข้ันตอนของวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนกระบวนการคิด  ข้ันท่ี 4 เปนข้ันส่ือสาร ชวยเสริมสรางทักษะการพูด อาน 
เขียน เปนการนำความรู ท่ีผูเรียนสรางไดมานำเสนอในรูปแบบตาง ๆ ข้ันท่ี 5 ข้ันตอบแทนสังคม 
โดยผูเรียนนำความรู ท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณใหม จนไดเปนช้ินงาน หรือภาระงาน เปน
หลักฐานแสดงวาผูเรียนเขาใจ และเปนการตอบแทนสังคม ซ่ึงกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน เปน
แนวการสอนท่ีสามารถเพิ่มลักษณะ 3 ประการใหกับผูเรียนไดคือความสามารถในการคิดเพื่อสราง
องคความรู ความสามารถในการส่ือสาร และความสามารถในการสรางช้ินงาน บริการสังคม และ
ในทางเดียวกันกระบวนการเรียนรู  5 ข้ันตอน สามารถพัฒนาได ท้ังทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร รวมถึงทักษะอ่ืนท่ีมีความจำเปนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญพักตร ชวยพันธ (2558) ไดเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวาง
กอนเรียน (การจัดการเรียนรูด วยวิธีสอนปกติ) กับหลังเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีระดับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญท่ีมีความเช่ือมั่นรอยละ 95 หลังไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน เมื่อเทียบกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนปกติ 2. 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีระดับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญท่ีมี
ความเช่ือมั่นรอยละ 95 หลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน เมื่อเทียบกับ
การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนปกติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ นางสาวนวนจันทร ศิริวิ (2561) 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง พลังงาน
ไฟฟา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05สอดคลองกับผูวิจัยท่ีสามารถนำแนวคิดมาสรุปและพิจารณาความสอดคลองของ
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในแตละองคประกอบไดวา 
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันระบุปญหา ในข้ันนี้นักเรียนจะเกิดการกระตุนให
เกิดความสงสัยจากส่ิงเรารอบตัว ทำใหเกิดการตั้งคำถามข้ึนมา และจะนำความสงสัยท่ีตนเองมีมา
ตั้งเปนสมมติฐานเพื่อคาดเดาคำตอบท่ีนาจะเปนไปได ข้ันแสวงหาสารสเทศ ในข้ันนี้นักเรียนจะเกิด
การวางแผนข้ึนมาเพื่อทำการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาทดลองเพื่อจะนำขอมูลมาทำ
การวิเคราะหและจัดกระทำขอมูลออกมา ข้ันสรางองคความรู ในข้ันนี้นักเรียนจะเกิดคำอธิบายจาก
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ส่ิงท่ีตนไดทำการศึกษาคนควาทดลองดวยตนเอง ข้ันส่ือสาร ในข้ันนี้นักเรียนจะเกิดการนำเสนอ
ความรูท่ีไดจากการสรางคำอธิบายดวยตนเองในรูปแบบของการเขียนและนำเสนอดวยวาจาใน
หองเรียนหรือสถานท่ีตาง ๆ ข้ันตอบแทนสังคม ในข้ันนี้นักเรียนจะเกิดการนำความรูท่ีไดจากการ
สรางคำอธิบายจากส่ิงท่ีสงสัยมามาประยุกตใชในชีวิตประจำวันจนเกิดเปนการสรางสรรคช้ินงาน
ออกมาเพื่อมาบริการใหกับสังคม ซ่ึงสอดคลองกับวยรุี วงคสมศรี (2560) ไดพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูวิชาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกระบวนการ
เรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs)    2) ไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใช
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหผูเรียนอยางนอยรอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแตรอย
ละ 70 ข้ึนไป และ ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs) 
ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs) ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสำคัญ คือ 1) ข้ันการ
เรียนรูตั้งคำถาม (learning to Question) ครูจะนำเสนอปญหา ภาพสถานการณ คลิปวีดีโอกรณี
ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนไดรับรูถึงปญหาหรือสถานการณปญหา เพื่อสรางความรูสึกอยากรูอยากเห็น 
ทำใหผูเรียนเห็นคุณคา ความสำคัญ และประโยชนของส่ิงท่ีจะเรียน 2) ข้ันการเรียนรูแสวงหา
สารสนเทศ (Learning to Search) ครูจัดหาส่ือ และแหลงเรียนรู เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสวงหา
ความรูหรือขอมูลจากส่ือ และแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายภายในโรงเรียน 3) ข้ันการเรียนรูเพื่อสราง
องคความรู (Learning to Construct) เนนใหนักเรียนนำขอมูลหรือคนพบท่ีไดจากการแสวงหา
ความรูท่ีไดมาสรุปความคิดรวบยอดเพื่อเปนคำตอบของปญหาท่ีผูเรียนไดรับองคความรูอยาง
เหมาะสม 4) ข้ันการเรียนรูเพื่อการส่ือสาร (Learning to Communicate) เปนข้ันท่ีผูเรียนได
ถายทอดองคความรู แนวคิดตาง ๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูของผูเรียน โดยผานตัวแทนกลุมออกมา
นำเสนอคำตอบของปญหาท่ีไดรับ และอภิปรายรวมกันระหวางกลุม ซ่ึงเปนการแลกเปล่ียนเรียนรู
ของผูเรียนแตละบุคคล 5) ข้ันการเรียนรูเพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) เนนใหผูเรียน
นำความรูท่ีไดจากการเรียนรู มาจัดทำเปนส่ือหรือช้ินงานตามความถนัด และความสนใจของกลุม
เพื่อเผยแพรแกผูท่ีสนใจดวยวิธีการท่ีหลากหลาย และครูจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียนนำความรูไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจำวันการนำรูปแบบการเรียนรูท่ีใชวิธีการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs) มาใชในการสอน 3 วงจร ทำใหนักเรียนมีการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย สูงข้ึน โดยวงจรท่ี 1 มี
คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 76.33 วงจรท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 79.33 และวงจรท่ี 3 มี
คะแนนเฉล่ีย คิดเปนรอยละ 83.33 นักเรียนรอยละ 90.00 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแตรอยละ 
70 ข้ึนไป โดยนักเรียนท้ังช้ันมีคะแนนเฉล่ียคิดเปน   รอยละ77.78 คะแนนอยูในเกณฑดี ซ่ึงผาน
เกณฑท่ีกำหนดไวคือรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผานการเรียนวิชา
ภาษาไทย สาระท่ี 4 โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs) มีความคิดเห็นตอตัวบงช้ีบทบาท
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน (5 STEPs) ท้ังดานผูเรียนและดาน
ผูสอน อยูในระดับมากทุกตัวบงช้ี โดยในดานผูเรียน บทบาทและพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกมาก
ท่ีสุด คือ นักเรียนไดนำเสนอแนวคิดอยางอิสระ คิดเปนรอยละ 92.00 สวนดานผูสอน บทบาทและ
พฤติกรรมท่ีผูสอนแสดงออกมากท่ีสุด คือ ครูเตรียมสถานการณท่ีนักเรียนไดคนควา สืบเสาะ 
รวบรวมขอมูล คิดเปนรอยละ 90.00 
 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( X  = 3.93, S.D = 0.49) ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะผูเรียนพึงพอใจมากกับการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ จิราภรณ พรมสืบ (2559) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ โดยเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธ์ิ ( STAD ) รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เรื่อง สารละลายกรดและเบส 
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
โดย เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เรื่อง สารละลายกรด
และเบส  โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  และสอดคลองกับ วารินทร พงษพัฒน (2561) ได
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง ความนาจะ
เปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestion) 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ครูควรมีการช้ีแจงและอธิบายเก่ียวกับวิธีการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ให
นักเรียนเขาใจวิธี และข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางละเอียด ชัดเจนกอน
เรียน เพื่อมิใหเกิดปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร โดยใช
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร เปนกิจกรรมท่ียึดผูเรียน
เปนสำคัญ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการกลุม ครูตองสงเสริมใหนักเรียนทุก
คนมีสวนรวมในช้ันเรียนมากท่ีสุด 
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 3. ครูผูสอนควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 
 4. ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรดูแลชวยเหลือ แนะนำนักเรียนเมื่อเกิด
ปญหา คอยกระตุน ใหกำลังใจ คอยควบคุมเรื่องเวลาและพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อใหการจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรยีบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 
STEPs) ของโรงเรียนรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืนๆ 
 2. ควรพัฒนานวัตกรรมท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ 
เชน การเรียนรูโดยใชโครงงาน เปนตน 
 3. ควรนำส่ิงแวดลอมหรือชุมชนมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียน เพื่อให
เกิดความรักและตระหนักตอหนาท่ีของนักเรียนท่ีมีตอชุมชน 
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