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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั ้งนี ้ มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดทักษะการอาน 
เขียนคำควบกล้ำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
การอานเขียนคำควบกล้ำของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำกอนเรียน
และหลังเรียน 3) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการอาน 
เขียนคำควบกล้ำกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
บานแมเกาะภาคเร ียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling ) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนการหา
คาเฉล่ียคาE1/E2และคา t-test  ผลการวิจัยพบวาผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ
การอาน เข ียนคำควบกล้ำชั ้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที ่ผ ู ว ิจ ัยสร างขึ ้นม ีประสิทธิภาพเทากับ 
81.67/80.56 หมายความวามีประสิทธิภาพ สูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว 80/80 การเปรียบเทียบ
ทักษะทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 อยู
ในระดับมาก 
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Abstract 
 The purposes of the research seemed to 1) create and calculate efficiency 
of skill practice packages for reading and writing consonant clusters for Prathomsuksa 
3 students according to the efficiency criteria of 80/80, 2) compare consonant clusters 
reading and writing skills learning from skill practice packages for reading and writing 
consonant clusters before and after learning, and 3) explore the students' satisfaction 
towards learning from skill practice packages for reading and writing consonant 
clusters. The samples of the research were 6 Prathomsuksa 3 students of Ban Mea 
Koa School in semester 2 of academic year 2020 using purposive sampling. The 
collected data were analyzed by percentage, standard deviation, calculating the 
efficiency values of E1/E2, and t-test. The findings of the research indicated that; 
In terms of creating and calculating efficiency of skill practice packages for reading 
and writing consonant clusters for Prathomsuksa 3 students, it was found that 
efficiency had a value of 81.67/80.56 that was above the threshold (80/80). 
Comparing consonant clusters reading and writing skills of students using skill practice 
packages for reading and writing consonant clusters for Prathomsuksa 3 students after 
learning were higher than before learning at a significance level of .05. In terms of the 
students' satisfaction towards learning from skill practice packages for reading and 
writing consonant clusters for Prathomsuksa 3 students; on the whole, it can be said 
that it was at the high level.  
Keywords: Skill Set; Reading Skills; Writing Skills; Satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรม อันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร
เพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที ่ดีตอกัน ทำใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดำรงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื ่องมือในการแสวงหาความรู 
ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆเพื่อพัฒนาความรู กระบวนการวิเคราะห วิจารณ 
และสรางสรรค ใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
ตลอดจนนำไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภมูิ
ปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรีภาพ เปนสมบัติล้ำคาควรแกการอนุรักษและ
สืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไปหลักสูตรแกนกลาง 
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 ภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจ   ซ่ึงกันและกัน และเปน
เครื ่องอำนวยความสะดวกในการเรียนรู ในดานการศึกษาภาษาจัดเปนทักษะพื้นฐานนำไปสูการ
เรียนรู วิชาอื ่นๆผูที ่มีความสามารถหรือทักษะทางภาษาสามารถปรับตัวใหอยู ในสังคมไดดี อีก
ประการหนึ่งการติดตอส่ือสารระหวางมนุษยดวยกันนั้นจะสัมฤทธ์ิผลเพียงใดยอมข้ึนอยู กับการใช
ภาษาส่ือสารดวยการพูดหรือการเขียน สวนของการส่ือสารดวยภาษาพูดนั้นมีความสำคัญท่ีการออก
เสียง ถาผูพูดออกเสียงไดอยางถูกตองคลองแคลวชัดเจน ทำใหการส่ือสารเปนไปตามวัตถุประสงค 
หากออกเสียงไมชัดเจนทำใหการส่ือความหมายผิด ซ่ึงสวนมากมักจะประสบปญหาในการออกเสียง 
“ควบกล้ำ” สอดคลองกับ อานงค  ใจรังกา (2560 : 2) ท่ีกลาววา ปจจุบันปญหาในการออกเสียง ร ล 
และเสียงควบกล้ำไมไดนั้นมีอยูเปนจำนวนมาก  ส่ิงท่ีเปนปญหามากในการใชภาษาไทยสวนหนึ่งเกิด
จากการอาน คือ การอานออกเสียงคำควบกล้ำ ร ล ว ไมวาการอานหรือการเขียนท่ีไมถูกตองจะทำให
เสียบุคลิกภาพ ผูฟงเกิดความรำคาญหากผูอาน อานคำควบกล้ำหรืออานแยกหนวยเสียง ร และ ล ให
แตกตางกันไมได จะทำใหความหมายของคำที ่อานเปลี ่ยนแปลงไป จากสภาพการเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนในปจจุบันยังมีปญหาเก่ียวกับการอานอยูมาก โดยเฉพาะการอานออกเสียงคำ
ควบกล้ำของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ ่งอานออกเสียงไมถูกตอง ไมชัดเจน ไมรู จักผสมคำ 
ตลอดจนไมรู จ ักความหมาย ทำใหการสื่อความหมายผิดแลวยังทำใหการเขียนผิดพลาดดวย 
นอกจากนั้นผูสอนไดใชแบบประเมินการอานการเขียนภาษาไทย ตรวจสอบพบวา คำท่ีนักเรียน
อานไมออก เขียนไมได สวนใหญเปนคำควบกล้ำ ร ล ว ซ่ึงเปนสาเหตุใหนักเรียนไมกลาพูด ไมกลา
แสดงออก และขาดความมั่นใจ เวลาใหนักเรียนสรุปหรือรายงานหนาช้ันเรียนจะรูสึกวาเปนตัวตลกให
เพื่อนหัวเราะเวลาพูดผิดหรือออกเสียงผิด เวลาเขียน ก็เกิดความลังเล ไมมั่นใจมีลักษณะการขีดฆา
และลบบอย  
 โรงเรียนบานแมเกาะ จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานในระดับประถมศึกษา เปนโรงเรียนขนาดเล็ก
นักเรียนสวนใหญเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ซ่ึงมีความแตกตางในเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา  
เปนตน นักเรียนจะใชภาษาทองถ่ินของตนเองในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจำวัน ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูศึกษารับผิดชอบ
อยู โดยพบวานักเรียนรอยละ 80 มีปญหาดานการอานและการเขียนคำควบกล้ำ  ไมวาจะเปนการ
อานออกเสียง การส่ือสาร หรือแมแตเรื่องการใชภาษาในชีวิตประจำวัน เชน การรองเพลงชาติ  
 ในทอนของ “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื ้อไทย” เด็กจะออกเสียงเปน “ปะเทศ
ไทย”  หรือแมแต “คุณครู – ครับ” เด็กออกเสียงเปน “คุณ – คู – คับ” นักเรียนอานคำควบกล้ำ
หรืออานแยกหนวยเสียง ร และ ล ใหแตกตางกันไมได จะทำใหความหมายของคำท่ีอานเปล่ียนแปลง
ไป เชน ถาอานคำวา โรง เปน โลง อานคำวา กราบ เปน กาบ ก็จะทำใหเกิดการเขาใจผิดและสับสน 
ทำใหความหมายเปล่ียนแปลงได เปนตน ซ่ึงนักเรียนสวนใหญเคยชินจากการใชภาษาถ่ิน และขาด
การฝกฝนอยางจริงจัง สม่ำเสมอ ประกอบกับนักเรียนไมสนใจสาระการเรียนรู ภาษาไทย และมี
ความคิดวาวิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีเรียนยาก ซับซอน เนื้อหามากเกินไป พรอมกับภาษาไทยไมได
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เปนภาษาพื้นฐานของนักเรียน และจากการประเมินผลการศึกษาปการศึกษา 2562 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย ดานการอานการเขียนคำควบกล้ำ ยังไมเปนท่ีนาพอใจ (โรงเรียนบานแม
เกาะ, 2562) 
 จากปญหาดังกลาวผูศึกษาจึงไดดำเนินการศึกษาและสรางชุดฝกทักษะการอาน เขียน             
คำควบกล้ำ เพื่อพัฒนาทักษะการอานการเขียนคำควบกล้ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนบานแมเกาะ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 โดยใช แผนการ
จัดการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนการใชส่ือและนวัตกรรมท่ีจะสงผลใหนักเรียน ไดรับการ
พัฒนาทักษะการอานและการเขียนคำควบกล้ำไดถูกตองตามหลักภาษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
สูงข้ึน และเปนพื้นฐานในการเรียนรูของทุกกลุมสาระการเรียนรูตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1.เพ ื ่อสร างและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน เข ียนคำควบกล้ำช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำทางการเร ียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3ท่ีเรียนโดยใชชุดทักษะอานการเขียนคำควบกล้ำกอนเรียนและหลังเรียน 
 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใช ชุดฝกทักษะ
การอานการเขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  (Research Methods) 
 ตอนที่ 1เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำชั้น
ประถมศึกษาปที่3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 1. รูปแบบการวิจัย 

 เปนการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง (The 
One Group Pretest – Possttest Design) 
 2.ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2563 โรงเรียนบานแมเกาะ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 
2 ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน  
 3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 3.1 ชุดฝกทักษะการอานการเขียนคำควบกล้ำ กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 4 แบบฝกทักษะ 
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 3.2 แผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การอานและการเขียนคำควบ
กล้ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง 
 3.3 แบบทดสอบวัดทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ (แบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน) จำนวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 2 ตอน 
 4.สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานการเขียนคำควบกล ้ำ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 วิเคราะหโดยใชสถิติ E1/E2 (ชัยยงค  พรหมวงศ,2556:10) 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำกอนเรียนและหลัง
เรียน 
 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1-3 สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนท่ี 1           
ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานแมเกาะ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 
2 ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน  
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    
 2.1 แบบทดสอบวัดทักษะทางการเรียนเรื่องการอาน เขียนคำควบกล้ำ ช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 จำนวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
 3.การวิเคราะหขอมูล 
 3.1 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการ
วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมทางสถิติสำเร็จรูป วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการอาน เขียนคำ
ควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3โดยวิเคราะหคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย 
(Mean) และสถิติทดสอบ T test dependent     
 ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดทักษะการอาน 
เขียนคำควบกล้ำชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1-3 สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2563 โรงเรียนบานแมเกาะ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 
2 ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน  
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 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 2.1 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 3.การวิเคราะหขอมูล 
 3.1 วิเคราะหหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำ
ควบกล้ำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานแมเกาะ โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว 80/80 พบวามีผลประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรูระหวางเรียน(E1 )เทากับรอยละ 81.67และผลการประเมินประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนรูหลังเรียน (E2 )เทากับรอยละ 80.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
ตารางที่ 1 แสดงคาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ E2 
 

ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู

วิทยาศาสตร 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย และรอยละของคะแนน
เฉลี่ยระหวางการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

คาเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบวัดผลทกัษะ

ทางการเรียนหลังเรียน 
( คะแนน 30 คะแนน ) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

ชุดท่ี 1 10 8.00 80.00  
 
 

 

ชุดท่ี 2 10 8.00 80.00 
ชุดท่ี 3 10 8.50 85.00 
ชุดท่ี 4 10 8.17 81.70 
คาเฉล่ีย 40 32.67 81.67 24.17 

รวมเฉล่ียรอยละ 81.67 80.56 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)   =   81.67 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ       (E2)   =   80.56 

E1/E2  =   81.67/80.56 

 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาป ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอาน 

การเขียนคำควบกล้ำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

การ
ทดสอบ 

n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ 

ทำได 

X   รอยละ S.D D t Sig 

 
กอน
เรียน 
หลังเรียน 
 

 
6 
6 

 
30 
30 

 
69 
145 

 
11.50 
24.17 

 
38.33 
80.56 

 
1.52 
0.98 12.67 19.00* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดฝก
ทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดฝกทักษะการอานการเขียนคำควบกล้ำ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

รายการประเมิน X  S.D 
แปล

ความหมาย 
1. ดานครูผูสอน 3.95 0.67  
   1.1 ครูชี ้แจงชุดกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนเขาใจอยาง
ชัดเจน 4.17 0.75 

มาก 

   1.2 ครูมีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะการอาน เขียน 4.00 0.63 มาก 
   1.3 ครูสงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนรู 4.00 0.89 มาก 
   1.4 ครูสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนรู 4.00 0.63 มาก 
   1.5 ครูสรางวินัยเชิงบวกในการเรียนรู 3.50 0.55 ปานกลาง 
   1.6 ครูใหคำปรึกษาและอำนวยความสะดวกแกนักเรียนใน
การเรียนรูอยางท่ัวถึง 4.00 0.63 

มาก 

   1.7 ครูสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียน
ไดดียิ่งข้ึน 4.00 0.63 

มาก 

2. ดานเน้ือหา 4.06 0.63 มาก 
   2.1 เนื้อหามีความยากงายเหมาะกับผูเรียน 4.33 0.52 มาก 
   2.2 อธิบายเนื้อหาไดอยางชัดเจน 4.00 0.63 มาก 
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รายการประเมิน X  S.D 
แปล

ความหมาย 
   2.3 เน ื ้ อหาม ีประโยชนน ักเร ียนนำไปประย ุกต ใช ใน
ชีวิตประจำวัน 3.83 0.75 

มาก 

3. ดานสื่อการเรียนการสอน 3.97 0.67 มาก 
   3.1 ชุดกิจกรรมท่ีครูนำมาใชสอนนาสนใจ 3.83 0.75 มาก 
   3.2 ชุดกิจกรรมมีลักษณะท่ีงายตอการเรียนรู 4.00 0.63 มาก 
   3.3 ชุดกิจกรรมทำใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งข้ึน 3.67 0.82 มาก 
   3.4 ชุดกิจกรรมท่ีครูนำมาใชกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูมาก
ข้ึน 4.00 0.63 

มาก 

   3.5 ชุดกิจกรรมสอดคลองเหมาะสมเก่ียวกับเนื้อหาและการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.33 0.52 

มาก 

คาเฉลี่ยโดยรวม 3.98 0.67 มาก 

    
 
อภิปรายผลการวิจัย  (Research Discussion) 
 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 พบวา ผลประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ระหวางเรียน (E1 ) เทากับรอยละ 81.67 และการประเมินประสิทธิภาพของการจัด        
การเรียนรูหลังเรียน (E2 ) เทากับรอยละ 80.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 
1ท่ีตั้งไววา ชุดฝกทักษะการอานเขียนคำควบกล้ำมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หมายความวา 
ชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ           
ดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีประสิทธิภาพดาน
ผลลัพธสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ท้ังนี้นาอาจจะเนื่องมาจาก ผูวิจัยได
พัฒนาชุดฝกทักษะอยางเปนระบบ ผานกระบวนการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ รวมถึงนำไป
ทดลองใชจนไดชุดฝกทักษะที ่มีประสิทธิภาพดีมาใชกับนักเรียนโรงเรียนบานแมเกาะ ซึ ่งใน
กระบวนการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานการเขียนคำควบกล้ำนักเรียนจะไดรับการฝกฝนอยาง
สม่ำเสมอ ชวยใหนักเรียนเกิดความรูความชำนาญจนสามารถทำแบบฝกหัดได ทำใหประสิทธิภาพ
ของชุดฝกทักษะผานเกณฑท่ีกำหนดได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสอดคลองกับแนวคิดของ ก่ิง
กาญจน วงศฉลาด (2556:37) กลาววาลักษณะแบบฝกที่ดีควรมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหเกิด
ความเบ่ือหนายและตองมีลักษณะเราใจ ยั่วยุ จงใจใหคิดพิจารณา ไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู 
ความเขาใจทักษะ แบบฝกทักษะควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยผู  เรียน ตรงกับ
จุดประสงคการเรียนรู มีคำช้ีแจงชัดเจนเขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ เนื้อหาพอเหมาะไมมากหรือ
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นอยเกินไปสอดคลองกับงานวิจัยของ สมบูรณ  เหล็กเพชร (2557) ศึกษาการพัฒนาการอานออก
เสียงคำควบกล้ำ ร ล ว สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 โรงเรียนบานโนนทรายนอย และบานถอนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถาม
ศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 พบวาไดแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคำควบกล้ำ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทา 86.12/85.73 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 และยังสอดคลองงาน
วัยของ  สุวัฒน สืบเพ็ง (2554) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเขียนคำควบกล้ำท่ีมี ร ล ว 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวาแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคำควบกล้ำท่ีมี ร 
ล ว สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธเทากับ 94.73/90.63 
 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำกอนและหลังเรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนมีคะแนน
ทดสอบทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กอนเรียนมีคาเฉล่ีย
เทากับ11.50 คารอยละ 38.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.52 หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ
24.17คารอยละ 80.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.98 จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา 
ชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลคะแนนหลังเรียนสูง
กวากอนเร ียนสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ที ่ต ั ้งไว ทักษะการอาน เข ียนคำควบกล้ำช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ทีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานเขียนคำควบกล้ำหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากแบบฝกทักษะการอานเขียนคำควบกล้ำ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 รวมท้ังการสอนดวยแบบฝกทักษะการอานเขียน
คำควบกล้ำ นี้ทำใหนักเรียนไดฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ซ่ึงชวยพัฒนาการอานของนักเรียนใหดี ข้ึนได 
สอดคลองแนวคิดของ หยาดนภา ยัพราษฏร (2555) กลาวา ลักษณะของแบบฝกควรมีความ
หลากหลายรูปแบบ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย และตองมีลักษณะท่ีเรา ยั ่วยุ จูงใจ ไดใหคิด
พิจารณาไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู ความเขาใจทักษะ แบบฝกควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะ
กับวัยของผูเรียนตรงกับจุดประสงคการเรียนรู มีคำส่ังและคำช้ีแจงชัดเจนและเขางาย มีตัวอยาง
ประกอบ เนื้อหาพอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไปสอดคลองกับงานวิจัยของ เข็มมา เหล็กเพชร 
(2557:80-81) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคำควบกล้ำ ร ล ว สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถดานการอานออกเสียง ร 
และคำควบกล้ำ ร ว ล หลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง น และ ร ล ว สูงกวากอนใชแบบ
ฝกทักษะอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 โสภัทรา คงทวี (2557) ศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
ทักษะการอานออกเสียงคำที่มีพยัญชนะควบกล้ำ ร ล ว กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานออกเสียงคำควบกล้ำท่ีมีพยัญชนะควบกล้ำ ร ล ว กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีทักษะการ
อานออกเสียงคำท่ีมีพยัญชนะควบกล้ำ ร ล ว หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05  
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 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝก
ทักษะการอานการเขียนคำควบกล้ำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ดานครูผูสอน ดานเนื้อหาและดานส่ือ
การเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เฉลี่ยโดยภาพรวมดานครูผูสอน ดานเนื้อหาและ
ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.98 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.67 
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3ที่ตั ้งไวทั ้งนี้อาจเปนเพราะวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงแสดงให
เห็นวานักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นดวยกับการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน เขียนคำควบ
กล้ำที ่ม ี ร ล ว สำหร ับน ักเร ียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที ่ผ ู ว ิจ ัยสร างขึ ้น สามาถนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันได ทำใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติ
กิจกรรมมากข้ึน นักเรียนไดฝกฝนบอยๆยอมเกิดความชำนาญ เรียนรูไดเร็วข้ึน ความรูแตกฉานมาก
ข้ึน สอดคลองกับทฤษฎีการฝกปฏิบัติของธอรนไดคท่ีวา “การกระทำส่ิงใดก็ตามถาผูกระทำไดรับ
การฝกฝนอยูบอยๆยอมเกิดความชำนาญและสามารถทำไดดีขึ ้น” ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นิตยรดี เย็นรมภบวรภัค (2554) ท่ีไดศึกษาผลการเรียนรูภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียนคำควบกล้ำ ท่ีมีตัว ร ล ว สำหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบ
ฝกทักษะการอานและการเขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ก่ิงกาญจณ วงศฉลาด (2556) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอานการ
เขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องคำควบกล้ำโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบแบบฝก
ทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 2 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestion) 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ครูควรมีการช้ีแจงและอธิบายเก่ียวกับวิธีการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน เขียน
คำควบกล้ำชั ้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหนักเรียนเขาใจวิธี และขั้นตอนการใชชุดฝกทักษะการอาน 
เขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 อยางละเอียด ชัดเจนกอนเรียน เพื่อมิใหเกิดปญหาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 
 2.ครูควรพัฒนาชุดแบบฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำเฉพาะเรื ่อง ร ควบกล้ำ
สำหรับเด็กท่ีเรียนชา 
 3.การพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน เขียนคำควบกล้ำช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เลมท่ี 4 มา
เรียนรู คำควบไมแท เนื่องจากเนื้อหาเยอะ ครูควรปรับเพิ่มระยะเวลาในการทำกิจกรรม 
 4.ครูผูสอนควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 5.ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู สอนควรดูแลชวยเหลือ แนะนำนักเรียนเมื่อเกิด
ปญหา คอยกระตุน ใหกำลังใจ คอยควบคุมเรื่องเวลาและพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อใหการจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป   
 1. ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนการสอนดวยชุดฝกทักษะการ
อานการเขียนคำควบกล้ำ กับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เชน การเรียนแบบปกติ เอกสารประกอบการ
เรียน บทเรียนสำเร็จรูป เปนตน 
 2. ควรนำเอารูปแบบ และกระบวนการศึกษาในครั้งนี ้ ไปทำการศึกษากับเนื้อหา ของ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การอานการเขียนคำควบกล้ำ ในระดับช้ันอ่ืน 
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