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บทคัดยอ (Abstract) 

การแพรระบาดของโรค COVID-19 ในปจจุบันเปนทราบกันดีวา สามารถปองกันจากติด

เชื้อไดดวยการใสหนากากอนามัย การเวนระยะหางทางสังคมใหมากท่ีสุด การกักตัวเองอยูกับบาน

หรือการทำงานอยูท่ีบาน การลดไปสูสถานท่ีท่ีมีผูคนจำนวนมาก การลางมือดวยเจลลางมือท่ีมี

สวนผสมหลักเปนแอลกอฮอล การไมใชมือหรือสวนอ่ืนๆ ไปสัมผัสตา จมูก หรือปาก เปนตน ก็

สามารถปองกันโรค COVID-19 ไดกวา 90% การปองกัน COVID-19 เปนสิ่งท่ีสอดคลองกับขอคิด

การปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธ ดังนี้ ประการท่ีหนึ่งขอคิดในเรื่องของการปดวาจา

เพ่ือสรางกุศล ประการท่ีสองการปดตาเพ่ือลดความโลภ ประการท่ีสาม การปดหูเพ่ือลดความเครียด 

ประการท่ีสี่การเปดใจเรียนรูธรรม ประการท่ีหาการเสพความสงบ และประการท่ีหกการรักษาความ

สะอาดแหงกายและใจท่ีกอใหเกิดความดีงาม เพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธและประชาชน

ท้ังหลายสามารถปฏิบัติตามแนวคิดท่ีกลาวมาท้ังหมดเชื่อวาสามารถลดการแพรระบาดของโรค

ระบาด COVID-19 ไดอยางแนนอน ประการสุดทาย คือ การใชหนากากอนามัยในการปองกันและ

แพรเชื้อท้ังทางปากและทางจมูกในทางการแพทย สำหรับนัยยะทางพระพุทธศาสนามีเหตุผลเพ่ือลด

ความกระทบทางจมูกและความกระทบทางลิ้นซ่ึงเปนความสอดคลองกันในการปองกันและขอคิด

การปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธ 

คำสำคัญ (Keyword): การปองกันโรค; การปฏิบัติธรรม; ความปลอดภัย. 
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Abstract 

The current COVID-19 pandemic is known to prevent infection by wearing 

masks, social distancing as much as possible, self-quarantine at home or working at 

home, avoid to go to the place with a large number of people, hand sanitizer with 

alcohol-containing hand sanitizer and do not touch eyes, nose or mouth with 

hands.  Those could be possible to prevent COVID-19 by over 90%. COVID-19 

prevention, in accordance with Buddhist safety practices could be comparable as 

follows: First, the thought of verbal closure to create charity. Second, closing eyes 

to reduce greed. Third, ear mute to reduce stress. Fourth, open your mind to 

dhamma. Fifth, the sense of silence, and the sixth, maintaining the cleanliness of 

the body and mind that produce goodness. For the safety of Buddhists and people, 

all of the above concepts are believed to be able to exactly reduce the spread of 

the COVID-19 pandemic. Lastly, the use of surgical masks to prevent and infect 

both the mouth and nose in medicine. For Buddhist implications, there are reasons 

to reduce nose-contact and tongue-contact, which are consistent in the prevention 

and dhamma practice for the safety of Buddhists. 

Keywords: Prevention; Dhamma Practice; Safety 

 

บทนำ (Introduction)  
  การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มข้ึนเม่ือปลายเดือนธันวาคม 

2562 สงผลใหแตละประเทศกำหนดมาตรการเพ่ือควบคุมและปองกันการระบาด ท้ังการควบคุม 

การเคลื่อนยายของประชาชนท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศ การปดหรือจำกัดระบบ การ

เดินทางการขนสงตาง ๆ และการจำกัดพ้ืนท่ีของประชาชนซ่ึงสงผลตอการดำเนินชีวิตและกิจกรรม

ของประชาชนท่ัวโลก (สาคร ศรีมุข, 2563 : 1) ซ่ึงจากการรายงานสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 ลาสุดวันท่ี 24 เมษายน 2564 พบวา ท่ัวโลกมีผูติดเชื้อจำนวน 146,298,387 คน และมี

ผูเสียชีวิตจำนวน 3,101,080 คน โดยจำนวนผูปวยรายวันเพ่ิมสูงข้ึนตั้งแตชวงกลางเดือนกุมภาพันธ 

2564 จนอยูในระดับมากกวา 8 แสนคนตอวัน และสูง ท่ีสุดนับต้ังแตเริ่มตนมีการระบาดมา ซ่ึงเกิด

จากการระบาดท่ีเพ่ิมมากข้ึนในอินเดีย จากเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ อินเดีย B.1.617 จำนวน

ผูเสียชีวิตรายวันก็มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเชนกัน แตยังอยูในระดับต่ำกวา 1.5 หม่ืนคนตอวัน รวม
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ผูเสียชีวิตท้ังหมดมากกวา 3 ลานคน สถานการณในประเทศไทย พบผูติดเชื้อสะสมจากการระบาด

ในระลอกใหม 24,159 ราย โดยจำนวนผูติดเชื้อรายวันในประเทศมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในวันนี้ มี

จำนวนผูติดเชื้อรายใหม 2,839 ราย จาก 68 จังหวัด ซ่ึงมากท่ีสุดนับตั้งแตเริ่มตนมีการระบาดมา 

จังหวัดท่ีพบผูติดเชื้อจำนวนมากในระลอกนี้ ไดแก  กทม. เชียงใหม ชลบุรี สมุทรปราการ 

ประจวบคีรีขันธ และนนทบุรี ซ่ึงในปจจุบัน ผูติดเชื้อสวนใหญไดรับเชื้อจากผูปวย ยืนยันซ่ึงเปนคน

ใกลชิด เชน คนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน ทำใหการแพรเชื้อสามารถเขาไปสูผูสูงอายุหรือผูปวย

โรค เรื้อรังท่ีอยูแตในท่ีพักอาศัย สวนสถานการณการฉีดวัคซีนในประเทศไทยมีการฉีดไปแลว

มากกวา 1 ลานโดส ณ วันนี้ จึงควรเพ่ิมความเขมขนของการเฝาระวังในกลุมผูปวยท่ีมีอาการ

ทางเดินหายใจเฉียบพลัน ใหไดรับการตรวจวินิจฉัย โดยเร็ว โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงตอการปวยรุนแรง 

เพ่ือใหเขาสูระบบการดูแลรักษา สื่อสารไปยังประชาชนและองคกรตาง ๆ เพ่ือยกระดับมาตรการ

ปองกันโรค สวมใสหนากากอนามัย ลางมือบอย ๆ ทำงานอยูท่ีบาน ลดการเดินทางท่ีไม จำเปนและ

เขารับวัคซีนตามสิทธิของตนเอง (ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2564 : 3) นอกจากนี้ ศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (ฉบับท่ี 469 วันท่ี 16 เมษายน 2564) ไดกำหนดมาตรการ 9 ขอเพ่ือยกระดับควบคุมโควิด-

19 เริ่ม 18 เมษายน คือ 1. หามจัดกิจกรรมท่ีเสี่ยงตอการแพรโรค 2. ปดสถานบริการหรือสถานท่ี 

เสี่ยงตอการแพรโรคท่ัวราชอาณาจักร 3. กำหนดพ้ืนท่ีสถานการณเพ่ือการบังคับใชมาตรการควบคุม

แบบบูรณาการ 4. กำหนดมาตรการควบคุมพ้ืนท่ีท่ีจำเปนอยางเรงดวน 5. งดหรือหลีกเลี่ยงการ

เดินทาง 6. งดจัดงานเลี้ยงสังสรรค งานเลี้ยง งานรื่นเริง 7. ขอความรวมมือ Work From Home 8. 

ใหศปค.สธ. และ ศบค.มท. เรงจัดหาสถานท่ีรองรับ ผูติดเชื้อโดยดวน และ9. ปรับเปลี่ยนระดับพ้ืนท่ี

สถานการณตามความเหมาะสม  

  สำหรับมาตรการการจัดพิธีกรรมทางศาสนาในวัดทางพระพุทธศาสนาไดมีการกำหนดใหวัด

ควรทำความสะอาดพ้ืนผิวท่ีถูกสัมผัสบอย การคัดกรองศาสนิกชนกอนท่ีจะอนุญาตใหเขามาใน

บริเวณวัด และหลีกเลี่ยงสถานการณ ท่ีจะนำไปสูความแออัด ควรจัดสถานท่ีลางมือหรือเจล

แอลกอฮอลลางมือ และศาสนิกชนควรสวม หนากาก อาหารท่ีนำมาถวายพระสงฆควรไดรับการปรุง

อยางปลอดภัยการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางเครงครัด โดยเฉพาะในวัดนักทองเทียวนิยม

เดินทางไปเปนจำนวนมาก และเพ่ือใหสามารถปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (สำนักงานองคการอนามัยโลกประจำประเทศไทย, 2563 : 2) และควรปฏิบัติตาม

หลักสุขอนามัยผูท่ีมีอาการปวย เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก แมจะมีอาการไมมาก ควรใหงดการรวม

ประกอบ พิธีกรรม ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ำ หลอดดูดน้ำ ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา 
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ผาเช็ดตัว เปนตน รวมกับผูอ่ืนหากสังเกตเห็นผูรวมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติควร

แนะนำใหผูมีอาการติดตอเจาหนาท่ี เพ่ือขอรับหนากากอนามัยมาสวม และแยกใหนั่งหางจากผูอ่ืน 

หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีแออัดและอากาศถายเทไมดีเปนเวลานาน หรืออยูใกลชิดกับผูมีอาการ 

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563 : 1)  

  เพราะฉะนั้น การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประชาชนทุกคน

ควรจะใหความสำคัญและมีสวนรวมในการปองกันและยกระดับความพรอมเพ่ือการระมัดระวังไมให

เกิดความประมาทในการดำรงชีวิตโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนอันเปนคนสวนใหญของสังคมไทยท่ีมี

คำสั่งสอนอยูก็ควรมีการปองกันตนเองและผูอ่ืนๆกอนท่ีจะไดรับเชื้อไวรัสดวยลดการใชวาจาใหมาก

ข้ึนเพ่ือการแพรระบาดไดนอยลงไปอันเปนบงบอกถึงสภาวะความฟุงซานปดตาเพ่ือลดความโลภท่ี

กอใหเกิดความอยากมี อยากได อยากเปน ปดหูเพ่ือลดความเครียดจากการเสพขาวการติดเชื้อโวรัส

และการสูญเสียชีวิตท่ีกอใหเกิดความตื่นตระหนกหรือความกลัว เปดใจเรียนรูธรรมะอันเปนสัจธรรม

ของชีวิตท่ีมีคุณคาอยางมหาศาลในฐานชาวพุทธ การเสพความสงบใหการทบทวนขอปฏิบัติของตน

ท่ียังไมปฏิบัติ และทบทวนขอปฏิบัตินของตนท่ีไดปฏิบัติไปแลว รวมท้ังคุณธรรมตางๆ ท่ีสำเร็จไป

แลววามีอะไรบาง รวมท้ังการเวนระยะหางจากความชั่วท้ังปวงใหไกลท่ีสุดและการรักษาความ

สะอาดแหงกายและใจใหมีความพรอมท่ีจะตอสูกับเชื้อไวรัสและสิ่งท่ีเปนอกุศลท้ังหลายได ซ่ึงหาก

ชาวพุทธในสังคมไทยสามารถปฏิบัติตามมาตรการดังกลาวไดจะกอใหเกิดความม่ันใจและเกิด

ปลอดภัยในชีวิตท้ังโลกนี้และโลกหนา 

 

แนวทางการปองกันโรคระบาด Covid-2019 

  ไว รั ส โค โรน า  2019 ห รื อ โค วิ ด -19 (COVID-19 : CO = corona, VI = virus, D = 

Disease) เปนเชื้อไวรัสท่ีสามารถกอใหเกิดโรคทางเดินหายใจ หลังติดเชื้ออาจไมมีอาการ หรืออาจมี

อาการตั้งแตไมรุนแรง คือคลายกับไขหวัดธรรมดา หรืออาจกอใหเกิดอาการรุนแรงเปนปอดอักเสบ

และเสียชีวิตได ซ่ึงโควิด-19 สามารถติดตอผานทางการสัมผัสโดยตรงกับละอองของสารคัดหลั่งจาก

ระบบทางเดินหายใจ และน้ำลายของผูติดเชื้อ เชน ไอ จาม น้ำมูก น้ำลาย และยังสามารถแพรเชื้อ

จากบุคคลหนึ่งไปสูบุคคลอ่ืนได จากการสัมผัสพ้ืนผิวท่ีปนเปอนเชื้อไวรัส ซ่ึงเชื้อดังกลาวสามารถมี

ชีวิตอยูบนพ้ืนผิวตาง ๆ หลายชั่วโมง เม่ือมือไปสัมผัสเชื้อจะเขาสูรางกายใน 3 ชองทาง คือ “รูน้ำตา 

รูจมูก และรูปาก” ลงสูลำคอ ทางเดินหายใจ และลงสูปอดในท่ีสุด (จงกลนี วิทยารุงเรืองศรีและ

ภมรศรี แดงชัย, 2563 : 8-10) ดังนั้น แนวทางการปฏิบัติสำหรับบุคคลท้ังประชาชนท่ัวไปและ

ประชาชน กลุมเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อโรคโควิด-19 ไดแก หญิงตั้งครรภ กลุมเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ำกวา 5 
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ปลงมา ผูสูงอายุ และคนท่ีมีโรคประจำตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด

หัวใจและสมอง โรคระบบ ทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ ซ่ึงมีโอกาสเสียชีวิตมากกวาคนท่ัวไปหากมีการ

ติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เพ่ือปองกัน ตนเองจากการเจ็บปวยและลดความเสี่ยงตอการเสียชีวิต จึงมี

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคโควิด 19 สำหรับประชาชนท่ัวไปและกลุมเสี่ยง (กรมควบคุม

โรค, 2564 : 1) รายละเอียดดังนี้ การงดออกจากบาน ลดการไปพ้ืนท่ีแออัด เวนระยะหางทางสังคม 

สวมหนากากอนามัย ลางมือบอยๆ ดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา 

ตา ปาก จมูก โดยไมจำเปน แยกของใชสวนตัว ไมควรใชของรวมกับผูอ่ืน ควรทานอาหารแยกทาน

อาหารรวมกัน หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพ้ืนท่ีเสี่ยงควรกักตัวเองท่ีบาน 14 วัน และหม่ัน

สังเกตอาการตนเองอยูเสมอ  

  แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคโควิด 2019 สำหรับกิจกรรมทางศาสนา (กระทรวง

สาธารณสุข, 2563 : 46-51) ดังนี้  การจัดใหมีการคัดกรองศาสนิกชนหรือผูเขารวมประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา  ลดจำนวนวันและระยะเวลาการทำพิธีกรรมใหสั้นลง  ไมอยูใกลชิดผูท่ีมีอาการ

หวัด มีไข ไอ จาม มีน้ำมูกและหลีกเลี่ยงการเขาไปในสถานท่ีแออัด  สวมหนากากผา ลางมือบอยๆ 

ดวยน้ำและสบูหรือทำความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลเจล ไมใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน หลีกเลี่ยงการ

เขาไปในสถานท่ีแออัด จัดใหมีการคัดกรองศาสนิกชนหรือผูเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จัด

ใหมีการดูแลอาคารสถานท่ี/อาหารและเครื่องดื่ม หากเปนศพท่ียืนยันวาติดเชื้อไวรัสโคโรนา หาม

เปดถุงเก็บศพโดยเด็ดขาด หามการรดน้ำศพและ หามสัมผัสกับศพ สามารถเผาศพและฝงศพได  

เปนตน  

    

ขอคิดการปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธ 

  เชิงวิชาการเปนท่ีทราบกันดีวา โรคระบาด Covid-2019 เปนเชื้อท่ีเก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจขนาดเล็กมากมีลักษณะละอองฝอยของสารคัดหลั่งและน้ำลายของผูติดเชื้อ เชน ไอ จาม 

น้ำมูก น้ำลาย เปนตน จากมนุษยสูมนุษยท่ีจะเขาสูรางกายใน 3 ชองทาง คือ “รูน้ำตา รูจมูก และรู

ปาก” ลงสูลำคอ ทางเดินหายใจและลงสูปอดในท่ีสุด บางรายอาจจะมีอาการอยางรุนแรง บางราย

อาจมีอาการเพียงเล็กนอย บางรายอาจมีอาการไขอยูหลายสัปดาห บางรายเสียชีวิตภายในไมก่ีวัน

โดยผูท่ีเปนโรคประจำตัวท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจ บางรายไมแสดงอาการใดๆ เพราะรางกายมีความ

แข็งแรง ดังนั้น ปจจัยเชิงสาเหตุก็เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมท่ีอยูรวมตัวกันทำใหเกิดการติดตอกัน

ไดงายเพราะความไมรูและไมมีเครื่องปองกันท่ีดีพอ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา มองวาเชื้อเหลานี้

มิไดเปนอันตรายตอการปฏิบัติธรรมเพราะมนุษยสามารถรักษาใหหายได และสามารถปองกันได แต
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สิ่งเปนอันตรายสำหรับมนุษยท่ีมากกวานั้นก็คือ ตัณหาความอยากอยางไมจบสิ้นอันเปนเชื้อท่ีรักษา

ยาก ใชเวลาขามภพขามชาติและมีอยูตัวของมนุษยทุกคนจึงทรงประกาศตนเองท่ีจะเปนหมอเพ่ือ

รักษาอาการเหลานั้นก็คำสอนตางๆ มากมายท่ีพยายามสอนชาวพุทธใหดูแลตนเองโดยเฉพาะดู

ตัณหาความอยากของตนเอง สำรวจตนเอง และปฏิบัติธรรมเพ่ือรักษาตนเองใหมีความปลอดภัยมิ

ใหสิ่งเหลานั้นทำรายจนเกินบาปอกุศลเกินในจิตสันดานและนำไปสูปากทางแหงความลมเหลวใน

การเปนชาวพุทธท่ีดีโดยมีขอคิดเพ่ือการปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธ ดังนี้ 

 ขอท่ีแรก การปดวาจาหรือปดปาก โดยนัยความหมาย คือ การรูจักควบคุมการพูดวาอะไร

ควรพูดหรือไมควรพูดอยางไร การเปนผูบริหารหรือผูปฏิบัติงานก็ตาม ควรจะไตรตรองใหดีกอนท่ีจะ

พูดอะไรออกมา เพราะบางครั้งคำพูดของเราอาจจะไปกระทบกับบุคคลอ่ืนโดยไมรูตัว หรืออาจจะ

นำความเสียหายมาสูองคการได เพราะฉะนั้นการท่ีเราจะทำอะไรก็ควรจะคิด และพิจารณาใหดี

กอนท่ีจะพูดออกไป (พุทธทาสภิกขุ,ออนไลน) ซ่ึงคำสอนท่ีเก่ียวกับการใชวาจาทางพระพุทธศาสนามี

คำสอนมากมายท่ีทรงสอนใหชาวพุทธไดใชวาจาอยางมีสติปญญาใหมากเพราะเปนชองท่ีสามารถ

สรางอกุศลไดงาย เชน วาจาเท็จ วาจาคำหยาบ วาจาสอเสียด วาจาเพอเจอ ซ่ึงวาจาเหลานี้เรียน 

วาจาชั่ว หรือ วาจาทุจริต ทรงสอนใหชาวพุทธิปดวาจาเหลานี้เสียและไมยินดีใหชาวพุทธใชวาจา

ลักษณะดังกลาวเพ่ือการใดท่ีไมถูกตองแตทรงสอนใหเลือกใชวาจาในถูกจังหวะและโอกาสตาม

สถานการณโดยทรงยึดหลักการวา “วาจาท่ีจริง เกิดประโยชนเปนท่ีชอบใจ ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาว

วาจานั้น” (ม.ม. (ไทย) 13/86/87-88) ในวาจาสูตรพระพุทธเจาไดแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตวา 

ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค 5 ประการ เปนวาจาสุภาษิตไมเปนทุพภาษิต และ เปนวาจา

ไมมีโทษ วิญูชนไมติเตียน องค 5 ประการเปนไฉน คือวาจานั้นยอมเปนวาจาท่ี กลาวถูกกาล 1 

เปนวาจาท่ีกลาวเปนสัจ 1 เปนวาจาท่ีกลาวออนหวาน 1 เปนวาจาท่ีกลาว ประกอบดวยประโยชน 

1 เปนวาจาท่ีกลาวดวยเมตตาจิต 1 ภิกษุท้ังหลายวาจาประกอบดวย องค 5 ประการนี้แล เปนวาจา

สุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต และเปนวาจาไมมีโทษ วิญูชนไมติ เตียน (องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) 3/439) 

ดังนั้น การท่ีทรงสอนเรื่องวาจาจำนวนก็เพราะมนุษยใชวาจาเพ่ือการสื่อสารสรางความเขาใจ

ระหวางกันทำใหเกิดผลข้ึนไปในลักษณะ 3 มิติ ไดแก ผูฟงชอบใจ ผูฟงไมชอบใจ และผูฟงเพียงได

ยินไมไดมีอารมณรวมแตอยางใด และผูใชวาจาเองจะไดรับผล 3 มิติเชนกัน เกิดอกุศล เกิดกุศล 

และเกิดอุเบกขาธรรม เพราะฉะนั้นการสอนเรื่องการใชวาจามีประเด็นอีกมากมายแตกระนั้น หัวใจ

หลักของการเปดวาจาก็คือ การใชวาจาเทาท่ีจำเปนมีประโยชนตอประชาชนสวนมาก และสามารถ

กุศลกรรมใจปจจุบันชาติไดโดยมีสติปญญาพิจารณาอยางแยบคายใหเกิดประโยชนแกตนเองใหมาก
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ท่ีสุด เม่ือชาวพุทธปฏิบัติไดดังนี้ก็จะสามารถปองกันโรคระบาด รวมท้ังไดปฏิบัติตามคำสั่งสอนของ

พระพุทธองคกรในฐานะชาวพุทธไดอยางปลอดภัย 

 ขอคิดท่ีสองการปดตาเพ่ือลดความโลภหรือความอยากไดในส่ิงนั้นๆ โดยนัยความหมาย 

คือ การรูจักควบคุมการมองวาอะไรควรมองหรือไมควรมอง อยาเชื่อในสิ่งท่ีเรามองเห็นท้ังหมด 

เพราะบางครั้งสิ่งท่ีเรามองเห็นก็ไมใชเรื่องจริงท้ังหมด มองแลวพิจารณาไตรตรอง อยาตัดสินคน

ทันทีท่ีเห็น (พุทธทาสภิกขุ,ออนไลน) หากในเชิงหลักวิชาการตามคัมภีรอภิธรรมจะมีการอธิบายไว 

เม่ือจักขุทวารมองเห็นรูปใดๆ ก็ตามผูนั้นจะเกิด ระบบของผัสสะ สงผลใหตัวเวทนาเกิดข้ึนท้ังฝาย

กุศล อกุศลหรืออุเบกขาอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมนุษยสวนมากมักจะมีอารมณผูกไวในลักษณะ 2 

ประการ ไดแก ความเปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม โดยกระทำไวในใจท่ีเรียกวา ภาพติดตา แมวา

จะหลับตาอยางไรก็ตามภาพท่ีปรากฏยังคงสามารถเห็นไดดวยใจ ซ่ึงท้ัง 2 อารมณดังกลาวยอมไม

นำไปสูเปาหมายทางพระพุทธศาสนา หากอยูในสภาวะใกลมรณกรรมจะสงผลไปใน 3 ลักษณะ 

ไดแก กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ (สาลี่ นิรามัย, 2561, 232) ดวยแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาพยายามบงบอกวา การท่ีจักขุทวารรับอารมณทางรูปมาไดนั้นควรจะเปนลักษณะ

อาการทางอุเบกขาธรรมมากวา เพราะจะไมสงผลตอกิจกรรมสืบเนื่องใหเกิดผลท้ังฝายดีและฝายชั่ว

ตามมา เพราะฉะนั้น อันตรายท่ีเกิดจากการไมปดตามีแนวโนมท่ีรุนแรงอยางมากในฐานะผูปฏิบัติ

ตามจึงใหผูปฏิบัตินั่งสมาธิภาวนาหลับตาเพ่ือลดผลกระทบท่ีอารมณของตนเองจะทำรายมโน

อารมณอันเปนฐานของการคลาดเคลื่อนธรรมท่ีจะเกิดข้ึน อีกท้ังลดการใชจักขุทวารเพ่ือใหเกิดการ

พิจารณาธรรมเม่ือเกิดกระทบการภาพท่ีไมสวยงาม เชน ภาพอสุภะนำมาสูกระบวนการพิจารณาวา 

ภาพเหลานั้นไมสวยไมงามไมนาอภิรมยไมนายินดีจนสามารถคลายความกำหนัดในกามารมณท่ีมีอยู

ใหมากท่ีสุดจนสามารถบรรลุเปาหมายทางพระพุทธศาสนาได ซ่ึงเม่ือชาวพุทธปฏิบัติไดดังนี้ก็ชื่อวา 

สามารถปองกันอันตรายและปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยอยางสูงสุด 

 ขอคิดท่ีสามการปดหูเพ่ือลดความเครียดจากการเสพขาว โดยนัยความหมาย คือ คนเรา

ควรจะรูจักควบคุมวาอะไรท่ีควรฟงหรือไมควรฟง ตองแยกแยะในสิ่งท่ีฟงมา ตองฟงหูไวหู แลวนำสิ่ง

ท่ีฟงมาวิเคราะหวามันเปนอยางไร โดยใชหลักการและเหตุผลมาประกอบเขาดวยกัน อยาเชื่อในสิ่ง

ท่ีเราฟงท้ังหมด เพราะมันอาจจะไมใชความจริงท้ังหมดก็ได (พุทธทาสภิกขุ,ออนไลน) ซ่ึงความจริง

ขอมูลในโลกยอมมีท้ังท่ีเปนจริงบาง เปนเท็จบาง ผูไมพิจารณาอยางรอบคอบอาจหลงติดกับดับของ

ความชั่วท้ังหลาย พระพุทธองคทรงสอนใหชาวพุทธพิจารณาตามหลักกาลามสูตร ดังนี้ อยารับเอา

มาเชื่อโดยการฟงบอกตอ ๆ กันมา อยารับเอามาเชื่อโดยท่ีมีการทา ตาม ๆ สืบ ๆ กันมา อยารับเอา

มาเชื่อตามเสียงท่ีกำลังเลาลือ อยารับเอามาเชื่อดวยเหตุเพียงวามีท่ีอางในปฎก อยาเชื่อโดยเหตุท่ีวา
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มันถูกตองตามเหตุผลทางตักกะ อยาเชื่อโดยเหตุท่ีวามันถูกตองตามเหตุผล อยา เชื่อหรือเอามาเชื่อ

ดวยการตรึกตามอาการ อยาเชื่อดวยเหตุเพียงสักวาขอความนั้นมันทนไดหรือเขากันได อยา เชื่อ

ดวยเหตุเพียงสักวาผูพูดมีลักษณะนาเชื่อ และ :อยาเชื่อดวยเหตุเพียงสักวา สมณะ(ผูพูด) เปนครูของ

เรา (ม.ม.อ (ไทย) 12/482) กาลามสูตรท้ัง 10 ขอนเปนหลกัประกัน ความไมเปนตัวของตวัเอง หรือ

การไมใชสติปญญาของตัวเองในการตอนรับสิ่งท่ีไดยินไดฟงท่ีเราเรียกในภาษาธรรมวาปรโตโฆสะ

เม่ือไดยินไดฟงอะไรก็ตองกระทา โยนิโสมนสิการในสิ่งนี้นอยางเต็มท่ี มีเหตุผลท่ีจะเปนประโยชนมี

ผลดับทุกขไดจริงก็คอยเชื่อรอยเปอรเซ็นต (ฟองสมุทร วชิามูล, 2555 : 76) นอกจากนี้ยังมีตัวอยาง

อีกมากมายท่ีสงผลเสียตอผูรับฟงเสียงแลวนำไปสูปากทางแหงเสื่อมและพบกับหายนะตอการดำเนิน

ชีวิตของตนเอง เพราะฉะนั้น การปดหูของตนเองจึงเปนการปองกันอันตายท่ีเกิดความปจจัย

ภายนอกใหมากข้ึน ยิ่งปจจุบันมีขาวสารท่ีเปนประเภท Fake News อยูสังคมมากมายท่ีพรอมทำ

รายผูรับขาวสารอยางไมระมัดระวังซ่ึงพระพุทธศาสนาทรงมีคำสอนท่ีใหชาวพุทธสามารถนำไปสู

กระบวนการพิจารณากอนท่ีเชื่อหรือไมเชื่อวาสื่อไหน ขาวไหน หรือเสียงประเภทใดท่ีสงผลดีตอ

ตนเองบางผานการใชสติปญญาพิจารณาใหถ่ีถวนจนสามารถลดความเครียดและสรางความ

ปลอดภัยใหกับชาวพุทธได 

  ขอคิดท่ีส่ีการเปดใจเรียนรูธรรม โดยนัยความหมาย คือ มนุษยควรจะไมมีอะไรมาปดก้ัน

ในเรื่องคุณความดีหรือกุศลกรรมท้ังหลายไมวาสิ่งนั้นจะเปนเรื่องเล็กหรือใหญก็ตามควรมองทุกอยาง

เปนธรรมชาติอยางเทาเทียมกันไมดีมีชั่วในตัวของมันเองเพียงแตมนุษยเขาไปยึดถือ ยึดติดตอสิ่งนั้น

และใหคาของสิ่งนั้นวา ดีหรือเลว ถูกหรือผิด ดีหรือไมดี สวยหรือไมสวย หากปดก้ันท้ังหมดจะไม

สามารถรับเอาสิ่งดีงามอันเปนปจจัยมาสูการปฏิบัติธรรมท่ีกอใหเกิดความสุขได หากปดก้ันสิ่งไมดี

จะไมสามารถเรียนรูวาสิ่งนั้นผิดอยางไรไดเชนกัน พระพุทธองคกรทรงสั่งสอนใหชาวพุทธไดถือ

ปฏิบัติในลักษณะเชื่อสติปญญา ใชปญญาของตนเองใหมาก ไมไดใหเชื่อแมแตพระพุทธองคแตจง

ไตรตรองเรื่องราวตางๆอยางเปนธรรมใหมากท่ีสุด ดังนั้น การเปดใจเรียนรูจึงเปนสิ่งท่ีมนุษยควร

กระทำใหเกิดข้ึนเพราะเปนสื่อสารไปยังคุณความดีท่ีเกิดข้ึนฝายเดียว พระพิศาล วิสาโล (2553 : 

43) กลาววา “การเปดใจตองใหอยูกับปจจุบันไดก็ตองรูจัก ปลอย เชน ปลอยวางความคิด ถามัวแต

ครุนคิด ใจก็จะปดทันทีเพราะพวกเขาจมอยูกับความคิด มัวแต คิดถึงงานการหรือคนท่ีบาน ทำให

ใจไมเปดรับ เสียงธรรมชาต ิไมสามารถรับรูความไพเราะหรือ ความงามท่ีมีอยูรอบตัวได ยิ่งมีชีวิตท่ี

เรงรีบ อยางคนเมือง ใจก็ยิ่งวุน จนไมสามารถรับรูความ ไพเราะหรือความงามรอบตัวได” 

นอกจากนี้การเปดใจเรียนรูธรรมยังเปนยอมรับท่ีจะปรับปรุงพฤติกรรมและเปลี่ยนแปลงความเชื่อ

เดิมๆ ท่ีผิดพลาดเพ่ือพัฒนาตน (ชมพู เนินหาด, 2561 : 226) เพราะฉะนั้น ในยุคโรคระบาด 
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COVID-19 ถือไดวาเปนโอกาสอยางดีท่ีชาวพุทธควรหันมาใสใจตนเองดวยการเปดใจเรียนรูใหมาก

ข้ึนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนดานการปฏิบัติธรรมในฐานะชาวพุทธมีอะไรบางท่ีควรจะศึกษาเรียนรู

เพ่ิมเติม มีอะไรบางท่ีควรจะใหความสำคัญกับชีวิตท่ีมีคุณคา มีอะไรบางท่ีควรจะปรับเปลี่ยน

ทัศนคติและพฤติกรรมท่ียังไมดีงาม มีอะไรบางท่ีควรพิจารณาธรรม ซ่ึงท้ังหมดนั้นลวนแตตองการ

การเปดตัว เปดใจรับรูธรรมใหมากข้ึนเพ่ือใหเขาไปสูจุดสูงสุดท่ีมนุษยควรจะเปนใหมากท่ีสุดและ

ดำรงตนอยูในความไมประมาทตอไป 

  ขอคิดท่ีหาการเสพความสงบ โดยนัยยะความหมายทางสังคมมองวา มนุษยอยูรวมกันเปน

สังคมจึงยอมมีความประสงคจะใหสังคมท่ีตนอาศัยมีความสงบสุข การกระทำใดๆ ท่ีสงผลกระทบตอ

ความสงบสุขของสังคมจึงเปนสิ่งท่ีไมอาจยินยอมใหเกิดข้ึนและกลายเปนขอหามท่ีสังคมใชบังคับแก

เอกชนซ่ึงเรียกวาหลักความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน (พิชัยศักดิ์ หรยางกูร 

และณัฐนันทนอัศวเลิศศักดิ์, มปป. : 3) นัยยะทางพระพุทธศาสนามีธรรมภาษิตระบุวา  “นัตถิ สันติ 

ปะรัง สุขัง” สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี (ขุ.ธ. 6/125) นอกจากนี้ยังมีภาษิตอีกบทหนึ่งกลาววา “นิ

พพานัง ปรมัง     สุขัง” นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง เพราะนิพพานคือจิตท่ีปราศจากความอยากนี้ จะ

อยูกับความวางอันยิ่งใหญ และจิตท่ีอยูกับความวางอันยิ่งใหญนี้  จะมีความสุขอยางยิ่ง นี่ คือ

ความหมายของ “นิพพานัง ปรมัง สุญญัง นิพพานัง ปรมัง สุขัง” ความสุขท่ีไมตองใช ลาภ ยศ 

สรรเสริญ ไมตองใช รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (พระอาจารยสุชาติ อภิชาโต, ออนไลน) ดังนั้น 

ความสุขก็คือ ความสงบ และความสงบก็คือ ความสุขโดยนัยยะท่ีมีความสงบท้ังทางกาย ทางวาจา

และทางใจควบคูขนานกันไปท่ีมีปจจัยสิ่งแวดลอมกอใหเกิดความสงบเพ่ือการเจริญเติมโตของ

คุณธรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหชาวพุทธรักษาความสงบแหงกิเลสใหมากท่ีสุด รวมท้ังแนะนำให

สาวกท้ังหลายเสพความสงบดวยการอาศัยอยูคนเดียวเพ่ือการปฏิบัติใหมากข้ึน เชน ขอปฏิบัติการ

อยูปา ขอปฏิบัติการอยูเสนาสนะอันสงัด ขอปฏิบัติไมคลุกคลีกันดวยหมูคณะ เปนตน ซ่ึงเปนขอ

ปฏิบัติเพ่ือการเสพความสงบทางปจจัยภายนอกท่ีทรงสอนใหผูท่ีเริ่มพัฒนาตนเองเพราะยังไมจิตท่ี

เขมแข็งมากท่ีสุดท่ีสามารถจะรักษาตนเองเม่ือไดรับการกระทบทางอายตนะ เม่ือไดรับอยางใดอยาง

หนึ่งก็จะมารายงานใหกับพระพุทธองคทรงทราบและทรงแนะนำเพ่ือการปฏิบัติใหข้ึนสูงตอไป 

เพราะฉะนั้น ในยุคโรคระบาด COVID-19 เปนยุคท่ีสับสนวุนวายไปดวยปญหาและความกลัวของ

ชาวพุทธในสังคมไทย ทางหนวยงานรัฐก็ออกมาตรการท่ีเรียกวา อยูบาน อยูเชื้อเพ่ือชาติ ซ่ึงเปน

มาตรการท่ีสอดคลองกับชาวพุทธไดพัฒนาตนเองดวยการเสพความสงบอยูกับตนเอง และครอบครัว

เพ่ือทบทวนความดีตางๆ ท่ียังไมเกิดข้ึน ความดีท่ีเกิดข้ึนแลว ความชั่วท่ียังไมไดละ และความชั่วท่ี
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ละไปแลว อีกท้ังยังสามารถปฏิบัติตามขอหามของรัฐใหเกิดความสงบภายใตบริบทของสถานการณ

เพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธได 

ขอคิดท่ีหกการรักษาความสะอาดแหงกายและใจ เพราะการรักษาความสะอาดเปน

มาตรการหนึ่งของการเฝาระวังโรคระบาด COVID-19 เชน การลางมือ การอาบน้ำ การทำความ

สะอาดสถานท่ีตางๆ การฉีดพนยาบริเวณเสี่ยง รวมไปถึงภาชนะตางๆ ท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

เปนตน สิ่งเหลานี้ยอมตองใชสติอยางความระมัดระวังเพราะมีความเสี่ยงท่ีจะติดเชื่อไดโดยงาย ซ่ึง

เปนปจจัยภายนอกท่ีหนวยงานอยางกระทรวงสาธารณสุขพยายามแนะนำและมีมาตรการเพ่ือลด

การติดเชื้อของประชาชนใหมากท่ีสุด แตถึงอยางไรก็ตามความเขาใจในแงคิดทางพระพุทธศาสนา

การรักษาความสะอาดกายวาจา และใจ (ขุ.จู. (ไทย) 30/92/20) ก็คือ  การรักษาความเปนปกติท่ีไม

ละเมิดขอหามท่ีพระพุทธองคทรงหามชาวพุทธ เชน ขอหามตามหลักศีลธรรม  5 ประการ ไดแก งด

เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการขโมย งดเวนจากการละเมิดพรหมจรรย งดเวนจากการพูดเท็จ

โกหก และงดเวนจากการเสพของมึนเมา ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2531 : 292) 

กลาววา ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยให

ตั้งอยูในความดีงามรักษาปรกติตามระเบียบวินัยใหปรกติมีการงานท่ีสะอาดปราศจากโทษเปนความ

สุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ นอกจากนี้ยังมีคำสอนท่ีเก่ียวกับพระภิกษุโดยตรงเก่ียวของกับ

พระวินัย เชน รางกาย ภาชนะของใชตางๆ เครื่องนุงหมผาจีวร ผม เล็บ เปนตน หากพระภิกษุไม

สามารถทำความสะอาดรางกายดวยตนเองไดและไมมีโยมอุปฏฐาก (ชดชอย วัฒนะ, 2562 : 249) 

เพราะฉะนั้น ความสะอาดท้ังกาย วาจาและใจจึงเปนเรื่องใกลตัวท่ีชาวพุทธสามารถปฏิบัติตามได

เพ่ือปองกัน โรคระบาด COVID-19 ไมวาจะเปนคำแนะนำของหนวยงานรัฐอยูแลว อีกท้ังชาวพุทธ

ยังสามารถยกระดับการปฏิบัติธรรมไปสูความดีงามท้ังหลายดวยความทำความสะอาดกาย วาจา

และใจใหสุจริตเกิดความถูกตอง เหมาะสม ไมมีโทษหรืออันตรายใดจากพฤติกรรมของตนเอง 

นำไปสูความปลอดภัยในกิจกรรมการดำรงชีวิตไดอยางเปนเอกภาพมากท่ีสุด 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มิไดเลือกวาผูนั้นจะเปนใครก็สามารถติดตอไดก็ดวยผูนั้น

ขาดสติเครื่องปองกันอันตรายท่ีจะเกิดดวยความประมาทอันแสดงถึงธรรมชาติท่ีตองการใหมนุษย

ดำรงชีวิตอยางปกติสุขและยุติธรรมสำหรับเครื่องปองกันชีวิต แมวาจะมีแนวทางการปฏิบัติอยางไรก็

ตามคนท่ัวโลกก็ยังคงไมใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบในการดูแลและใหคำแนะนำมาก

เทาท่ีควรซ่ึงจะเห็นไดจากการมีผูเชื้อมากข้ึนทุกวันทำใหสถิติท้ังผูติดและผูเสียชีวิตจากโรคระบาด

ดังกลาวเพ่ิมทวีข้ึนอยางนาตกใจนำไปสูความหวาดกลัวของประชาชนท่ียังไมมีวัคซีนรักษาให
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หายขาดได แมวาจะมีวัคซีนปองกันและกระตุนในเกิดระบบความพรอมของรางกายท่ีจะตอสูกับโรค

ระบาด Covid-2019 แลวก็ตามแตในจำนวนผูท่ีเขาถึงวัคซีนเหลานั้นยังไมครอบคลุมและไมท่ัวถึง

หรือเปนไปอยางลาชาก็อาจจะทำใหมนุษยเสียชีวิตไปแลว เพราะฉะนั้น เครื่องปองกัน Covid-2019 

ไดดีท่ีสุดก็คือ การปฏิบัติตามคำแนะนำหรือแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคโควิด 2019 ของ

กระทรวงสาธารณสุขก็สามารถสรางความปลอดภัยในชีวิตตนและผูอ่ืนได ยิ่งเปนชาวพุทธยิ่งตองใช

สติปญหาเปนเครื่องปองกันใหมากข้ึนก็เพราะพระพุทธองคทรงหวังวา ชีวิตนี้แมจะสั้นนักแตจงหม่ัน

ทำความดี สรางบุญกุศลใหมากข้ึนและใชสติปญญาเปนเครื่องดำเนินชีวิตดวยความไมประมาทก็จะ

หางไกลจากโรคระบาดได 

คำสอนท่ีเก่ียวกับการปองกันและขอคิดการปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธ 

เปนสิ่งท่ีสอดคลองกับความเชื่อและการปฏิบัติตนตามคำสั่งสอนท่ีถูกตองเหมาะสมและปลอดภัยท้ัง 

6 ประการโดยสอดคลองกับขอคิดการปฏิบัติธรรม ดังนี้ ประการท่ีหนึ่งการปดวาจาเพ่ือสรางกุศล 

ประการท่ีสองการปดตาเพ่ือลดความโลภ ประการท่ีสามการปดหูเพ่ือลดความเครียด ประการท่ีสี่

การเปดใจเรียนรูธรรม การเสพความสงบ และประการท่ีหกการรักษาความสะอาดแหงกายและใจ 

ท่ีกอใหเกิดความดีงามลดภาระจากการเขาไปสูความเสี่ยงของการติดเชื้อโรคระบาด COVID-19 โดย

รัฐพยายามในการใชมาตรการตางๆ เพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธและประชาชนท้ังหลายใหมี

ระบบการปองกันท่ีดีมากดวยวิธีการตางๆ แตหากชาวพุทธสามารถปฏิบัติตามแนวคิดท่ีกลาวมา

ท้ังหมดก็เชื่อวาสามารถลดการแพรระบาดของโรคระบาด COVID-19ไดอยางแนนอน 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมคือ การปดจมูกซ่ึงควรจะอยูประเด็นหลักของการปองกันโรคระบาด 

COVID-19 แตดวยมิไดอธิบายไวในแนวคิดของการปดปากท่ีใชหนากากอนามัยในการปองกันและ

แพรเชื้อท้ังทางปากและทางจมูกไปดวยก็เพราะเห็นวา การปดจมูกในทางการแพทยจะเปนเหตุผล

หลักของการหยุดการแพรระบาดโรคระบาด COVID-19ไดเปนอยางดี แตการปดจมูกในทาง

พระพุทธศาสนามีเหตุผลเชิงการปฏิบัติท่ีเบากวาอาการอยางอ่ืนๆ จึงไมไดรับรวมไวดวยกัน แตถึง

อยางไรก็ตามการปดจมูกโดยนัยยะแลวก็เพ่ือปองกันอาการทางชิวหาทวารท่ีไปรับเอาอารมณทาง

ฆานทวารเทานั้น แตอาการอ่ืนๆก็เฉกเชนเดียวกันกับทางปากและทางหูดวย ดังนั้น จึงกลาวไดวา 

การปองกันและขอคิดการปฏิบัติธรรมเพ่ือความปลอดภัยของชาวพุทธก็เพ่ือใหชาวพุทธท้ังหลายได

ตระหนักถึงอกุศกรรมท้ังหลายหรือสิ่งรายๆท่ีจะเกิดข้ึนหากยังไมตระหนักระวังภัยท่ีเกิดจาก

พฤติกรรมการใชชีวิตดวยความประมาทก็อาจจะสงผลกระทบท่ีไมดีมาสูตนเองและครอบครัวได 

หากสามารถปฏิบัติตามคำสั่งสอนไดก็เชื่อวาไดทำหนาท่ีของชาวพุทธในการปฏิบัติธรรมอันเปนหนึ่ง

ในบทบาทหนาท่ีหลักของพุทธบริษัทท่ีดี 
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