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บทคัดย่อ (Abstract) 
 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ เด็กปฐมวัยอายุ  5- 6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15 คน และผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามี 5 ประการ ได้แก่ โปรแกรมการมีส่วนร่วม , แผนกิจกรรมโปรแกรม, 
คู่มือการพัฒนาทักษะ,  แบบประเมินทักษะ, แบบประเมินความพึงพอใจ โดยสถิติที่ใช้ส าหรับการ
วิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยมี
ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น  หลังจากผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย โดยมีคะแนนสูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีมีคะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดย
ด้านการปรับตัว มีคะแนนสูงเป็นอันดับที่ 1 ด้านความรับผิดชอบและการแก้ปัญหามีคะแนนสูงเรียง
ตามล าดับ 2.ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือ
                                                           

Received: 2021-05-09 Revised: 2021-08-25 Accepted: 2021-08-27 
1 หลักสูตรคุรศุาสตร์บณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฎั

จันทรเกษม  Bachelor of Education , Early Childhood Education Program ,Faculty of Education 
,Chandrakasem Rajabhat University. Corresponding Author e-mail: buaphan.k1128@gmail.com 

2 หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์  วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น จังหวดัตาก 
Bechelor of Education Program, Faculty of Education, Northern College 

3 หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต  สาชาวิชาประถมศีกษา  คณะศึกษาศาสตร์  วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
จังหวัดตาก Elementary Education Program, Faculty of Education, Northern College 



ห น้ า  |  330  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 9 เดือนกันยายน 2564 

 

พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม ใน
ระดับมากท่ีสุด (  = 4.52,  S.D.=0.43) 
ค ำส ำคัญ (Keywords):  การพัฒนาทักษะชีวิต; ศตวรรษท่ี 21;  หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
Abstract 
 This research aims to (1) compare the life skills of early childhood children 
in the 21st century according to sufficiency economy philosophy before and after 
parents' involvement, and (2) to study parents' satisfaction for involvement in order 
to develop the life skills of early childhood children in the 21st century according 
to sufficiency economy philosophy. The reseach samples were 15 early childhood 
children who were five to six years old, and studied in kindergarten level 2 of the 
first semester, academic year 2020, and 15 parents of the early childhood children. 
There were five research tools that are the involvement program, the activity plan, 
the skill development manual, the skill assessment form, and the satisfaction 
assessment form. The statistics for analysis were mean and standard deviation (S.D.)  
          The research results have been found that (1) the early childhood children 
had the life skills in the 21st century according to sufficiency economy philosophy 
increasingly with statistically significant at level .05. And when considering in each 
espect, the results were found that all of each espect were significantly higher at 
level .05. Especially for the adjustment espect was at the highest level. The 
responsibility espect and the problem solving espect had the high scores in 
descending order. (2) Parents had the highest satisfaction in overall (Mean = 4.52, 
S.D. = 0.43) for joining the involvement program to develop the life skills of the 
early childhood children in 21st century according to sufficiency economy 
philopsophy. 
Keywords: Life Skills Development; 21st Century; Sufficiency Economy Principles
 
บทน ำ (Introduction) 
 ในปัจจุบันการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้มีต้นทุนชีวิตที่
แข็งแรงหรือมีคุ้มกันที่เข้มแข็ง ควรยึดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานของการพัฒนา เนื่องจาก
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการปฏิบัติโดยยึดเส้นทางสายกลางของความ
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พอประมาณในการด ารงชีวิต ความมีเหตุผลในการตัดสินใจกระท าการต่างๆ และมีภูมิคุ้ มกัน
ทางด้านจิตใจที่มีต่อความไม่แน่นอน ของสถานการณ์รอบด้าน ภายใต้เงื่อนไขของการมีความรอบรู้ 
รอบคอบและระมัดระวัง อันจะน ามาใช้ในการพิจาณา ไตร่ตรอง และปฏิบัติในการบริหารจัดการต่อ
ผลกระทบจากการ เปลี่ยนแปลงประกอบกับการมีคุณธรรมประจ าใจ เช่น ความซื่อสัตย์ ความ
อดทน ความเพียร การมีสติปัญญา เป็นต้น ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติ ให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความขยันอดทน ซื่อสัตย์สุจริต มีน้ าใจแบ่งปัน มีสติปัญญาและรอบคอบ น าไปสู่สังคมที่มีคุณภาพ
ทั้งทางเศรษฐกิจสังคม สามารถพ่ึงตนเอง  มีภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันโลก อยู่ในสังคมแห่งภูมิปัญญา
และการเรียนรู้สามารถรักษาภูมิปัญญา ทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น อันเป็นรากฐานของการพัฒนา
ประเทศอย่างสมดุล (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550 : 6-7) อีกทั้งทักษะชีวิต
ของเด็กปฐมวัยเป็นทักษะที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการมีชีวิตที่สมบูรณ์พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย
อารมณ์ จิตใจ สังคม และปัญญา เป็นทักษะที่สัมพันธ์กับพัฒนาการที่ต้องส่งเสริมให้เหมาะสมกับวัย
บรรลุศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล ส่งผลให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดีเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์พร้อม
ในอนาคต (รุ่งลาวัลย์ อ าละคา.2557) และเมื่อพิจารณาทักษะชีวิตที่ควรจะปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย
และองค์ประกอบทั้ง 2 ห่วง 3 เงื่อนจะเห็นว่ามีความสอดคล้องกัน คือ องค์ประกอบของทักษะชีวิต
จะสอดคล้องสัมพันธ์กับเงื่อนไขตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไข
คุณธรรม อีกทั้งเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตจะครบคลุมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ดังนั้นการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 จึง
สอดคล้องกับการพัฒนามนุษย์ให้สมบรูณ์โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานของการพัฒนาได้ 
 การส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเป็นหน้าที่ส าคัญของครูและผู้ปกครองที่ต้องร่วมมือ
กัน ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติปีพุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง 2546 ได้มีการระบุไว้
ชัดเจนในหมวด 4 มาตราที่ 24 วรรคที่ 6 ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้จะต้องมีการประสานความ
ร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 15) การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาช่วยให้ผู้ปกครองมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเด็ก เข้าใจบทบาทของตนและเห็นความส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรม
ให้แก่เด็ก ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการและพ้ืนฐานที่ดีเกี่ยวกับคุณธรรม ดังที่ ลี
เปอร์และคนอ่ืนๆ (อรุณี  หรดาล, 2536 : 58 ; อ้างอิงจาก Leeper and others, 1976 : 121) ได้
กล่าวไว้ว่า บ้านและโรงเรียนนั้นมีหน้าที่ส าคัญในการให้การศึกษาแก่เด็ก และจะไม่สามารถท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ถ้าขาดความเข้าใจการสนับสนุน และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและครูที่มีคุณภาพจะมีอิทธิพลต่อชีวิตเด็กในอนาคต สอดคล้องกับ 
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) ที่กล่าวว่า ครอบครัวมิได้มีความส าคัญต่อการอยู่รอดของสังคมเท่านั้น 
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แต่ยังเป็นสถานที่ท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาบุคคลให้ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังนั้นในการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวเป็นแก่นแห่งการพัฒนา เนื่ องด้วย
ครอบครัวเป็นหน่วยพ้ืนฐานแห่งการแบ่งปันความรักที่มีพ่อแม่เป็นผู้ให้และมีลูกเป็นผู้รับใน
ระยะแรก ด้วยบรรยากาศที่พึงพอใจทั้งการให้และการรับอย่างเหมาะสม ก่อเกิดเป็นความไว้วางใจ
ของบุคคลในครอบครัว มีความผูกพัน เอ้ืออาทรต่อกัน พร้อมที่จะช่วยเหลือ เกื้อกูลเสียสละและให้
อภัยแก่กันอันก่อให้เกิดความมั่นคง ปลอดภัยอันส่งผลให้บุคคลมีต้นทุนและความงอกงามของชีวิต 
การเรียนรู้และเติมเต็มจากพลังของครอบครัวจึงเป็นแก่นแห่งการหล่อหลอมชีวิตของบุคคลให้มี
ภูมิคุ้มกันของชีวิตในการที่จะปรับตัว แก้ปัญหาและอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข การส่งเสริมทักษะชีวิตที่ดีให้กับเด็กปฐมวัยจึงควรเป็นความ
ร่วมมือกันระหว่างครูกับผู้ปกครองโดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมกับครูในการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  
 จากสภาพปัจจุบันสถานศึกษา พบว่าสถานศึกษาส่วนใหญ่เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การปฐมนิเทศ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและน าไปปฏิบัติที่
บ้านแต่ขาดการให้ค าแนะน าหรือการร่วมมือกันอย่างต่อเนื่อง การสื่อสารและสะท้อนผลการพัฒนา
มีน้อย ท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ ดังนั้น การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับการศึกษา
ปฐมวัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก เพราะความร่วมมือจากทั้งที่บ้านและที่
โรงเรียนจะเป็นพลังที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยอย่างสอดคล้องกับพัฒนาการ
เด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Research Objective) 
 1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียง ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ 
เด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
          เด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะชีวิตสูงขึ้นกว่า ก่อนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบกำรวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยแบบกิ่งทดลอง มีกลุ่มประชากรในการวิจัย คือ 
นักเรียนเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 2 และผู้ปกครองเด็กปฐมวัยของชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 2. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มประชากรในการวิจัยคือ นักเรียน โรงเรียนตากสินพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์นิเทศ ผู้บริหารโรงเรียน
และครูให้ความส าคัญกับสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการพัฒนาเด็ก 

    2. เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนตากสินพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน  

  3. ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนตากสินพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน  

 กลุ่มตัวอย่าง 
  1.เด็กปฐมวัย อายุ 5- 6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้มาโดย

วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากมา 1 ห้องเรียน จากนั้นสอบถามความสมัครใจของผู้ปกครอง
ในการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 15 คน 
    2.ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่สมัครใจเข้า
ร่วมโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน 15 คน   

     3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
       3.1 โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 3.2 แผนกิจกรรมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัย  
 3.3 คู่มือการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับผู้ปกครอง 
     3.4 แบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง     

 3.5 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ติดต่อโรงเรียน ครู และผู้ปกครอง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ

ติดต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือท าการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
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 2. ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพ่ือหาดัชนีความ
เหมาะสมและความสอดคล้องของเครื่องมือทดลอง 

 3. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขแล้วไปด าเนินการทดลอง
จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน ประเมินก่อนท าการทดลองและหลังการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัย 

 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล เสนอตามล าดับขั้นตอนดังนี้
ดังต่อไปนี้ 
   1)  สถิติเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

     1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
     1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

   2)  หาคุณภาพเครื่องมือ 
      2.1  ค่าความเท่ียงตรง (IOC) 
      2.2  ค่าความยาก (Difficulty) 
      2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
          2.4  ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
      3)  ทดสอบสมมติฐาน 
           3.1  ค่าทีแ่บบไม่อิสระ (t test Dependent) 

ผลกำรวิจัย  
     การศึกษาในครั้งนี้  ผู้รายงานได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน
ต่อไปนี้   
ตำรำงท่ี 1 ผลกำรเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตำมแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ก่อนและหลังกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยรวม                                                                   

  
  จากตารางที่ 1  พบว่า เด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมสูงขึ้นกว่าก่อน
ผู้ปกครองเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปว่าโปรแกรมการมีส่วนร่วม

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จ านวนเด็ก คะแนนเต็ม   S.D D  t 
 ก่อนการจัดกิจกรรม 15 18 20.86 5.51 

1.97 7.55 
หลังการจัดกิจกรรม 15 18 29.20 3.54 
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ของผู้ปกครองมีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นที่ 21 ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยรวม                                                               
 
ตำรำง 2  กำรเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตำมแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นรำยด้ำน 

ทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
D  df t Sig 

  S.D   S.D. 

1.ด้านความรับผิดชอบ 8.20 1.85 10.06 1.70 0.15 14 3.06 .008 

2.ด้านการปรับตัว 7.66 2.63 10.13 1.30 1.33 14 4.97 .000 

3.ด้านการแก้ปัญหา 5.00 2.42 9.00 1.46 0.96 14 10.58 .000 

รวมเฉลี่ย   0.86 5.51 29.20 3.54   0.84    

 ผลตารางที่ 2  พบว่า  เด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนทักษะชีวิตสูงขึ้นทุกด้าน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเรียงล าดับคะแนนดังนี้  ล าดับที่ 1 ด้านการปรับตัว ล าดับที่ 2 
ด้านความรับผิดชอบ  ล าดับที่ 3 การคิดแก้ปัญหา 
ตอนที่ 2 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจในกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ 

การประเมินความพึงพอใจการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง น าเสนอดังแสดงในตารางที่ 3 

ตำรำงที่ 3 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจในกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ  

รำยกำรประเมิน   S.D. 
ควำมพึง
พอใจ 

1) ควำมเข้ำใจก่อนกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรมีส่วนร่วม 
1.1 ก่อนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ ท่านได้รบัการแจง

วัตถุประสงค์อย่างชัดเจน 
4.23 0.47 ระดับมาก 

1.2 ก่อนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ ท่านได้รบัการชี้แจงถึง
กระบวนการในการด าเนินกิจกรรมอย่างละเอียด 

4.56 0.21 ระดับมาก
ที่สุด 

1.3 ก่อนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ ท่านได้รบัการชี้แจงถึง
ระยะเวลาในการด าเนนิกิจกรรมตลอดทั้งโปรแกรมฯ อย่าง
ละเอียด 

4.10 0.56 ระดับมาก 

2) กิจกรรมในโปรแกรมกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย” 
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รำยกำรประเมิน   S.D. 
ควำมพึง
พอใจ 

2.1 โปรแกรมการมีส่วนร่วมท าให้ท่านได้รบัความรู้และเข้าใจ
เก่ียวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

4.55 0.45 ระดับมาก
ที่สุด 

2.2 โปรแกรมการมีส่วนร่วมท าให้ท่านเห็นความส าคัญในการ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวยั 

4.76 0.32 ระดับมาก
ที่สุด 

2.3 โปรแกรมการมีส่วนร่วมท าให้ท่านได้เข้าใจการจัดการเรียน
การสอนครทูี่โรงเรียน 

4.62 0.42 ระดับมาก
ที่สุด 

2.4 โปรแกรมการมีส่วนร่วมท าให้ท่านแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ในการอบรมเลี้ยงดูเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

4.88 0.11 ระดับมาก
ที่สุด 

2.5 กิจกรรมโปรแกรมการมีส่วนร่วมฯสามารถน าไปปฏิบัติกบั
ลูกได ้

4.52 0.48 ระดับมาก
ที่สุด 

3) กิจกรรมกำรประชุมกลุ่มย่อย 
3.1 กิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อย ท าให้ท่านได้ซักถามข้อสงสยั

ได้อย่างละเอียด 
4.53 0.55 ระดับมาก

ที่สุด 
3.2 กิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อย ท าให้ท่านเรียนรู้วิธีการ

แก้ปัญหาที่หลากหลายและเปน็ประโยชน์ 
4.86 0.21 ระดับมาก

ที่สุด 
3.3 กิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อย ท าให้ท่านได้รับความ

ช่วยเหลือจากครูและนักวิจัยอยา่งทั่วถึง 
4.40 0.56 ระดับมาก 

4) เอกสำรประกอบกิจกรรม 
4.1 เอกสารอ่านเข้าใจง่าย มีความชัดเจน 4.44 0.67 ระดับมาก 
4.2 เนื้อหามีความเหมาะสม 4.29 0.84 ระดับมาก 
4.3 การจัดวางรูปเล่ม ขนาดตัวหนังสือ และรูปภาพประกอบมี

ความเหมาะสม 
4.50 0.45 ระดับมาก

ที่สุด 
5) เอกสำรและคู่มือประกอบกิจกรรม 

5.4 เนื้อหาของเอกสารและคู่มือ ช่วยสร้างความเข้าใจและเปน็
แนวทางในการน ากลับไปปฏิบัตทิี่บ้าน 

4.65 0.32 ระดับมาก
ที่สุด 

5.5 เนื้อหาของเอกสารและคู่มือสามารถน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวนัได้จริง 

4.78 0.12 ระดับมาก
ที่สุด 

6) คู่มือกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยส ำหรับผู้ปกครอง 
6.1 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย 4.32 0.78 ระดับมาก 
6.2 รูปภาพประกอบสวยงาม นา่สนใจ 4.79 0.35 ระดับมาก

ที่สุด 
6.3 ขนาดของตัวอักษร และรูปภาพประกอบ 4.56 0.56 ระดับมาก

ที่สุด 
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รำยกำรประเมิน   S.D. 
ควำมพึง
พอใจ 

6.4 กิจกรรมน าไปปฏิบัตไิด้งา่ย 4.88 0.21 ระดับมาก
ที่สุด 

6.5 กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตได้ 
4.73 

0.42 ระดับมาก
ที่สุด 

7) วัน เวลำ และสถำนที่ 
7.1 วันและเวลาที่ใช้ในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.75 ระดับมาก 

7.2 สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.64 ระดับมาก 

7.3 บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มมีความเหมาะสม 4.56 0.21 ระดับมาก
ที่สุด 

8) กำรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช ้
8.1 ท่านน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในการ

ปฏิบัติกับบุตรหลาน 
4.56 0.15 ระดับมาก

ที่สุด 

8.2 ท่านน าความรู้ที่ได้รับจากเอกสารและคู่มือที่เก่ียวข้องกับ
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตไปใช้
ในการปฏิบัติกับบุตรหลาน 

4.75 0.11 ระดับมาก
ที่สุด 

8.3 การน าความรู้ที่ได้รบัไปปฏบิัติจริง ท าให้ทา่นค้นพบ
ข้อความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติม 

4.35 0.56 ระดับมาก 

8.4 การน าความรู้ที่ได้รบัไปปฏบิัติจริง ท าให้ทา่นสงัเกตเห็น
ความเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตของบุตรหลาน 

4.64 0.23 ระดับมาก
ที่สุด 

          รวมผลกำรประเมินควำมพึงพอใจ 4.55 0.42 
ระดับมำก

ที่สุด 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ โดย
ภาพรวม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองฯ อยู่ในระดับมากที่สุด 
( ̅ = 4.55, S.D. = 0.42) ความเข้าใจก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
  
อภิปรำยผลกำรวิจัย  

จากการวิจัย  การพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ในกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ มีประเด็นที่สามารถมาอภิปรายได้ 2 ประเด็นดังนี้ 
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    1.เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ก่อนและหลังการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนตากสิน
พิทยาคมมีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สูงขึ้นหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 
21ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยขั้นเปิดใจและเล่าสู่กันฟัง ขั้นเรียนรู้ร่วมกัน ขั้น
สรุปองค์ความรู้ และขั้นน าความรู้สู่ลูกรัก มีประสิทธิภาพสูงสามารถน ามาใช้พัฒนาทักษะชีวิตของ
เด็กปฐมวัยได้ เพราะท าให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็ก มีความรู้
เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตของบุตรหลานมากขึ้น สอดคล้องกับหลักการ
พ้ืนฐานของการร่วมงานที่ประสบความส าเร็จระหว่างครอบครัวและโรงเรียน ที่ระบุว่า ครอบครัวมี
ความเป็นหุ้นส่วนที่เท่าเทียมกันในการได้มาซึ่งเป้าหมายของการศึกษาของลูก (Liontos, 1992)  
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับสถานศึกษาด้วยความรู้สึกของความเป็นญาติ เป็นเพ่ือน เป็นพ่ี เป็น
น้อง จะส่งผลต่อการให้ความร่วมมือในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ไปในทิศทางเดียวกันและบรรลุ
เป้าหมายได้เร็วขึ้น เนื่องจากผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะชีวิต เข้าใจ
แนวทางและบทบาทของตนเองในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย อีกทั้งการได้เข้าร่วม
โปรแกรมมีการสนทนารวมกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันใยบรรยายการเรียนรู้ที่มีการถ่ายทอด
ข้อมลูซึ่งกันและกันท าให้ผู้ปกครองได้แนวทางในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับบุตรหลาน สอดคล้อง
กับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับโรงเรียน จะช่วยพัฒนา
เด็กให้เจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพ สอดคล้องกับ สุมาลี คุ้มชัยกุล (2543) ซึ่งกล่าวว่า การจัด
กิจกรรมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ท าให้ผู้ปกครองมีความรู้สึกมั่นใจในการให้ความร่วมมือ รวมทั้งการ
สื่อสารที่ดี จะช่วยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนมากขึ้นและเข้ามาอย่างเต็มใจ อีกทั้งยังมี
ทัศนคติที่ดีต่อโรงเรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จ าแนกได้ 2 รูปแบบ คือ การมีส่วนร่วมที่บ้าน 
การมีส่วนร่วมที่โรงเรียน (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2544) ซึ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ที่
ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมานั้นมีคู่มือการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยส าหรับผู้ปกครองได้น า
กลับไปใช้จัดกิจกรรมกับลูกที่บ้าน ในด้านความรับผิดชอบ การปรับตัว การคิดแก้ปัญหา จึงท าให้
ทักษะชีวิตด้านความรับผิดชอบ การปรับตัว การคิดแก้ปัญหา สูงขึ้นด้วย ประสบการณ์ ผู้ปกครอง
บางท่านสะท้อนพฤติกรรมบุตรหลานด้านการคิดแก้ปัญหากับลูกโดยใช้คู่มือและจากประสบการณ์
แลกเปลี่ยนกัน ท าให้บุตรหลานมีการคิดแก้ปัญหา และกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น สอดคล้องกับ 
ไวก๊อตกี้ ที่ว่าการที่ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิตและน ากิจกรรมไปใช้กับบุตร
หลานจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีเวลาที่มีคุณภาพอยู่กับบุตรหลานได้มากขึ้น ดังนั้น
ผู้ปกครองจึงควรให้เวลากับเด็กในการฝึกทักษะชีวิต เพราะเมื่อเด็กมีทักษะชีวิตที่ดี เมื่อพบปัญหา
สามารถหาทางแก้ไขได้ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้งปรับตัวที่จะอยู่ในสังคม 
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ดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองตามหลักสุขบัญญัติ และพ่ึงพาตนเองได้เป็นอย่างดี (ประไพ ประดิษฐ์
สุขถาวร, 2554)  
             2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองพบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในการเข้า
ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก โปรแกรม
การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเป็นโปรแกรมที่ตรงกับความต้องการของ
ผู้ปกครองที่น าไปพัฒนาลูกได้จริง สอดคล้องกับ Auerbach (1968) ได้เสนอแนวคิดเชิงทฤษฎีที่อยู่
เบื้องหลังการจัดการศึกษาส าหรับผู้ปกครองว่า ผู้ปกครองจะเรียนรู้ได้ดีในเรื่องที่ตนเองสนใจและถ้า
เนื้อหาสาระที่เรียนรู้นั้นเป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้ปกครอง นอกจากนี้
การด าเนินโปรแกรมการมีส่วนร่วมยังเน้นให้ผู้ปกครองถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองแลกเปลี่ยน
กับเพ่ือน มีการวิเคราะห์ประสบการณ์การอบรมเลี้ยงดูลูกเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต ร่วมกันภายใต้
บรรยากาศที่มีความเคารพให้เกียรติ์ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับแนวคิดหลักการของการมีส่วนรวม 
(Christenson.1995.อ้างถึงใน ชบา พันธ์ศักดิ์.2550) นอกจากนี้ผู้ปกครองยังมีความพึงพอใจใน
โปรแกรมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตที่คณะผู้วิจัยจัดขึ้น เนื่องจากมีการติดต่อประสานงาน
และสร้างความเข้าใจร่วมกันเป็นอย่างดี ตลอดจนผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตัดสินใจวัน เวลา ในการ
เข้าร่วมโปรแกรม จึงส่งผลให้เกิดความพึงพอใจต่อโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมในระดับมากท่ีสุด 
  บทสะท้อนการเรียนรู้ของผู้ปกครองจากการใช้คู่มือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยใน
ศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า มีผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
อบรมเลี่ยงดูและส่งเสริมทักษะชีวิตของลูกมากขึ้น มีการเปลี่ยนบทบาทตนเอง โดยลดการช่วยเหลือ
บุตรหลานในกิจวัตรประจ าวันมากขึ้น เปิดโอกาสให้บุตรหลานได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเป็นเพียง
ผู้แนะน าและคอยให้ก าลังใจ ซึ่งต่างจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมที่ผู้ปกครองใจร้อน และไม่ค่อยได้
เสริมแรงทางบวกให้กับบุตรหลาน สอดคล้องกับรุ่งรุจน์ธนัน บุณยรักณ์  (2554) ที่กล่าวว่า 
ผู้ปกครองขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย และบทบาทของตนเองในการส่งเสริม
ทักษะให้กับเด็กที่ถูกต้อง มักมุ่งเน้นให้เด็กเก่งให้มากที่สุด ไม่ให้อิสระแก่เด็ก ท าให้ศักยภาพของเด็ก
ที่ควรจะได้รับการพัฒนาถูกจ ากัดลง ดังนั้น ผู้ปกครองจึงควรส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เขาสามารถนาความรู้ที่มีมาใช้ในสถานการณ์และบริบทต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2550) ดังนั้นรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงนับได้ว่าเป็น
รูปแบบที่เหมาะสมกับผู้ปกครองที่จะน าไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตและส่งเสริมพัฒนาการด้านอ่ืนๆของ
เด็กปฐมวัยให้เป็นคนดีของสังคมต่อไป 
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ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.หน่วยงานที่มีหน้าที่ให้ความรู้ผู้ปกครอง หรือพัฒนาผู้ปกครองที่จะน ารูปแบบนี้ไปใช้ 
ควรพิจารณาถึงวัฒนธรรม บริบทของผู้ปกครอง การท างานร่วมกันผู้ปกครอง ซึ่งต้องให้ผู้ปกครองมี
ส่วนร่วม จะท าให้ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
   2.หน่วยงานที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยอ่ืน เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็ก
ควรก าหนดเป็นนโยบายให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม โดยให้สถานศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสมกับ
สภาพสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรเน้นจุดที่มีลักษณะเด่น คือ ผู้ปกครองและเด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้เด็ก
และผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกัน มีปฏิสัมพันธ์ ท าให้ผู้ปกครองให้ความส าคัญต่อการให้เวลาแก่เด็ก
มากขึ้น  

2. ควรมีการท าการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียนด้านอ่ืน เช่น
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การอ่าน เป็นต้น 
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