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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป
2. เปรียบเทียบเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 3. ประเมินพัฒนาการเกี่ยวกับเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคป ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 22 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม และ
แบบสังเกต การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการ และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการทดลอง เด็กอนุบาลมีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะ
ปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 2) หลังการทดลอง เด็กอนุบาล
มีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ 3) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป มีคะแนน
พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติ ในภาพรวม จากก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดับสูงมาก 
ค ำส ำคัญ (Keywords) : ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป; เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์; เด็ก
อนุบาล 
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Abstract 
 The aims of this research were 1. to compare the average scores of 
practical skills in executive functions of kindergarteners before and after 
participating in High/ Scope creative art activities, 2. to compare practical skills in 
executive functions of kindergarteners after participating in High/Scope creative art 
activities with the 70-percent standard, and 3. to evaluate the development 
practical skills in executive functions of kindergarteners after participating in High/ 
Scope creative art activities. The samples used in this research included 22 
Kindergarten 1 students of Valaya Alongkorn Rajabhat University Demonstration 
School. The duration consumed for data collection was 10 weeks. The tools used 
in this research included an activity plan and an observation form. The one-group 
posttest-only design was applied to this research. The data were analyzed by using 
the mean, standard deviation, growth score, and independent sample t-test. The 
results showed that 1) the kindergarteners had greater practical skills in executive 
functions at a significant level of .05 after the experiment, 2) the kindergarteners 
had greater practical skills in executive functions than the 70-percent standard at a 
significant level of .05 after the experiment, and 3) the kindergarteners attending 
High/ Scope creative art activities had very high overall growth scores of practical 
skills in executive functions after the experiment. 
Keywords: High/Scope Creative Art Activities; Executive Functions; Kindergarteners 
 
บทน ำ (Introduction) 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์ท าให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว เด็กไทยที่จะเติบโตไปใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะและทักษะในศตวรรษที่ 
21 ซึ่งทักษะนี้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนทักษะสมองส่วนหน้าหรือเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มาอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งเป็นความสามารถของสมองและจิตใจของมนุษย์ที่ใช้ในการควบคุม
ความคิด อารมณ์ และการกระท าเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องยาวนานตั้งแต่
เกิดไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (0 - 25 ปี) ซึ่งในช่วง 3 - 6 ปี เป็นวัยที่มีความส าคัญในการสร้าง
พ้ืนฐานที่แข็งแกร่งหรือเรียกว่าเป็นช่วงวัย “หน้าต่างแห่งโอกาส” ในการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป
, 2561; สุภาวดี หาญเมธี, 2558) โดยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติเป็นความสามารถ
ของสมองและจิตใจที่เก่ียวข้องกับการกระท าหรือการปฏิบัติเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย มีองค์ประกอบ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านริเริ่มและลงมือท า ด้านวางแผน จัดระบบ ด าเนินการ และด้านมุ่งเป้าหมาย ซึ่งทั้ง 3  
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ด้านนี้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จ ซึ่งเด็กที่ขาดทักษะนี้จะ
วางแผนไม่เป็น ท าให้การปฏิบัติกิจกรรมมีปัญหา ไม่รู้วิธีการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติกิจกรรมไม่เสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2561)  
 การพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กอนุบาลสามารถท าได้โดยการจัดกิจกรรมที่มี
ลักษณะเป็นกิจกรรมระยะยาวที่ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๆ หลายกิจกรรมร้อยเรียงต่อเนื่องกัน 
เช่น กิจกรรมโครงงาน (Project Approach) หรือกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป ซึ่ง
เป็นกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ (Process Art) ให้เด็กได้เรียนรู้แบบลงมือกระท า ฝึกทักษะ
ปฏิบัติ ฝึกการริเริ่มสร้างสรรค์ การวางแผน การวางเป้าหมายรวมถึงการลงมือปฏิบัติเพ่ือไปถึง
เป้าหมาย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมคือขั้นที่ 1 
วางแผน (Plan) ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Do) และขั้นที่ 3 ทบทวน (Review) เป็นการสะท้อนการปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานให้เพ่ือนและครูฟัง ที่มีการเชื่อมโยงระหว่างขั้นวางแผนกับการปฏิบัติกิจกรรม
รวมถึงเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมโดยครูมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นเด็กด้วยการใช้
ค าถาม ที่น าไปสู่การใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
นภาวรรณ ขันประกอบ (2562) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคปที่มีต่อการคิดเชิงบริหาร ด้านการวางแผนจัดการของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัย
หลังได้รับการจัดกิจกรรมมีการคิดเชิงบริหารหรือเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ด้านการวางแผนจัดการ
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 ปัญหาที่พบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในเด็กอายุ 2-6 ปี จ านวน 
2,965 คน พบว่า เด็กไทยวัย 2-6 ปีมีคะแนนพัฒนาการด้านเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ โดยรวมล่าช้า
กว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยไปจนถึงล่าช้ามาก ประมาณเกือบ 30% นอกจากนี้ ยังพบว่า เด็กวัย 2-6 ปี
ที่เริ่มมีปัญหาพฤติกรรมด้านเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยจนถึงมีปัญหาอย่าง
ชั ด เ จ น  มี ม า ก ก ว่ า  3 0 %  เ ด็ ก ที่ มี ปั ญ ห า พั ฒ น า ก า ร ด้ า น เ อ็ ก เ ซ็ ก คิ ว ที ฟ ฟั ง ก์ ชั น ส์  
จะสัมพันธ์ความยากล าบากในการควบคุมก ากับตนเอง หุนหันพลันแล่น ใจร้อน รอคอยไม่เป็น 
สมาธิสั้น วอกแวกง่าย และในระยะยาวอาจส่งผลเสียต่อการเรียน การท างาน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
ยิ่งไปกว่านั้นพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารมีความเกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวช เช่น โรคซน สมาธิสั้น 
ย้ าคิดย้ าท า ซึมเศร้า เกเรอันธพาล เป็นต้น (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560)      
 จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นว่า 
การพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัตินั้นต้องอาศัยกระบวนการจัดประสบการณ์ที่เน้น
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ ผ่านการริเริ่มและลงมือท า เด็กได้วางแผน จัดระบบการท างาน 
และด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปนั้นเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งมีจุดส าคัญอยู่ที่
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Key Experience) ที่เด็กควรได้รับระหว่างกิจกรรม ดังนั้นจากความส าคัญ
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการสร้างเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติให้เด็ก
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ปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยส าหรับครูและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้น าผลการศึกษาครั้งนี้ไป
ใช้ให้อย่างมีประสิทธิภาพต่อเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที่มีต่อเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาล โดยจากการทบทวนต ารา เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ซ่ึงผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
 
                  ตัวแปรต้น                          ตัวแปรตำม 
        (Independent Variables)                           (Dependent Variables) 
                   

   

  

 
แผนภำพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็ก
อนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เทียบเกณฑ์ร้อยละ 70  
 3. เพ่ือประเมินพัฒนาการเกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็ก
อนุบาลหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที่มีต่อเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติ
ส าหรับเด็กอนุบาล ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) (Fitz-Gibbon, 1987) 
 2. กำรก ำหนดประชำกรและตัวอย่ำงประชำกร 

กิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัต ิ

1. ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
2. ด้านวางแผน จัดระบบ ด าเนินการ 
3. ด้านการมุ่งเป้าหมาย 
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 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กอนุบาลปีที่ 1 ที่ศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จ านวน 66 คน 
 2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กอนุบาลปีที่ 1 ห้อง 1 ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จ านวน 22 คน ได้มา
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยจับสลากมา 
1 ห้อง จากทั้งหมด 4 ห้อง ซึ่งผลการจับสลาก พบว่า ได้ห้องเรียนอนุบาล 1 ห้อง 1 ซึ่งมีเด็กอนุบาล
จ านวนทั้งสิ้น 22 คน มาเป็นตัวอย่างประชากรในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ประเภท ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคป และแบบสังเกตเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาล  
มีรายละเอียด ดังนี้  
 3.1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
 แผนการจัดกิจกรรมฯ ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น จ านวน 24 แผน ได้รับการตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหาและความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยใช้เกณฑ์พิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพสามารถใช้ได้จริง (    ≥ 3.50) พบว่า แผนการจัดกิจกรรม ฯ มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.04 แสดงว่ามีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพในการไปใช้ 
 3.2 แบบสังเกตเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาล  
 แบบสังเกตฯ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 3 ตัวเลือก จ านวน 12 ข้อ ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า ข้อ
รายการมีค่า IOC ระหว่าง .60 - 1.00 ซึ่งแสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุกข้อ 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสังเกตฯ ไปทดลองน าร่องกับเด็กอนุบาลมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้วิจัยและครูปฐมวัย จ านวน 2 คน ร่วมกันใช้แบบสังเกตฯ เพ่ือหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่น 
โดยการหาความเชื่อมั่นระหว่างผู้ให้คะแนน (Inter-rater Reliability) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.94 
 4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 4.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้น 
เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าแบบสังเกตเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะ
ปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาด าเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest) กับ
ตัวอย่างประชากรเป็นรายบุคคล โดยใช้เวลา 1 สัปดาห์ 
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 4.2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เป็นระยะเวลาเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เวลา 10.10-10.55 น. ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 โดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเอง 
 4.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบสังเกตเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
กลุ่มทักษะปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาด าเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
(Posttest) กับตัวอย่างประชากรเป็นรายบุคคล โดยใช้เวลา 1 สัปดาห์ 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรวิจัย 
 5.1 วิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็ก
อนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยน าคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วน าค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็ก
เซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาลมาเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที (t-test 
Dependent Samples) เพ่ือตรวจสอบว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปส่ง
ผลให้เด็กอนุบาลมีคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองหรือไม่ 
และเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง (ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1) 
 5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย (  ) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และท าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบ
ทีแบบหนึ่งกลุ่ม (One Samples t-test) และเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
(ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2) 
 5.3 ประเมินพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตฯทั้ง
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบข้อมูล  โดยใช้
การก าหนดคะแนนแบบอิงพัฒนาการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) เพ่ือตรวจสอบพัฒนาการของเอ็ก
เซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลว่ามีพัฒนาการสูงขึ้นอยู่ในระดับใด และเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ (ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3) 
 
ผลกำรวิจัย (Research Results) 
 จากการทดลองการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที่มีต่อเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาล สามารถสรุปผลการวิจัย ไดด้ังนี้  
ตำรำงที่ 1 ผลการการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของ 
เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
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ตัวแปรตำม n คะแนนเต็ม    SD ระดับ t p 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติภำพรวม        

ก่อนการทดลอง 22 24 1.14 1.73 น้อย 
73.03* .00 

หลังการทดลอง 22 24 20.91 1.54 มาก 
1. ด้ำนกำรริเร่ิมและลงมือท ำ        

ก่อนการทดลอง 22 8 .50 .86 น้อย 
54.34* .00 

หลังการทดลอง 22 8 7.32 .57 มาก 
2. ด้ำนวำงแผน จัดระบบ ด ำเนินกำร        

ก่อนการทดลอง 22 10 .23 .53 น้อย 
57.75* .00 หลังการทดลอง 22 10 8.41 .67 มาก 

3. ด้ำนกำรมุ่งเป้ำหมำย        
ก่อนการทดลอง 22 6 .41 .59 น้อย 

36.58* .00 หลังการทดลอง 22 6 5.18 .66 มาก 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 1 เด็กอนุบาลมีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติในภาพรวมก่อนการ
ทดลองอยู่ในระดับน้อย (   = 1.14, SD = 1.73)  และหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก (   = 20.91, 
SD = 1.54) และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า 1) ด้านการริเริ่มและลงมือท า พบว่า ก่อนการ
ทดลองอยู่ในระดับน้อย (   = .50, SD = .86) และหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก (   = 7.32,  
SD = .57) 2) ด้านวางแผน จัดระบบ ด าเนินการ พบว่า ก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย  
(   = .23, SD = .53) และหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก (   = 8.41, SD = .67) และ 3)  
ด้านการมุ่งเป้าหมาย พบว่า ก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย (   = .41, SD = .41)  และหลังการ
ทดลองอยู่ในระดับมาก (   = 5.18, SD = .66) 
 ผลการการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของ 
เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปในภาพรวมและรายด้าน 
พบว่า หลังการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตำรำงที่ 2 ผลการเปรียบเทียบเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 

ตัวแปรตำม คะแนนเต็ม เกณฑ์ (70%)    ร้อยละ SD t p 
1. ด้านการริเริ่มและลงมือท า 8 5.60 7.32 91.50 .57 14.19* .00 
2. ด้านวางแผน จัดระบบ ด าเนินการ 10 7.00 8.41 84.10 .67 9.92* .00 
3. ด้านการมุ่งเป้าหมาย 6 4.20 5.18 86.33 .66 6.93* .00 

ภำพรวม 24 16.80 20.91  87.13 1.54 12.51* .00 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็ก
อนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70  พบว่า 
คะแนนหลังการจัดกิจกรรมในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 20.91 คิดเป็นร้อยละ 87.13 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 16.8 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตำรำงที่ 3 การประเมินพัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาลที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 

เด็กอนุบำล 
คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชนัสก์ลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบำล 

ก่อนกำรทดลอง (24) หลังกำรทดลอง (24) คะแนนพัฒนำกำร ระดับพัฒนำกำร 
คนท่ี 1 6 23 94.44 สูงมาก 
คนท่ี 2 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 3 4 23 95.00 สูงมาก 
คนท่ี 4 2 23 95.45 สูงมาก 
คนท่ี 5 0 22 91.67 สูงมาก 
คนท่ี 6 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 7 0 21 87.50 สูงมาก 
คนท่ี 8 3 22 90.48 สูงมาก 
คนท่ี 9 1 20 82.61 สูงมาก 
คนท่ี 10 4 23 95.00 สูงมาก 
คนท่ี 11 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 12 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 13 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 14 0 20 83.33 สูงมาก 
คนท่ี 15 2 21 86.36 สูงมาก 
คนท่ี 16 0 17 70.83 สูง 
คนท่ี 17 1 20 82.61 สูงมาก 
คนท่ี 18 0 19 79.17 สูงมาก 
คนท่ี 19 0 21 87.50 สูงมาก 
คนท่ี 20 0 21 87.50 สูงมาก 
คนท่ี 21 0 21 87.50 สูงมาก 
คนท่ี 22 2 23 95.45 สูงมาก 
   1.14 20.91 86.48 สูงมำก 

 จากตารางที่ 3 เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติใน
ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ น้อย (   = 1.14) และหลังการด าเนินกิจกรรมอยู่ในระดับ 
มาก (   = 20.91) โดยมีคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ สูงมาก คิดเป็นร้อยละ 86.48 และเมื่อ
พิจารณาคะแนนพัฒนาการเป็นรายบุคคล พบว่า เด็กอนุบาลส่วนใหญ่มีพัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟ
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ฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติในระดับสูงมาก จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95.45 และมี
พัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติในระดับสูง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.55  
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที่มีต่อเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปราย ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะ
ปฏิบัติ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองนั้น สืบเนื่องจากก่อนการทดลอง กระบวนการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ค่อนข้างน้อย ยังไม่เน้นให้เด็กได้รู้จักการวางแผน และลงมือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ชัดเจน และต่อเนื่อง ท าให้เด็กมีโอกาสน้อยในการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติที่เหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคป จ านวน 24 แผน เข้ามาจัดกิจกรรมในชั้นเรียนจ านวน 8 สัปดาห์ พบว่า หลังการ
ทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เนื่องจากกระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิด ริเริ่ม วางแผนและลงมือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วย
ตนเองและปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จสมบูรณ์ตามแผนที่วางไว้ สอดคล้องกับส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป (2561) กล่าวว่า การให้โอกาสเด็กได้
เลือก ตัดสินใจ และวางแผนด้วยตนเองนั้น เปรียบเสมือนเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง แล้วน ามาสรุปเพ่ือตัดสินใจวางแผนด้วยตัวเองอย่างมีคุณภาพ และยังมีส่วนส าคัญในการ
ช่วยให้เด็กได้ฝึกคิดอย่างเป็นล าดับขั้น สามารถล าดับในการจัดการสิ่งต่าง ๆ เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายที่
ตั้งใจไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะ
ปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับอิสระในการคิด วางแผน และ
ริเริ่มกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ส่งผลให้เด็กมีความมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถในการ
เลือกตัดสินใจและลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับวรนาท  
รักสกุลไทย (2550) ที่ได้กล่าวว่า หลักการส าคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือ การเรียนรู้แบบ 
ลงมือกระท า เด็กได้ลงมือท างานอย่างเป็นระบบตามความสนใจ สอดคล้องกับหลักทฤษฎีของ 
Piaget (อ้างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) ว่าด้วยการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เด็กสามารถ
สร้างความรู้ได้เองโดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้ (Constructive Process of Learning) 
เด็กจะเรียนรู้จากการกระท าของตน เด็กสามารถเลือกเรียน เลือกปฏิบัติ ด าเนินการเรียนรู้  และ
ประเมินผลงานของตัวเองเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับ



ห น้ า  |  144  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 9 เดือนกันยายน 2564 

 

งานวิจัยของนภาวรรณ ขันประกอบ (2562) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที่มีต่อการคิดเชิงบริหารหรือเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ด้านการวางแผน
จัดการของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคปมีการคิดเชิงบริหารด้านการวางแผนจัดการสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 3. จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง เด็กอนุบาลมีคะแนนพัฒนาการในภาพรวมอยู่
ในระดับสูงมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายบุคคล พบว่า เด็กอนุบาลมีคะแนนพัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติในระดับสูงมาก คิดเป็นร้อยละ 95.45 และระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 4.55 
แสดงให้เห็นว่า เด็กอนุบาลส่วนใหญ่มีพัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติอยู่ใน
ระดับสูงมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เป็นกระบวนการ
ทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้วางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจด้วยตนเอง และด าเนินกิจกรรมตามแผน
ที่วางไว้ ซึ่งท าให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิดในการก าหนดเป้าหมายของผลงานอย่างมีความหมาย 
รวมทั้งการวางแผนในการใช้วัสดุอุปกรณ์ และการบริหารเวลาอย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้างผลงานให้
เสร็จตามแผน อีกทั้งกระบวนการจัดกิจกรรมที่เน้นการวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Do) และการ
ทบทวน (Review) ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ ยังเป็น
กระบวนการทีร่้อยเรียงต่อเนื่องกัน ท าให้เด็กมุ่งม่ันและอดทนในระหว่างการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของวราลี โกศัย (2562) ที่กล่าวว่า กระบวนการของ
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่จะท าให้เด็กปฐมวัยมีโอกาสได้พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์นั้นต้องเปิดโอกาส
ให้เด็กปฐมวัยได้คิดอิสระ ได้ตัดสินใจ ได้ฝึกคาดการณ์ ผ่านการลงมือกระท าตามความสนใจ และ
เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกวางแผนงาน ได้ฝึกจัดระบบ ได้ฝึกจัดการเวลาและได้ฝึกจัดล าดับความส าคัญ 
และฝึกให้เด็กได้มีความกล้าริเริ่ม ได้ลองผิดลองถูก และฝึกแก้ปัญหา รวมถึงให้เด็กได้รู้จักที่จะ
ทบทวนประสบการณ์และได้สรุปบทเรียนอย่างสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของยุภาวดี 
พรมเสถียร และคณะ (2562) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดไฮสโคปร่วมกับการ
ใช้ค าถามเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ดังกล่าว มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งการแก้ไขปัญหาเป็นประเด็นหนึ่งในเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติ น าไปสู่ข้อสรุปที่ว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิด
ไฮสโคปสามารถเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติในเด็กอนุบาลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.1 ครูอนุบาลควรศึกษาหลักการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปที ่
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ถูกต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย เพ่ือสร้างเสริมต่อเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ได้
อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 1.2 ครูอนุบาลควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์อย่างลึกซึ้ง เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กได้อย่างถูกต้องสอดคล้องกับหลักการท างานของสมอง 
 1.3 ครูอนุบาลต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม และเปิดโอการให้เด็กได้
เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งต้องคอยกระตุ้นให้เด็กได้ท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้มากที่สุด  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคปที่มีต่อเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น            
กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน และกลุ่มทักษะก ากับตนเอง ฯลฯ 
 2.2 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์อ่ืน ๆ ที่ส่งเสริม 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กลุ่มทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรมเสรีเล่นตามมุม หรือกิจกรรม
เกมการศึกษา ฯลฯ 
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