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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียน

การสอนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19), 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประชากรคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปท่ี 2-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ปการศึกษา 2563 จำนวน 389 คน 
กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 2-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุ
ราษฎรธานี ปการศึกษา 2563 จำนวน 194  คน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย และการจับสลาก 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช การแจกแจงความถ่ีรอยละ คาเฉลี่ย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงท่ีมีการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.51, SD.=0.67) ความพึง
พอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.87, SD.=0.81) 
คำสำคัญ (Keywords): โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19); พฤติกรรมการเรียน; ความพึง
พอใจของผูเรียน 
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Abstract 
The research is to study of learning behavior and student satisfaction towards 
teaching and learning management during the COVID-19 virus outbreak. The 
objective is 1) to study the student learning behavior during the COVID-19 virus 
outbreak and 2) to study the satisfaction of learners with teaching and learning 
management during the COVID-19 virus outbreak. A populations was 389 students 
of Boromarajonani College of Nursing, SuratThani 2020. The sample group was 194 
nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Surat Thani 2020. By simple 
random sampling and lottery, data were collected using questionnaires,data was 
analyzed by using Percentage frequency distribution Mean and standard deviation 
The result of the research indicated that; The learning behavior of the learners 

during the COVID-19 virus outbreak was high (𝑥𝑥𝑥=3.51, SD=0.67). The Students’ 
satisfaction of instructional management during the COVID-19 virus outbreak was 

high (𝑥𝑥𝑥=3.87, SD=0.81) 
Keywords: COVID-19 Virus; Learning Behavior; Student Satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 
 ปจจุบันท่ัวโลกมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยาง
กวางขวาง ไปท่ัวทุกทวีปของโลก แมสถานการณในบางประเทศจะดีข้ึน และมาตรการควบคุมโรคมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน แตจำนวนผูติดเชื้อในภาพรวมท่ัวโลกยังเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยท่ีเริ่มตนของ
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการรายงานผูปวยจากเมืองอูฮ่ัน
ประเทศจีน ต้ังแตประมาณเดือนธันวาคม พ.ศ.2562 มีการรายงานพบกลุมผูปวยท่ีมีอาการปอด
อักเสบโดยยังไมพบเชื้อท่ีเปนสาเหตุจำนวน 27 คน และเพ่ิมข้ึนเปน 44 คน เม่ือวันท่ี 3 มกราคม 
พ.ศ. 2563 จากรายงานผูปวย 44 ราย มีผูปวย 11 รายท่ีปวยหนัก ขณะท่ีผูปวยท่ีเหลือ 33 รายมี
อาการคงท่ี  โดยพบวามีความเชื่อมโยงกับ Huanan Seafood Wholesale Market ซ่ึงตั้งอยู ท่ี
เมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย ประเทศจีน (World Health Organization, 2020) ซ่ึงจากการวิเคราะห
รหัสพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนานี้พบวา 96.2% มีความคลายคลึงกับเชื้อในคางคาว จึงเชื่อวาตน
กำเนิดของเชื้อนี้นาจะมาจากคางคาว แตยังไมทราบวาสัตวชนิดใดเปนตัวเชื่อมจากคางคาวมายังคน 
ตอมาไวรัสมีการปรับตัวใหสามารถแพรเชื้อจากคนสูคน หลังจากนั้นการแพรระบาดไดแพรหลาย
เปนวงกวางไปในหลายประเทศ และองคการอนามัยโลกไดประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เปนภาวะฉุกเฉินระหวางประเทศ (Public Health Emergency of International 
Concern, PHEIC) ในวันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 (World Health Organization,2020) ตอมา
ประกาศเปนภาวะท่ีมีการระบาดไปท่ัวโลก (Pandemic Coronavirus) ในวันท่ี 11 มีนาคม 2563 
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โดยขอมูลลาสุด นับตั้งแต 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึง 7 เมษายน พ.ศ.2563 มีการ ระบาดท่ัวโลก 
1,279,722 ราย เสียชีวิต 72,614 ราย (จุไร วงศสวัสดิ์, 2563) ประเทศไทยซ่ึงพบผูติดเชื้อเปน
จำนวนมากรัฐบาลจึงมีมาตรการใหเวนระยะหางระหวางบุคคล สถานศึกษาซ่ึงมีบุคลากรเปนจำนวน
มาก  กระทรวงศึกษาธิการ เขาใจดีถึงความกังวลและขอสงสัยตอการเลื่อนเปดเทอมและการจัดการ
เรียนการสอนท่ีอาจสงผลกระทบในหลายดานท้ังตอตัวเด็ก ผูปกครอง ไปจนถึงอาจารยและโรงเรียน 
เพราะภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึง
จำเปนตองวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณวิกฤต COVID-19 ในทุก
ระดับชั้นและทุกประเภท รัฐบาลจึงมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการแพรระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังตอไปนี้ 2 มิถุนายน 2563 นายกรัฐมนตรี แถลง
ถึงแนวทางการเรียนการสอนในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
โดยไดชี้แจงถึงการนับเวลาการเรียนการสอนระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 ถึง 16 พฤษภาคม 
2564 พรอมใหสถานศึกษาเปดสอนชดเชยใหครบตามโครงสรางเวลาเรียนโดยตองคำนึงถึงความ
เหมาะสมท้ังในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และสถานศึกษา
ตางๆ รวมท้ังการเรียนการสอนทางไกล ใหจัดตารางเวลาเรียนท่ีชัดเจนเพ่ือท่ีจะสามารถนับชั่วโมง
การเรียนได (ศธ.360องศา, 2563) สำหรับการจัดการเรียนการสอนทางไกลในชวงสถานการณการ
แพรระบาดของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ยังไมคลี่คลายจะตองจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ดวยระบบโทรทัศนภาคพ้ืนดินระบบดิจิทัล ระบบดาวเทียม ระบบเคเบิลทีวี และระบบ IPTV 
จำนวน 15 ชอง และหากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คลี่คลายจะมีการเรียนการ
สอนปกติในโรงเรียน โดยจะตองมีมาตรการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) สำหรับ
การวัดและการประเมินผล จะตองใชความรวมมือจากหลายฝาย อาจใชวิธีการสังเกต การสัมภาษณ 
ใหขอมูล ตรวจเยี่ยมบานนักเรียน ประสานความรวมมือจากผูปกครอง ใชการทดสอบรูปแบบตาง ๆ 
อาทิ การประเมินทางอีเมล จัดทำตารางนัดหมายเปนกลุมขนาดเล็ก (รัฐบาลไทย, 2563) วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จัดการเรียน
การสอนสาขาพยาบาลศาสตร ซ่ึงมีการจัดการเรียนการสอนท้ังทางดานภาคทฤษฎีท่ีมีการจัดการ
เรียนการสอนในหองเรียน ภาคการทดลองท่ีมีการจัดการศึกษาท้ังในหองเรียน หองปฏิบัติการ และ
การฝกภาคปฏิบัติท่ีตองมีการข้ึนฝกปฏิบัติงาน ณ หอผูปวยบนโรงพยาบาลตางๆ การฝกภาคปฏิบัติ
ในชุมชน แตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนทางสาขาพยาบาลศาสตรเชนเดียวกันกับสถานศึกษาท่ัวไป 
ทำใหไมสามารถจัดการเรียนการสอนแบบปกติไดท้ังภาคทฤษฎี ภาคการทดลองและการฝก
ภาคปฏิบัติ จึงไดมีการปรับการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสถานการณดังกลาว เพ่ือใหผูเรียนได
เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพจึงมีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนข้ึนมา  
เพ่ือใหการศึกษาดำเนินตอไปเปนวิธีการแกไขปญหาเบื้องตนใหแกนักศึกษาและคณาจารยท่ีจะทำให
การเรียนการสอนดำเนินตอไปได ซ่ึงการเรียนในชวง สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ
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ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะเปนการเรียนการสอนแบบออนไลนท้ังหมดทุกรายวิชาเต็ม
รูปแบบ โดยปดภาคเรียนในวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2563 และมีการเรียนการสอนแบบออนไลนวัน
แรกเม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2563 ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนออนไลนนั้นจัดเปนนวัตกรรมทาง
การศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมๆ ใหเปนการเรียนใหม ท่ี
ใชเทคโนโลยีเขามาชวยทำการสอนเปนเรียนทางผานทางอินเทอรเน็ต เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
บวกเขากับเครือขายอินเทอรเน็ต สรางการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพันธคุณภาพสูง โดยไมจำเปนตอง
เดินทาง เกิดความสะดวกและเขาถึงไดอยางรวดเร็ว ทุกสถานท่ี ทุกเวลา เปนการสรางการศึกษา
ตลอดชีวิตใหกับผูเรียน  การเรียนการสอนแบบออนไลน เปนการศึกษาผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยตนเอง ผู เรียนสามารถเลือกเรียนตามความชอบของตนเอง ในสวนของเนื้อหาของเรียน 
ประกอบดวย ขอความ รูปภาพ เสียง VDO และ Multimedia อ่ืนๆ (สิริพร อินทสนธิ, 2563) การ
เรียนรูแบบออนไลน เปนการเรียนท่ีมีความมีความยึดหยุนสูง เพราะฉะนั้นผูเรียนจำตองมีความ
รับผิดชอบในการเรียนมากกวาปกติ เพราะไมมีใครมาควบคุมในการเรียน ยิ่งเรียนยิ่งเพ่ิมความรู
ใหกับตัวเอง อีกท้ังยังทราบผลยอนกลับของการเรียน ท้ังจาก E-Mail การประเมินยอย การ
ประเมินผลหลัก โดยใชเว็บไซตเปนท่ีสอบ รวมท้ังการประเมินผลรวมตามการสอบ เพ่ือเปนการเช็ค
วาผูเรียนไดเขามาเรียนจริง สามารถทำขอสอบได มีความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน การเรียน
ออนไลนเปนการเรียนท่ีคอนขางอิสระไมมีอาจารยผูสอนมาคอยดูแลอยางใกลชิด ทำใหในบางครั้ง
ผูเรียนไมสนใจเนื้อหาการเรียน ความตั้งใจในบทเรียนลดลง ผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียน 
มีพฤติกรรมท่ีไมสนใจเรียน ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนขณะเรียน ทำใหไมสามารถเรียนไดอยางตอเนื่อง 
และมีประสิทธิภาพได เชน ปญหาความพรอมจากอุปกรณการเรียนของผูเรียน ปญหาของสัญญาณ
อินเทอรเน็ต ปญหาสภาพดินฟาอากาศ สิ่งแวดลอมในสถานท่ีท่ีเรียนออนไลนท้ังบุคคลในครอบครัว 
เพ่ือน ท้ังหมดดังท่ีกลาวมา ผูสอนหรือผูเก่ียวของเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนจำเปนจะตองรู
ปญหาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน จะตองมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผูเรียน 
พฤติกรรมของผูเรียน จึงจะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพได ทางผูวิจัยจึงมองเห็นถึง
ความสำคัญในเรื่องดังกลาว จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเรียนและความพึงพอใจของ
ผูเรียนตอการเรียนออนไลนท่ีเกิดข้ึนไดในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เพ่ือนำมาเปนแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับผูเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) 
 กรอบแนวคิดทางการวิจัย วิจัยใชแนวคิดพฤติกรรมการเรียน The Learning and Study 
Strategies Inventory (LASSI) ของ Weinstein and Palmer (2002) ประกอบดวย ประเด็นตาง 
ๆ 10 ดาน ซ่ึงพฤติกรรมการเรียนดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรม
การเรียนท้ังภายนอกและภายในเปนกรอบแนวคิดได ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ท่ีมา : The Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) ของ Weinstein and Palmer 
(2002) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียน

ของผูเรียนในชวงท่ีมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และศึกษา

ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ผูวิจัยใชแนวคิดพฤติกรรมการเรียน The Learning and Study Strategies 

Inventory (LASSI) ของ Weinstein and Palmer (2002) ซ่ึงพฤติกรรมการเรียนเปนกิจกรรมท่ี

ผูเรียนสามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรมการเรียนท้ังภายนอกและภายใน  ประชากรคือ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 2-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ปการศึกษา 2563 

จำนวน 389  คน 

 2. กลุมเปาหมาย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 2-4 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ปการศึกษา 2563 จำนวน 389 คน ท่ีเรียนออนไลนในชวงการ

การจัดการเรียนการสอนในชวงการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

พฤติกรรมการเรียน The Learning and 

Study Strategies Inventory (LASSI) ตาม

แนวคิด Weinstein and Palmer (2002) 

ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียน

การสอนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 



ห น้ า  |  112  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1  เดือนมกราคม 2565 

 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปท่ี 2-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ปการศึกษา 2563 จำนวน 194 คน 
โดยการใชทฤษฎีความนาจะเปนในการสุมตัวอยางแบบงายโดยวิธีการจับสลาก 
 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี
ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม คือ ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล ความพรอมและ
อุปกรณในการเรียนออนไลน การจัดการเรียนการสอนออนไลนและแบบสอบถามเรื่องการศึกษา
พฤติกรรมการเรียนประยุกตจากแนวคิดพฤติกรรมการเรียน The Learning and Study 
Strategies Inventory (LASSI) ของ Weinstein and Palmer (2002) และแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอน ในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  มีความหมายดังนี้ 
5 หมายถึง มากท่ีสุด, 4 หมายถึง มาก, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง นอย, 1 หมายถึง นอย
ท่ีสุด โดยเกณฑท่ีใชในการแบงระดับในการหาคาระดับพฤติกรรมการเรียนและความพึงพอใจของ
ผูเรียน มีดังนี้ 
ร ะ ดั บ  4 .5 1  – 
5.00 

หมายถึง มีพฤติกรมการเรียนและความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ในระดับมาก
ท่ีสุด       

ร ะ ดั บ  3 .5 1  – 
4.50 

หมายถึง มีพฤติกรมการเรียนและความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ในระดับมาก 

ร ะ ดั บ  2 .5 1  – 
3.50 

หมายถึง มีพฤติกรมการเรียนและความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ในระดับปาน
กลาง 

ร ะ ดั บ  1 .5 1  – 
2.50 

หมายถึง มีพฤติกรมการเรียนและความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ในระดับนอย 

ร ะ ดั บ  1 .0 0  – 
1.50 

หมายถึง มีพฤติกรมการเรียนและความพึงพอใจในเรื่องนั้นๆ ในระดับนอย
ท่ีสุด 

โดยในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนำแบบสอบถามไปหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหา
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ไดใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน พิจารณาความ
เหมาะสมดานเนื้อหาดวยการพิจารณาดัชนีความสอดคลอง โดยใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิใหคะแนน
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Item Objective Congruence: IOC) โดยดัชนี
ความสอดคลองรายขอมากกวา 0.5  ถือวาขอคำถามขอนั้นสามารถนำไปใชได  แตถาดัชนีความ
สอดคลองรายขอนอยกวา 0.5 ผูวิจัยจะทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิกอน
นำไปใช  พบวา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคมีคามากกวา 0.67 ทุกขอ  
และมีการปรับขอความบางรายการเพ่ือความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
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 การเก็บรวบรวมขอมูลของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี 
จำนวน 194 คน หลังจากท่ีทุกคนผานการเรียนการสอนออนไลนไปแลว 
 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูป หาคาสถิติการแจกแจงความถ่ีรอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  
 
ผลการวิจัย (Results) 

ขอมูลท่ัวไปและขอมูลพ้ืนฐานในการเรียนออนไลนของผูตอบแบบสอบถาม 
 นักศึกษาพยาบาลท้ังหมด 194 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 182 คน (รอยละ 93.81) และ
เปนเพศชาย 12 คน (รอยละ 6.19) เม่ือพิจารณาตามชั้นปพบวานักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปท่ี 2 จำนวน 78 คน (รอยละ 40.20) รองลงมาเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 3
จำนวน 60 คน (รอยละ 30.93)และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 4 จำนวน 56 คน (รอย
ละ 28.87) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวาอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีผูเรียนใชในการเรียนการสอน
ส วน ให ญ ผู เรี ยน ใช  Smart phone จ ำน วน  187  คน  (ร อ ยละ  96 .39 ) รอ งล งมา เป น 
Computer/Laptop จำนวน 145 คน (รอยละ 74.74) นอกจากนี้ยังพบวาอินเทอรเน็ตท่ีผูเรียน
สวนใหญใชงานเปนประเภท Mobile Internet จำนวน 101 คน (รอยละ 52.06) และเปนประเภท 
Wi-fi จำนวน 93 คน (รอยละ 47.94) โดยท่ีความเร็วสัญญาณอินเทอรเน็ตท่ีผูเรียนสวนใหญใชงาน
อยูท่ีความเร็วมากกวา  100 Mb/s จำนวน 62 คน (รอยละ 31.96) รองลงมาใชความเร็วสัญญาณ
อินเทอรเน็ตนอยกวา 50 Mb/s จำนวน 46 คน (รอยละ 23.71) ความเร็วสัญญาณอินเทอรเน็ต  
ตามลำดับและยังพบวาตารางเรียนออนไลนของผูเรียน สวนใหญทางวิทยาลัยจัดใหโดยมีการจัดการ
เรียนออนไลนวันละ 7-8 ชั่วโมง (รอยละ 55.15) รองลงมาตารางเรียนของผูเรียนเรียนออนไลนวัน
ละ 5-6 ชั่วโมง (รอยละ 37.11) และสวนใหญผูเรียนเขาเรียนวันละ 7-8 ชั่วโมง (รอยละ 50.00) 
ตามท่ีวิทยาลัยกำหนด รองลงมาผูเรียนเขาเรียนวันละ 5-6 ชั่วโมง (รอยละ 36.08) ตามลำดับ 
 
พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ซ่ึงมีผลการวิจัยดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 𝑥𝑥𝑥 SD. ระดับ 

ดานเจตคติในการเรียน 3.24 0.53 ปานกลาง 

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3.55 0.67 มาก 

ดานความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียน 3.24 0.56 ปานกลาง 
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พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 𝑥𝑥𝑥 SD. ระดับ 

ดานเจตคติในการเรียน 3.24 0.53 ปานกลาง 

ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3.55 0.67 มาก 

ดานความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียน 3.24 0.56 ปานกลาง 

ดานการจัดการกับเวลาทางดานการเรียน        3.71 0.69 มาก 
ดานการมีสมาธิตอการเรียน 3.21 0.53 ปานกลาง 
ดานกระบวนการรวบรวมขอมูล 3.65 0.74 มาก 
ดานวิธีเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาท่ีสำคัญของ
บทเรียน 

3.66 0.76 มาก 

ดานการใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือใน
การเรียน 

3.82 0.83 มาก 

ดานการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัว
ในการเรียน 

3.57 0.75 มาก 

ดานยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ 3.46 0.67 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 1 พบวาพฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานเจตคติในการเรียนการ

สอนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥=3.24, SD=0.53) พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.55, SD=0.67)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียนในชวงการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับปาน

กลาง (𝑥𝑥𝑥=3.24, SD=0.56)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานการจัดการกับเวลาทางดานการเรียนในชวงการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวมของการจัดการ

กับเวลาทางดานการเรียนอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.71, SD=0.69)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานการมีสมาธิตอการเรียนในชวงการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง (𝑥𝑥𝑥=
3.21, SD=0.53)  

พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานกระบวนการรวบรวมขอมูลในชวงการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวม อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=
3.65, SD=0.74)  
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พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานวิธีเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาท่ีสำคัญ
ของบทเรียนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.66, SD=0.76)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานการใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือ

ในการเรียนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมใน

ภาพรวม อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.82, SD=0.83)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียม

ตัวในการเรียนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมใน

ภาพรวม อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.57, SD=0.75)  
พฤติกรรมการเรียนออนไลนของผูเรียนดานยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบในชวง

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวาพฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง (𝑥𝑥𝑥=3.46, SD=0.67)  
 

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนในชวงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ซ่ึงมีผลการวิจัยดังตารางท่ี 2   
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)    

รายการความพึงพอใจ 𝑥𝑥𝑥 SD. ระดับ 

ดานการเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน    
 วิทยาลัยมีการชี้แจงวิธีการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน

เตรียมตัวในการเขาเรียนตามตารางท่ีกำหนดไว 
3.88 0.82 มาก 

 วิทยาลัยมีการเตรียมความพรอมของอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน 

3.79 0.81 มาก 

 วิทยาลัยมีการเตรียมความพรอมของผูเรียนในการ
เรียนแบบออนไลน 3.78 0.75 มาก 

 วิทยาลัยมีการจัดตารางเรียนในแตละวันไดเหมาะสม 3.85 0.77      มาก 
    

รายการความพึงพอใจ 𝑥𝑥𝑥 S.D ระดับ 

 วิทยาลัยมีการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมตรงตาม
วัตถุประสงคและตารางเรียน 

3.83 0.78 มาก 

 ผูสอนมีความพรอมและเขาสอนตามตาราง 3.87 0.78 มาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.83 0.79 มาก 
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ดานการเรียนการสอน    
 ผูสอนมีการแจงจุดประสงคในการเรยีนรูท่ีชัดเจน 3.90 0.82 มาก 
 ผูสอนแจงเกณฑและวิธีประเมินผลลวงหนาชัดเจน 3.98 0.85 มาก 
 ผูสอนมีการเขาสอนตรงตามตารางเวลาท่ีกำหนด 3.93 0.83 มาก 
 ผูสอนสามารถสอนตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู 3.95 0.83 มาก 
 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการ

สอน 3.93 
0.83 มาก 

 ผูสอนมีการเตรียมการสอน ตั้งใจ กระตือรือรนในการ
สอน และเต็มใจตอบคำถามของผูเรียน 

3.95 0.80 มาก 

 ผูสอนใหขอมูลและแนะนำแหลงคนควาหาความรู 
เพ่ือใหผูเรียนศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 

3.94 0.83 มาก 

สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและชัดเจน 3.97 0.81 มาก 

 มีการใชสื่อท่ีหลากหลายรูปแบบมาใชในการเรียนการ
สอน 3.91 

0.79 มาก 

สื่อท่ีใชสามารถเชื่อมโยงกับเนื้อหาท่ีสอนใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

3.97 0.86 มาก 

มีการโตตอบสื่อสารกับผูสอนถึงความเขาใจในเนื้อหา 
หรือแนวคิดสำคัญอยางเหมาะสม 

3.87 0.84 มาก 

ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับตารางเวลาท่ี
กำหนด 3.87 

0.78 มาก 

ประสิทธิภาพการสอนของผูสอนโดยรวมมีความ
เหมาะสม 3.94 

0.82 มาก 

ผูสอนมีความชำนาญในการใชสื่ออิเล็กทรอนิกส 3.88 0.82 มาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.93 0.82 มาก 

ดานการประเมินผล 
 การวัดการประเมินผลมีความเหมาะสม 3.82 0.85 มาก 
 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับบทเรียน 3.89 0.81 มาก 
 ความเหมาะสมของจำนวนแบบทดสอบในแตละ

บทเรียน 3.85 0.82 
มาก 

รายการความพึงพอใจ 𝑥𝑥𝑥 SD. ระดับ 

 ความเหมาะสมของจำนวนชิ้นงานในแตละบทเรยีน 3.87 0.80 มาก 
 เกณฑการประเมินผลมีความเท่ียงธรรม  โปรงใส 3.87 0.85 มาก 
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 เวลาในการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 3.85 0.79 มาก 
 ใชวิธีการประเมินตามสภาพจริง 3.87 0.83 มาก 
 การวัดและประเมินผลมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงค          การเรียนรู 
3.91 0.81 มาก 

 ระบบการสอบหรือวัดผลประเมินผลท่ีสะดวกรวดเร็ว
ไดผลลัพธทันที 

3.87 0.83 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.86 0.83 มาก 
  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนออนไลนในชวง
ท่ีมีการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีรายละเอียดดังนี้ 
 - ดานการเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน พบวาความพึงพอใจในภาพรวมของดาน

การเตรียมความพรอมในการเรียนการสอน อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.83, SD=0.79) โดยมีความพึง
พอใจสูงสุดในประเด็น วิทยาลัยมีการชี้แจงวิธีการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเตรียมตัวในการเขา

เรียนตามตารางท่ีกำหนดไว อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.88, SD=0.82) และความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

วิทยาลัยมีการเตรียมความพรอมของผูเรียนในการเรียนแบบออนไลนอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.78, 
SD=0.75) 
 - ดานการเรียนการสอน พบวาความพึงพอใจในภาพรวมของดานการเรียนการสอน อยูใน

ระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.93, SD=0.82) โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในประเด็น ผูสอนแจงเกณฑและวิธี

ประเมินผลลวงหนาชัดเจนอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.98, SD=0.85) และความพึงพอใจนอยท่ีสุด ใน
ประเด็นการโตตอบสื่อสารกับผูสอนถึงความเขาใจในเนื้อหา หรือแนวคิดสำคัญอยางเหมาะสม อยู

ในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.87, SD=0.84) และปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับตารางเวลาท่ีกำหนด อยู

ในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.87, SD=0.78) 
 - ดานการประเมินผล พบวาความพึงพอใจในภาพรวมของดานการประเมินผล อยูในระดับ

มาก (𝑥𝑥𝑥=3.86, SD=0.83) โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในประเด็น การวัดและประเมินผลมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.91, SD=0.81) และความพึงพอใจนอย

ท่ีสุด ในประเด็น การวัดการประเมินผลมีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=3.82, SD=0.85)  
 
อภิปรายผล (Discussion) 

ผลการศึกษาพบวาโดยภาพรวมผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมการเรียนท่ีมีในระดับมากท่ีสุดคือ ดานการใชเทคนิคและ
เครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียน และพฤติกรรมการเรียนท่ีมีในระดับนอยท่ีสุด คือดานการมี
สมาธิตอการเรียน นอกจากนี้ความพึงพอใจของผูเรียนในภาพรวมตอการจัดการเรียนการสอน
ในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูในระดับมาก สอดคลองกับ
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ชำนาญ ดานคำและคณะ (2559) ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามพบวาโดยรวมนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม
คอนขางมากเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมการเรียนรูมากท่ีสุดของนักศึกษาคือ ดาน
การมีสมาธิตอการเรียน และพฤติกรรมเรียนรูนอยท่ีสุด คือดานดานแรงจูงใจ ผลการศึกษานี้
สอดคลองกับผลการศึกษาของรวงดี ชีวะสุทโธ (2555) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพการ
สอน พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พบวาคุณภาพการสอนของอาจารยตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาและพฤติกรรมการเรียนโดยรวมของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ในสวนของ
พฤติกรรมการเรียน พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานทัศนคติทางการเรียนสูงสุด รองลงมาคือ
ดานแรงจูงใจในการเรียนและดานกระบวนการประมวลความรู นอกจากนี้ พบวาคุณภาพการสอนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน แตไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตพฤติกรรม
การเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพฤติกรรมการเรียนดานแรงจูงใจในการ
เรียนและดานความวิตกกังวลในการเรียนสามารถรวมทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ได ซ่ึงผูวิจัยของอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงท่ีมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) เปนพฤติกรรมการเรียนซ่ึงมีองคประกอบหนึ่งของการเรียนรูคือเปนพฤติกรรมท่ี
เปนผลมาจากตนเองซ่ึงกระบวนการเรียนรูเปนผลท่ีทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังภายใน
และภายนอก ไดแก  

 - ดานเจตคติในการเรียน พฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็น
วาผูเรียนสวนใหญไมเคยเรียนออนไลนแบบเต็มรูปแบบอยูท่ีบาน ทำใหรูสึกวาการเรียนการสอน
ออนไลนอาจจะเปนเรื่องใหม เรื่องยากเขาใจยาก เพราะฉะนั้นผูสอนจะตองมีเจตคติท่ีดี มีวิธีการ
และนวัตกรรมท่ีดีและมีประโยชนเพ่ือนําไปสรางความรู ความเขาใจตอผูเรียนเพ่ือเปนประโยชนใน
การแกปญหาพฤติกรรมดานนี้ของผูเรียน รวมถึงการสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมของ
ผูเรียนเพ่ือเปนประโยชนในการแกปญหาพฤติกรรมของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหผูสอนสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ผูสอนและผูเรียนควรมีเจตคติท่ีดีตอกันเพ่ือ
ทําใหการสอนและการเรียนเปนไปอยางสนุกสนานและทําใหผูเรียนมีผล สัมฤทธิ์ดีข้ึน (สุภาภรณ ตั้ง
ดำเนินสวัสดิ์, 2558) 

 - ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ท่ีเกิดจากความปรารถนาท่ีจะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหสำเร็จลุลวง โดยพยายามแขงขันกับมาตรฐาน
อันดีเลิศ มีความสบายใจเม่ือประสบความสำเร็จ และมีความกังวลเม่ือพบความลมเหลว ท้ังนี้โดย
อาศัยความกระตือรือรนตองอาศัยการวางแผนและความพยายามเพ่ือความเปนเลิศ เพ่ือความกาว 
หนาเพ่ือการทำใหสิ่งท่ีดีข้ึนรวดเร็วข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึนความพากเพียรท่ีฝาฟนอุปสรรคท้ัง
ปวงโดยไมทอแท มีความทะเยอทะยาน ความรับผิดชอบ การอุทิศตนอยางเต็มกำลังความสามารถ
เทาท่ีจะทำไดอยางดีท่ีสุดเพ่ือใหความสำเร็จนั้นบรรลุมาตรฐานแหงความเปนเลิศท่ีแทจริง (พัศรินท 
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กอเลิศวรพงศ, 2559) ทำใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนออนไลนเพ่ือใหไดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 
เนื่องจากการเรียนออนไลนอยางเต็มรูปแบบเปนเรื่องท่ีใหม ผูเรียนจึงเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึน
มากกวาการเรียนแบบปกติ 

 - ดานการจัดการกับเวลาทางดานการเรียน พฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับมาก 
บงบอกถึงวาผูเรียนสวนใหญมีการจัดสรรเวลาในการเรียนไดเปนอยางดีตามตารางเรียนท่ีผูสอนจัด
ไวให ซ่ึงหมายถึงประสิทธิภาพการเรียนรูท่ีดีข้ึน ผูเรียนคิดวาเปนเรื่องใหมในการเรียนแบบออนไลน 
ถามีการจัดสรรเวลาไมดีอาจจะทำใหเรียนไมเขาใจสงผลตอผลการเรียนของผูเรียนได ซ่ึงสอดคลอง
กับสุภาภรณ ตั้งดำเนินสวัสดิ์(2558) ท่ีศึกษาพบวาผูเรียนท่ีมีการเตรียมพรอมในการเรียนท่ีไมดี ขาด
เรียนบอยทำใหขาดความรูท่ีตอเนื่อง สงผลใหไมเขาใจบทเรียน 

 - ดานการมีสมาธิตอการเรียน พฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง บงบอก
ใหเห็นวาการเรียนออนไลนทำใหผูเรียนมีสมาธิท่ีในการเรียนท่ีลดลงจากสิ่งแวดลอมในขณะท่ีเรียน 
เชน สภาพอาการฝนตก ฟารอง หิว อ่ิม งวงนอน เสียงดังซ่ึงสงผลตอการเรียนของผูเรียน นอกจากนี้
ยังพบวาขณะท่ีเรียนออนไลนมีบุคลากรในครอบครัวมีการใหผูเรียนทำภารกิจอยางอ่ืนไปดวย เชน 
ดูแลนอง ทำกับขาว กวาดบาน ถูบาน ซ่ึงทำใหผูเรียนไมมีสมาธิจดจอในการเรียน นอกจากนี้จากสื่อ
สังคมออนไลน  เชน Facebook หรือเกมสออนไลนตางๆเปนสิ่ งยั่วยุใหผู เรียนเสียสมาธิได
เชนเดียวกัน  สอดคลองกับการศึกษาของชำนาญ ดานคำและคณะ (2559) ท่ีพบวาผูเรียนขาดความ
สนใจในสิ่งท่ีตนกระทำอยูและสนใจในหลายๆเรื่องในเวลาเดียวกันจึงทำใหผูเรียนเสียสมาธิในการ
เรียนรู 

 - ดานกระบวนการรวบรวมขอมูล พฤติกรรมในภาพรวม อยู ในระดับมาก 
เนื่องจากผูเรียนจะตองมีการจดบันทึก จับใจความสำคัญในประเด็นท่ีผูสอนสอน รวบรวมขอมูลจาก
สื่อการสอน หรือชองทางตางๆตามท่ีผูสอนมอบหมายไปในการศึกษาและเรียนรู ซ่ึงการเรียนการ
สอนออนไลนนักศึกษาจะตองกระตือรือรนในการเรียนรู และมีชองทางท่ีหลากหลายในการรวบรวม
ขอมูลจึงจะทำใหการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ผองใส เพชรรักษ
และคณะ (2556) ท่ีผูเรียนจะมีกระบวนการรวบรวมใหไดมาซ่ึงความรู โดยวิธีการเลือกจับใจความ
สำคัญของเนื้อหา จดบันทึกหัวขอตางๆเพ่ือใหงายตอการจัดจำ 

 - ดานวิธีเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาท่ีสำคัญของบทเรียน พฤติกรรมใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก การเลือกจับใจความสำคัญ เปนความสามารถของผูเรียนในการเรียงลำดับ
ความสำคัญของเนื้อหา การจับใจความในการอานตำราเรียนและการสนใจเรียน การตั้งใจเรียนรู
จากสื่อการสอนในบทเรยีนทุกครั้ง การสรุปใจความสำคัญใหได มีการแยกแยะขอมูลท่ีสำคัญหรือไม
สำคัญไดขณะเรียน ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 - ดานการใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียน พฤติกรรมใน
ภาพรวม อยูในระดับมาก จากเทคโนโลยีท่ีมีใชอยูในปจจุบันมีความเจริญกาวหนา สงเสริมและ
ตอบสนองการเรียนรูในทุกสถานการณทำใหผูเรียนมีความสะดวกมากข้ึนในทุกชองทาง หรือใช
อุปกรณทางดานเทคโนโลยีในการเรียนรู ทำใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลองกับ
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การศึกษาของ ชำนาญ ดานคำและคณะ (2559) ท่ีพบวา ผูเรียนใชสื่อทางดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษาท่ีมีความทันสมัยชวยใหสงเสริมการเรียนรูท่ีดีและสอดคลองกับการศึกษาของ ผองใส 
เพชรรักษและคณะ (2556) ท่ีพบวา ระดับพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
ดานอุปกรณชวยเหลือในการเรียนอยูในระดับปานกลางเนื่องจากผูเรียนใชสื่อในการจดบันทึก เชน
สมุด สื่อทางคอมพิวเตอรจดบันทึกการเรียนการสอนของอาจารย  

 - ดานการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน พฤติกรรมใน
ภาพรวม อยูในระดับมาก โดยผูเรียนสวนใหญมีการทบทวนเนื้อหา ทำแบบฝกหัดท่ีผูสอนมอบหมาย 
หรือดูวิดีโอบันทึกการสอนหลังการเรียนออนไลนทุกครั้ง นอกจากนี้การท่ีทุกครั้งท่ีผูสอนไดสั่ง
การบานผูเรียนจะทำการตรวจดูอยางคราวๆวาพอทำไดหรือไม หากมีขอสงสัยจะสอบถามผูสอน
กอนทำ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูเรียนมีการเตรียมความพรอมในการเรียน ทบทวนบทเรียนและทำความ
เขาใจเนื้อหารวมกับผูสอน กอนท่ีจะทำการบาน ผูเรียนใชวิธีการเรียนรูหลากหลายเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู เกิดความเขาใจ เรียกการเรียนรูวิธีนี้วาการเรียนรูแบบความคุมตนเอง (Self Regulated 
Learning) (รวงดี ชีวะสุทโธ, 2555) 

 - ดานยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ พฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง กลาวคือการเตรียมตัวสอบของผูเรียนแตละคนมีความพรอมและการเตรียมตัวท่ีไม
เหมือนกัน มีการเรียน มีการสรุป จดบันทึก การทองจำท่ีไมเหมือนกันเนื่องจากความถนัดของแตละ
คนจึงทำใหการเตรียมตัวในการสอบของผูเรียนท่ีแตกตางกันได ซ่ึงยอมสงผลตอผลการเรียนของ
ผูเรียนไดถามีการเตรียมตัวในการสอบไมดี สอดคลองกับจินตนา พรพิไลพรรณ (2555) ท่ีพบวา
พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบและกลยุทธการเตรียมตัวสอบ มีคาเฉลี่ยระดับปานกลาง ผูเรียนยังมี
ปญหาในการทำความเขาใจกับคำถามในขอสอบ นอกจากนี้ยังมีการเตรียมตัวสอบนอยจึงสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนไดนั้นตองเกิดจากเรียนรูท่ีทำใหเกิด
ความเขาใจ ทักษะเฉพาะดานและความชำนาญตอการทำงานท่ีไดรับมอบหมายเพ่ือใหเกิด
ความสำเร็จของผูเรียนท้ังดานการทำงานและการดำเนินชีวิตแบงเปน 3 ดานคือ ดานการเตรียม
ความพรอมในการเรียนการสอน ความพึงพอใจในภาพรวมของดานการเตรียมความพรอมในการ
เรียนการสอน อยูในระดับมากโดยมีความพึงพอใจสูงสุดในประเด็นวิทยาลัยมีการชี้แจงวิธีการเรียน
การสอนเพ่ือใหผูเรียนเตรียมตัวในการเขาเรียนตามตารางท่ีกำหนดไว, ดานการเรียนการสอน ความ
พึงพอใจในภาพรวมของดานการเรียนการสอน อยูในระดับมากโดยมีความพึงพอใจสูงสุดในประเด็น 
ผูสอนแจงเกณฑและวิธีประเมินผลลวงหนาชัดเจนอยูในระดับมากและดานการประเมินผล ความพึง
พอใจในภาพรวมของดานการประเมินผล อยูในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในประเด็น การ
วัดและประเมินผลมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูอยูในระดับมาก อันเนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนออนไลนจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงสามารถ
เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมๆ ใหเปนการเรียนใหม ท่ีใชเทคโนโลยีเขามาชวยทำการสอนเปน
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เรียนทางผานทางอินเทอรเน็ต โดยอยูในรูปแบบของคอมพิวเตอร เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
รวมกับกับเครือขายอินเทอรเน็ต สรางการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพันธคุณภาพสูง โดยไมจำเปนตองเดินทาง 
เกิดความสะดวกและเขาถึงไดอยางรวดเร็ว ทุกสถานท่ี ทุกเวลา เปนการสรางการศึกษาตลอดชีวิต
ใหกับประชากร  การเรียนการสอนแบบออนไลนเปนการศึกษาผานเครือขายอินเทอรเน็ตดวยตนเอง 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความชอบของตนเอง ในสวนของเนื้อหาของเรียน ประกอบดวย 
ขอความ รูปภาพ เสียง วิดิทัศน และสื่อตาง ๆ (สิริพร อินทสนธิ, 2563) สิ่งเหลานี้จะถูกสงตรงไปยัง
ผูเรียนผาน Web Browser ท้ังผูเรียน , ผูสอน และเพ่ือนรวมชั้นทุกคน สามารถติดตอ สื่อสาร 
ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนท่ัวไป โดยการใช E-mail Chat 
Social Network เปนตน ดวยเหตุนี้การเรียนรูแบบออนไลน จึงเปนเหมาะสำหรับทุกคน เรียนได
ทุกเวลา ลักษณะสำคัญของการเรียนการสอนแบบออนไลน (Online Learning) ผูเรียนเปนใครก็ได 
อยูท่ีใดก็ได เรียนเวลาก็ใด เอาตามความสะดวกของผูเรียนเปนสำคัญ เนื่องจากโรงเรียนออนไลนได
เปดเว็บไซตใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง มีสื่อทุกประเภทท่ีนำเสนอในเว็บไซต ไมวาจะท้ัง ขอความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วิดิทัศน ซ่ึงจะชวยกระตุนความสนใจ ในการเรียนรูของผูเรียนไดเปน
อยางดี อีกท้ังยังทำใหเหตุภาพของเนื้อหาตาง ๆ งายดายมากข้ึน ผูเรียนสามารถเลือกวิชาเรียนได
ตามความตองการ เอกสารบนเว็บไซตท่ีมีการเชื่อมโยง ตอไปยังแหลงความรูอ่ืน ๆ ทำใหขอบเขต
การเรียนรูกวางออกไป และเรียนอยางรูลึกมากข้ึน ประโยชนของการเรียนการสอนแบบออนไลน 
(Online Learning) ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากไมไดจำกัดอยูในสถานท่ี
เดียวเทานั้น เกิดเครือขายความรู โยงใยออกไปไกล เนนการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ชวยลด
ชองวางระหวางการเรียนรูในเมืองกับทองถ่ิน การเรียนรูแบบการเรียนรูแบบออนไลน เปนการเรียน
ท่ีมีความมีความยึดหยุนสูง เปนการเตรียมการเรียนรูใหกับผูเรียนท่ีมีความใฝเรียนรู สำหรับนักเรียน
นักศึกษาท่ัวไปท่ีตองเขาเรียนตามหลักสูตรผูเรียนจำตองมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกวาปกติ 
เพราะเปนการเรียนรูดวยตัวเอง (จักรกฤษณ โพดาพล, 2563) ซ่ึงจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการ
สอนโดยเฉพาะชวงสถานการณปจจุบันท่ีมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ทำใหไมสามารถเรียนในหองเรียนได การเรียนการสอนออนไลนจึงเปนสิ่งสำคัญท่ี
ผูสอนจำเปนจะตองเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีออนไลนและตระหนักถึงความพรอม
และพฤติกรรมผูเรียนท่ีสะทอนออกมา จึงจะสามารถสงผลใหการจัดการเรียนการสอนในชวง
ระยะเวลาดังกลาวประสบผลสำเร็จได 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 สถาบันการศึกษาควรจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนของ

ผู เรียน และบริบทของทรัพยากรการเรียนรูของผู เรียนเพ่ือท่ีจะทำใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ 
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1.2 สถาบันการศึกษาควรสงเสริมสิ่งสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน ผูสอน และยืดหยุน
ตามสถานการณในการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในชวงท่ีมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในทุกวิทยาลัย ในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนกเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

2.2 ควรศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนในชวงท่ีมีการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในทุกสถาบัน
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกเนื่องจากในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) มีการเรียนการสอนแบบออนไลนจึงตองทราบถึงความพึงพอใจของผูเรียนแตละ
สถาบันเพ่ือนำมาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

2.3 ควรศึกษาถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาพยาบาลในชวงท่ีมีการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
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