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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)  สรางและหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตาม
แนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน  75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ระหวางกอนเรียน
กับหลังเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื ่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน
โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและ  
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 โรงเรียนบานหวยกุง จำนวน 7 คน เครื่องมือท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรูการแก
โจทยปญหาตามขั้นตอนการแกโจทยปญหาของโพลยา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และ 4) แบบ
ประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบคาทีแบบกลุมเดียว และการทดสอบสมมุติฐานดวย T-test ผลการวิจัย 
พบวา 1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทาง
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คณิตศาสตรเรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนดคือ 85.79/77.85 2.ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.71 และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 38.29 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.14 และ
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.57 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวและ 4.ความพึงพอใจของนักเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด 
คำสำคัญ (Keywords): ความสามารถในการแกปญหา; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
Abstract 
 The purposes of the research seemed to 1) create and calculate efficiency 
of learning activities to improve mathematical problem-solving abilities based on 
fraction word problems according to Polya’s problem- solving method for 
Prathomsuksa 6 students according to the efficiency criteria of 75/75, 2) compare 
mathematical problem-solving abilities before and after learning using learning 
activities to improve mathematical problem-solving abilities, 3) compare the learning 
achievement of mathematics before and after learning using learning activities to 
improve mathematical problem-solving abilities, and 4) explore the students' 
satisfaction towards learning activities to improve mathematical problem-solving 
abilities. The samples of the research were 7 Prathomsuksa 6 students of 
Banhuaykung School. The research instruments were 1) lesson plans of word 
problems according to Polya's steps to solving problems, 2) tests for assessing 
mathematical problem-solving abilities, 3) mathematics achievement tests, and 4) 
satisfaction questionnaires. The collected data were analyzed by mean, percentage, 
standard deviation, one - sample t-test, and t-test. The findings of the research 
indicated that; 1.  Efficiency of learning activities to improve mathematical 
problem-solving abilities based on fraction word problems according to Polya’s 
problem- solving method for Prathomsuksa 6 students had a value of 85.79/77.85 
according to the criteria. 2.  In terms of the mathematical problem-solving abilities, it 
was found that the mean of the achievement before learning was 21.71 and the 
mean of the achievement after learning was 38.29, which showed that the students’ 
achievement after learning was higher than the achievement before learning 
according to the hypothesis. 3.  For the learning achievement of mathematics, it can 
be said that the mean of the achievement before learning was 6.14 and the mean of 
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the achievement after learning was 15.57, which showed that the students’ 
achievement after learning was higher than the achievement before learning 
according to the hypothesis. 4.  In terms of the students' satisfaction, it was found 
that it was at the highest level. 
Keywords:  Problem Solving Ability; Academic Achievement 
 
บทนำ (Introduction) 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  เนื่องจาก
คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางเปนระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห
ปญหาสถานการณไดอยางถี่ถวน  รอบคอบ  ชวยใหคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ  แกปญหาและ
นำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตองเหมาะสมและสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพนอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
และศาสตรอื่น ๆ อันเปนรากฐาน  ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ  การศึกษาคณิตศาสตรจึงจำเปนตองมีการพัฒนา
อยางตอเนื่อง  เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีที ่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
การพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู ที ่กำหนดไวในหลักสูตร
การศึกษานั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับตัวนักเรียน ครูผูสอน และสภาพแวดลอมของสถานศึกษาแลว 
ยังมีปจจัยสำคัญที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น คือ วิธีการจัดการ
เรียนรู ครูผูสอนจำเปนตองศึกษาและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียน 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่นักเรียนสวนใหญเขาใจยากดังเชน กลุมสาระการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งเปนกลุม
สาระที ่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในดานการสื ่อสาร การสืบเสาะและ
เลือกสรรสารสนเทศ การตั้งขอสมมติฐาน การใหเหตุผล การเลือกใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหา 
และยังเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งวิชาการดานอื่น ๆ ดวย 
(ทรายทอง พวกสันเทียะ, 2563) 
 ผลการทดสอบทางการศ ึกษาระด ับชาติข ั ้นพ ื ้นฐาน (O-NET) ของน ักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหวยกุง ในชวงระยะเวลา 3 ปยอนหลัง คือป พ.ศ.2560-2562 
พบวาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 25.00, 25.50 และ 28.57  ตามลำดับ  
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2562)  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยต่ำกวารอยละ 50  โดยเฉพาะสาระท่ี 1 
มาตรฐาน  ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคำนวณและแกปญหา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 
14.29  เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในหนวยเรื ่องการแกโจทย
ปญหาเศษสวน  นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 35.76  ซึ่งเปนคะแนนที่ต่ำกวารอยละ 50  เมื่อให
นักเรียนแสดงวิธีการแกโจทยปญหาเศษสวน ไมสามารถแสดงวิธีการดำเนินการในการหาคำตอบ
รวมท้ังหาคำตอบไมได  จึงสะทอนใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรของครูในระยะท่ี
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ผานมายังไมสามารถพัฒนานักเรียนใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการแกโจทยปญหาได ซ่ึง
สอดคลองกับคำกลาวของปรางมาศ เมืองพรม (2557) ท่ีกลาววาสาเหตุที่นักเรียนไมสามารถไม
สามารถแกโจทยปญหาไดนั้น  เนื่องจากนักเรียนตอบสิ่งที่โจทยกำหนดและสิ่งท่ีโจทยตองการหาได
แตไมสามารถแกโจทยปญหาเพ่ือหาคำตอบได  เนื่องจากนักเรียนขาดความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เกี่ยวกับโจทยที่นักเรียนเรียนอยูที่สำคัญนักเรียนยังขาดทักษะในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไม
สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่โจทยตองการใหมา ดังนั้นครูผูสอนจะตองปรับวิธีเรียนวิธีสอนใหนักเรียนได
เกิดการเรียนรูจากสถานการณจริง ฝกปฏิบัติ ฝกการคิดวิเคราะหและการแกโจทยปญหาอยางเปน
ข้ันตอน แนวคิดการแกปญหาของจอรจ โพลยา นักคณิตศาสตรชาวฮังการี  (George Polya, 1957) 
การแกปญหาเปนกิจกรรมพื้นฐาน ในการดำรงชีวิตของมนุษย ปญหาบางปญหาเราสามารถหาทาง
แกปญหาไดทันที แตบางปญหาอาจตองใชเวลานานในการคนหาคำตอบ ซึ่งคำตอบที่ไดตองพิสูจน
ไดวาเปนคำตอบท่ีถูกตอง นาเชื่อถือและสามารถนำไปอางอิงตอได การแกปญหาของแตละบุคคลมี
ข้ันตอนและใชเวลาท่ีแตกตางกัน เนื่องจากความรูและประสบการณจะสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหา ซึ่งจอรจ โพลยา (George Polya, 1957) ไดเสนอข้ันตอนการแกปญหา ดังนี้ 1) การ
วิเคราะหและกำหนดรายละเอียดของปญหา สิ่งท่ีตองการคืออะไร ขอมูลท่ีกำหนดใหคืออะไรบาง 2) 
พิจารณาขอมูลและเงื่อนไขที่กำหนดใหเพียงพอที่จะหาคำตอบของปญหาหรือไม ถาไมเพียงพอควร
หาขอมูลเพิ่มเติม   3) การวางแผนในการแกปญหา เม่ือทำความเขาใจแลว ควรวางแผนในการ
แกปญหาดวยการเลือกใชเครื่องมือ และวิธีการเพื่อใหไดซึ่งคำตอบ ประสบการณจะนำมาใชใน
ขั้นตอนนี้ "เคยแกปญหาในลักษณะนี้หรือไม" ในกรณีที่มีประสบการณมากอน ควรใชประสบการณ
มาเปนแนวทางในการแกปญหาโดยปรับปรุงใหเหมาะสมกับปญหาใหม 3) การดำเนินการแกไข
ปญหา เมื่อวางแผนในขั้นตอนที่ 2 แลว จึงดำเนินการเพื่อแกปญหา 4) การตรวจสอบและปรับปรงุ 
เม่ือดำเนินการตามข้ันท่ี 3 แลว จึงนำผลมาตรวจสอบวาแกปญหาไดหรือไม ถาแกไดถือวาสำเร็จ แต
ถาแกไมได จะตองมีวิธีปรับปรุงใหดีข้ึน 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของ
โพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยกุง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอนเขต 2  เพื่อใหผู เรียนพัฒนาดานความคิดอยางเปนระบบ  มีแบบแผน  
สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา รวมท้ัง
นำไปใชในชีวติประจำวัน และมีสมรรถนะดานความสามารถในการแกปญหา ท่ีกำหนดไวในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  (Research Objective) 
 1.  เพื ่อสรางและหาประสิทธ ิภาพของการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู เพ ื ่อเสร ิมสร าง
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของ
โพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 
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 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิด
แกปญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของ
โพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  (Research Methods) 
 1.  รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development) 
 2.  กลุมเปาหมาย 
 ประชากร  ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2563  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  จำนวน 1,665 คน 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2563  โรงเรียนบานหวยกุง  อำเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จำนวน 7 คน  โดยเลือกแบบเจาะจง 
 3.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา  จำนวน  11  แผน 
 3.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โจทยปญหา
เศษสวนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อัตนัยแบบเขียนตอบ  จำนวน 5 ขอ 
 3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระคณิตศาสตร  เรื่องการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 ปรนัยแบบเลอืกตอบ  4  
ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ     
 3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหา
เศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  โดยแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  ดานผูสอน  ดานการ
จัดการเรียนรูในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และดานประโยชนท่ีไดรับ  แบบสอบถามเปนแบบ
ประมาณคา  5  ระดับ  (Rating  Scale  บุญเรียง  ขจรศิลป,  2543, : 94-106)  จำนวน  1  ชุด   
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 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเปนผูดำเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดพัฒนาข้ึนและเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองในกลุมทดลอง  ตามข้ันตอนดังนี้ 
 4.1  ดำเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
บานหวยกุง  จำนวน  7  คน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2563  โดยการจักการเรียนรูในรายวิชา
คณิตศาสตร  โดยการการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา 
 4.2  ข้ันเตรียมนักเรียนกอนดำเนินการสอน  แนะนำวิธีการศึกษา  พรอมท้ังแจงจุดประสงค
และเงื่อนไขในการศึกษาใหกลุมทดลองทราบ  และทำการวัดผลสัมฤทธิ์กอนการจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการแกปญหาของโพลยา  จำนวน  1  ชุด  เปนปรนัย  จำนวน  20  ขอ   
 4.3  ขั้นดำเนินการสอน  ดำเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองดวยแผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาคณิตศาสตร  โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหา
เศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จำนวน  11  แผน  
เพ่ือใชในการจัดการเรียนรู  11  ชั่วโมง 
 4.4  ขั้นหลังการสอน  เมื่อดำเนินการสอนครบตามจำนวนแผนการจัดการเรียนรูแลว  จึง
ดำเนินการทดสอบหลังเรียนนักเรียนกลุมทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  การแกโจทยปญหาเศษสวน  ใชเวลาในการทดสอบ  1  ชั่วโมง  และใช
แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เรื่อง  การแกโจทยปญหาเศษสวน  ใชเวลาใน
การทดสอบ  1  ชั่วโมง  รวมท้ังหมด  2  ชั่วโมง 
 4.5  นำคะแนนหลังเรียนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื ่อง  การแกโจทยปญหาเศษสวน  มา
วิเคราะหทดสอบสมมติฐาน 
  4.5.1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยที ่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาเศษสวน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  
  4.5.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
เรื่อง โจทยปญหาเศษสวน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  
 4.6  ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  จากนั้นนำผลที่ไดรับ
ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

 5.1  การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 5.2  การทดสอบสมมติฐาน 
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  5.2.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา ดวยการทดสอบคาที   
(t-test  for  One  Sample) 
  5.2.2  เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการทดสอบคาที  (t-test  for  One  Sample) 
  5.2.3  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย (Research Result) 
 จากการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏผลการวิจัย  ดังนี้ 
 1.   ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื ่อเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดคือ 85.79/77.85 หมายความวา 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื ่อง 
โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  โดยผลสัมฤทธิ์กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
21.71 และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 38.29 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหา
เศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา  โดยผลสัมฤทธิ์กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.14 และ
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.57 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตาม
แนวคิดแกปญหาของโพลยา  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื ่อเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ปรากฏผลดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น  มีประสิทธิภาพ  (E1 /E2)  เทากับ  85.79/77.85 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ 75/75  ที่ตั้งไว  หมายความวา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  โดยคะแนนได
จากพฤติกรรมในการเรียนดานทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตรแตละเรื่อง  และใบงานหรือ
กิจกรรมมีคา  85.79  และประสิทธิภาพของผลลัพธ  โดยคะแนนไดจากการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีคา 77.85 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา  ผูศึกษามีข้ันตอนการดำเนินงาน
ที่ถูกตอง  มีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ของกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร  เพื่อใหทราบรายละเอียดแนวคิด  เปาหมายของหลักสูตร  มาตรฐานการ
เรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  การวัดและประเมินผลผูเรียน  การจัดการ
เรียนรู โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา  เรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ  มีกิจกรรมการเรียนรูที่ทำให
ผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีระบบ  มีขั้นตอน  สามารถสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนสราง
องคความรูไดดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ฉัตรกาญจน  ธานีพูน  (2562) ผลการวิจัยพบวา  
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยารวมกับบารโมเดล  เรื่อง  การแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเลขคณิต  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพ  เทากับ  91.58/86  ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑท่ีกำหนด  และ  ณัฐวลัญช  เข็มทอง  (2559)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดของโพลยารวมกับเทคนิคบารโมเดล  เรื่องการประยุกตของสมาการเชิงเสนตัวแปรเดียวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ผลการศึกษาพบวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยารวมกับ
บารโมเดลมีประสิทธิภาพเทากับ  76.56/77.1  ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีกำหนดไว  ความสามารถทางการ
เรียนทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน คะแนนหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยกุง อำเภอสบเมย   จังหวัดแมฮองสอน   ภาคเรียน
ท่ี 1  ปการศึกษา 2563 ท่ีเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา  พบวาหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา  กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ทักษะกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ควรมีลักษณะ ดังนี ้  1)  นาสนใจ ทาทาย
ความสามารถ และเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันได  2)  ไมเนนเพียงทักษะการคิดคำนวณ แตควรมีการ
แกปญหาสถานการณทั่วไป 3) เปนลำดับขั้นตอนเรียนรูจากความซับซอนนอยไปมาก  4)  สงเสริมให
นักเรียนสามารถเลือกใชยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางหลากหลาย  และ 5)  นักเรียนควรไดฝกฝนการ
แกปญหาผานกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยวอยางสม่ำเสมอ 4.  พฤติกรรมการสอนของครูนั ้นได
ปรับเปลี่ยนจากการเปนผูใหความรูแกนักเรียนแตอยางเดียว เปนทั้งผูใหความรู เปนผูเสนอแนะ และ
คอยชวยเหลือนักเรียนมากขึ้น  5.  พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมีพัฒนาการดี
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ขึ้น กลาวคือ ในขั้นทำความเขาใจปญหา  นักเรียนใชเวลามากในการอาน วิเคราะหโจทย  และแสดง
รองรอยการขีดเขียนเพ่ือทำความเขาใจโจทยในสวนท่ีสำคัญไดมากข้ึน  ในข้ันการวางแผนการแกปญหา  
นักเรียนแสดงการวางแผนไดเปนระบบ มีประสิทธิภาพ และแลกเปลี่ยนแนวคิดในการแกปญหากันมาก
ขึ้น  ในขั้นดำเนินการตามแผน นักเรียนแสดงกระบวนการคนหาคำตอบไดชัดเจน และมีความพยายาม
ในการแกปญหามากขึ้น และในขั้นตอนตรวจสอบผล นักเรียนอธิบายหรือวิเคราะหคำตอบไดอยาง
สมเหตุสมผล  และสามารถแสดงแนวคิดในการแกปญหาแบบอื่นได  สอดคลองกับแนวคิดของ  ไพรัช  
ศีลาเจริญ, (2550)  กลาววา  นักเรียนสวนใหญจะทำโจทยปญหาไดถูกตอง  เม่ือโจทยปญหานั้นเปน
โจทยปญหาขั้นตอนเดียวและมีขั้นตอนการคิดคำนวณเพียงขั้นตอนเดียว  ดังนั้นนักเรียนจะตองใช
ความสามารถพื้นฐานดานการอานและการเขียน  แลวจึงจะสามารถวิเคราะหโจทยปญหา  ตีความ  
แปรความและสรุปความของโจทยเพ่ือเขียนเปนประโยชนสัญลักษณได  นักเรียนกลุมเกง  และกลุม
ปานกลางจะทำแบบฝกหัดไดเร็วและมีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเรียนรู  เพราะ
สามารถอานและตีความโจทยปญหาไดรวดเร็วและตอเนื่องในแตละขั้นตอนตามกระบวนการแก
โจทยปญหาของโพลยาสวนนักเรียนกลุมออนท่ีขาดความรูพ้ืนฐานดานการอานและการเขียน  ทำให
การทำความเขาใจกับโจทยปญหาคอนขางชา  เกิดความวิตกกังวล  ทำกิจกรรมไดไมครบตามเวลา 
สอดคลองกับแนวคิดของ  ทิวาพร  สกุลฮูฮา (2552)  กลาววาการแกปญหาหนึ่ง ๆ นั้น  สามารถใชวิธี
ไดหลากหลาย  ไมจำเปนตองใชยุทธวิธีหนึ่งเสมอไป  ควรจัดสถานการณใหนักเรียนไดใชวิธีการท่ีตนเอง
ไดวางไว 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเศษสวน 
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหวยกุง อำเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2563 ที่เรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา  
พบวาหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ทั้งนี้
อาจจะเปนเพราะใบงานกิจกรรมฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื ่อง โจทยปญหาเศษสวน เปน
กิจกรรมท่ีนาสนใจ  มีสีสันสวยงามท่ีดึงดูดความสนใจนักเรียน โจทยปญหาเปนโจทยท่ีสอดคลองกับ
ประสบการณใกลตัวนักเรียน  รวมทั้งกระตุนใหนักเรียนไดใชวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา 
นักเรียนไดฝกคิดอยางเปนขั้นตอน  เด็กเกงชวยเหลือเด็กออน  การทำงานกลุมรวมมือกันเพื่อให
กลุ มประสบความสำเร็จ ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุพาณี เหมืองแสวง (2561)  พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง โจทยปญหาสมการกำลังสอง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ท่ี 3 โดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของโพลยา พบวาหลังการเรียนสูง
กวากอนการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของ  โสมภิสัย  
สุวรรณ  (2554)  ไดทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
เศษสวนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชคำถามนำในการชี้แนะ
แนวทางใหนักเรียนนำกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใชในการแกโจทยปญหาเศษสวน  โดย
ขั ้นตอนทั ้งสี ่ของกระบวนการแกปญหาของโพลยาสามารถยืดหยุ นได  นักเรียนสวนใหญมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาในดานการทำความเขาใจปญหาและการวางแผนการแกปญหา  
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แตยังมีความบกพรองในดานการดำเนินการตามแผนที่วางไว  เนื่องจากนักเรียนไมสามารถทำได
ครบทุกขั้นตอน  ในดานการตรวจสอบคำตอบนักเรียนสวนใหญไมสามารถตรวจคำตอบไดอยาง
ครบถวนและถูกตอง 
 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ตามแนวคิดแกปญหาของโพลยาสำหรับ
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวากิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนมีกิจกรรมการเรียนท่ีทำใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหตามลำดับข้ันตอน  นักเรียน
สามารถวิเคราะหโจทยและหาคำตอบไดมากขึ ้น ทำใหนักเรียนสนุก  ใบงานกิจกรรมมีขนาด
ตัวอักษรที่เหมาะสม ใบงานกิจกรรมมีความนาสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย ใชภาษาที่ใชเขาใจ
งายทำใหนักเรียนมีความชอบ ความสนใจ รวมไปทั้งปริมาณใบงานและเวลาที่ใชทำใบงานมีความ
เหมาะสมทำใหนักเรียนพอใจตลอดถึงมีเนื้อหาที่การเรียบเรียงเกิดความรูใหม แนวทางเลือกใหม ๆ 
ทำใหนักเรียนสนุกสนานเมื่อเรียน นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูดวยตนเองและหาคำตอบและ
ทราบผลการเรียนไดทันทีหลังจบการเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธิษา นอยพลี (2559 : 
76) ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่องอัตราสวน
และรอยละ และใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ  เอราวัต โถแกวเขียว (2561: 45). ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียน พบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวน
และรอยละ รหัสวิชา ค22101 รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับมากและ ปราณี  ผิวแดง.( 2553 : .81)  กลาววา  วิธีแกโจทยปญหา
ของโพลยารวมกับสถานการณในทองถิ่นพบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการนำสถานการณในทองถิ่นมาสรางเปนโจทยปญหา  เปนเรื่องที่นักเรียนพบเห็นและ
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันของนักเรียน  สิ่งที่เรียนนั้นสอดคลองกับประสบการณเดิม  มีความรู  มี
คุณคามีความหมายตอนักเรียน  ทำใหนักเรียนไดประโยชน  ทั้งสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจไดดี  
จากการสังเกตพบวา  โจทยปญหาขอใดที่มีชื ่อและบุคคลในครอบครัวของนักเรียนปรากฏอยู
นักเรียนจะตั้งใจอานและมีความสุข  ขณะทำกิจกรรม  มีรอยยิ้มมีบรรยากาศท่ีผอนคลายสนุกสนาน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1.  ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลกาวิจัยไปใชประโยชน 
 1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยาเปนกิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบตัิ
ดวยตนเอง  ผูสอนควรคำนึงถึงความแตกตางของแตละบุคคล  ซ่ึงนักเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐาน
เดิมไมเทากัน  ดังนั้นผูสอนควรมีการกระตุนใหนักเรียนคิดแกปญหา  มีกิจกรรม  สื่อที่หลากหลาย  
และมีการเสริมแรงดวยบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยา  มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมคอย
ขางมากผูสอนควรปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา 
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 1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยาในข้ันวางแผนการแกปญหาควรฝก
ใหนักเรียนเขียนอธิบายตามความเขาใจและสามารถใชภาษาของตนเองได  โดยสามารถเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเทคนิคในการในการแกปญหาท่ี
หลากหลาย  จะทำใหนักเรียนนำไปใชในข้ันตอนดำเนินการแกปญหาได 
 2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการแกโจทยปญหาตามแนวคิด
ของโพลยา  ในระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือในเรื่องอ่ืน ๆ ดวย 
 2.2  ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมการเรยีนรูการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของโพลยาดวย 
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