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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัย เรื่องการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุ
โทรทัศนเบ้ืองตน ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีวัตถุประสงคเพื่อ   
1. ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนแบบหองเรียนกลับดาน  2. ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนแบบหองเรียนกลับดานกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา
สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 20 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการผลิต
รายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน โดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้
ประกอบดวย (1) แผนการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน (2) แบบทดสอบวัดความกาวหนาทางการเรียน 
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียน
กลับดานในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน มีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักศึกษามีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนแบบหองเรียนกลับดานใน
ระดับมาก 
คำสำคัญ (Keywords): ทักษะในศตวรรษท่ี 21; หองเรียนกลับดาน 
 
Abstracts 
 The study of teaching and learning employing the flipped classroom method in 
an Introduction to Basic Television Production course for Communication Arts majored 
students at Thepsatri Rajabhat University, aims to: 1) determine the students’ learning 
achievement after going through the learning course using the flipped classroom method 
and 2) to investigate their satisfactions toward the learning method. The samples were 
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twenty students majoring in Communication Arts who enrolled in an Introduction to Basic 
Television Production course. They were sampled by the purposive sampling. The research 
instruments using in the study included: (1) the flipped classroom lesson plans; (2) the 
learning achievement test and (3) the satisfaction evaluation questionnaire. The 
descriptive statistics used to analyze the data included mean, standard deviation and T-
test. The results showed that: (1) the student samples gained the higher level of learning 
achievement after learning through the course using the flipped classroom method with 
the statistical significance at .05 and (2) they also had the high level of satisfaction on the 
learning method.   
Keywords : 21st century skills; flipped classroom 
 
บทนำ (Introduction) 
 การจัดกระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีแนวคิดวาครูผูสอนจะตองเปล่ียนบทบาทครูจาก
ผูบรรยายมาเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู เปนนักออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยให
ผู เรียนใชเครื ่องมือไปเรียนรู สรางองคความรูดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผู อำนวยความสะดวกและ
เสนอแนะเครื่องมือการเขาถึงองคความรูดวยวิธีการตาง ๆ ผานเทคโนโลยีใหผูเรียนเขาถึงความรูไดอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู เรียนจะสามารถนำความรูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในหองเรยีนได   
กระบวนการเรียนรูแบบนี้เรียกวา Active Learning หรือการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสำคัญ 
(Student-centered) ซึ ่งมีนักการศึกษาหลายทานเสนอแนวคิดทำนองนี้ไวหลากหลายแนวทาง หนึ่ง
แนวทางท่ีถูกกลาวถึงมากในปจจุบันคือการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom)  
 ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2557) อธิบายเกี ่ยวกับการจัดการเรียนแบบหองเรียนกลับดานวา 
หองเรียนกลับดานคือการเรียนท่ีผูเรียนรับถายทอดความรูจากท่ีบานแลวมาสรางความรูตอยอดจากวิชาท่ี
รับถายทอดมา มีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ซึ ่งผู เรียนจะตองมีความ
รับผิดชอบในตนเอง  ผูเรียนจะเกิดกระบวนการคิดและจะตองมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงกับ
บริบทจริง  สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได  เกิดการคิดดวยตนเองในรูปแบบของการทำ
ช้ินงาน ทำใหผูเรียนมีสวนรวมเพิ่มทักษะในการเรียนรูแบบรวมมือและชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยใหผูเรียน "เรียนท่ีบาน-ทำการบานท่ีโรงเรียน" เปนการนำส่ิงท่ีเดิมท่ีเคยทำในช้ันเรียนไปทำท่ี
บานและนำส่ิงท่ีเคยถูกมอบหมายใหทำท่ีบานมาทำในช้ันเรียนแทน โดยยึดหลักท่ีวาเวลาท่ีผูเรียนตองการ
พบครูจริงๆ คือเวลาท่ีผูเรียนตองการความชวยเหลือ ครูจะมีเวลาใกลชิดกับผูเรียนมากข้ึนแทนท่ีจะใช
เวลาในการสอนหนังสือเพียงอยางเดียว  
 การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานนั้นจะมุงเนนการสรางสรรคองคความรูดวยตัว
ผูเรียนเองตามทักษะความรูความสามารถทางการเรียนของแตละคน จากมวลประสบการณท่ีครูจัดใหผาน
สื่อเทคโนโลยีหลากหลายประเภทในปจจุบันและเปนลักษณะการเรียนรู จากแหลงเรียนรู นอกชั้นเรียน
อยางอิสระท้ังดานความคิดและวิธีปฏิบัติ อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ยังเปน
การยกระดับการเรียนรูในหองเรียนเพื่อใหสามารถใชเวลามากข้ึนในการปฏิสัมพันธกับผูเรียนแทนการ
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บรรยายหนาช้ันเรียนอยางเดียว ซ่ึงกระบวนการเรียนและการบานท้ังหมดจะ “พลิกกลับ” ส่ิงท่ีเคยเปน
กิจกรรมในช้ัน เรียนจะถูกทำท่ีบานผานทางส่ือท่ีครูสรางข้ึน และส่ิงท่ีเคยทำท่ีบาน จะถูกนำมาทำในช้ัน
เรียน โดยการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานนั้นสามารถประยุกตกับการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบตาง ๆ ไดหลากหลาย (Bergmann & Sams, 2012)  
 การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ยังจะชวยแกปญหาดานสัดสวนเวลาในรายวิชาท่ีมี
การฝกปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน Jonathan Bergmann และ Aron Sams (Bergmann, J., & 
Sams, A. 2012).  ไดกลาวถึงการใชเวลาในช้ันเรียนวาในช้ันเรียนท่ีมีการเรียนการสอนรูปแบบเดิมนั้น ครู
มักใชเวลาในการบรรยาย ทำใหเหลือเวลาเพียงเล็กนอยสำหรับการตอบขอสงสัยตางๆ หรือใหผูเรียนทำ
กิจกรรมการเรียนรู เกิดความกระจางในส่ิงท่ียังไมเขาใจ โดยครูเปนผูใหความชวยเหลือ แตภายใตวิธีการ
กลับดานช้ันเรียนสัดสวนการใชเวลาในช้ันเรียนจะเปล่ียนไป ผูเรียนมีเวลามากข้ึนสำหรับทำกิจกรรมท่ีชวย
เพิ่มพูนความรูใหกวางขวางและลุมลึกข้ึน หรือใชในการฝกทักษะการแกปญหาตางๆ หองเรียนกลับดาน 
(Flipped Classroom) จึงเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูเรียนเรียนท่ีบานและทำการบานท่ีโรงเรียน 
ผูเรียนศึกษาบทเรียนท่ีผูสอนเตรียมไวใหลวงหนาจากท่ีบาน  เมื่อถึงเวลาเขาช้ันเรียนผูสอนเปดโอกาสให
ผู เรียนสามารถสอบถามเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียนการสอนกับผูสอนไดโดยตรง หลังจากนั้นจึงทำ
กิจกรรมการเรียนในรูปแบบของการปฏิบัติงาน สงผลใหการเรียนการสอนสามารถจัดการเรียนภาคปฏิบัติ
ไดอยางเต็มท่ี เนื่องจากนักศึกษาไดศึกษาทฤษฎีมาแลวลวงหนา 
 รายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบื้องตน เปนรายวิชาหนึ่งของหลักสูตรนิเทศศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มุ งเนนใหผู เรียนซึ่งก็คือนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูทั้งทฤษฎี และการปฏิบัติการผลิตสื่อทางวิทยุโทรทัศน ศึกษารูปแบบและลักษณะ
รายการวิทยุโทรทัศน  กระบวนการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน  ตำแหนงหนาท่ีและความรับผิดชอบของ
บุคลากรฝายตางๆ  ฝกทักษะการใชเครื่องมือ  อุปกรณการถายทำรายการและการตัดตอ  ตลอดจนฝก
ปฏิบัติผลิตรายการวิทยุโทรทัศนขนาดส้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูมีการจัด
กิจกรรมภายในหองเรียน และหองปฏิบัติการ  
 สภาพปจจุบันของการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบื้องตน 
พบวา รายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน เปนรายวิชาท่ีมีช่ัวโมงเรียนในแตละสัปดาหจำนวน 
4 ช่ัวโมงซ่ึงแบงเปนช่ัวโมงบรรยายจำนวน 2 ช่ัวโมง และช่ัวโมงฝกปตฏิบัติอีก 2 ช่ัวโมง การเรียนการสอน
มี 2 สวนคือภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในภาคทฤษฎีใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยายโดยผูสอน 
ประกอบกับการใชส่ือการสอนอาทิ สไลดคอมพิวเตอร คลิปวิดิโอ แบบฝกหัด และในภาคปฏิบัติไดแกการ
จัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการตามลำดับข้ันตอนการทำงาน 3P ไดแก ไดแก (1) ข้ันกอนการ
ผลิต Pre-production  (2) ขั ้นผลิต production  และ  (3) ขั ้นหลังการผลิต  Post-production (สม
เจตน  เมฆพายัพ, 2552)  
 ในการเรียนการสอนรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตนปการศึกษา 2561 ท่ีผานมา 
ผูวิจัยไดประเมินสภาพปญหาทางการเรียนโดยวิธีการสนทนากลุม (focus group) หลังส้ินภาคการศึกษา
กับนักศึกษาท่ีผานการเรียนรายวิชานี้จำนวนท้ังส้ิน 24 คนประเด็นสนทนา เก่ียวกับสภาพปญหาของการ
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จัดการเรียนการสอนรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน ท้ังนี้กลุมนักศึกษาแสดงความรู สึก
และความคิดเห็น รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนจากการสนทนากลุมเรื่องสภาพปญหาของการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน ปการศึกษา 2562  

ลำดับ สรุปสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน 
1 กิจกรรมการเรียนมีท้ังช่ัวโมงบรรยายและปฏิบัติ แตช่ัวโมงฝกปฏิบัติมีเวลาให

นักศึกษาปฏิบัตินอยเกินไปเนื่องจากช้ินงานตองใชเวลาทำคอนขางมาก 
2 นักศึกษาสงงานไมทันกำหนด เนื่องจากมีเวลาผลิตช้ินงานนอย 
3 เวลาอ่ืนนอกเหนือจากเวลาในช่ัวโมงเรียนนักศึกษารวมกลุมกันทำงานไดยาก

เพราะภาระการเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ อีกหลายวิชา 

 จากการสนทนากลุม (focus group) เรื่องปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนในรายวิชา 
ผูเขารวมการสนทนาใหความเห็นวา การออกแบบการเรียนการสอนในปจจุบันใหเวลานักศึกษาเพื่อฝก
ปฏิบัตินอยเกินไปสงผลให นักศึกษาเวลามีฝกปฏิบัติผลิตช้ินงานท่ีจำกัดในช่ัวโมงเรียน การสงงานจึงลาชา
ไมทันกำหนด  สวนใหญนักศึกษามีความเห็นวาตองการใหมีช่ัวโมงฝกปฏิบัติเพิ่มข้ึนเพื่อใหสามารถทำงาน
ไดมากข้ึน 
 จากสภาพปญหาขางตนเปนปญหาทางการเรียนการสอนท่ีสำคัญเนื่องจากรายวิชาการผลิต
รายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน เปนรายวิชาท่ีเนนทักษะการผลิตช้ินงาน การทำงานเปนกลุมและการ
แกปญหาเฉพาะหนา จำเปนตองมีเวลาใหผูฝกปฏิบัติอยางเหมาะสมกับการทำงาน อีกท้ังนักศึกษายงัมี
ภาระการเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ หลายวิชาทำใหการรวมกลุมกันนอกเหนือจากช่ัวโมงเรียนทำไดยาก  ผูวิจัย
จึงมีแนวคิดท่ีจะจัดการช้ันเรียนลดช่ัวโมงบรรยายในช้ันเรียนลงและเพิ่มช่ัวโมงฝกปฏิบัติใหมากข้ึนในแต
ละสัปดาหของการเรียน โดยนำแนวคิดการสอนแบบหองเรียนกลับดานมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงจะแกปญหาเรื่องช่ัวโมงฝกปฏิบัติได โดยใหนักศึกษา "เรียนท่ีบาน-ทำการบานท่ี
มหาวิทยาลัย" คือการใหผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาภาคทฤษฎีในรูปแบบของส่ือท่ีนักศึกษาสามารถนำไป
เรียนรูเองไดท่ีบาน เมื่อนักศึกษาเขาช้ันเรียนนักศึกษาสามารถสอบถามเก่ียวกับเนื้อหาในการเรียนการ
สอนกับผูสอนโดยใชเวลาเพียงเล็กนอย จากนั้นใหลงมือปฏิบัติงาน ซ่ึงจะสงผลใหเวลาในการบรรยายใน
ช้ันเรียนลดลงและมีเวลาใชช่ัวโมงปฏิบัติงานมากข้ึน อีกท้ังจะเปนแนวทางสำหรับรายวิชาในลักษณะ
เดียวกันท่ีเนนการฝกปฏิบัติ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 
 1.เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาตามแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษา
แบบหองเรียนกลับดาน  
 2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบื้องตน
ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีระเบียบวิธีการในการดำเนินการวิจัย
ดังตอไปนี้  
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพ
สตรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562  จำนวน 20 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการผลิตรายการวิทยุ
โทรทัศนเบ้ืองตน ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือจากการศึกษาขอมูลเอกสารเก่ียวกับ การเรียนการสอนแบบหองเรียน
กลับดาน ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตนไดเครื่องมือวิจัยแตละชนิดดังนี้ 
 1. แผนการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน
เบื ้องตน ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ชั ้นป 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  ซึ ่งแตละหนวย
ประกอบดวย  (1) ข้ันกอนเขาช้ันเรียน (2) ข้ันกิจกรรมในช้ันเรียน (3) ข้ันหลังช้ันเรียน 
 ผูวิจัยไดดำเนินการโดยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยใชวงจร PAOR  ตามแนวคิดของ เคมมิส 
และแมกทากาด (Kemmis; & Mc Taggart. 1990)  ซึ ่งมี 4 ขั ้นตอนคือ ขั ้นวางแผน (Plan) ขั ้นปฏิบัติการ 
(Act) ข้ันสังเกตการณ (Observe) และข้ันสะทอนผลการปฎิบัติ (Reflect)  
 1.1ขั้นวางแผน (Plan)  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวางแผนการออกแบบการสอน มีข้ันตอนสำคัญ
ดังนี้   
 ขั ้นที่ 1  กำหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยไดศึกษาคำอธิบายรายวิชาในหลักสูตร
นิเทศศาสตรบัณฑิตรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตนเพื่อจัดแบงเนื้อหา 
 ข้ันท่ี 2  กำหนดหนวยการสอน  ผูวิจัยไดทำการเลือกหนวยเนื้อหาแบบเจาะจง โดยเลือกหนวยการ
เรียนรูท่ี 1 ข้ันกอนการผลิตรายการ  หนวยการเรียนรูท่ี 2 ข้ันผลิตรายการ และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ข้ันหลัง
การผลิตรายการ เนื่องจากมีเนื้อหาสาระดานทักษะพิสัย  มีกิจกรรมการเรียนสอดคลองตามวัตถุประสงคการ
เรียน  เหมาะสมท่ีจะเปนตัวแทนของการเรียน  
 ข้ันท่ี 3  กำหนดหัวเรื่อง  โดยแบงหัวเรื่อง และเขียนแผนผังแนวคิด 
 ขั ้นที่ 4  กำหนดวัตถุประสงค โดยกำหนดเปนวัตถุประสงคที ่สอดคลองกับหัวเรื ่องและเปน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   
 ขั ้นที่ 5  กำหนดกิจกรรมการเรียน ประกอบดวย (1) ขั ้นกอนเขาชั้นเรียน (2) ขั ้นกิจกรรมในช้ัน
เรียน (3) ข้ันหลังช้ันเรียน 
 ขั ้นที่ 6 กำหนดแบบประเมินผล มีการประเมินผล 2 ประเภท คือ (1) การทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียนเพื่อวัดความกาวหนาทางการเรียน โดยมีเนื้อหาสอดคลองตามวัตถุประสงคของรายวิชา (2) ประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
 ข้ันท่ี 7  เลือกและผลิตส่ือการสอน ผูวิจัยไดผลิตส่ือการสอน ใหสอดคลองกับเนื้อหาประกอบดวย
ส่ือท่ีใชในการประกอบกิจกรรมไดแก  แผนการสอนและแบบฝกปฏิบัติ 
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 1.2 ขั้นปฏิบัติการ (Act)  ผูวิจัยไดดำเนินกิจกรรมการเรียนตามแผนท่ีวางไวประกอบดวย  
 (1) ข้ันกอนเขาช้ันเรียน  
 (2) ข้ันกิจกรรมในช้ันเรียน 
 (3) ข้ันหลังช้ันเรียน 
 1.3 ขั้นสังเกตและรวบรวมขอมูล (observe)  ผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยวิธีการดังนี้  (1) 
การสอบวัดผลความกาวหนาทางการเรียนโดยการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (2) ความพึงพอใจของ
นักศึกษา 
 1.4 ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect)  ขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู  และ
แบบสอบถามความคิดเห็น  นำมาวิเคราะหเพื่อนำผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่องตลอดวงจร 
 2. แบบทดสอบวัดความกาวหนาทางการเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
ใชทดสอบนักศึกษา เพื่อวัดความกาวหนาทางการเรียน โดยมีเนื้อหาสอดคลองตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ของรายวิชา แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื ่อทดสอบความกาวหนาทางการเรียน ใชอธิบาย
ความกาวหนาทางการเรียน ผู วิจัยไดสรางแบบทดสอบ มี 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 เปนแบบทดสอบกอนเรียน
ภาคทฤษฎีแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจำนวน 4 ตัวเลือก  วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนาน  จำนวน 20 
ขอ และตอนท่ี 2 แบบทดสอบภาคปฏิบัติวัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัยจำนวน 1 ขอ  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ วิจัยไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบสอบถาม 2 ตอน 
ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปลายปดจำนวน 20  ขอ แบบมาตรประเมินคา และตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถาม
ปลายเปด จำนวน 1  ขอ สิ ่งที ่จะสอบถามมี 4 ดาน คือ  ดานที่ 1 บทบาทครูผู สอน ดานที่ 2 บทบาทของ
นักศึกษา ในการเรียน แบบหองเรียนกลับดาน ดานที่ 3 สื ่อและระบบการจัดการเรียนการสอน  ดานที่ 4 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียน 
 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลผูวิจัยดำเนินการดังนี้ (1) เก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (2) การ
สำรวจความพึงพอใจ  
 (1) เก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  แบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลองหนึ่ง
กลุมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (pre-experimental one group pretest-posttest) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา และ 
 (2)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้  (1) เปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียนกอนการเรียนและหลัง
การเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานของกลุมตัวอยาง และ (2) ความพึงพอใจของ
นักศึกษา ตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรยีนกลับดาน  
 4.1 การวิเคราะห ความกาวหนาทางการเรียนกอนการเรียนและหลังการเรียนจากการจัดการเรียน
การสอนแบบหองเรียนกลับดานของกลุมตัวอยาง  เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ี
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ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน โดยการ
ใชคา t-test 
 4.2 ความพึงพอใจของนักศึกษา ตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน โดย การ
วิเคราะหใชคาเฉล่ีย (Mean - Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation - S.D.)  
 การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบหองเรยีน
กลับดาน กำหนดชวงของคาเฉล่ีย  ตามแนวคิดของริเคอรท (Likert Rating Scale) ดังนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.50 - 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มาก 
  คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49 หมายถึง  นอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Conceptual Framework) 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยนำมากำหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย
รายละเอียดในแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน ใน
รายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ช้ันป 3 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเทพสตรี แบงผลการวิจัยเปน 2 ข้ันตอนคือ   
 ตอนท่ี 1 ความกาวหนาทางการเรียนกอนการเรียนและหลังการเรียนจากการจัดการเรียนการ
สอนแบบหองเรียนกลับดาน  
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษา ตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
 
 
 

ตัวแปรตน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดาน ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุ

โทรทัศนเบือ้งตน ของนักศกึษาสาขาวิชา

นิเทศศาสตร ช้ันป 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เทพสตรี 

ตัวแปรตาม 

1.ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน  

2.ผูเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการ

สอน 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 ตอนที่ 1 ความกาวหนาทางการเรียนดวยการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ผลการ
วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนปรากฏดังตารางท่ี 2 
 ตารางที่ 2 แสดงคาเฉล่ียจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และความกาวหนาทางการ
เรียนของนักศึกษา ตามแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน ในรายวิชาการผลิต
รายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ช้ันป 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
ของนักศึกษาจำนวน 20 คน (n = 20) 

คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย 
t-test แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

Χ    Χ  
16.65 23.15 9.93 

*P < .05,  df  = (20-1)   
 

 

 จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางมีความกาวหนาทางการเรียนหลังการเรียนแบบหองเรียน
กลับดานสูงกวากอนการเรียน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียน กับคะแนนสอบหลังเรียน  
พบวา กลุมตัวอยางมีความกาวหนาทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจปรากฏดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ียความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน  ของนักศึกษาจำนวน 20 คน (n = 20) 
 

ความคิดเห็น Χ  SD แปลผล 
ดานที่ 1 บทบาทครูผูสอน    
มีการช้ีแจงกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีนักศึกษา ตองปฏิบัติอยางชัดเจน 4.36 0.49 มาก 
มีการตั้งคำถามหรือยกตัวอยางเพื่อ กระตุนใหเกิดการคิด
เสมอ 

4.20 0.61 มาก 

สามารถชวยเหลือนักศึกษาเมื่อ นักศึกษามีขอสงสัยได 4.36 0.55 มาก 
เปดโอกาสใหนักศึกษาไดแลกเปลี่ยน เรียนรู กับเพ ื่อนใน
ชนั้เรียน 

4.26 0.58 มาก 

จัดบรรยากาศในช้ันเรียนสงเสริมให เกิดการเรียนรู 4.33 0.47 มาก 
เฉลี่ยดานบทบาทครูผูสอน 4.30 0.54 มาก 

ดานที่ 2 บทบาทของนักศึกษา ในการเรียน แบบหองเรียน
กลับดาน 

   

ไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อนในช้ัน เรียน มีการอภิปราย  4.13 0.43 มาก 
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ความคิดเห็น Χ  SD แปลผล 

แสดงความคิดเห็นรวมกัน 
ไดชวยเหลือกันในการทำกิจกรรมตาง ๆ 4.12 0.31 มาก 
สามารถนำความรูจากกรณีศึกษา ไปประยุกตใชใน
สถานการณตาง ๆ ได 

4.23 0.61 มาก 

มีความสนใจ และช่ืนชอบกิจกรรม การเรียนรูในรูปแบบนี้ 
กิจกรรม 

4.25 0.56 มาก 

เกิดการเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา 4.62 0.38 มากท่ีสุด 
เฉลี่ยดานบทบาทของนักศึกษา ในการเรียน แบบหองเรียน
กลับดาน 

4.27 0.46 มาก 

ดานที่ 3 สื่อและระบบการจัดการเรียนการสอน    
มีเวลาในการฝกปฏิบัติผลิตช้ินงานมากข้ึน 4.67 0.24 มากท่ีสุด 
การเรียนมีความ แปลกใหม ทันสมัย 4.55 0.14 มากท่ีสุด 
การฝกปฏิบัติผลิตช้ินงาน มีความราบล่ืน 4.27 0.63 มาก 
การเรียนในหองเรียนและการฝกปฏิบัติมีความตอเนื่องกัน 4.36 0.41 มาก 
ส่ือการสอน เนื้อหามีความเขาใจงาย 4.14 0.61 มาก 
เฉลี่ยดานสื่อและระบบการจัดการเรียนการสอน 4.40 0.41 มาก 
ดานที่ 4 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียน    
สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน หรือไปใชในวิชาอ่ืน ๆ ได 4.06 0.44 มาก 
สงเสริมใหใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 4.22 0.61 มาก 
ทำใหนักศึกษาพัฒนาทักษะการคิดท่ี สูงข้ึน 4.30 0.49 มาก 
ทำใหไดทำงานรวมกับผูอ่ืน ทำให เขาใจและรูจักเพื่อนมาก
ข้ึน 

4.26 0.44 มาก 

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.20 0.40 มาก 
เฉลี่ยดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียน 4.21 0.48 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.29 0.47 มาก 

 จากตารางที่ 3  พบวา  นักศึกษามีความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ใน

รายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศนเบ้ืองตน โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  ( Χ = 4.29) 

 เมื่อพิจารณารายดานพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือดานส่ือ

และระบบการจัดการเรียนการสอน ( Χ = 4.40) รองลงมาคือ ดานบทบาทครูผู สอน ( Χ = 4.30) และ

อันดับท่ี 3 คือ ดานบทบาทของนักศึกษา  (Χ = 4.27) 
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 เมื ่อพิจารณาภาพรวมในรายขอ ทั้ง 20 ขอ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่มี

คาเฉล่ียสูงสุดมีจำนวน 3 ขอคำถามไดแก คือ (1) การเรียนมีความแปลกใหม ทันสมัย (Χ = 4.55)  (2) 

เกิดการเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา (Χ = 4.62)   (3) เวลาในการฝกปฏิบัติผลิตช้ินงานมากข้ึน (Χ = 4.67)   

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  

 ผลการวิจัยเรื่อง “การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุ

โทรทัศนเบ้ืองตนของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี” มีประเด็นนาสนใจ

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาโดยการใชการการจัดการศึกษาแบบหองเรียน

กลับดาน 

 ความกาวหนาทางการเรียนโดยการใชการการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดานของ

นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ชั ้นป 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี หลังการจัดการเรียนโดยใช

หองเรียนกลับด าน  พิจารณาจากคาคะแนนเฉลี ่ยของแบบทดสอบ พบวามีคะแนนคาเฉลี่ ยของ

แบบทดสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษามีคาคะแนน

เฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 23.15 ซึ ่งสูงกวา กอนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.65 

เนื่องจากการใชการจัดการเรียนการสอนโดยการใชการการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน  ทำให

นักศึกษาและผูสอนมีกระบวนการใชการสอนที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ชวยสงเสริมใหนักศึกษาทบทวน

เนื้อหา สรางแรงจูงใจระหวางเรียน ไดรับประสบการณตรง มีเวลาปฏิบัติงานมากขึ้น ไมเกิดความเบ่ือ

หนายในการเรียน นักศึกษามีพัฒนาการเรียนรูระหวางเรียนดีข้ึน จนเมื่อมีการประเมินตามเกณฑในชวง

หลังเรียน พบวานักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนและสามารถทำผลงานไดดีขึ้นเนื ่องจากเวลาใน

ช่ัวโมงเรียนสวนใหญเปนกิจกรรมการเรียนดวยการปฏิบัติจริง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุภาพร ดวง

โตด และรสริน เจิมไธสง (2562) ที่ศึกษาเรื ่องการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนกลับดาน เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิดวยการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชหองเรียนกลับดานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิชาภา บุรีกาญจน (2556) 

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชแนวคิดแบบหองเรียนกลับดานทีมีตอความรับผิดชอบและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัย พบวา 1) คาเฉล่ียของคะแนนความ

รับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลอง  

 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
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 จากการวิเคราะหขอมูลคาเฉลี่ยความคิดเห็นในภาพรวมของนักศึกษาที่เรียนแบบหองเรยีน

กลับด านในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน เบ ื ้องต นของนักศึกษาสาขาวิชาน ิเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  ผูวิจัยมีขอคนพบจากการวิจัยดังนี้ 

 2.1 การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานทำใหการเรียนมีความ แปลกใหม ทันสมัย 

เปนเพราะบทบาทของผูสอนและนักศึกษาท่ีปรับเปล่ียนทำใหการเรียนมีความ แปลกใหม โดยเฉพาะมี

การนำสื่อเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาเปนสิ่งถายทอดเนื้อหาแทนผูสอน ผูสอนจึงมีหนาที่อำนวยความ

สะดวกในการจัดทำหรือคนหาสื่อวิดีโอทำเปนแหลงเรียนรู ใหนักเรียนที่บาน และมีหนาที่เปนโคช

ชวยเหลือนักเรียนในการทำการบานหรือกิจกรรมในเวลาที่นักเรียนเกิดขอสงสัย รวมทั้งการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนแบบใหมท่ีเนนนักศึกษาเปนศูนยกลางกิจกรรมการเรียนเนนการทำช้ินงาน ลดความเบ่ือ

หนายจากบรรยากาศการบรรยายในช้ันเรียนแบบเกา นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึนจาก

การท่ีกิจกรรมในช้ันเรียน การสอบถามขอสงสัยในเนื้อหาบทเรียนและการฝกปฏิบัติ อีกท้ังนักศึกษาจะ

รูจักการแสวงหาความรูดวยตนเอง อันกอใหเกิดทักษะการเรียนรู ตลอดชีวิต สอดคลองกับ ถนอมพร  

เลาหจรัสแสง (2557) ที่กลาววาการจัดการเรียนแบบหองเรียนกลับดานวาสามารถดึงศักยภาพของ

นักศึกษาและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดการคิดดวยตนเองในรูปแบบของการทำชิ้นงาน 

นักศึกษามีสวนรวมเพิ่มทักษะในการเรียนรูแบบรวมมือและชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเปน

การเรียนโดยลงมือทำดวยการปฏิบัติจริงเพื่อใหเกิดการเรียนรู 

 2.2 การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานทำใหเกิดการเรียนรูไดทุกที่ ทุกเวลา เปน

เพราะนักศึกษาสามารถนำไปเรียนรูเองไดท่ีบานโดยไมมีขอจำกัดดานเวลาและสถานท่ี นักศึกษาสามารถ

เรียนไดผานอุปกรณสื ่อสาร โทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอรแลปทอปได สอดคลองกับการศึกษา

ของลัลนลลิต เอี ่ยมอำนวยสุข (2556) ที่ใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดาน พบวา การเรียนแบบ

หองเรียนกลับดาน ทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจากสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและ

งายตอการใชงาน  

 2.3 การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน สงผลใหนักศึกษามีเวลาในการฝกปฏิบัติผลิต

ชิ้นงานมากขึ้นแกปญหาเวลาชั่วโมงฝกปฏิบัติไมเพียงพอได   

 ในประเด็นนี้นักศึกษามีความพึงพอใจ เปนเพราะการเรียนดวยวิธีนี้สามารถแกปญหาขอจำกัด

ดานเวลาท่ีใชฝกปฏิบัติผลิตช้ินงานไดจริง  อีกท้ังลดเวลาการบรรยายในช้ันเรียนไดมาก รวมท้ังแกปญหา

เวลาในการฝกปฏิบัติผลิตช้ินงานไมเพียงพอ นักศึกษามีเวลาทำงานเปนกลุมไดปรึกษาหารือและแกปญหา

เฉพาะหนาได สัดสวนการใชเวลาในช้ันเรียนจะเปล่ียนไป นักศึกษามีเวลามากข้ึนสำหรับทำกิจกรรมท่ีชวย

เพิ่มพูนความรูใหกวางขวางและลุมลึกขึ ้น หรือใชในการฝกทักษะการแกปญหาตางๆ  สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Graham (2013) ที่พบวาการเรียนรู ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ทำใหผู เรียนสนุกกับ

สภาพการจัดการเรียนรูไดประโยชนจากการฟงบรรยายจากวีดิทัศนการใชเทคโนโลยีสามารถทำใหผูเรียน

มีการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการเรียนรูแบบจริง เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากข้ึน ผูเรียนคนพบวาการ

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนดวยกันและครูมากข้ึน บอยข้ึน มีการทำการบานนอยกวาแบบดั้งเดิม และทำงานจน
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เสร็จลุลวงในช้ันเรียน ทำใหใชเวลาอยางคุมคา การสรางปฏิสัมพันธกัน และการทำกิจกรรมในหองชวยให

เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากข้ึน และมีความเขาใจมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยท่ีพบวาการใชการการจัดการศึกษาแบบหองเรียนกลับดานสงผลใหนักศึกษามี

ความกาวหนาทางการเรียนและสามารถทำผลงานไดดีขึ ้น ซึ ่งรูปแบบการเรียนมีความเหมาะสมกับ

รายวิชาท่ีมีการฝกปฏิบัติ เนื่องจากเนนใหนักศึกษาไดลงมือทำ สงเสริมใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหและ

สังเคราะหองคความรูได ตลอดจนสามารถใชส่ือเทคโนโลยีสมัยใหมได ถือเปนอีกหนึ่งวิธีการจัดการเรียน

การสอนท่ีสามารถพัฒนานักศึกษาใหสอดคลองกับทักษะท่ีพึงประสงคในศตวรรษท่ี 21  ท้ังนี้เพื่อใหการ

จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูสอนควรคัดเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียน

แบบหองเรียนกลับดาน   

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

 ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษารูปแบบการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน ผสมผสานกับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem–based Learning : PBL) โดยใชปญหาท่ีใกลตัวและพบ

เจอในการปฏิบัติงานเปนตัวนำหรือเปนฐานในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักศึกษาไดฝกวิธีการแกปญหา

รวมดวยซ่ึงจะนำมาสูการนำความรูไปประยุกตใชเพื่อจัดการกับปญหาได 
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