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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
หลักปฏิบัติอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน  2. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมตามหลัก
อารยธรรมวิถีสี่ครูบาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดลำพูน 3. เพ่ือศึกษาการเสริมสราง
คุณคาและการพัฒนาตนเองของพระสงฆตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน  4. เพ่ือ
ศึกษาการบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
วิธีดำเนินการวิจัย คือ การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมเฉพาะ และการวิเคราะหเนื้อหาเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบวา 1. แนวคิดและการปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธศาสนาถูกถายทอด
และเจริญรอยตามจนกลายเปนอารยวิถีแหงลานนาดวยระเบียบวิธีแบบดั้งเดิม เชน การเครงครัดใน
การเจริญสมาธิภาวนา การไมฉันเนื้อสัตว  มีการเผยแผพุทธศาสนา และการสงเสริมเด็กชนเผาและ
ชาติพันธุตางๆใหไดรับการศึกษา 2. กระบวนการพัฒนาสังคมตามอารยธรรมวิถีของสี่ครูบา พบวา 
มีการประยุกตวิธีแสดงธรรมสั่งสอนญาติโยมดวยวิธีการเลาเรื่องเปรียบเทียบท่ีเนนเก่ียวกับหลัก
สามัคคี หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และการปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางทำใหเกิดความเชื่อ
และความศรัทธาจนในท่ีสุดนำไปสูการมีสวนรวมของคนในชุมชน 3. การเสริมสรางคุณคาและการ
พัฒนาตนเองของพระสงฆ พบวา การปฏิบัติดีเปนวิธีสรางศรัทธาท่ีดีท่ีสุด เปนผูมีปญญาท้ังทางโลก
และทางธรรม หม่ันขัดเกลาจิตใจ สรางพ้ืนท่ีเรียนรู และทำประโยชนเพ่ือสวนรวม 4. การบรูณาการ
หลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียน พบวา การจัดการศึกษามีหลักสูตรท่ี
เก่ียวกับครูบามีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมท้ังในโรงเรียนและรวมกับชุมชนมีการ
นำเอาวิถีชีวิต คุณธรรม ความเสียสละของครูบามาจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนทุกชั้นเรียน  
องคความรูจากการวิจัย พบวา การพัฒนาสังคมของจังหวัดลำพูนท่ีมีตนทุนความดีของนักบุญแหง
ลานนา สามารถใชเปนแนวทางสรางความเขมแข็งทางสังคม การสรางคุณคาคุณความดี การปฏิบัติ
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ตน การปลูกฝงและสรางจิตสำนึกสาธารณะใหกับบุคคลและเปนกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาสังคม
ของจังหวัดลำพูนสืบตอไป 
คำสำคัญ (Keywords): อารยธรรมวิถี; ครูบา; กระบวนการพัฒนาสังคม; จังหวัดลำพูน. 
 
Abstracts 
 This was qualitative research and the objectives were : 1 ) to study the 
concepts and practices of the Four Way of Khruba Civilization in Lamphun Province, 
2) to study the social development process of the Four Way of Kruba Civilization of 
Lamphun’s Local Administration Organization, 3) To study the enrichment and self-
improvement of monks according to the principles of the Four Way of Khruba 
Civilization in Lamphun Province and  4) to study the integration of the Four Way of 
Khruba Civilization principles with the education management in Lamphun 
provincial schools.  The research methodology was in-dept interview, focus group 
discussion and descriptive analysis. The researcher found that:  1. The concept and 
observance of Buddhist teachings was conveyed and followed until it became the 
civilization of Lanna through traditional methods such as strict meditation, 
vegetarian, propagation of Buddhism and education support to children of various 
tribe and ethnicity.  2. The process of social development according to the Four 
Way of Khruba Civilizations found that the method of dhamma teaching was 
applied to a comparative narrative that focused on the principles of unity, the 
Sangahavatthu principle, Brahmavihara principle and the example practices to build 
belief and faith of which eventually led to the participation of people in the 
community. 3. The enrichment and self-improvement of monks, it was found that 
good practice was the best way to create faith, to have wisdom of both secular and 
moral, to refine the mind, build learning space and to make use of for society. 4. 
The integration of the Four Way of Khruba Civilization principles with education 
management, it was found that there were curriculum related to Khruba, activities 
related to ethics and moral both in schools and within the community, the virtues 
and sacrifices of Khruba being taught to all classes. Knowledge from research was 
that the social development of Lamphun province with costs the goodness of the 
priest of Lanna  could be utilized as a way to strengthen society, to create good 
value, behave cultivating and creating a public consciousness for individuals and 
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being a strategic framework for social development of Lamphun province going 
forward. 
Keyword: Way of Civilization; Kruba; Social Development Process; Lamphun 
Province. 
 
บทนำ (Introduction) 
 อารยธรรมวิถี เปนการผสมผสานระหวางความเปนอารยทางธรรมและวิถีแหงการปฏิบัติ
ของพระสงฆในลานนาจึงเปนรูปแบบหรือแนวทางในการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ ท่ีมีวัตรปฏิบัติใน
รูปแบบลักษณะนี้จะถูกนิยามวา “ครูบา” ครูบา หมายถึง คำใชเรียกพระเถระผูเปนท่ีเคารพนับถือ 
ซ่ึงมักจะมีอายุ 50 ปข้ึนไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) และนิยมเรียกพระเถระท่ีเครงศีลเครงธรรม
และมีอายุพรรษามาก(ภิกษุอานันท พุทธธัมโม, 2554)ทรงพระไตรปฎกเชี่ยวชาญท้ังในดานคันธุระ
และวิปสสนาธุระ ประพฤติดีปฏิบัติชอบ มีสีลาจารวัตรอันงดงามไมดางพรอยในพระธรรมวินัย วัตร
ปฏิบัติ มีภูมิรู ภูมิธรรม และภูมิฐาน มีประสบการณทำหนาท่ีในการสั่งสอนกุลบุตรและเผยแผ
พระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น พระสงฆท่ีเรียกวา ครูบาในภาคเหนือตอนบนโดยเฉพาะในจังหวัด
ลำพูนจะมีอิทธิพลตอการประพฤติปฏิบัติของประชาชนในจังหวัดลำพูนจำนวน 4 รูป ประกอบดวย 
ครูบาศรีวิชัย ทานไดรับการยกยองอยางในฐานะผูบุกเบิกการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
ครูบาขาวป ทานยึดแนวปฏิบัติตามแนวทางและไดแกะรอยเสนทางจาริกบุญของครูบาเจาศรีวิชัย 
และสานตอแนวทางท่ีไดวางไวทุกประการ ครูชัยวงศาพัฒนา ชาวเรียนทานวาเปน "พระพุทธเจา
นอยของชาวกะเหรี่ยง" พระผูเปนท่ีพ่ึงของ "ชาวกะเหรี่ยง" และเปนพระผูทำใหชาวกะเหรี่ยงกิน
อาหาร "มังสวิรัติ" ท้ังหมูบานและครูบาพรหมจักร ทานพร่ำสอนลูกศิษยลูกหาใหอยูในศีลธรรม 
จัดตั้งสำนักโรงเรียนพระปริยัติ นักธรรมบาลี จัดตั้งสำนักปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐาน พัฒนาวัด
พระพุทธบาทตากผาใหเจริญรุงเรือง 
 ดวยปฏิปทาและการประพฤติการปฏิบัติของครูบาท้ัง 4 ท่ีอาศัยในจังหวัดลำพูนไดมีสวน
สำคัญในการสรางอารยธรรมมากมายในแงของความสงบสุขของสังคมท่ีต้ังอยูบนรากฐานแหง
ศีลธรรม ความเจริญทางดานสังคม ความเจริญทางดานวัตถุ รวมท้ังการสรางรากฐานการประพฤติ
ปฏิบัติของอนุชนรุนหลังท่ียังคงสืบทอดเจตนารมณของครูบา มาเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในการพัฒนา
สังคมแบบลานนา เชน โครงการวิถีครูบา งานหนาหมู ขององคการบริหารสวนจังหวัดลำพูน 
โครงการ ถนน คลองสวยน้ำใส ตามวิถีครูบา งานหนาหมูของเทศบาลตำบลทากาศ จังหวัดลำพูน 
โครงการ "วิถีครูบา วิถีหนาหมู" วิถีแหงศรัทธา รวมคิด รวมทำ รวมรับผลประโยชน โดยการ
กอสรางถนนคอนกรีต คสม.ของเทศบาลทาทุงหลวง จังหวัดลำพูน "วิถีครูบา งานหนาหมู" สรางทาง
ข้ึนสูดอยงุม อำเภอบานธิ จ.ลำพูน เปนตน (หนังสือพิมพเชียงใหมนิวส. ฉบับวันท่ี 4 กันยายน 
2559) จึงกลายเปนทุนทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน”เปนสิ่งท่ีคงอัตลักษณเฉพาะถ่ิน คือ ไดความ
สามัคคีในหมูคณะกลับคืนมา และการดูแลรักษาท่ีทุกคนทุกฝายรวมกันคิด รวมกันทำ และมีการ
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รวมกันรับผิดชอบนั้น คือหัวใจหลัก”วิถีครูบา งานหนาหมู”ซ่ึงเปนแนวทางท่ีสามารถแกไขปญหาได
รวดเร็วและประชาชนมีสวนรวม (ชาลิสา วัฒนะโชติ, 2558)  
 เพราะฉะนั้น อารยธรรมวิถีของครูบาท้ัง 4 รูปเปนสิ่งท่ีตกทอดมาเปนองคความรู แนว
ทางการปฏิบัติงาน แนวทางการพัฒนาตนเอง แนวทางสำหรับการดำเนินกิจกรรมในองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินรวมไปถึงการจัดการศึกษาในโรงเรียนของจังหวัดลำพูนจึงทำใหผูวิจัยสนใจใครท่ีศึกษา
แนวคิดและหลักปฏิบัติอารยธรรมวิถีเพ่ือนำองคความรูท่ีไดรับมาเปนแบบแผนและแนวทางในการ
พัฒนาสังคม และการพัฒนาตนเองของพระสงฆในจังหวัดลำพูน เพ่ือใหเปนประโยชนอยางยิ่งในการ
สงเสริมแบบอยางของวัตรปฏิบัติท่ีดีงามของพระสงฆท่ีมีลักษณะของกระบวนการพัฒนาสังคมจึง
ควรอาศัยกระบวนการของอารยธรรมวิถีของสี่ครูบาเปนแนวทางท่ีพระสงฆในยุคปจจุบันควรนำมา
เปนวิถี แบบอยางในการปฏิบัติพัฒนาตนเพ่ือเสริมคุณคา เพ่ือเปนการเสริมสรางศรัทธาใหกับ
พุทธศาสนิกชน  และนำไปสูการเผยแผท่ีเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมท้ังการบูรณาการ
หลักอารยธรรมวิถีของสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียน  จังหวัดลำพูน  อันจะนำไปสูการ
พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบาใหกับโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน   
 2. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในจังหวัดลำพูน 
 3. เพ่ือศึกษาการเสริมสรางคุณคาและการพัฒนาตนเองของพระสงฆตามหลักอารยธรรม
วิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน   
 4. เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียน
จังหวัดลำพูน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง “อารยธรรมวิถี 4 ครูบา : แนวคิดและกระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัด
ลำพูน” ผูวิจัยไดใชรูปแบบระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดแก  การ
วิเคราะหเอกสาร (Document Research) โดยไดคัดเลือกเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
แนวคิด และหลักปฏิบัติของอารยธรรมวิถีสี่ครูตามแนวพระพุทธศาสนา รูปแบบการสัมภาษณเชิง
ลึก(In-Depth Interview) โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการพัฒนาสังคมในดานตาง 
ๆ  การพัฒนาคุณภาพทางดานการศึกษา และนโยบาย และกลไกการบริหารจัดการขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตามกรอบแนวคิดอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน รูปแบบการสนทนา
กลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยเฉพาะการตรวจสอบคุณภาพและความนาเชื่อถือของ
งานวิจัยภายหลังจากการวิเคราะหขอมูลเนื้อหาเปนท่ีเรียบรอยแลว และรูปแบบการวิจัยเชิง
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ปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงเปนนำกลุมเปาหมายลงพ้ืนท่ีการวิจัยเพ่ือการวางกรอบการ
ปฏิบัติสำหรับพระสงฆในจังหวัดลำพูนท่ีจะใชในการพัฒนาตนเองและการพัฒนาสังคม การ
วิเคราะห วิจารณขอมูลในประเด็นท่ีเก่ียวของเพ่ือใหมีผลการวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนโดยใช
เทคนิคการจำแนก จัดระเบียบขอมูล และการวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาพรอมท้ังนำเสนอโดย
วิธีการพรรณนาอางอิงคำพูดบุคคลโดยแบงออกเปน 7 ระยะดังนี้  
 ระยะท่ี 1. การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของ  
 ระยะท่ี 2 นำแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆมาบูรณาการเพ่ือกำหนดและสราง
เครื่องมือการวิจัยสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
 ระยะท่ี 3 การตรวจสอบ ปรับปรุงและประเมินเครื่องมือการวิจัยทุกรูปแบบดวย
ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 รูป/คน  
 ระยะท่ี 4 การลงพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือทำการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด พรอมท้ังการถอด
รายละเอียดขอมูลจัดขอมูลไปตามวัตถุประสงคของโครงการยอยแตละโครงการเพ่ือตรวจความ
ถูกตอง ความสมบูรณครบถวน  
 ระยะท่ี 5 นำรางแนวคิด หลักปฏิบัติ และกระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัดลำพูนมา
วิเคราะหแนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และนำมากำหนดเปนอารยธรรมวิถี 4 ครูบาสำหรับ
การพัฒนาสังคมในจังหวัดลำพูนแตละองคประกอบพรอมกำหนดเนื้อหา วัตถุประสงค วิธีการ
ตรวจสอบ การประเมินผล และรายละเอียดตามกระบวนการของรูปแบบดวยกระบวนการสนทนา
กลุมของผูทรงคุณวุฒิตามจำนวนท่ีกำหนด  
 ระยะท่ี 6 วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับอารยธรรมวิถี 4 ครูบาเพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดลำพูน  
 ระยะท่ี 7  คืนความรูลงไปสูชุมชนตามพ้ืนท่ีเปาหมาย และสรุปผลและการจัดทำรายงาน
การวิจัยนำไปสูกระบวนการเผยแพรองคความรูการวิจัยในระดับชาติและนานาชาติตอไป 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การวิจัยเรื่อง “อารยธรรมวิถี 4 ครูบา : แนวคิดและกระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัด
ลำพูน”ไดคนพบขอมูลเชิงประจักษจากเก็บรวบรวมขอมูลท่ีสามารถนำเสนอไดดังตอไปนี้ 
 1. แนวคิดและหลักปฏิบัติอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน พบวา แนวคิดและหลัก
คำสอนของสี่ครูบามีหลักคำสอนและการปฏิบัติท่ีมีเอกลักษณ แตมีเปาหมายเดียวกันคือการอุทิศตน
เพ่ือพระพุทธศาสนา และถือม่ันอยูในวิถีแหงธรรมอยางแนวแนม่ันคง ไดสรางศรัทธาจากธรรมะ
ปฏิบัติของทาน เปนแบบอยางท่ีดีแกพุทธบริษัทและ พระเณรท่ัวไป ดวยความม่ันคงในการบำเพ็ญ
สมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเปนท่ีเลื่องลือสักการะท่ัวไปในหมูชาวลานนา และแนวทางการปฏิบัติ
ระเบียบวิธีแบบดั้งเดิมโดยผานการปฏิบัติ เชน การนุงหมเครงครัดในการ เจริญสมาธิภาวนา การไม
ฉันเนื้อสัตว  การเผยแผพระพุทธศาสนาหลายดาน ไดแก ดานการเผยแผ ศาสนธรรม การสงเสริม
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เด็กชนเผาและชาติพันธุตางๆ ใหไดรับการศึกษา การสรางโรงเรียน การสราง ศาสนสถานและ
บูรณะศาสนสถานในเขตบริเวณ ดานสาธารณสงเคราะห และงานสาธารณะประโยชนตางๆ 
 2. กระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในจังหวัดลำพูน พบวา กระบวนการพัฒนาสังคมนั้นไดเริ่มตนจากการสรางกระบวนการ
เรียนรูดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักสามัคคี
ธรรม เปนตน ซ่ึงหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นท้ังสี่ครูบาไดเนนในการประยุกตใชในการสั่งสอนญาติ
โยม พรอมท้ังการปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง อีกท้ังมีการเรียนรูผานการแสดงธรรม การเลานิทาน
เปรียบเทียบ อีกท้ังยังมีการใชหลักภูมิปญญามาสรางความเชื่อ ความศรัทธาใหเกิดข้ึน จนนำไปสู
การมีสวนรวมในท่ีสุด ซ่ึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดไดนำเอาแนววิถีครูบา โดยเฉพาะ
หลักสามัคคีธรรม มาเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม ซ่ึงแนววิถีครูบาท่ีสำคัญคือ การใชรูปแบบ
ของ “งานหนาหมู” มาเปนเครื่องมือในการสรางกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและภาคสวน
ราชการ รวมท้ังคณะสงฆ 
 3. การเสริมสรางคุณคาและการพัฒนาตนเองของพระสงฆตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบา
ในจังหวัดลำพูน พบวา รูปแบบการเสริมคุณคาและการพัฒนาตนของพระสงฆตามหลักอารยธรรม
วิถี 4 ครูบา มีองคประกอบดังตอไปนี้ การปฏิบัติดีเปนวิธีสรางศรัทธาท่ีดีท่ีสุดก็คือการสอนดวยการ
เปนตัวอยางท่ีดีดวยการท่ีพระสงฆท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ งดงามไปดวยศีล  เปนผูมีปญญาการศึกษา
ท้ังทางโลกและทางธรรม เดิมพระสงฆเรียนเฉพาะภาษาบาลี เปรียญธรรม และพระธรรมคำสั่งสอน
ของพระพุทธเจาเพ่ือสูโลกุตรธรรม หม่ันขัดเกลาจิตใจหากตัวพระสงฆเองยังยึดวาตัวพระสงฆเอง
จะตองชวยสัตว ชวยทุกคนใหพนจากการเบียดเบียน ตัวพระสงฆเองเองจะเปนคนท่ีไมพนไปจาก
ทุกข สรางพ้ืนท่ีเรียนรูการจัดสถานท่ีนั้นวัดเปนสถานท่ีท่ีมีศาสนวัตถุและสถานท่ีกวางใหญถาตัว
พระสงฆเองสามารถจัดสถานท่ีท่ีจะรวบรวมความรูตางๆไว ทำเพ่ือสวนรวมตองเขามามีบทบาทใน
การปลูกฝงและสรางจิตสำนึกสาธารณะใหกับบุคคล การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม สิ่งเหลานี้จะทำใหพระสงฆไดพัฒนาตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง 
 4. การบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
พบวา  ดานเนื้อหาสาระท่ีเรียนการจัดการศึกษามีหลักสูตรท่ีเก่ียวกับครูบา ตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 
ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ดานการวางแผนการเรียนการสอนครูผูสอนมีการจัดการศึกษา
ดานการวางแผนการเรียนการสอน โดยไดทำแผนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูประวัติของครูบา 
ผลงานจากการปฏิบัติตนของครูบา ตลอดจนแนวทางปฏิบัติท่ีดีงามของครูบา ดานสื่อวัสดุ อุปกรณ
การศึกษา การจัดการศึกษาดานสื่อ วัสดุ อุปกรณ ทางโรงเรียนเปนถ่ินกำเนิดของครูบามีการให
นักเรียนเรียนรูเก่ียวกับชีวประวัติของครูบาผานทางสื่อวีดีทัศน  และมีการพานักเรียนไปเรียนรูแหลง
เรียนรูในชุมชน มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของคณะครูอยางตอเนื่อง ดานกิจกรรมเสริม
การเรียนการสอน โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ท่ีเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติ
ตนของครูบา  โดยมีการสวดบทบารมี  30 ทัศ ทุกวันจันทร สวดมนตแปลทุกวันพุธ และคณะครู 
นักเรียนไดทำบุญตักบาตรทุกวันศุกรเปนประจำ  มีการนิมนตพระมารับบิณฑบาต และดานการ
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วัดผล ประเมินผลการเรียนรู  ครูมีการวัดผลประเมินผลการเรียนรูท่ีมีการนำเอาแนวทางปฏิบัติท่ีดี
ของครูบามาประยุกตใชในการประเมินผลการเรียนรู  โดยมีการประเมินผลการเรียนรูอยางเท่ียงตรง 
และโปรงใสเจริญตามรอยของครูบา  คณะครูนำขอมูลจากระบบอินเตอรเน็ตมาจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม 
 
องคความรูใหมจากการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องอารยธรรมวิถี 4 ครูบา : แนวคิดและกระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัดลำพูน
เปนอีกหนึ่งองคความรูท่ียังมีคงมีชีวิตบนทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบสมัยใหมมากยิ่งข้ึน
แตกระนั้น แนวคิด หลักปฏิบัติ รวมท้ังคำสอนยังคงมีคุณคาตอการพัฒนาชุมชน พัฒนาสังคมตามแบบ
ฉบับของจังหวัดลำพูนโดยโครงการวิถีครู งานหนาหมูท่ีขับเคลื่อนการมีสวนรวมขององคการบริหารสวน
จังหวัดเสมอมาใหขยายฐานความรวมไปยังประชาชน องคกรทองถ่ินอ่ืนๆ สถาบันการศึกษาภายใน
จังหวัดเพ่ือตอบสนองตอความตองการท่ีสอดคลองกับบริบทอยางแทจริงไมวาจะเปนการพัฒนาระดับ
ปจเจกบุคคล การพัฒนาระดับชุมชน องคกรและสถาบันตางๆ และการพัฒนาระดับนโยบายของ
หนวยงานรัฐและองคกรทองถ่ินก็ใหความรวมมือเพราะเชื่อม่ันและศรัทธาตอครูบาท้ังหลายโดยมี
สถาบันการศึกษาหลายแหงไดใชหลักสูตรอารยธรรมไปประกอบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาตนเองจนกลายเปนกระแสการพัฒนาหลักทางสังคมในจังหวัดลำพูนท่ีเห็นเปนรูปธรรมจน
จังหวัดลำพูนไดรับการยอมรับและสรางชื่อเสียงในเรื่องความเขมแข็งทางการมีสวนรวมของจังหวัด
ลำพูนและความโปรงใสในการบริหารจัดการองคกรปกครองสวนทองถ่ินในปจจุบันซ่ึงผูวิจัยสามารถ
เขียนแนวคิดและหลักปฏิบัติท่ีมีผลการเสริมสรางคุณคาทางอารยธรรมและกระบวนการพัฒนาตนเอง 
สังคมในจังหวัดลำพูน ไดแก ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ ดานปญญา ดานการพัฒนาตนเอง และดาน
วัฒนธรรมดังตอไปนี 
 จากผลการวิจัยเก่ียวกับอารยธรรมวิถี 4 ครูบา : แนวคิดและกระบวนการพัฒนาสังคมใน
จังหวัดลำพูนสามารถสรุปเปน   องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัยดังนี้   
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 อารยธรรมสี่ครูบามีหลักสำคัญท่ีใชยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการสรางสังคมท่ีดี ใหผูคน
เกิดศีลธรรม มีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหปฏิบัติดี ในท่ีนี้ขอกลาวอางถึงครูบาเจาศรีวิชัย  ครูบาอภิชัย
ขาวป พระครูพัฒนกิจจานุรักษ (ครูบาวงศ)  และครูบาพรหมมาพรรมจักโก ครูบานับเปนพระอริย
สงฆของ พระคุณทานท้ังสี่รูปไดเจริญรอยตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา และไดทุมเทเสียสละ

เบญจศีลเบญจธรรม 

หลักวิปสสนากัมมัฎฐาน 

หลักธุดงควัตร 

หลักสังคหวัตถุ 

หลักบุญกิริยาวัตถุ 

หลักอิทธิบาท 

พฤติกรรม 

อารย
ธรรม
วิถี 

สี่ครูบา 

อารย
ธรรม
วิถี 

สี่ครูบา 

จิตใจ 

วัฒนธรรม 

การพัฒนาตนเอง ปญญา 

ชุมชน/หมูบาน/ภาคประชาสังคม 
1. รวมคิด 2. รวมใจ(ศรัทธา) 3. รวมแรง 4. รวมทุน 
5. รวมรับผลประโยชน และ 6. รวมดูแลรักษา 

สถาบันการศึกษา 
-พัฒนาการวิสัยทัศน    -พัฒนาการการศึกษา 
-พัฒนาการครูบุคลากร  -พัฒนาการทางกายภาพ 

สังคม 

หนวยงานรัฐ/
องคกรทองถิ่น 

-วิถีครูบางานหนา
หมู 
- MOU ชุ ม ช น /
ทองถ่ินในจังหวัด 
 

ภาคเอกชน 
-ส นั บ ส นุ น
ภาครัฐ 
-งบประมาณ 
-กำลังคน 
-ความรู 

  แผนภาพ ท่ี  1  แสดงองคความรู เก่ียวกับอารยธรรมวิ ถี  4 ครูบา : แนวคิดและ
กระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัดลำพูน 
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ใหกับงานพระพุทธศาสนา  สงเคราะหชุมชนมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ปรากฏผลงานใหเห็น
เปนประจักษจำนวนมาก  ดานตางๆ เชน ดานคำสอน  ดานการปฏิบัติ การเผยแพร และการพัฒนา 
สี่ครูบานั้นสวนใหญแลวจะเนนคำสอนท่ีคลายกัน กลาวคือ หลักศีลหา หลักสังคหวัตถุ 4  พรหม
วิหารธรรม4 หลักขันติธรรม เปนแนวทางอบรมสั่งสอนควบคูไปการในการปฏิบัติ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเปนดั่ง เข็มทิศ นำทางชีวิตสูความเจริญ อันเปนแนวทางในการสั่งสอนและปฏิบัติ
ของสี่ครูบา 
 แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมตามหลักอารย
ธรรมวิถีของสี่ครูบา จะเปนการใหเสริมสรางใหประชาชนไดตระหนักถึงการอยูรวมกันโดยการเขามา
มีสวนรวม โดยรวมคิด รวมแรง รวมทำ เพ่ือใหเกิดความหวงแหนในสิ่งท่ีไดมาเกิดความรูสึกเปน
เจาของรวมกันของคนในชุมชน เพราะเมืองลำพูนเปนเมืองเอกลักษณของนักบุญแหงลานนา การ
นอมนำเอาวิถีครูบามาเปนแนวทางในการพัฒนาสังคมจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะสรางความเขมแข็งเชิง
วัฒนธรรมทางสังคมใหกับเมืองลำพูนได การเสริมสรางความเขมแข็งดังกลาวจะเปนการให
ประชาชนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตามยุทธศาสตรการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถของ
ประชาชนบนรากฐานทุนทางวัฒนธรรมชุมชน ดังนั้น ความเขมแข็งจึงจะเกิดเปนวงกวางภายใน
ชุมชน และขยายไปยังชุมชนอ่ืนๆ เกิดการตอยอดในเรื่องของรายได อาชีพ การพัฒนาสินคา และ
การซึมซับเอาความศรัทธา ความเชื่อเขาไปแบงปนจากชุมชนสูชุมชน เปนการขยายฐานความ
ศรัทธาตอไปอยางยั่งยืน 
 รูปแบบการเสริมคุณคาและการพัฒนาตนของพระสงฆตามหลักอารยธรรมวิถี 4 ครูบา มี
องคประกอบดังตอไปนี้ การเปนแบบอยางท่ีดีเปนการสรางคุณคาท่ีทำใหเกิดความศรัทธาใหความ
เคารพนับถือ การศึกษาและเรียนรูอยู เสมอเปนการสรางคุณคาท่ีทำให เกิดการยอมรับใน
ความสามารถ พัฒนาขัดเกลาจิตใจเปนการสรางคุณคาท่ีจะกอใหเกิดคุณความดีข้ึนภายในจิตใจท่ีจะ
สงผลใหเกิดการปฏิบัติตนตามมา พัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรูเปนการสรางคุณคาท่ีเกิดการใหความสำคัญกับ
การเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ ประสานความรวมมือเปนการสรางคุณคาในการให
ความสำคัญกับสวนรวมมากวาสวนตน ตองเขามามีบทบาทในการปลูกฝงและสรางจิตสำนึก
สาธารณะใหกับบุคคล การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม สิ่งเหลานี้จะ
ทำใหพระสงฆไดพัฒนาตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง 
 การบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีของสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
โรงเรียนท่ีมีบริบทอยูใกลชิดกับครูบามีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมมาเก่ียวของกับการจัด
การศึกษา หลักพุทธธรรมท่ีมีการนำมาบูรณาการกับการจัดการศึกษา ประกอบไปดวย หลักเบญจ
ศีล เบญจธรรม  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  หลักสังคหวัตถุ 4 หลักอิทธิบาท 4 และหลัก
บุญ   กิริยวัตถุ 3  ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีครูบาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาและปฎิบัติตนจนเปน
อาจารยวัตร  ในการจัดการเรียนรูของนักเรียน ทางคณะครูมีการจัดกิจกรรมแทรกเพ่ือใหนักเรียน
เห็นประโยชนและคุณคาของหลักพุทธธรรม ในรูปแบบตางๆ เชน การอบรมคุณธรรม จริยธรรมทุก
วันหนาเสาธง แทรกเรื่องของบุคคลหรือนักเรียนผูประสบผลสำเร็จในการเรียน ไดคะแนนระดับดี
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เยี่ยม ไดรับรางวัลการแขงขันตางๆ นอกจากนี้ในการสอน ครู ก็แทรกคุณธรรมในโอกาสตางๆ เชน
คายอบรมคุณธรรม จริยธรรม  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
  ขอคนพบตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่อง “อารยธรรมวิถี 4 ครูบา : แนวคิด
และกระบวนการพัฒนาสังคมในจังหวัดลำพูน” ซ่ึงสามารถนำมาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 1. แนวคิดและหลักปฏิบัติอารยธรรมวิถีสี่ครูบาในจังหวัดลำพูน  พบวา ครูบาท้ัง 4 ครูบา
มีหลักสำคัญท่ีใชยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการสรางสังคมท่ีดี ใหผูคนเกิดศีลธรรม มีเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจใหปฏิบัติดีสอดคลองกับการศึกษาวิจัยเรื่อง โสภา ชานะมูล (2534)  พบวา คติความ
เชื่อของชาวบานท่ีผูกพันอยูกับความเชื่อเรื่องบุญกรรม และอำนาจเหนือธรรมชาติ การประกอบ
พิธีกรรมและประเพณี จึงเปนไปเพ่ือให ตัวเองหลุดพนจากเคราะหกรรมและความทุกขตาง ๆ โดยมี
พระสงฆเปนผูทำหนาท่ี ประกอบพิธีกรรมและเปนสื่อกลางในการชวยใหราษฎรเหลานี้พนจาก
เคราะหภัย และสะสมบุญไวภายในชาติหนา นอกเหนือจากนี้ยังมีคติความเชื่อเรื่อง ตนบุญ ซ่ึง
สอดคลองกับ พระครูสมุห วรวิทย ผาสุโก (2559) พบวา ความเขมแข็งของชุมชน มีพ้ืนฐานของ
ความมีจิตสำนึกท่ีตองการจะมีสวนรวมในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พระสงฆเปนศูนยรวมของ
ความศรัทธา ทำหนาท่ีสงเสริมสนับสนุน กิจการตางๆ ทางพระพุทธศาสนาและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทรํสี) (2559) พบวา บทบาทการดำเนินงานของพระสงฆ
ไดสอดคลองกับนโยบายมหาเถรสมาคมมาโดยตลอด เพียงแตการดำเนินงานท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนมี
เพียงบางดาน เพราะชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีนโยบายการพัฒนาชุมชนท่ีสอดคลอง
กับนโยบายมหาเถรสมาคม ชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินจึงทำหนาท่ีแทนบทบาทของ
พระสงฆ พระสงฆจึงแสดงบทบาทเพียงการมีสวนรวมการดำเนินงานในชุมชนและเปนเพียง
ผูสนับสนุนการดำเนินงานของชุมชนเทานั้น 
 2. กระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในจังหวัดลำพูน พบวา กระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบานั้นเกิดข้ึน
จากการผสมผสานกันอยางลงตัวของกระบวนการสรางการเรียนรูผนวกกับกระบวนการมีสวนรวม 
จนกลายมาเปนกระบวนการพัฒนาสังคมในท่ีสุด สิ่งเหลานี้นับไดวาเปนอารยธรรมวิถีท่ีสี่ครูบาไดมี
การประพฤติปฏิบัติมากอนและมีการยึดถือปฏิบัติสืบทอดเรื่อยมาจนถึงปจจุบันสอดคลองกับ
งานวิจัยของสุปราณี จันทรสง บุญทัน ดอกไธสง  สอาด บรรเจิดฤทธิ์  และบุญเรือง ศรีเหรัญ 
(2558) พบวา การพัฒนาชุมชนควรมีคณะกรรมการบริหารหรือผูนำชุมชนท่ีเขมแข็ง มีวิสัยทัศนใน
การมุงพัฒนาชุมชนอยางบูรณาการ และ 6. ชุมชนควรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกท่ี
มีสวนชวยต้ังแตข้ันกอตั้ง และการพัฒนาความเขมแข็งของการจัดการชุมชนอยางยั่งยืนและ
สอดคลองกับงานวิจัยของภิศักดิ์ กัลยาณมิตร (2559) พบวา เง่ือนไขสำคัญ 3 ประการ คือ 1. การ
สรางบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัยกันท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานและกฎเกณฑกติกาของความสัมพันธแบบ
เทาเทียมกัน พรอมท้ังพัฒนากระบวนการบังคับทางสังคมและการขัดเกลาทางสังคม 2. การสราง
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เครือขายท่ีทำใหบุคคลมาสัมพันธกันในเรื่องเก่ียวกับชุมชน รวมท้ังปลูกฝงใหเกิดจิตสำนึกสาธารณะ
และความไววางใจกันจนในท่ีสุดสามารถพัฒนาไปสูความเปนชุมชนแบบประชาสังคมและเปนชุมชน
ท่ีพัฒนาอยางยั่งยืน และ3. การสรางเง่ือนไขสำคัญของการดำรงอยูภายใตบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู
ความทันสมัยและความสัมพันธทางการผลิตแบบทุนนิยม คือศักยภาพของชุมชนในการจัดระเบียบ
ทางสังคมใหมท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน 
 3. การเสริมสรางคุณคาและการพัฒนาตนเองของพระสงฆตามหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบา
ในจังหวัดลำพูน พบวา การปฏิบัติดีเปนวิธีสรางศรัทธาท่ีดีท่ีสุดก็คือการสอนดวยการเปนตัวอยางท่ีดี
ดวยการท่ีพระสงฆท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ งดงามไปดวยศีล  เปนผูมีปญญาการศึกษาท้ังทางโลกและ
ทางธรรม เดิมพระสงฆ เรียนเฉพาะภาษาบาลี เปรียญธรรม และพระธรรมคำสั่ งสอนของ
พระพุทธเจาเพ่ือสูโลกุตรธรรม หม่ันขัดเกลาจิตใจ ชวยทุกคนใหพนจากการเบียดเบียน สรางพ้ืนท่ี
เรียนรู จัดสถานท่ีท่ีจะรวบรวมความรูตางๆไว การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม สิ่งเหลานี้จะทำใหพระสงฆไดพัฒนาตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง สอดคลองกับธนา
รัฐ มีสวย ออมเดือน สดมณี และสุภาพร ธนะชานันท (2553) พบวา การเห็นคุณคาแทในตนเอง มี
ท้ังหมด 7 ลักษณะ ไดแก1) ใหความเคารพในตัวบุคคลท่ีมีความหลากหลายแตกตางกัน 2) ยอมรับ
ในความสามารถและสถานภาพของตนตามความเปนจริง 3) กลาคิดกลาทำในสิ่งท่ีถูกตอง 4) 
สามารถพูดถึงขอผิดพลาดหรือปมดอยของตนเองไดอยางตรงไปตรงมา 5) ชอบสั่งสมประสบการณ
ท่ีทาทายความสามารถ 6) พยายามพิสูจนความ สามารถของตนเม่ือถูกตำหนิ 7) สามารถ
ประนีประนอมเอาความตองการของผูอ่ืนและของตนเองไวรวมกันไดและสอดคลองกับงานวิจัยของ
สิริกาญจน กระจางโพธิ์ มารุต พัฒผล วิชัย วงษใหญ และจิตรา ดุษฎีเมธา (2561) พบวา รูปแบบ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุโดยใชกิจกรรมเปนฐานมีความสอดคลองและมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก และการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุโดยใชกิจกรรมเปนฐาน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองภายหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
 4. การบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
พบวา การบูรณาการหลักอารยธรรมวิถีของสี่ครูบากับการจัดการศึกษาในโรงเรียนจังหวัดลำพูน 
การจัดการศึกษามีหลักสูตรท่ีเก่ียวกับครูบา ตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา  และระดับ
มัธยมศึกษา  มีการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม และมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับครูบา ท้ัง
ในโรงเรียนและรวมกับชุมชน หลักสูตรท่ีเรียนมีการนำเอาวิถีชีวิต คุณธรรม ความเสียสละของครู
บามาจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนทุกชั้นเรียน  สอดคลองกับสำนักงานวิจัยแหงชาติ 
(2549)  ท่ีไดกลาวถึงการวิจัยการวิจัยแบบบูรณาการ งานวิจัยแบบบูรณาการ วางานวิจัยแบบบูรณา
การเปนการวิจัยท่ีผนวกสาขาวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเขาดวยกัน มีการรายงานผลงานวิจัยแบบ
ปฏิสัมพันธ (interactive) กับหนวยงานบริหารนโยบายระดับชาติเพ่ือนำไปสูการดำเนินนโยบายท่ี
เหมาะสมและทันตอการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอกประเทศสอดคลองกับงานวิจัยของ
สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ.  (2548) การวิจัยแบบบูรณาการจะชวยลดปญหาความซ้ำซอนของ
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งานวิจัย เนื่องจากมีการเชื่อมโยงหนวยงานดานการวิจัย เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ในการปฏิบัติงาน มีการกำหนดภารกิจตาง ๆ ของหนวยงานภาครัฐในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 
กอใหเกิดการใชประโยชนจากผลงานวิจัยท่ีทันตอปญหาตาง ๆ ของประเทศ การหาความรู  ความ
จริง  ดวยกระบวนการท่ีเชื่อถือไดในการศึกษาพ้ืนท่ีหรือเรื่องราวของกลุมคน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 องคกรสงฆ สถานศึกษา ผูบริหารโรงเรียนตางๆ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงาน
ภาครัฐ ควรมีการนำเอาอารยธรรมวิถีของรูบาท่ีอยูในแตละอำเภอมาประยุกตใชในการทำงานอยาง
จริงจัง สรางจิตสำนึกใหบุคลากรภายในโรงเรียน แลวกำหนดเปนนโยบายในการนำมาใชในการจัด
การศึกษากำหนดแผนยุทธศาสตรดานการดำเนินงานตามอารยธรรมวิถีองครูบาแตละทานใหเห็น
เปนรูปธรรม และนำไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุด และควรมีการสงเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ตามหลักอารยธรรมวิถี สวนการวิจัยครั้งตอไปใหมีศึกษาและนำมาประยุกตใชในการจัดการเรียน
การสอนใหกับเด็กนักเรียนในทุกระดับชั้นและใหกับบุคลากรภายในโรงเรียนใหมากข้ึน ควรเปน
การศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอความศรัทธาในกระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักอารยธรรมวิถีของสี่
ครูบา และการนำเอาอารยธรรมวิถีของครูบามาใชในการจัดการเรียนการสอนเฉพาะดาน เพ่ือ
ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตนของบุคลากรในโรงเรียน หรือความสำเร็จในการประยุกตใช
หลักอารยธรรมวิถี ของครูบาเพ่ือใหเกิดผลการวิจัยท่ีจะนำไปเปนแนวทางในการพัฒนาบุคลากรและ
นักเรียน และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการนำเอาหลักอารยธรรมวิถีของครูบามาใชในการการ
เรียนสอน กอนและหลังใช เพ่ือใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน 
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