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บทคัดยอ (Abstract) 

 ในอดีตวิถีชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกันเปนเครือญาติ มีความเปนอยูท่ีเรียบงาย รัก
ความสงบ อยูรวมกันอยางสมานฉันท และรูจักชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีความกตัญูตอผูมี
พระคุณและญาติผูใหญ มีศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามเปนหลักในการดำเนินชีวิต แต
ปจจุบันจากกระแสโลกาภิวัตน คนไทยกลับมุงใหความสำคัญกับวัตถุและความทันสมัยทางดาน
เทคโนโลยี ความเสื่อมทางดานศีลธรรมเพ่ิมมากข้ึน สงผลกระทบตอสังคมไทย กอใหเกิดปญหา
ตางๆ มากมายและยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน สิ่งหนึ่งท่ีจะชวยทำใหสังคมไทยกลับไปมีความสงบสุข
และมีสันติสุขไดคือ คนไทยทุกคนตองปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย โดยตองยึด
ม่ันในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการดำรงชีวิต ปฏิบัติตน
ตามกฎหมายดำรงตนเปนประโยชนตอสังคม ซ่ึงการสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ใหประสบความสำเร็จไดนั้น สังคมจำเปนตองสรางพลเมืองดีท่ีสามารถปกครองตนเองได เขาใจใน
ระบอบประชาธิปไตยอยางแทจริง และชวยกันทำใหประเทศพัฒนากาวหนาและมีความม่ันคงอยาง
ยั่งยืน  
คำสำคัญ (Keywords): สิทธิ; หนาท่ี; พลเมือง 
 
Abstract 
 In the past, the way of life of Thai people was related to each other as 
relatives. have a simple life, love peace, live together in harmony and know how to 
help each other Being grateful to benefactors and elders, having good religion, 
traditions and culture as the main way of life But now from globalization Instead, 
Thai people focus on objects and technological modernity. Moral deterioration is 
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increasing. impact on Thai society cause various problems many and more and 
more violent One thing that will help bring Thai society back to peace and 
tranquility is All Thai people must act as good citizens under a democratic regime. 
by adhering to the moral and moral principles of religion have democratic 
principles for living Act according to the law, maintain oneself for the benefit of 
society. in which to create successful citizenship in a democratic system Society 
needs to create good citizens who can govern themselves. truly understand 
democracy and help make the country progress and have sustainable stability 
Keywords: Rights, Duties, Citizens 
 
บทนำ (Introduction) 

 การจะเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยนั้น ประชาชนจะตองเขาใจในหนาท่ีของ

พลเมือง และมีวิถีชีวิตในลักษณะประชาธิปไตย โดยจะตองอยูรวมกันอยางสันติภาพ สันติสุข และ

เสรีภาพ กลาวคือ ประชาชนในสังคมตองเปนพลเมืองดี มีความสงบสุข ปลอดภัยและมีอิสระท่ีจะ

กระทำการใดๆ ภายใตขอบเขตกฎหมาย โดยไมลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ท้ังนี้ในเบื้องตน 

ประชาชนตองทำความเขาใจลักษณะของการเปนพลเมืองดีและลักษณะของระบอบประชาธิปไตย

กอน 

 

ความสำคัญของการเปนพลเมืองดีคืออะไร? 

 การเปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกนั้นยอมมีจิตใจรักชาติและประเทศของ

ตน ปฏิบัติตามแนวทางของวัฒนธรรมและกฎระเบียบท่ีชาติและสังคมนั้นๆ กำหนดไว และตองมี

ความรัก ความสามัคคีจึงจะทำใหทุกคนในประเทศชาติและสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข การท่ีเรา

ทุกคนเปนพลเมืองท่ีดีนั้น จะสรางประโยชนมากมายใหแกประเทศชาติและตัวเราเอง หากประเทศ

ใดมีคนสวนใหญเปนพลเมืองท่ีดี ประเทศนั้นยอมเจริญกาวหนาและพัฒนาไปอยางม่ันคง พลเมืองท่ี

ดีสามารถสรางสรรคประโยชนแกประเทศชาติ ไดดังนี้ (ทสมล  ชนาดิศัย, 2557) 

 1. ดานการเมืองการปกครอง เพราะพลเมืองดีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ี 

ตามท่ีกฎหมายและรัฐธรรมนูญบัญญัติไว โดยมีสวนรวมทางการเมือง เชน ไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง เพ่ือให

ประเทศคงไวซ่ึงระบอบการปกครองนั้นๆ และทำใหประเทศขับเคลื่อนไปขางหนา 

 2. ดานสังคม เพราะพลเมืองดีจะไมกอความวุนวายหรือสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืน เพ่ือ

รักษาความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขแกสังคม นอกจากนี้พลเมืองดีจะตักเตือนและปฏิบัติ

ตนใหเปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลบางสวนท่ียังหลงผิดประพฤติไมดีอยู 
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 3. ดานเศรษฐกิจ เพราะพลเมืองดีจะประกอบอาชีพสุจริต และใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงจะทำใหตนเองมีฐานะม่ันคง และทำใหครอบครัวเขมแข็ง พลเมืองบางคนอาจนำทรัพย

บางสวนไปบริจาคชวยเหลือผูยากไร หรือตั้งมูลนิธิข้ึนมา เพ่ือพัฒนาสังคมโดยรวมใหดีข้ึน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนทำใหทราบวาพลเมืองมีความสำคัญตอสังคมและประเทศชาติเปน

อยางมาก เพราะพลเมืองเปนปจจัยสำคัญท่ีทำใหสังคมและประเทศชาติเจริญกาวหนา ดังนั้นถา

พลเมืองสวนใหญของสังคมเปนพลเมืองดี ยอมทำใหประเทศชาติเจริญกาวหนาและพัฒนาไดอยาง

ยั่งยืนตอไป (สำนักงานเลขาสภาผูแทนราษฎร, 2555) 

 นอกจากนี้ สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร ไดกลาววา ถาสมาชิกในสังคมรูจัก

ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ยอมเกิดผลดีตอสังคมและประเทศ (สำนักงานเลขา

สภาผูแทนราษฎร, 2555) ดังนี้ 

 1. ทำใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง เพราะการท่ีทุกคนมีสวนรวม

ในการแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย และมีเหตุผลในงานหรือโครงการตางๆ ท้ังในระดับชุมชน

ถึงระดับประเทศ ตลอดจนเปดโอกาสใหคนท่ีมีความรู ความสามารถไดรวมกันทำงาน ยอมสงผลให

การทำงานและผลงานนั้นมีประสิทธิภาพ 

 2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ เพราะเม่ือมีการทำกิจกรรมรวมกันยอมมี

ความผูกพัน รวมแรงรวมใจในการทำงานท้ังปวงใหบรรลุเปาหมายได 

 3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย เพราะทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบกติกา

ของสังคม ซ่ึงเปนกฎเกณฑท่ีทุกคนยอมรับ 

 4. สังคมมีความเปนธรรม สมาชิกทุกคนไดรับสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเทาเทียมกัน 

ตามกฎหมาย ทำใหสมาชิกทุกคนไดรับการปฏิบัติอยางยุติธรรมกอใหเกิดความเปนธรรมในสังคม 

 5. สมาชิกในสังคมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีน้ำใจตอกัน โดยยึดหลักศีลธรรมเปน

พ้ืนฐานในการปฏิบัติตอกันตามวิถีประชาธิปไตย 

 

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยควรเปนเชนไร ? 

 ประเทศไทยปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ซ่ึง

สงเสริมใหพลเมืองทำตามหนาท่ีและใชสิทธิเสรีภาพของตนอยางรับผิดชอบ พลเมืองไทยจึงควรท่ีจะ

ทราบวาตนมีหนาท่ี และไดรับสิทธิเสรีภาพใดบาง เพ่ือนำไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม (กระมล 

ทองธรรมชาติและคณะ, 2540) นอกจากนั้น พลเมืองดีควรเขาใจถึงกระบวนการประชาธิปไตยและ

การเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม ติดตามขาวสารบานเมืองอยู

เสมอ และมีความกระตือรือรนท่ีจะชวยแกปญหาของชุมชนและสังคม ซ่ึงหากสมาชิกในสังคม

รวมมือ รวมใจกันปฏิบัติ สังคมไทยจะกลายเปนสังคมประชาธิปไตยท่ีสมบูรณ สงบสุข และยั่งยืน 
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 สิ่งหนึ่งท่ีจะทำใหสังคมไทยมีความสงบสุขและเกิดสันติสุขไดคือ คนไทยทุกคนตองปฏิบัติ

ตนเปนพลเมืองในระบบประชาธิปไตย มีหลักประชาธิปไตยในการดำรงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

และดำรงตนเปนประโยชนตอสังคม ซ่ึงการสรางความเปนพลเมืองไมใชการทำใหประชาชนรูถึงสิทธิ

และหนาท่ีท่ีตนเองมี แตจะตองทำใหประชาชนไดเรียนรูและเขาใจพ้ืนฐานความเปนพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยใหถูกตองดวย ท้ังนี้ พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

แบงเปน 3 ประการ (อมร รักสัตยและคณะ, 2543) ไดแก 

 1. เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ที่ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิอาจลวงละเมิดได 

การมีอิสรภาพและความเสมอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล โดยไมคำนึงถึง

สถานภาพทางสังคม ยอมรับความแตกตางของทุกคน 

 2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม โดยใหความสำคัญตอสิทธิ

เสรีภาพ การมีกฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐในการคุมครองสิทธิ

เสรีภาพมิใหถูกละเมิด 

 3. รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยตระหนักถึงบทบาท หนาท่ีของความเปน

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนเนื้อหาท่ีมีคุณลักษณะสำคัญ ในหนาท่ีและความ

รับผิดชอบของตนเองตอสังคม การดำรงตนเปนประโยชนตอสังคมชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใชสติปญญา

ในการแกไขปญหาดวยเหตุและผล  

 ดังนั้น หากประชาชนไดเขาใจในหลักพ้ืนฐานความเปนพลเมือง ดังกลาวขางตนอยาง

ถูกตองแลว และสามารถนำไปปฏิบัติใหเกิดผลไดก็จะทำใหสังคมไทยพัฒนาเปนสังคมประชาธิปไตย

อยางแทจริง  

 การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยนั้น ประชาชนจะตองเขาใจและมีวิถีชีวิตใน

ลักษณะประชาธิปไตย โดยจะตองอยูรวมกันอยางสันติภาพ สันติสุข และเสรีภาพ คือประชาชนใน

สังคมมีความสงบสุข ปลอดภัยและมีอิสระท่ีจะกระทำการใดๆ ภายใตขอบเขตกฎหมาย โดยไมลวง

ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ท้ังนี้ตองทำความเขาใจในลักษณะของประชาธิปไตยกอนวามี 3 

ลักษณะ ไดแก  

 1. ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนอุดมคติ ซ่ึงหมายถึง การมีศรัทธาและความเชื่อม่ันใน

เหตุผลความสามารถ อิสรภาพและเสรีภาพของมนุษย 

 2. ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนระบบการเมือง และวิธีการจัดระเบียบการปกครอง ซ่ึง

หมายถึง ระบบการเมืองท่ีถือวาอำนาจสูงสุดเปนของประชาชนหรือการปกครองของประชาชน โดย

ประชาชนและเพ่ือประชาชน 

 3. ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนวีถีชีวิต หรือการดำเนินชีวิตประจำวันซ่ึงหมายถึง การอยู

รวมกันและปฏิบัติตอกันดวยความเสมอภาคในสิทธิและเสรีภาพของสมาชิกทุกคนไมกาวกายในสิทธิ
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ของผูอ่ืน เคารพกฏเกณฑของสังคม รวมกันรับผิดชอบและทำประโยชนเพ่ือสวนรวม ตลอดจนใช

สติปญญาแกปญหาโดยสันติวิธี 

 

พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยควรมีหลักการอยางไร ? 

 การปกครองในระบอบประชาธิปไตย เปนการปกครองท่ีประชาชนทุกคนมีสวนรวมใน

การปกครองประเทศ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะประสบความสำเร็จไดนั้นจะตองสราง 

“ความเปนพลเมือง” ใหประชาชนสามารถปกครองตนเองได ดังนั้น ความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยจึงมีคุณลักษณะท่ีสำคัญคือ เปนบุคคลท่ีสามารถแสดงบทบาทหนาท่ีและความ

รับผิดชอบของตนเองตอสังคม อีกท้ังดำรงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน อันจะ

กอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหเปนสังคมประชาธิปไตย ซ่ึงการสรางพลเมืองใหมี

ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น มีหลักพ้ืนฐานอยู 3 ประการ ไดแก  

 หลักการท่ี 1 การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

 หลักการท่ี 2 การเคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม 

 หลักการท่ี 3 การรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ท้ังนี้ หลักการพ้ืนฐานดังกลาวจะเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของการเปนพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนถึงการดำเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย โดยในแตละหลักการมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 หลักการท่ี 1 การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย คือ การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละ

บุคคล โดยไมคำนึงถึงสถานภาพทางสังคม หลักการนี้มีองคประกอบยอย (สำนักงานเลขาธิการสภา

ผูแทนราษฎร, 2556 ;9-19) ดังนี้  1) สำนึกรูในคุณคาศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  2) ตระหนักในความ

เสมอภาคของความเปนมนุษย  2) เคารพในความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม  4) ยึดหลัก

อดทน อดกลั้นตอความคิดเห็นท่ีแตกตาง 

 การเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาความเปนคนของคนทุกคนอยางเทาเทียมกันคือ ศีลธรรม

พ้ืนฐานของสังคม เปนรากฐานของประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค ความเปนธรรม

ทางสังคมการพัฒนาตางๆ ตองอยูบนฐานและนำไปสูการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาความเปนคนของ

คนทุกคนอยางเทาเทียมกัน หรืออีกนัยหนึ่งคือ ตองเอาการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาความเปนคน

ของคนทุกคนอยางเทาเทียมกันเปนตัวต้ัง รายละเอียดของแตละองคประกอบยอยของการเคารพ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีดังตอไปนี้ 

 1. สำนึกรูในคุณคาศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนคุณคาท่ีมี

ลักษณะเฉพาะ อันสืบเนื่องมาจากความเปนมนุษยและเปนคุณคาท่ีผูกพันอยูเฉพาะกับความเปน

มนุษยเทานั้น โดยไมข้ึนอยูกับเง่ือนไขอ่ืนใดท้ังสิ้น เชน เชื้อชาติ ศาสนา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยนั้น
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จะไดรับความเคารพเสมอไมวาบุคคลนั้นจะมีสถานะทางสังคมอยางไร และยังคงมีติดตัวบุคคล

ตลอดไป ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตอยูหรือไดสิ้นชีวิตไปแลว ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมีฐานะเหนือกวา

สิทธิเสรีภาพท่ัวไป และเปนคุณคาท่ีมิอาจจะลวงละเมิดได การเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปน

การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล โดยไมคำนึงถึงสถานภาพทางสังคม สังคมปจจุบันมัก

ละเลยศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เพราะมีการใหคุณคาของคนแตกตางกัน สังคมท่ัวไปใหคุณคาของ

ความเปนคนท่ีสถานภาพทางสังคมของผูนั้น เชน เปนกำนัน ทหาร นายกรัฐมนตรี ผูพิพากษา เปน

ตน สถานภาพทางสังคมของคนแตละคน ไมใชตัวชี้วัดวามนุษยหรือคนนั้นมีศักดิ์ศรีของมนุษย

หรือไม แตศักดิ์ศรีความเปนมนุษยคือ การใหคุณคาความเปนคนตามธรรมชาติของมนุษย ไมวาจะ

เกิดมาพิการ เปนเด็กผูหญิง ผูชาย หรือเกิดมาเปนคนปญญาออน หรือยากจน คนทุกคนท่ีเกิดมาถือ

วามีคุณคาเทากัน ตองปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาคกัน เพราะการปฏิบัติตอกันของผูคนในสังคม

อยางเสมอภาคกันเปนการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และหากมีผูกระทำความผิดก็ตองวาไป

ตามกระบวนการกฎหมาย ผูใดท่ีละเมิดศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยของผู อ่ืน ผูนั้นกระทำผิด

กฎหมายอยางรุนแรง กระทำผิดตอหลักศาสนา และกระทำผิดตอศีลธรรม การธำรงไวซ่ึงศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษยจะตองกระทำโดยรัฐในเบื้องตน ไดแก การพยายามขจัด ตัวแปรท่ีจะนำไปสู

ความเหลื่อมล้ำในสังคม สิ่งท่ีรัฐตองทำใหเกิดข้ึนใหไดก็คือตองทำใหมนุษยท่ีอยูในสังคมอยูภายใต

การปกครองของรัฐดำรงชีวิตอยางมีความสุข กลาวไดวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หมายถึง ความมี

อิสรภาพในการท่ีจะกำหนดชะตาชีวิตของตนเอง ท้ังสิทธิในชีวิตและรางกาย และสิทธิในความเสมอ

ภาคในดานตางๆ การไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยปราศจากเง่ือนไข อาทิ เชื้อ

ชาติ ศาสนา วัย และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน อันจะนำมาซ่ึงการถูกลิดรอนสิทธิและความเสมอภาค

ทางสังคม รวมไปถึงการถูกเลือกปฏิบัติจากคนในสังคมนั้นๆ โดยศักด์ิศรีของความเปนมนุษยถือวา

เปนสิ่งท่ีติดตัวทุกคนมาตั้งแตกำเนิด ไมมีใครสามารถพรากสิทธิดังกลาวจากปจเจกบุคคล (ความ

เปนตัวตน) ได มนุษยทุกคนลวนมีคุณคาในตนเองซ่ึงควรจะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน 

 2. ตระหนักในความเสมอภาคของความเปนมนุษย ความเสมอภาค (equality) ตาม

หลักสิทธิมนุษยชน หมายถึง ความเทาเทียมของมนุษยทุกคนในการไดรับสิทธิพ้ืนฐานตามหลักสิทธิ

มนุษยชน โดยผานการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยตอมนุษย ดวยความเคารพตอสิทธิและศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย ความหมายของความเสมอภาค ตามหลักกฎหมาย หมายถึง หลักการพ้ืนฐานของ

ความยุติธรรมท่ีกำหนดใหมีการปฏิบัติตอบุคคลท่ีเก่ียวของกับเรื่องนั้นๆ อยางเทาเทียมกัน 

 ความเสมอภาค ตามระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การท่ีประชาชนทุกคนในประเทศมี

ความเสมอภาค หรือความเทาเทียมกันในเรื่องสิ่งจำเปนข้ันพ้ืนฐาน ในท่ีนี้หมายถึง สิ่งท่ีจำเปนข้ัน

พ้ืนฐานตอการอยูรอด และพัฒนาตัวเองตามหลักสิทธิมนุษยชนคือ ปจจัยสี่ ความม่ันคงปลอดภัยใน

ชีวิตและรางกาย การนับถือศาสนา การศึกษาและการรับรูขาวสาร การเขาถึงบริการสาธารณะและ
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สวัสดิการสังคม การประกอบอาชีพ การมีสวนรวมทางการเมือง และการไดรับความคุมครองตาม

กฎหมาย ความเสมอภาค มักไดยินพรอมกับคำวา สิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ซ่ึงมี

นัยสำคัญตอการพิทักษประโยชน สรางความสงบ และการอยูอยางสันติ สำหรับมนุษยทุกคนพึง

ไดรับ  นับแตการปฏิสนธิไปจนถึงสิ้นชีวิต ความเสมอภาคเปนหลักสำคัญในการเชื่อมประสานสิทธิ 

เสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ใหเปนจริงไดในทางปฏิบัติ ความเสมอภาคจำแนกประเภทตาม

แนวคิดหลักสิทธิมนุษยชน (ศรัณยุ หม้ันทรัพย, (ออนไลน) ไดดังนี้ 

 1. ความเสมอภาคในโอกาส หมายถึง ความเทาเทียมกันของโอกาสในการไดรับบริการ

สาธารณะของรัฐ และไมถูกกีดกันออกจากกิจกรรมตางๆ ของสังคม เชน โอกาสไดรับการศึกษา 

โอกาสไดรับการจางงาน โอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณสุข ไดแก โอกาสในการไดรับการฉีด

วัคซีน และโอกาสในการเขาถึงยารักษาโรค เปนตน 

 2. ความเสมอภาคทางสังคม หมายถึง ความเทาเทียมกันทางสังคมของสมาชิกทุกคนใน

สังคม การไมเลือกปฏิบัติเพราะความแตกตางทางอัตลักษณของบุคคล หรือกลาวไดวา ถ่ินกำเนิด 

ชาติพันธุ ภาษา ผิวสี เพศ ศาสนา รายไดหรือทรัพยสิน ชนชั้น วรรณะ ความสมบูรณของรางกาย 

สุขภาพ ความคิดเห็นท่ีแตกตาง การถูกตัดสินวากระทำผิด ไมเปน เหตุใหเกิดการปฏิบัติอยางไมเทา

เทียมกัน 

 3. ความเสมอภาคทางกฎหมาย หมายถึง สิทธิท่ีเทาเทียมกันภายใตกฎหมายเดียวกัน มี

ความหมายรวมถึง กระบวนการทางกฎหมายท่ีมีผลตอประชาชนโดยรวม ตั้งแตการออกกฎหมายท่ี

ตองเปนไปเพ่ือประโยชนตอประชาชนอยางเทาเทียมกัน การบังคับใชกฎหมายและการพิจารณาคดี

ตองเปนไปอยางเสมอภาคเทาเทียมตอประชาชนทุกคน การไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยาง

เทาเทียมกัน รวมถึงการคุมครองทางกฎหมายเพ่ือการสรางโอกาสท่ีเทาเทียมกันดวย 

 4. ความเสมอภาคทางการเมือง หมายถึง การมีสิทธิทางการเมืองท่ีเทาเทียมกัน ในท่ีนี้

รวมถึงการมีสวนรวมทางการเมืองผานทางตัวแทน และการมีสวนรวมทางตรงโดยการกำหนดใน

กฎหมายใหผูมีอายุ 18 ปบริบูรณ มีสิทธิในการเลือกตั้งอยางเทาเทียม และรัฐตองจัดใหเกิดความ

สะดวกและการเทาเทียมในโอกาสออกไปใชสิทธิเลือกต้ัง ดวยการจัดสรรจุดเลือกตั้งสำหรับ

ประชาชนอยางเทาเทียมท่ัวถึงท้ังในและตางประเทศ คะแนนเสียงของประชาชนทุกคนมีคาเทากัน 

มีความเทาเทียมกันของผูสมัครท้ังคุณสมบัติผูสมัคร โอกาสหาเสียงและวงเงินในการหาเสียง มีการ

ปองกันและปราบปรามการทุจริตในการเลือกตั้งอยางไมเลือกปฏิบัติ 

 กลาวไดวา ความเสมอภาค เริ่มจากแนวคิดท่ีวาคนเรามีคุณคาและศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน

ตั้งแตเกิด มีศักยภาพ มีความสามารถท่ีจะเรียนรูได เปลี่ยนแปลงได มนุษยตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน

จนทำใหสังคมอยูรอดจนทุกวันนี้ สังคมตองสรางคุณคาใหมท่ีเนนความเสมอภาค เคารพคุณคาและ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยใหเกิดข้ึนไดอยางแทจริง 



ห น้ า  |  338  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3  เดือนมีนาคม 2565 
 

 3. เคารพในความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม สังคมไทยเปนสังคมพหุวัฒนธรรม 

เพราะประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม การเรียนรูความแตกตางเพ่ือปองกัน

ความแตกแยก จึงเปนสิ่งสำคัญท่ีพลเมืองไทยพึงปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาชาติไทยใหเจริญกาวหนาและ

สงบสุข การเคารพและการยอมรับความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม การอยูรวมกันทามกลาง

ความแตกตาง สมาชิกในสังคมควรเปดใจใหกวาง เพ่ือยอมรับความแตกตางท่ีเกิดข้ึน และพยายาม

ปรับตัวใหเขากับคนทุกเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม มีความระมัดระวังในการกระทำและคำพูด 

ท่ีอาจนำมาซ่ึงความแตกแยกขัดแยง ตลอดจนเคารพในหนาท่ี สิทธิเสรีภาพของกันและกัน การอยู

รวมกันอยางสันติในสังคมไทย จึงควรยึดแนวทางปฏิบัติ (ชาญวิทย  ปรีชาพาณิชพัฒนา, (ออนไลน) 

ดังนี้ 

 1. เรียนรูความแตกตาง เปดใจใหกวาง พรอมรับสิ่งใหม ศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความ

เชื่อ ศาสนา ภาษาของชนกลุมอ่ืน ผานแหลงความรูท่ีหลากหลาย และควรศึกษาดวยใจท่ีเปนกลาง 

ปราศจากอคติ เขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม หรือกิจกรรมท่ีมีคนจากหลายวัฒนธรรมมา

ทำกิจกรรมรวมกัน 

 2. ยึดม่ันในขันติธรรม มีความอดทนอดกลั้นตอความแตกตาง ปรับวิธีคิดและทาทีใหเปน

กลาง สอดคลองกับสภาพสังคมแหงความหลากหลาย เคารพและใหเกียรติตอความแตกตางของ

เพ่ือนรวมสังคม โดยไมเยาะเยยถากถาง หรือลบหลูดูหม่ิน ความเปนอัตลักษณของกันและกัน 

 3. คำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน มีความยุติธรรม ไมเลือกปฏิบัติหรือใหสิทธิพิเศษเฉพาะคน

กลุมใดกลุมหนึ่ง ไมกระทำการท่ีกอใหเกิดความเสียหาย หรือความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและทาง

จิตใจ แกเพ่ือนรวมสังคม ปฏิบัติตามหนาท่ี สิทธิ เสรีภาพของตน โดยไมไปละเมิดหนาท่ี สิทธิ 

เสรีภาพของผูอ่ืน ยึดหลักอดทน อดกลั้นตอความคิดเห็นท่ีแตกตางในโอกาสท่ีประเทศไทยกาวเขาสู

การรวมมือกันในประชาคมของประเทศอาเซียน มีการปฏิสัมพันธกันในระหวางประเทศสมาชิกมาก

ข้ึน จึงมีความจำเปนท่ีพลเมืองในสังคมตองเรียนรูถึงระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ หรือ

ควรละเวนตามมารยาทของกันและกันในแตละสังคม เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึนและ

นํามาซ่ึงความสงบเรียบรอยของการอยูรวมกัน (นิติไทย นัมคณิสรณ, 2556) 

 4. ยึดหลักอดทน อดกล้ันตอความคิดเห็นท่ีแตกตาง ความอดทนอดกลั้น (tolerance) 

มาจากคำวา ขันติ ซ่ึงหมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอัน

เปนท่ีพึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความม่ันคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซ่ึงไมหวั่นไหว

วา จะมีคนเทอะไรลงไปไมวาจะเปนของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม งานทุกชิ้นใน

โลกไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญ ท่ีสำเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญาเปนตัวนำแลว ลวนตอง

อาศัยคุณธรรมประการหนึ่งเปนพ้ืนฐานจึงสำเร็จได คุณธรรมนั้นก็คือ “ขันติ” อดกลั้นในความ

แตกตาง หมายถึง การยอมรับความแตกตางของกันและกันวาเปนสิ่งท่ีปกติของมนุษย ท้ังความ
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แตกตางในเรื่องกายภาพและในเรื่องพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น และ

ตราบใดท่ีความแตกตางนั้นไมทำความเดือดรอนเสียหายแกผูใด การไมกลาวหาใครงายๆ โดยไมคิด

ใครครวญใหรอบคอบเสียกอน ซ่ึงการอดกลั้นในความแตกตางจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือคนเรามีความ

เคารพซ่ึงกันและกัน อันนำมาซ่ึงการเห็นพองตองกันท่ีจะไมเห็นดวยกันได และสามารถสราง

เอกภาพในความแตกตางของการอยูรวมกันในสังคมได และแนนอนวาความอดทน อดกลั้น ของแต

ละคนยอมไมเหมือนกัน ขีดจำกัดของคนก็ตางกัน การท่ีจะตัดสินวาคนนั้น คนนี้ ไมมีความอดทน 

อดกลั้น จะตองพิจารณาองคประกอบหลายๆ ดานดวยกัน 

 จากท่ีกลาวขางตน ในหลักพ้ืนฐานความเปนพลเมืองของการเคารพศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยจึงเปนการเคารพในความเปนคน ในความเปนมนุษยโดยไมแบงชั้นวรรณะ ไมดูถูกดูแคลนกัน 

ไมถือยศ ถือศักดิ์ ถือชาติตระกูล ถือชนชั้น และเคารพในความสามารถของกันและกัน เปดโอกาสให

แสดงความสามารถ แสดงความคิดเห็น ใหการยกยองชมเชย ยอมรับในความแตกตางและพรอมท่ี

จะอดทน อดกลั้น และถาคนเราเคารพซ่ึงกันและกันมากข้ึนเทาใด ก็จะเกิดความเชื่อถือ ศรัทธา อัน

จะทำใหเกิดความรัก ความปรารถนาดีตอกัน เกิดความรวมมือที่ดีตอกันในสังคม เพ่ือสรางสรรคสิ่ง

ดีๆ และรวมกันแกไขปญหาตางๆ ใหสำเร็จลุลวงไปได 
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