
การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องพฤติกรรมประชาธิปไตย  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

Extra Curriculum Development on “Democratic Behaviors”  
for Senior High School Students 

 
ไพฑูรย พันโนลาด 0

1 
Paithoon Pannolard 

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 งานวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรม
ประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรรายวิชา
เพิ่ มเติม  เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช
กระบวนการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระยะ คือระยะท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน ระยะท่ี 2 
พัฒนาหลักสูตร ระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใชหลักสูตร และระยะท่ี 4 การประเมินหลักสูตร เครื่องมือ
ท่ีใชในการศึกษาคือ 1) แบบสัมภาษณ การ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตย 2) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3) แบบทดสอบวัดความเปนประชาธิปไตย 4) แบบสังเกตความเปน
ประชาธิปไตย 5) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตร กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลหนองหญามา (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด) ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 62 คน สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวาหลักสูตรรายวิชาท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึนโดยภาพรวมมี
ความเหมาะสม  อยู ในระดับมาก ผลการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรม
ประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจตอหลักสูตร โดยภาพรวมมี
คาเฉล่ีย 4.55 ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด  
คำสำคัญ (Keywords): การพัฒนาหลักสูตร; พฤติกรรมประชาธิปไตย 
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Abstract 
 The major aims of the research were to 1) develop an extra curriculum on 
“Democratic Behaviors” for junior high school students and 2) assess the results of 
curriculum implementation.  The research and development process was divided 
into four phases: 1) study of primary data, 2) curriculum development, 3) 
curriculum implementation, and 4) evaluation. The research instrument consisted 
of an interview form of democratic behaviors, 2) an extra curriculum on 
“Democratic Behaviors”, 3) a democratic assessment test, and an observation form 
and a questionnaire. The research samples were sixty two 10th grade students at 
Nong Ya Ma Municipality School (Roi-et Town Sports School) in the second 
semester of 2019. The research statistics used were percentage, mean and standard 
deviation.  Results of the research were as follows: The average appropriateness of 
the extra curriculum assessed by five experts was at a high level.  The research 
results were as follows after curriculum implementation. The overall satisfaction of 
the students with the extra curriculum on “Democratic Behaviors” was at a very 
high level (4.55).  
Keyword: Curriculum Development; Democratic Behaviors  
 

 
บทนำ (Introduction)  
 ความสำคัญของการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประชาธิปไตย คือ การศึกษาเพื่อ
เสริมสรางความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข รวมท้ังปลูกฝงจิตสำนึก คานิยม และพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทางประชาธิปไตย 
จนกลายเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทยทุกคน การปลูกฝงและพัฒนาประชาธิปไตยใน
สถานศึกษาและชุมชน จำเปนตองดำเนินการใหมีการเช่ือมโยงสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันอยาง
มีประสิทธิภาพ เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยท้ังดานวิถีชีวิตและระบบประชาธิปไตยตาม
เจตนารมณอยางแทจริง สถานศึกษา ผูบริหารท่ีเปนประชาธิปไตย ชุมชน ผูนำชุมชนจะตองแสดง
บทบาทพฤติกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหบุคคลากรท่ีเปนผูรวมงานไดทำงานอยางเต็มความสามารถ 
มีความคลองตัว สอดคลองกับหลักการตามวิถีทางประชาธิปไตย และทำใหบริหารงานสำเร็จลุลวง
ไปดวยดี โดยมีการยอมรรับฟงและปฏิบัติตามความคิดเห็นของเพื่อนรวมงาน ตลอดจนบริหารงาน 
ประเมินผลงานโดยคำนึงถึงความตองการของทุกฝาย เพื่อใหตรงเจนนารมณและสอดคลองกับ
หลักการประชาธิปไตย โดยตองเปนประชาธิปไตยท่ีมั่นแลงและยั่งยืนในทุกระดับของการพัฒนา (ใย
อนงค ทิมสุวรรณ, 2558)  
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 การปกครองระบอบประชาธิปไตยและวิถีประชาธิปไตยตองการพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
กลาวคือ การบัญญัติกฎหมาย การมีสถาบัน กลไก และกระบวนการทางการเมืองเพียงเทานั้นไม
สามารถทำใหประชาธิปไตยสำเร็จผลดวยดีได แตอีกปจจัยหนึ่งท่ีสำคัญและมีผลตอความสำเร็จของ
ประชาธิปไตย คือคุณภาพของประชาชนในฐานะพลเมือง เนื่องจากพลเมืองมีบทบาทสำคัญอยาง
มากในกระบวน การประชาธิปไตย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแสดงความคิดเห็น ปรึกษาหารือ และ
ถกเถียงประเด็นสาธารณะท่ีสำคัญๆ กับทุกภาคสวนของสังคมเพื่อนำไปสูการตัดสินใจท่ีเห็นพอง
รวมกัน โดยมีเปาหมายท่ีเปนประโยชนตอสังคมและเปดโอกาสใหพลเมืองมีสวนรวม สำหรับปจจัย
ความสำเร็จของประชาธิปไตยในประเทศ คือ “ระบบ” และ “คน” แตส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือ “คน”  
กลาวคือ ในระบอบประชาธิปไตย หากมีรัฐธรรมนูญท่ีดี แตคนใชรัฐธรรมนูญไมเปนหรือไมเคารพ ก็
จะทำให มีปญหาในท่ีสุด (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) ท้ังนี้ ท่ีผานมาประเทศตนแบบ
ประชาธิปไตยไดแกไขปญหาโดยการพัฒนาคนใหมี “พฤติกรรมพลเมือง” หรือการศึกษาเพื่อสราง
พฤติกรรมพลเมือง (Civic Education) จนทำให เกิดการปกครองระบอบประชาธิปไตยสำเร็จได 
(คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองดานการพัฒนาการศึกษาเพื่อสราง
พฤติกรรมพลเมือง, 2554) 
 การศึกษาเปนเครื่องมือในการสรางคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะพื้นฐานท่ีจำเปน        
มีลักษณะนิสัยจิตใจ ท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะสู เพื่อตนเองและสังคม มีความพรอม ท่ีจะ
ประกอบการงานอาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงามท้ังทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม 
การศึกษาจึงเปนปจจัยท่ี 5 ของชีวิต เปนปจจัยท่ีจะชวยแกปญหาทุกๆ ดานของชีวิต และเปนปจจัย
ท่ีสำคัญท่ีสุด  ของชีวิตในโลกท่ีมีกระแสเปล่ียนแปลงทางดาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว สงผลกระทบใหวิถีชีวิตตองเปล่ียนแปลงอยาง รวดเร็ว การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง มีความสุข ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึก
ท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครอง ในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
ปลูกฝงการรูจักรักษาและสงเสริม สิทธิ หนาท่ีเสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ
ศักดิ์ศรีพฤติกรรมมนุษย มีความภาคภูมิใจในพฤติกรรมไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและ
ของประเทศชาต ิ(ทินพันธุ นาคะตะ, 2543) 
 สถานศึกษาเปนสถาบันหลักในดานการพัฒนาประชาธิปไตยไปสูครรลองท่ีดีตามท่ีสังคม        
พึงปรารถนา การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจึงมีสวนสำคัญเปนอยางยิ่ง ท่ีจะมีสวนชวยในการ
พัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตย โดยเฉพาะอยางยิ่งการนำวิถีประชาธิปไตยมากลอม
เกลาในสถานศึกษา (วิสุทธ์ิ โพธิแทน, 2554 ) โดยเริ่มตั้งแตระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานภายใตหลัก 3 
หลัก คือ 1) คารวะธรรม คือ การเคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ในทุกโอกาส 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม วัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงาม 2) ปญญาธรรม คือการ สงเสริมให
นักเรียนไมถือตนเปนใหญ รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยอมรับและปฏิบัติตามมติของเสียงขาง
มาก ใชเหตุผลในการรับฟงคนอ่ืน และ 3) สามัคคีธรรมคือ การรวมมือกันในการเรียนรูหรือการ
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ทำงาน โดยใชกระบวนการ กลุมไดแก การวางแผนการทำงาน การทำงานดวยความตั้งใจและ
รับผิดชอบตองาน ยึดถือประโยชนสวนรวมมากกวา ประโยชนสวนตน รูจักการประนีประนอมการ
แบงปนกันและกัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) การประสานงานกันเพื่อ
ปลูกฝงจิตสำนึกของนักเรียนใหยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตย รูจักรับฟง รวมท้ังเคารพ สิทธิของผูอ่ืน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2555)  
 หลักสูตรเปนตัวกำหนดแนวทางทุกอยางท่ีเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเปนเครื่องมือ
สำคัญในการกำหนดอนาคตทางการศึกษาของสังคมนั้นๆ หรือกลาวอีกนัยวา หลักสูตรเปนเครื่องมือ
ช้ีนำทางในการจัดการความรูและประสบการณใหกับผูเรียน ซ่ึงครูจะตองปฏิบัติตามเพื่อใหผูเรียน
ไดรับการจัดการศึกษาท่ีมีจุดมุงหมาย หรือมีมาตรฐานเดียวกัน หลักสูตรจึงเปนเครื่องช้ีนำถึงความ
เจริญของประเทศ ประเทศใดท่ีมีหลักสูตรท่ีดีมีความเหมาะสม ทันสมัย และมีประสิทธิภาพ 
ประเทศนั้นยอมมีความเจริญ หลักสูตรท่ีดีจะตองสอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาของ
ประเทศ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนลักษณะความ
ตองการของผูเรียน เพื่อสนองตอความตองการดานกำลังของประเทศ สามารถทำใหผูเรียนมีความรู 
ความสามารถและทักษะท่ีจำเปนในการดำรงชีวิต ดังนั้นหลักสูตรจึงมีความสำคัญตอการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติ หลักสูตรมีความสำคัญในการวางรากฐานคุณภาพของคนในชาติ สงเสริม
ความเจริญงอกงาม ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพื่อใหบุคคลเปนสมาชิกท่ีดี
ของสังคมและอยูรวมกันอยางมีความสุข (ประสาท เนืองเฉลิม, 2553) 
 การวิจัยครั้งนี้จึงมุงพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องพฤติกรรมประชาธิปไตย ซ่ึง
ผูวิจัยมุงศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยในสวนท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน ซ่ึงเปนสวนท่ีตอง
พัฒนาผูเรียนในดานพฤติกรรมตามองคประกอบท่ีสำคัญของประชาธิปไตยท่ีไดจากการสังเคราะห
องคประกอบของประชาธิปไตยในสวนท่ีเก่ียวของกับการศึกษา ซ่ึงไดแก การมีสวนรวม การเคารพ
กันและกันความรับผิดชอบ และภายใตหลักการแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรซ่ึงผูวิจัยเช่ือวา
การพัฒนาหลักสูตรตามทฤษฎีหลักสูตรท่ีนำมาใชโดยการผสมผสานทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของมาใชใน
การพัฒนาหลักสูตรท่ี ซ่ึงเปนการเริ่มตนในการสรางพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย และผลจาก
การศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูบริหาร ครู และบุคลากรท่ีเก่ียวของสามารถนำไปใชเปน
แนวทางในการบริหารจัดการ สงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน ใหมีความเหมาะสมสอดรับและ
สรางเสริมประสบการณประชาธิปไตยกับการดำเนินชีวิตในสังคม เพื่อประโยชนตอการพัฒนา
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศในอนาคตตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย 
สำห รับนั ก เรียน ช้ัน มั ธยมศึ กษ า ต อนป ลาย  เป น กา ร วิจั ยและพั ฒ นา (Research and 
Development)  โดยดำเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
 1. สัมภาษณครูที่สอนเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
 กลุมเปาหมาย คือ ครูท่ีสอนรายวิชาสังคมหรือท่ีสอนเก่ียวกับประชาธิปไตย จำนวน 2 
ทาน โดยใชเกณฑในการเลือก คือ เปนผูท่ีมีประสบการณในการสอนเก่ียวกับประชาธิปไตยและ
รับผิดชอบโครงการประชาธิปไตยในโรงเรียน ไมนอยกวา 5 ป เพื่อทำการสัมภาษณขอมูลเบ้ืองตน
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมท่ีประชาธิปไตย โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยระยะท่ี 1 แบงออกเปน 2 สวน คือ 
 2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และ
องคประกอบของพฤติกรรมประชาธิปไตย และวิธีการจัดกิจกรรมท่ีจะเกิดพฤติกรรมประชาธิปไตย  
 2.2 ศึกษาโรงเรียนประชาธิปไตยตัวอยางตนแบบ  เปนการศึกษาสภาพจริงของโรงเรียน
ประชาธิปไตยตัวอยาง และแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก ศึกษาสภาพจริงใน
หองเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบประชาธิปไตย และศึกษาแนวทางและวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย โดยการสัมภาษณครูท่ีเก่ียวของกับ    การสอน
และการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย 
 ระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตร 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยการพัฒนาหลักสูตร 
 กลุมเปาหมาย คือ ผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับโรงเรียน
เทศบาลหนอง หญามา (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด)  จำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 
 1.1.1 ผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 2 ทาน 
 1.1.2 ผูเช่ียวชาญดานการการจัดการเรียนการสอน จำนวน 2 ทาน 
 1.1.3 ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 1 ทาน 
 1.2 ผูทรงคุณวุฒิเพื่อรับรองการยกรางหลักสูตร จำนวน 5 ทาน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบ
เจาะจง ไดแก 
 กลุมเปาหมาย คือ ผูทรงคุณวุฒิ ไดแก  
 1.2.1 ผูท่ีมีประสบการณดานการพัฒนาหลักสูตร ไมนอยกวา 5 ป 
 1.2.2 ผูท่ีมีประสบการณดานการวิจัยการศึกษา ไมนอยกวา 5 ป 
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 1.2.3 ผูท่ีมีประสบการณดานการสอนรายวิชาสังคมหรือดานการสอนวิถีประชาธิปไตยใน
โรงเรียน ไมนอยกวา 5 ป 
 1.3 นักเรียน 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลหนองหญามา
(โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2562 จำนวน 154 คน จาก 6 
หองเรียน ไดแก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 2 หองเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 2 
หองเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 2 หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลหนองหญามา (โรงเรียน
กีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 62 คน จาก 2 หองเรียน ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Random Sampling)  โดยใชระดับช้ันเรียนเปนหนวยในการสุม 
 2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 แบงเนื้อหาออกเปน  2 สวน ดังนี้  
 2.1 เนื้อหาท่ีใชในการสนทนากลุมยอย (Focus Group) ของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อรับรอง
การยกรางหลักสูตรในประเด็นดังนี้ 
 2.1.1 ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 2.1.2 ดานองคประกอบของหลักสูตร 
 2.1.3 ดานเนื้อหา 
 2.1.4 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 2.1.5 ดานการวัดและประเมินผล 
 2.2 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาผลการทดลองเครื่องมือ (Try out) ดังนี้ 
 2.2.1 หนวยท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 2.2.2 หนวยท่ี 2 ปญหาสังคม  
 2.2.3 หนวยท่ี 3 สังคมประชาธิปไตย 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดแก ดานเนื้อหาสาระการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน
ส่ือและแหลงเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล 
 3.2 ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ (Try out) ดังนี้ 
 3.2.1 หลักสูตรฉบับราง 
 3.2.2 แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจในประชาธิปไตย 
 3.3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตย  แบงเปน 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวม  
ดานการเคารพซ่ึงกันและกัน และดานความรับผิดชอบ 
 3.3.4 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตร 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 
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 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชหลักสูตร 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลหนองหญามา 
(โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2562 จำนวน 154 คน จาก 6 
หองเรียน ไดแก  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 2 หองเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 2 
หองเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 2 หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลหนองหญามา(โรงเรียน
กีฬาเทศบาลเมืองรอยเอ็ด) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 62 คน จาก 2 หองเรียน ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Random Sampling)  โดยใชระดับช้ันเรียนเปนหนวยในการสุม 
 ระยะที่ 4 การประเมินหลักสูตร 
 การประเมิน แกไขและปรับปรุงหลักสูตร เปนการนำผลท่ีไดจากการ ทดลองใชหลักสูตร
ในระยะท่ี 3 มาแกไขปรับปรุง เพื่อใหหลักสูตรมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนพรอมท่ีจะนำไปใชตอไป 
 2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 2.1 หนวยท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 2.2 หนวยท่ี 2 ปญหาสังคม  
 2.3 หนวยท่ี 3 สังคมประชาธิปไตย 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ความรูความเขาใจในประชาธิปไตย 
 3.2 พฤติกรรมประชาธิปไตย 
 3.3 ความพึงพอใจตอหลักสูตร 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

 1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่ม เติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดขององคประกอบตางๆ ท่ีสำคัญประกอบดวย ท่ีมาและ

ความสำคัญ วิสัยทัศน หลักการสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค คุณภาพ

ผูเรียน และจุดมุงหมายของหลักสูตร โดยมีโครงสรางเนื้อหา 3 หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยท่ี 1 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย เวลา 6 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ปญหาสังคม เวลา 7 ช่ัวโมง และหนวยท่ี 

3 สังคมประชาธิปไตย เวลา 7 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรม การเรียนการสอน 3 ข้ัน คือ 1) เตรียมการ 2) 

ปฏิบัต ิและ 3) สะทอนคิด ใชเวลาท้ังหมด 20 ช่ัวโมง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาผูเรียน

ใหมีพฤติกรรมประชาธิปไตยตามองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานการมีสวนรวม 2 ) ดานการเคารพ

ซ่ึงกันและกัน และ 3) ดานความรับผิดชอบ ผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
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เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 

ทาน พบวา หลักสูตรรายวิชาท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึนโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

 2. ผลการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2.1 คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจในประชาธิปไตยของนักเรียนหลังการใชหลักสูตร มี

คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนตามลำดับ คือ โดยหนวยการเรียนรูท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยมี

คะแนนคิดเปนรอยละ 75.89 หมายถึง นักเรียนมีความรูความเขาใจในประชาธิปไตย อยูในระดับ

มาก หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาสังคม มีคะแนนคิดเปนรอยละ 78.47 หมายถึงนักเรียนมีความรู 

ความเขาใจในประชาธิปไตยอยูในระดับมาก และหนวยการเรียนรูท่ี 3 สังคมประชาธิปไตย มี

คะแนนคิดเปนรอยละ 80.65 หมายถึง นักเรียนมีความรูความเขาใจในประชาธิปไตยอยูในระดับ

มากท่ีสุด 

 2.2 ผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยท่ีประเมินโดยตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี 1 คิดเปน

รอยละ 69.09 แสดงวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูในระดับปานกลาง หนวยการเรียนรูท่ี 2 

คิดเปนรอยละ 82.80 แสดงวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูในระดับมาก และหนวยการ

เรียนรูท่ี 3 คิดเปนรอยละ 99.46 แสดงวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูในระดับมาก และผล

การประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยครู หนวยการเรียนรูท่ี 1 โดยรวมทุกดานมีคาเฉล่ีย 1.70 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 คิดเปนรอยละ 85.21 แสดงวาผูเรียน มีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูใน

ระดับมากท่ีสุด หนวยการเรียนรูท่ี 2 โดยรวมทุกดานมีคาเฉล่ีย 1.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.37 

คิดเปนรอยละ 90.05 แสดงวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูในระดับมากท่ีสุด และหนวยการ

เรียนรูท่ี 3 โดยรวมทุกดานมีคาเฉล่ีย 1.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.26 คิดเปนรอยละ 95.83 

แสดงวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยอยูในระดับมาก  

 2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง 

พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจตอหลักสูตร            

โดยภาพรวม มีคาเฉล่ีย 4.55 ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด  

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาเห็นวามีหลายประเด็นท่ีนาสนใจและควรนำมา
อภิปรายผล ซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลท้ังขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากการประเมินผลกอนและหลัง
การทดลองใชหลักสูตรและขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสังเกตติดตามกลุมตัวอยาง จึงมีประเด็นท่ี
นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. กระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย 
สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
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(Research and Development) ซ่ึงมีกระบวนการในดำเนินการ 4 ข้ันตอน ไดแก การศึกษาขอมูล
พื้นฐาน การพัฒนาหลักสูตร ศึกษาผลการใชหลักสูตร ซ่ึงผลการวิจัยพบประเด็นนาสนใจในการ
นำมาอภิปรายในแงมุมเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตร มีดังนี้ 
 1.1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เปนการศึกษาขอมูลสำคัญ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
หลักสูตรท่ีสงเสริม พฤติกรรมประชาธิปไตย ศึกษาสังเคราะหองคประกอบท่ีสำคัญของ
ประชาธิปไตยท่ีเก่ียวของกับการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหเรียนมี 
พฤติกรรมประชาธิปไตย ตามแนวคิด ของปรัชญาปฏิรูปนิยม ซ่ึงปรัชญานี้เช่ือวาการปฏิรูปสังคม
หรือการพัฒนาสังคมใหดีข้ึน โดยการชวยกันแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม การจัดระเบียบของ
สังคม การอยูรวมกันของคนในสังคม และการสงเสริมประชาธิปไตย ซ่ึงเปนหนาท่ีของสมาชิกใน
สังคม และการศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีสามารถทำใหเกิด การเปล่ียนแปลงในสังคมได และดวย
ขอจำกัดดานเอกสารท่ีเก่ียวของผูศึกษาจึงไดใชวิธีการท่ีหลากหลาย ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
การสัมภาษณครูผูสอนประชาธิปไตยในโรงเรียน การศึกษาสภาพจริง ของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีสงเสริม พฤติกรรมประชาธิปไตย รวมท้ังการจัดกิจกรรม นอกหองเรียน จากสถานศึกษา
ท่ีเปนตนแบบประชาธิปไตย รวมถึงศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวของในการพัฒนา
หลักสูตรท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมี พฤติกรรมประชาธิปไตย ดวยแนวทางนี้ ผูศึกษาเช่ือไดวา
เปนแนวทางท่ีดีและครอบคลุมการพัฒนาหลักสูตร เพราะหลักสูตรคือหัวใจสำคัญตอการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอน เมื่อการเรียนการสอนมีคุณภาพท่ีดียอมสงผลดีตอการพัฒนาคุณภาพของ
คนในประเทศนั้นๆ ดังท่ี Taba (1962) ไดเสนอใหมีการพัฒนาหลักสูตรตามแนววิธี “grass-roots 
approach” หรือวิธีท่ีใหความสำคัญกับผูท่ีจะใชหลักสูตรหรือผูจัดการเรียนรูไดมีสวนในการพัฒนา
หลักสูตรดวยหรือวิธีจากเบ้ืองลางสูเบ้ืองบน (bottom-up) กลาวคือหลักสูตรท่ีจะพัฒนาควรจะ
ออกแบบและพัฒนาจากผูจัดการเรียนรูมากกวาท่ีจะกำหนดจากนักวิชาการเบ้ืองบน โดยวิเคราะห
ความตองการจำเปน ของผูเรียน (Diagnosis of Needs) และสังคม ซ่ึงแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผู
ศึกษาไดดำเนินการยังพัฒนายังสอดคลองกับแนวทางของ Tyler (1949) ท่ีเสนอใหใชแนวทางใน
การศึกษาขอมูลพื้นฐานจากหลายแหลงขอมูลและไดวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การศึกษาเอกสาร 
การการสัมภาษณ การสังเกต เปนตน 
 1.2 การสรางหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนข้ันตอนท่ีสำคัญมาก เปนผลมาจากข้ันตอนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน โดย
ผลจากการดำเนินการ ในข้ันนี้ ไดหลักสูตรฉบับรางท่ีนำไปทดลองใชจริงกับผูเรียนกลุมตัวอยาง มี
องคประกอบท่ีสำคัญ คือ 1) จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) โครงสรางหลักสูตร 3) การจัดการเรียน
การสอน และ 4) การวัดและประเมิน ซ่ึงใชเปนกรอบในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อสงเสริมใหผูเรียน
บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ท้ังนี้องคประกอบตางๆ จะตองคำนึงถึงขอมูลพื้นฐานจำเปนจาก
การศึกษาในข้ันแรก ดังท่ี Zais (1976) และ Herrick and Tyler (1950) ไดเสนอวา ข้ันการ
ออกแบบหลักสูตร (Curriculum Design) เปนการวางแผน หรือการจัดองคประกอบของหลักสูตร
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ใหเขากันอยางเปนระบบสามารถท่ีจะปฏิบัติได นักพัฒนาหลักสูตรตองคำนึงถึงองคประกอบตางๆ 
อยางละเอียด และรอบคอบกอนตัดสินใจเลือก และจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายของหลักสูตร โดยพิจารณาจากหลายๆองคประกอบ ซ่ึงประเด็นในการรางหลักสูตรฉบับ
นี้จะสำเร็จหรือไม ข้ึนกับปจจัยหลายประการ เชน กระบวนการ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักปรัชญาการศึกษา แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของในการสงเสริม พฤติกรรมประชาธิปไตย วิธีการวัด
และประเมินผล เปนตน อยางไรก็ตามจากผลการประเมิน ความเหมาะสมของรางหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผูเช่ียวชาญ 
พบวา ในภาพรวมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และผลจากการรับรองหลักสูตรจาก
ผูทรงคุณวุฒิมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซ่ึงผูศึกษาไดมีการปรับปรุงหลักสูตรในบางสวนใหมี
ความสมบูรณยิ่งข้ึนตามคำเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 
 1.3 หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3 ข้ัน คือ ข้ันตอนท่ี 1 
เตรียมการ (P - Preparation) ข้ันตอนท่ี 2 ปฏิบัติ (A - Action) และข้ันตอนท่ี 3 สะทอนคิด (R - 
Reflection) ซ่ึงการเรียนรูท่ีสงเสริม พฤติกรรมประชาธิปไตย จะมีความแตกตางจากการเรียนรู
แบบท่ัว ๆ ไป คือเนนใหผูเรียนไดเรียนรูถึงการดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางปกตอสุข รูจักรับผิดชอบ
ตอสังคมท่ีตนเองอยู มีความสามัคคี รูจักรับผิดชอบ ใหความรวมมือ ในการทำกิจกรรมรวมกันกลุม 
และเรียนรูจากสถานการณจรงิ และเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเริ่มจากผูสอนทำ
หนาท่ีกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกัน
วางแผนในการจัดกิจกรรมแกสังคมตามพื้นฐานความรู ความสามารถและศักยภาพของผูเรียน เชน 
กิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน และชุมชน เพื่อชวยใหผูเรียนมีการทำงานรวมกันระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับชุมชน จะชวยหลอหลอมความเปนพลเมืองท่ีดี สมาชิกท่ีมีคุณคาตอ
สังคม การคิดการวางแผนและการส่ือสาร ยังชวยใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาและ
อารมณ ซ่ึงเนื้อหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนเนื้อหาวิชาไปทางปญหาของสังคม 
และการหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน นอกจากนั้นผูเรียนรวมกันจัดกิจกรรมตามท่ีวางแผนไว ซ่ึง
การปฏิบัติจะตองนำทฤษฎี และทักษะท่ีผูเรียนไดศึกษามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสม และสุดทาย
ผูเรียนนำผลการปฏิบัติ การบริการสังคมมารวมกันสรุปส่ิงท่ีไดจากการเรียนรูรวมกันในช้ันเรียน ซ่ึง
อาจนำเสนอโดยการบรรยาย จัดทำโปสเตอร แผนพับ หรือนำเสนอผานวีดิทัศน และผูเรียนจะตอง
สะทอนผลการปฏิบัติผานรองรอยท่ีเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากนั้นครูผูสอน และเพื่อนรวมถึง ตัว
ผูเรียนเองตองมีสวนรวมในการประเมิน เพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร นักเรียน จะไม
รูสึกกังวลกับเกณฑในการตัดสินผลการเรียนทำใหบรรยากาศในการเรียนเปนไปอยางมีความสุข ซ่ึง
สอดคลองกับ Walangitan (2015) ท่ีวาจุดเริ่มตนของการเรียนรูกระบวนการประชาธิปไตย ผาน
การมอบหมายภาระงาน หรือกิจกรรมตางๆ ทำใหประชาธิปไตยของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึน 
กิจกรรมของกลุมนักเรียนสามารถสนับสนุนการพัฒนากระบวนการเรียนรูประชาธิปไตย และ Kate 
and Patrick (2012) ท่ีเสนอวาการมีสวนรวมของชุมชนท่ีดี คือ การมีความสามัคคีรวมกัน มี
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ปฏิสัมพันธกัน ในการทำงาน มีการบรรยาย การสะทอนผลภาพรวม ส่ิงเหลานี้สามารถทำใหมีความ
เขาใจประชาธิปไตย ในหองเรียน และทำใหผูเรียนมี พฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มข้ึน 
 2. ผลการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไดผานการการประเมินความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญ ผาน
การรับรองจากผูทรงคุณวุฒิ และผานการปรับปรุงตามคำแนะนำละขอเสนอแนะแลว ผูศึกษาได
นำไปศึกษาผลประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาจากการไปทดลองใชกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยมี
ประเด็นท่ีนำมาอภิปราย ดังนี้ 
 2.1 ผลการศึกษา คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจในประชาธิปไตยของนักเรียนหลังการ
ใชหลักสูตร มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนตามลำดับ คือ โดยหนวยการเรียนรูท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย มีคะแนนคิด เปนรอยละ 75.89 หมายถึง นักเรียนมีความรูความเขาใจใน
ประชาธิปไตย อยูในระดับมาก หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาสังคม มีคะแนนคิดเปนรอยละ 78.47 
หมายถึง นักเรียนมีความรูความเขาใจในประชาธิปไตยอยูในระดับมาก และหนวยการเรียนรูท่ี 3 
สังคมประชาธิปไตย มีคะแนนคิดเปนรอยละ 80.65 หมายถึง นักเรียนมีความรูความเขาใจใน
ประชาธิปไตยอยูในระดับมากท่ีสุด และผลการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยตนเอง และครู 
พบวาผูเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตยในระดับมาก เมื่อดูผลการประเนพบวา หนวยการเรียนรูท่ี 3 
มีคาคะแนนเพิ่มข้ึนมากจากหนวยการเรียนรูท่ี 1 และ 2 ท้ังนี้เปนเพราะวาในชวงแรกของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเปนลักษณะของการใหความรูกับผูเรียนทำใหผู เรียนยังไมมีความเขาใจใน 
พฤติกรรมประชาธิปไตยเทาท่ีควรจึงสงผลตอการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมประชาธิปไตยออกมา
ไดไมเต็มท่ี ผูเรียนยังศึกษาขอมูลเพื่อรวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมรวมกัน หลังจากนั้นผูเรียนมี
คะแนนเพิ่มข้ึนตามลำดับเนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูในชวงของการปฏิบัติกิจกรรมทำใหผูเรียนไดมี
โอกาสทำงานรวมกับผูอ่ืนมีโอกาสในการแสดง พฤติกรรมประชาธิปไตยมากข้ึน มีความเขาใจใน
พฤติกรรมประชาธิปไตยมากข้ึนโดยผานกระบวนการเรียนรูจากสถานการณจริงทำใหผูเรียนสามารถ
คิดวิเคราะหในการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองเหมาะสม เมื่อเกิด
ปญหาและอุปสรรคในการทำกิจกรรมผูเรียนสามารถท่ีหาแนวทางหรือวิธีการแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม และหลังจากผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จส้ินแลวผูเรียนไดมีการสะทอนผล
การปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงสอดคลอง
กับสำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) เก่ียวกับพฤติกรรมประชาธิปไตยวา ชวงช้ันท่ี 4 (มัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 
เนนการพัฒนาบุคลิกภาพประชาธิปไตย ใหความสำคัญถึงการคิดวิเคราะหสถานการณ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจ มีทัศนคติในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง สามารถนำไประยุกตใชในชีวิตประจำวันได เปน
การเตรียมตัวเพื่อใหมีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตยในระดับตางๆ เชน รณรงค การเลือกตั้ง 
และการออกเสียงประชามต ิเปนตน และสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 
ในข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ในข้ันนี้พัฒนาการ ทางสติปญญา
และความคิดของเด็กวัยนี้เปนข้ันสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะ
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ส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยูทำใหผูเรียนในวัยนี้อีกท้ังยัง
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก ท่ีกลาววาเด็กในวัยนีจ้ะใชหลักทำตาม
หนาท่ีของสังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด เรียนรูการเปนหนวยหนึ่งของ
สังคม ปฏิบัติตามหนาท่ีของสังคมเพื่อดำรงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอายุ 13 -16 ป ข้ันนี้แสดง
พฤติกรรมเพื่อทำตามหนาท่ีของสังคม โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาท่ีของเขาในฐานะเปนหนวย
หนึ่งของสังคมนั้น จึงมีหนาท่ีทำตามกฎเกณฑตางๆ ท่ีสังคมกำหนดให หรือคาดหมายไว ซ่ึงทำให
ผูเรียนมีการคิดวิเคราะหกอนตัดสินใจเลือกทางเลือกในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เมื่อเกิดปญหาก็
สามารถเลือกทางเลือกในการแกไขปญหา ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ อารีย โพธ์ิบางหวาย 

(2550) ท่ีไดใชแบบวัดความรูความเขาใจในเรื่องประชาธิปไตย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
พบวา มีคาเฉล่ียของความรูความเขาใจในเรื่องประชาธิปไตย มีคาอยูระหวาง 15.05 – 16.16 และ
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ผู เรียนนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึง พฤติกรรม
ประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบ มีสวนรวมในการทำกิจกรรมกลุม รูจักเคารพซ่ึงกันและกันรับฟง
ผูอ่ืนมากข้ึน รูจักวางแผนในการทำงานมีความเสียสละ และสามัคคีท่ีจะทำงานหรือกิจกรรมกลุมให
สำเร็จลุลวง ซ่ึงจากการแปลผลขอมูลเชิงคุณภาพสะทอนใหเห็นวาผู เรียนสามารถเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน มีพฤติกรรมประชาธิปไตย รูจักทำประโยชนใหกับโรงเรียนและสังคม 
และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน 
(2551) ไดกลาวถึงแนวทางการสงเสริมวิถีชีวิตประชาธิปไตยในทางปฏิบัติ โดย การเสริมสราง
ความรูเก่ียวกับประชาธิปไตย และการมีสวนรวมจะตองมีการสงเสริมประชาธิปไตย ในครอบครัว 
โดยสมาชิกในครอบครัวมีความรักใครปรองดองกันเคารพเช่ือฟงพอแมในฐานะท่ีเปน ผูท่ีมี
ประสบการณและเปนผูรับผิดชอบตอครอบครัว พอแม ยอมรับฟงความเห็นความตองการของลูก 
ตัดสินปญหาตางๆ โดยใชเหตุผลมากกวาท่ีจะใชอารมณ การสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน โดย
สอนใหนักเรียนรูจักการทำงานเปนกลุมกระตุน และเปดโอกาสใหนักเรียนกลาท่ีจะแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องตางๆ ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับฟงความเห็นและเหตุผลของผูอ่ืน พยายามโนมนาวใจ
ใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลในกฎระเบียบตาง ๆ มากกวาท่ีจะใชอำนาจบังคับแตเพียงอยางเดียว 
พยายามจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก และมีความรับผิดชอบในการทำงาน
เปนกลุม 
 2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการใชหลักสูตร พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนรูเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตยสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจตอหลักสูตร โดยภาพรวมมีคาเฉล่ีย 4.55 ซ่ึงอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องมาจากผูศึกษามีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกทำ
กิจกรรมได ดวยตนเอง ลงมือทำกิจกรรมดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล อีกท้ังยัง
เปนการเรียนการสอนท่ีเนนในเรื่องของพฤติกรรม ท่ีผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได ใน
การทำกิจกรรมกลุมไมเนนการประเมินผลสัมฤทธ์ิของงานจากตัวผูเรียนเปนรายบุคคลแตจะเนนท่ี
ผลสัมฤทธ์ิของกลุม ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจในผลงานกลุม ท่ีรวมกันทำ อีกท้ังการประเมิน
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พฤติกรรมตางๆ มีผลสะทอนใหผูเรียนไดทราบถึงพฤติกรรมของตนเองทำใหสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตามสภาพจริง เนนพัฒนาการท่ีปรากฏ
ใหเห็นท้ังในและนอกหองเรียน มีผูเก่ียวของกับการประเมินหลายฝาย อีกท้ังหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมี
การพัฒนาผูเรียนใหมีสวนรวมในการทำกิจกรรม ทำกิจกรรมไดอยางอิสระ มีกิจกรรมนาสนใจและ
กระตุนใหเกิดการเรียนรู ความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองและสังคมมากข้ึนมีความสามัคคี มี
ความเคารพตอผูอ่ืน รูจักคิด และรูจักหาวิธีแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางสันติวิธี ซ่ึงสอดคลองจิราภรณ 
เกตุแกว (2559) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะ สำหรับนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตรท่ีมีตอหลกัสูตรฝกอบรม เพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะนักศึกษามีความพึงพอใจตอหลกัสูตรใน
ระดับมาก 
 จากการจัด กิจกรรมการเรียนรูด วยหลักสูตรรายวิชา เพิ่ ม เติม เรื่อง พฤติกรรม
ประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตย
เพิ่มข้ึนตามลำดับ นักเรียนสามารถนำไปประยุกตใชในการดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะทัว่ไป 
 1.1 การน ำห ลัก สูต รไป ใช นั้ น ครู ผู สอนตอ งศึกษ าทฤษ ฎี ป รัชญาปฏิ รูปนิ ยม  
(Reconstructionism) ใหเขาใจอยางถองแท โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีสงเสริม 
พฤติกรรมประชาธิปไตย ส่ือ สถานท่ีรวมถึงสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีสนับสนุนการเรียนรู และ
สนับสนุนทรัพยากร การเรียนรูตามหลักสูตรใหเพียงพอ 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร ไดเนนใหผูเรียนเกิดผลการทำกิจกรรมกลุม
งาน เนนกิจกรรมท่ีเกิดประโยชนใหกับ โรงเรียน และชุมชน ซ่ึงครูผูสอนและผูเรียนจะตองมีการวาง
แผนการทำงานใหครอบคลุม มีการประสานงานกับผูท่ีเก่ียวของ เปนตน 
 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสวนใหญเปนกิจกรรมนอกหองเรียน 
ผูสอนและผูเรียนควรมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมใหดี  
 1.4 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง พฤติกรรมประชาธิปไตย สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในครั้งนี้พึ งมีการพัฒนาข้ึนและมีการเริ่ม ใชนำรองในนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และจะมีการใชกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนในปการศึกษาตอไป 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 2.1 ควรมีการวิจัยติดตามผลหลังการใชหลักสูตรในระยะยาว สำหรับนักเรียนท่ีเรียนรูใน
หลักสูตรนี้ เพื่อจะติดตามและศึกษาผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 2.2 ควรมีการขยายผลการใชหลักสูตรและมีการใชหลักสูตรกับโรงเรียนนำรองการศึกษา
ท่ีมีความตองการในการพัฒนาผูเรียนในดาน พฤติกรรมประชาธิปไตย 
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 2.3 ควรนำหลักสูตรรายนี้ไปทดลองใชกับนักเรียนในหลายระดับช้ันเรียน เชน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน เปนตน เพื่อจะไดทราบประสิทธิภาพของหลักสูตรในการจัดการเรียนรูท่ีมี 
ความแตกตางในชวงวัย 
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