
การศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา  

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
The Achievement Studies Buddhist Subject according to Itthipada 4 

of the Secondary Students Buddhasartwitthaya School  
Bangkoknoi District Bangkok 

 
พระชยพล อภิชโย 

0

1 นิเวศน  วงศสุวรรณ1

2 สมชัย ศรีนอก2

3 
PhraChayaphon Apichayo, Niwes Wongsuwas, Somchai Srinok  

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท 
4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
การจัดการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3, 2) เพื่อเห็นผลสัมฤทธ์ิของ
การเรียนโดยใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร 3) เพื ่อเสนอแนะขอมูลการเรียนรู ของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแผนบทเรียน และแบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน กลุมประชากรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 30 ซ่ึงใชวิธีเลือกแบบ
เจาะจงผลการวิจัยดังกลาว พบวา 1. การจัดการเรียนรู ตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กอนเรียนมี

คาเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) ท่ี 14.13 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี 2.770 ต่ำกวาคะแนนเฉล่ีย และหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ย ( 𝑥̅𝑥 ) ที ่ 20.1 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ที่  3.415  แสดงใหเห็นวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 2. จากผลการวิจัยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มี
ขอเสนอแนะวาควรมีการสนับสนุนใหนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชบูรณาการกับการเรียนรูในรายวิชา
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ตาง ๆ ดวยเหตุผลที่วาผลการวิจัยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 
เปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว                
คำสำคัญ (Keywords): ผลสัมฤทธ์ิการเรียน; วิชาพระพุทธศาสนา; หลักอิทธิบาท 4 
 
Abstract 
 This research named Studies an Activities Buddhist Subject according to 
Itthipada 4 of the 3rd Secondary Students Buddhasartvitthaya School Bangkoknoi 
District Bangkok.It was an Experimental Research by the objectives were as follow 1) 
To study an achievement for learning management according to Itthipada 4 for the 
3rd Secondary Students. 2) To get an achievement of Studies an Activities Buddhist 
Subject according to Itthipada 4 of the 3rd Secondary Students Buddhasartvitthaya 
School Bangkoknoi District Bangkok. 3) To suggest data learning of Students 
Buddhasartvitthaya School Bangkoknoi District Bangkok. The implements for this 
research were as, lesson plans and pretest posttest for data. The populations were 
used as the 3rd Secondary Students amount 30 persons by using Purposive Sampling 
The results of the research work were as follows: 1 .  Management for Studies an 
Activities Buddhist Subject according to Itthipada 4 of the 3rd Secondary Students 

Buddhasartvitthaya School Bangkoknoi District Bangkok. For pretest had average ( 𝑥̅𝑥) 
as 14.13 then standard deviation (S.D.) as 2.770 were lower and then for posttest 

had average (𝑥̅𝑥) as 20.1 and then standard deviation (S.D.) as 3.415. So that mean 
the achievement for posttest higher than pretest 2. From result of research posttest 
higher than pretest had the suggestion should be supporting by using according to 
Itthipada 4 to integrate with others subjects because of result posttest higher than 
pretest by mean of significant statistics as 0.05 along by hypodensity set. 
Keyword: Achievement; Buddhist Subject; Itthipada 4 
 
บทนำ (Introduction) 
 การศึกษามีบทบาทสำคัญในการชวยพัฒนาเยาวชนท้ังทางดานปญญา บุคลิกภาพและ 
ชวยให เยาวชนมีความสำเร็จในชีวิต ทุกประเทศจึงหาทางสงเสริมการศึกษาใหมีค ุณภาพ มี 
มาตรฐานความ เปนเลิศ ซึ ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปน
หลักสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกำลังของ ชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดาน รางกาย 
ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก มี ความรูและทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติ ท่ีจำเปนตอการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน 
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ผูเรียนเปนสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
ซ่ึงจัดทำข้ึนเพื่อให หนวยงาน ระดับทองถ่ินและสถานศึกษา ไดนำไปใชเปนกรอบและทิศทางในการ
จัดทำหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียน การสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน ใหมี
คุณภาพดานความรูและ ทักษะ ท่ีจ าเปนสำหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี การเปล่ียนแปลงและ
แสวงหาความรูเพื ่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื ่องตลอดชีวิตพราะเหตุนี ้หลักธรรมที่ทำใหประสบ
ความสำเร็จไดนั ้น ตามหลักการแหง พระพุทธศาสนาตองดำเนินตามหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งแปลวา 
ความสำเร็จ หมายถึง สิ ่งซึ ่งมีคุณธรรมเครื ่องให บรรลุถึงความสำเร็จตามที่ตนประสงค ผู หวัง
ความสำเร็จในส่ิงใด ตองทำตนใหสมบูรณดวยหลักอิทธิบาท 4 อันประกอบไปดวย 1) ฉันทะ ความ
พอใจรักใครในส่ิงนั้น 2) วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น 3) จิตตะ ความ เอาใจใสฝกใฝในส่ิงนั้น 4) 
วิมังสา ความหมั่นสอดสองในเหตุผลของส่ิงนั้นหลักธรรม 4 ประการนี้ ยอมเนื่องถึงกัน แตละอยางมี
หนาท่ีเฉพาะของตน ฉันทะ คือความพอใจในฐานะเปนส่ิงท่ีตนถือวาดีท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะได ขอ
นี้เปนกำลังในอันแรกท่ีทำใหเกิดคุณธรรมขอตอไป วิริยะ คือความพากเพียรหมายถึงการกระทำท่ี
ติดตอไม ขาดตอนเปนระยะยาวจนประสบความสำเร็จ คำนี้มีความหมายของความกลาหาญเจืออยู
ดวยสวนหนึ่ง จิตตะ หมายถึงความไมทอดท้ิงส่ิงนั้นไปจากความรูสึกทำส่ิงซ่ึงเปนวัตถุประสงคนั้นให
เดนชัดอยูในใจเสมอ คำนี้ความหมายของสมาธิอยูดวยอยางเต็มท่ี วิมังสา หมายถึงความสอดสองใน
เหตุและผลแหงความสำเร็จ เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คำนี้รวมความหมาย
ของคำวาปญญาไวอยางเต็มท่ี (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2555) 
 ดังนั ้น การเรียนที่จะประสบความสำเร็จที่ดีและมีผลการเรียนที่จะพัฒนาของนักเรียน
ตองใชหลักอิทธิบาท 4 หมายถึง ฐานหรือหนทางสูความสำเร็จ หรือ เครื ่องใหถึงความสำเร็จสม
ประสงค คุณธรรมท่ีนำไปสูความสำเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย มี  4 ประการ  คอื 1) ฉันทะ โรงเรียนตอง
หาวิธีการแบบฉันทะทำใหเด็กนักเรียนมีความพอใจท่ีอยากจะเรียน วิธีการคือหาส่ิงท่ีเด็กรักเด็กชอบ 
ใหเด็กเรียน ใหหาเหตุ หาผลรูปญหา เรียนแลวไดอะไร เมื่อเด็กไดเรียนในส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีรัก ในท่ีสุด
เด็กจะตั้งใจเรียนตั้งใจทำงาน เพราะมนุษยเรา ถาทำในส่ิงท่ีรักท่ีชอบแลวจะมีความมุงมั่นทำงาน
ดวยใจงานจึงออกมาดีมีคุณภาพ 2) วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การะทำท่ีติดตอ ไมขาดตอน 
เปนระยะยาว จนประสบ ความสำเร็จ เด็กไทยเราขาดขอนี้เปนจำนวนมากตองเติมเต็มลงไปใน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 3) จิตตะ หมายถึงความไมทอดท้ิง ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการกระทำ learning 
by doing เด็กจะจำไดดีเพราะมีประสบการณ มีความรูสึกของตัว ท่ีไดเรียนรู จะสามารถนำไปใช
ประโยชนในชีวิตประจำวันหรือในอนาคตได ดังนั ้นจึงควรจัดการเรียนรู ภาคปฏิบัติใหมาก ให
โรงเรียนกำหนดรายวิชาที่จะเรียนเองไมตองใสป นโตมาใหเด็กเรียน 4) วิมังสา หมายถึงความ
สอดสองใน เหตุและผล แหงความสำเร็จ เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา โดยใช
ปญญา ที่สั ่งสมมาใหเกิดประโยชนกับกับตนเองและสังคมไดอยางเต็มที่ ก็บอกกลาวมาใหเปน
แนวคิดกับการศึกษาไทยท่ีกำลังปฎิรูปการศึกษา ปญหาใหญของเด็กไทยท่ีรูกันท่ัวไป คือสมาธิส้ัน 
ขาดทักษะชีวิต การปฏิรูปการศึกษาจะสำเร็จผลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 
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12 และยุทธศาสตรชาติระยะยาว 20 ป ตองเนนการฝกฝนใหเขาเปนคนดี มีคุณธรรม ตามแนวทาง
อิทธิบาท  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื ่อศึกษาการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท 4 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนพุทธศาสตรว ิทยา วัดสุทธาวาส บางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 
 3. เพื ่อเสนอแนะขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิ
บาท 4 ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา วัดสุทธาวาส บางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา ดวยหลักอิทธิบาท 4 มุงสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยาวัดสุทธาวาส 
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Research) 
โดยใชแบบการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ : 
2542) ตารางแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 

กลุม กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 

E T1 X T2 

ตารางแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ไดแก  นักเรียนชั้นม ัธยมศ ึกษาตอนตน โรงเรียนพุทธศาสตร ว ิทยา วัด
สุทธาวาส  บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 3 จำนวน 30 รูป โดยเลือกแบบเจาะจง โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา วัดสุทธาวาส 
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักอิทธิ 4 จำนวน 4 แผน ซ่ึงมี
องคประกอบ ดังนี้ 1) สาระสำคัญ 2) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 3) สาระการเรียนรู 4) กระบวนการ
เรียนรู/กิจกรรมการเรียนรู 5) การวัดและประเมินผล 6) แหลงการเรียนรู นําแผนการจัดการเรียนรู
ที ่สรางขึ ้นไปใหผู เชี ่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจแกไขความถูกตอง ของสาระการเรียนรูและการจัด
กระบวนการเรียนรู/กิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลองระหวาง ขั้นตอนตางๆ ของ
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แผนการจัดการเรียนรู เพื ่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข นำแบบทดสอบมาตรวจสอบความ
เหมาะสมสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูที่ผูเชี ่ยวชาญ ที่ไดประเมินและให
คะแนน มาวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองและนำคาดัชนี้มีความสอดคลองท่ีคำนวณไดมาเทียบ
กับเกณฑท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป นำไปการจัดการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4  โดยใช
แบบทดสอบ เรื ่อง ประวัติพุธทสาวก  ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุ มทอลองใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา วัดสุทธาวาส  บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 30 รูป โดยจากการนำเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไปใหนักเรียนกลุมนอกตัวอยาง 
(Try Out) ไดทำทราบวา แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกขอ มีคาความยากงาย (P) อยูระหวาง 
0.40 – 0.60 ซ่ึงอยูเกณฑท่ีสามารถนำไปใชได  ใหมีคาความเช่ือมั่นโดยรวม  (Cronbach’s alpha) 
ท่ีระดับ 0.709 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยใช 

คาเฉล่ีย ( 𝑥̅𝑥 ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลัง
เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยา 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครโดยใช t-test 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอิทธิบาท 4 สาระการ เรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัย
พบวา แบบทดสอบกอนเรียนรู โดยรวม คะแนน  514 คาเฉล่ียอยูท่ี 17.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.81 อยูท่ี จากคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนท้ังหมด  
 แบบทดสอบกอนเรียนรูท่ีนักเรียนไดคะแนนมากท่ีสุด ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 1  
โดยคะแนน  127 คาเฉลี่ยอยูที ่ 4.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู ท ี ่ 1.30 จากคะแนน ของ
แบบทดสอบกอนเร ียนทั ้งหมด แบบทดสอบกอนเรียนรู ที ่นักเรียนไดคะแนนรองมา ได แก 
แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 3 (พระสงฆ) โดยคะแนน 127 คาเฉล่ียอยูท่ี 4.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
อยูที ่ 1.31 จากคะแนนของ แบบทดสอบกอนเรียนทั้งหมด แบบทดสอบกอนเรียนรูที่นักเรยีนได
คะแนนถัดมา ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 4  โดยคะแนน 128 คาเฉล่ียอยูท่ี 4.43 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยูท่ี 1.33 จากคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียน  
 แบบทดสอบกอนเรียนรูท่ีนักเรียนไดคะแนนนอยท่ีสุด ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 2 
โดยคะแนน 128 คาเฉลี่ยอยูท ี ่ 4.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที ่ 1.48 จากคะแนน ของ
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนรู  โดยรวม คะแนน 206 คาเฉลี่ยอยูที่ 7.80  สวน
เบ่ียงเบน มาตรฐานอยูท่ี 1.77 จากคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนรู ท่ี
นักเรียนไดคะแนนมากท่ีสุด ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 1 โดยคะแนน 205 คาเฉล่ียอยูท่ี  7.00 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.52 จากคะแนน ของแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนรู
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ท่ีนักเรียนไดคะแนนรองมา ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี 4 โดยคะแนน 190  คาเฉล่ียอยูท่ี 7.70 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี  1.57 จากคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนรู
ท่ีนักเรียนไดคะแนนถัดมา ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี ๓ โดยคะแนน 231 คาเฉล่ียอยูท่ี 7.70 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.53 จากคะแนนของ แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลัง
เรียนรูท่ีนักเรียนไดคะแนนนอยท่ีสุด ไดแก แบบทดสอบการเรียนรูท่ี ๒โดยคะแนน 211 คาเฉล่ียอยู
ท่ี 7.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 1.58 จากคะแนน ของแบบทดสอบกอนเรียน 
 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอิทธิบาท 4 สาระ การเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา สำหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3 
มีคาเทากับ 0.57 แสดงวา ผูเรียนมีพัฒนาการ ความกาวหนาในการเรียนรู เพราะมีคะแนนทดสอบ
เพิ่มข้ึน 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คนที่ 
กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

ความตาง 
(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 20 29 9 
2 20 30 10 
3 17 30 13 
4 16 26 10 
5 13 30 17 
6 23 26 3 
7 16 28 12 
8 13 26 13 
9 20 27 7 
10 22 27 5 
11 15 26 11 
12 18 29 11 
13 18 27 9 
14 16 20 4 
15 17 22 5 
16 16 27 11 
17 19 28 9 
18 12 23 11 
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19 16 26 10 
20 14 29 15 
21 17 24 7 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คนที่ 
กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

ความตาง 
(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

22 16 25 9 
23 17 28 11 
24 20 29 9 
25 13 29 16 
26 14 29 15 
27 16 29 13 
28 21 27 6 
29 20 26 6 
30 19 30 11 
รวม 514 812 298 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คนที่ 
กอนการเรียนรู หลังการเรียนรู 

ความตาง 
(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

 17.3 30.2 - 
S.D. 2.81 2.43 - 

รอยละ 30.42 25.27 - 

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะหความตางของผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนรูและหลังเรียนรู สาระ 
การเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา สำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 วิเคราะหไดดังนี้ 
 คะแนนแบบทดสอบความรูกอนการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนน 
514 คาเฉล่ียอยูท่ี 17.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 2.81 จากคะแนนท้ังหมด คะแนนแบบทดสอบ
ความรูหลังการเรียนรู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 มีคะแนน 812 คาเฉลี่ยอยูที่ 30.2 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 2.43 จากคะแนนท้ังหมด ความตางของผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนรู
แบบอิทธิบาท 4 สาระการเรียนรู สังคม ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยรวม ตางกัน 298 คะแนน คาเฉลี่ยอยูที ่ 9.90 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที ่ 1.40 เมื ่อพิจารณาเปน รายบุคคลแลวโดยรวมแลวนั ้นมีพ ัฒนาการ
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ความกาวหนาตอการเรียนรูแบบอิทธิบาท 4 คิดเปนรอย ละ 60.37 ซ่ึงนั้นหมายความวา นักเรียน
ตอบสนองตอกระบวนการเรียนรูแบบอิทธิบาท 4 เพราะม ีความแตกตางกันระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน 
 2. ผลการวิจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีดังตอไปนี้     
  ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลัง 

คาเฉลี่ย (𝒙𝒙�)                      สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

กอนเรียน                   14.13                                 3.415 

หลังเรียน                    20.1                                  2.770 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนจากแผนการเรียนรู เรื่องพุทธ
ประวัติ สูงกวากอนเรียน การจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาดวยหลักอิทธิบาท 4 ผลสัมฤทธ์ิ
ในการเร ียน นักเร ียนชั ้นม ัธยมศ ึกษาปที ่  3 โรงเร ียนพุทธศาสตร ว ิทยา เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน คือ มีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) กอนเรียน 

14.13 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี  3.415  ตำ่กวาคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) หลังเรียน 20.1 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี 2.770 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน            
 ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา หา
คา t-test ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน  

               คาเฉลี่ย (𝒙𝒙�)                       สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)       t 

กอนเรียน                  14.13                                    3.415 
                                                                                                        11.87  
หลังเรียน                  20.1                                     2.770 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนจากแผนการเรียนรู เรื่องพุทธ
ประวัติ สูงกวากอนเรียน การจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาดวยหลักอิทธิบาท 4 ผลสัมฤทธ์ิ
ในการเร ียน นักเร ียนชั ้นม ัธยมศ ึกษาปที ่  3 โรงเร ียนพุทธศาสตร ว ิทยา เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน คือ มีคะแนนเฉล่ีย (x�) กอนเรียน   

14.13 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี  3.415  ตำ่กวาคะแนนเฉล่ีย (x�) หลังเรียน 20.1 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี 2.770 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05   
 ตอนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จำนวน ๓๐ รูป พบวาทุกรายการท่ีประเมินอยูในระดับความ
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พึงพอใจสวนใหญอยูในระดับมากท่ีสุด อยางไรก็ตามจะเห็นไดวานักเรียนพึงพอใจการท่ีครูอธิบาย

และยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจนในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.63 ) รองลงมา คือ การใชภาษา

ของครูเขาใจงาย ชัดเจนในระดับมากที่สุด (x�= 4.58)  สวนนักเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนทุกครั้ง  

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x�=4.11 )  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการอภิปลายผลดังนี้ การจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา ดวยหลักอิทธิบาท 4 มุง
สูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยาวัดสุทธาวาส 
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ไดมีการพัฒนาข้ึน พบวา การจัดการเรียนการสอน มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑซ่ึงคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน หลังจากท่ีนักเรียนไดรับการจักการเรียนการ
สอน วิชา พระพุทธศาสนา ดวยหลักอิทธิบาท 4  โดยเนื้อหาพุทธสาวก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยวิเคราะหจากการผลสัมฤทธ์ิทางเรียนโดยมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความกาวหนาใน
การเรียนของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 คือ 1) ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น 2) วิริยะ เพียร
ประกอบส่ิงนั้น 3) จิตตะเอาใจใสฝกใฝส่ิงนั้นไมวางธุระ 4) วิมั่งสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลใน
ส่ิงนั้นและศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการวิจัยใชกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท 4 ท่ีมีตอพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ผลพบวา ไดโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวย
หลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกกรมกลุมดวย
หลักอิทธิบาท 4 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวย
หลักอิทธิบาท 4  เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 
 งานวิจัยที่สอดคลองกับ (พระปรีชา ปรีชาโน (แสงราม): 2557)ไดทำการวิจัยเร ื ่อง 
การศึกษาปญหาการเรยีนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัด
ระฆัง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา 1) ดานการกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยรวมอยูในระดับนอย 2) ดานส่ือการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ระดับปญหาอยูในระดับปานกลางคือ มีงบประมาณในการจัดหาวัสดุอุปกรณ และส่ือการ
สอน เชน รูปภาพ วีดิทัศน บันทึกเสียงอยางพอเพียงและท่ีเกี ่ยวกับการทำบุญในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อใหนักเรียนเกิดความศรัทธา มีระดับปญหาอยูในระดับมาก 3) ดานการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูระดับนอยในทุกขอ และ
งานวิจัยท่ีสอดคลองกับเพียงใจ บุญนันท (2558: 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติ
ทางการเรียน วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบนาฏการกับ
การสอนตาม แนวคูมือครูของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
เจตคติตอการเรียนภาษาไทยโดยใชการสอบแบบนาฏการกอนการทดลองและหลังการทดลองมี
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที ่ระดับ .01  และงานวิจัยที่สอดคลองกับ พระครูปลัด
ชัชวาลย อนาลโย (2557) ไดทำวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนาดานการเรียนรู
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ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งความรับผิดชอบมีความสำคัญเปนอยางยิ ่งตอเด็กและ
เยาวชนในวัยเรียนทุกคนเพราะการท่ีเด็กและเยาวชนจะประสบความสำเร็จในการเรียนนั้นจะตองมี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ีการเรียนของตนเปนสำคัญเพราะคนท่ีมีความรับผิดชอบยอมทำงานทุก
อยางตามเปาหมายไดทันเวลาพรอมกันนั้นกอใหเกิดความกาวหนาในการเรียนรวมถึงการไดรับ
ความไววางใจจากผูอื ่นอีกดวยแตถาขาดความรับผิดชอบแลวจะไมสามารถบรรลุเปาหมายได
ทันเวลาและยังขาดความเช่ือถือจากคนอ่ืนดวยการเผยแพรหลายในทุกยุคทุกสมัยนั้นพระสงฆสาวก
นับวาเปนผู มีบทบาทสำค ัญเพราะพระสงฆเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัยและยังถ ือว าเปน
องคประกอบหนึ่งของหลักการศาสนาการเผยแพรพระพุทธศาสนานั้นทำกันหลายรูปแบบ เชน การ
ปฏิบัติตนท่ีนาเล่ือมใสการสนทนาการแนะนำการตอบปญหาขอของใจและ 
 การแสดงธรรมเปนตนและในฐานะท่ีพระสงฆเปนผูเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดกลายเปน
ผูนำทางจิตใจของประชาชนและจากการท่ีพระสงฆเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบทำใหชาวบานเห็น
วาพระสงฆเปนผูมีศีลธรรมมีความบริสุทธ์ิและเสียสละเพื่อผูอ่ืนตางยอมรับนับถือและยินดีปฏิบัติ
ตามคำแนะนำอยางเต ็มที ่ โดยเฉพาะประชาชนไทยสวนใหญประมาณรอยละ 95 น ับถือ
พระพุทธศาสนาใชพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและระยะเวลาท่ีผานมาวัดและสถาบัน
สงฆยังคงเปนศูนยกลางรวมแหงศรัทธาพระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาทองถ่ินและมีบทบาทในการ
ชวยอบรมจิตใจของคนไทยสูงขึ้น และงานวิจัยที่สอดคลองกับ พระมหาสมคิด โครธา (2550) ได
ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง  การใชอิทธิบาท 4 ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาพระนิสิตสถานภาพแตกตางกันมีการใชอิทธิบาท 4 แตกตางกัน 
พระนิสิตท่ีเปนพระภิกษุมีการใชอิทธิบาท 4 ในการเรียนดานฉันทะ ดานจิตตะ แตกตางกันกับพระ
นิสิตท่ีเปนสามเณร และทางดานวิรียะ กับวิมังสา ไมแตกตางกันและพระนิสิตช้ันป ท่ี 4  มีการใช
อิทธิบาท 4 ในการเรียนแตกตางกันกับช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 และช้ันปท่ี 3 พิจารณาพบวาพระนิสิตช้ัน
ปท่ี 4  มีการใชอิทธิบาท 1  ในการเรียน ดานฉันทะและดานวิรียะแตกตางกันกับพระนิสิต 1,2 และ 
3 สวนดานจิตตะและดานวิมังสาไมแตกตางกัน และงานวิจัยท่ีสอดคลองกับ ชาตรี แนวจำ (2550) 
ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง  การประยุกตใชอิทธิบาท 4  ในการปฏิบัติติหนาท่ีของบุคคลกรสำนักงาน
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาบุคลากรมีการประยุกตใชอิทธิ
บาท 4  ไดแก ดานฉันทะ  ดานวิรียะ ดานจิตตะ และดานวิมังสา ในการปฏิบัติติหนาที่โดยภาพ
รวมอยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ดานฉันทะ  ดาน
วิรียะ ดานจิตตะ และดานวิมังสา ในการปฏิบัติติหนาท่ี สำหรับระดับดีมาก เมื่อพิจารณาในแตละ
ดาน พบวา การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ดานวิมังสา ในการปฏิบัติหนาที่ อยู ในระดับปานกลาง
บุคลากรท่ีมีเพศ ระดับการศึกษาและตำแหนงท่ี ตางกันมีการประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติ
หนาท่ีโดยภาพรวมไมแตกตางกันสวนบุคลากรท่ีมีอายุและรายไดตอเดือนตางกันมีการประยุกตใช
อิทธิบาท 4 โดยภาพรวมแตกตางกันสรุปไดวา ทุกคนตองใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติงาน ซึ ่งจะ
สงผลใหเปนผูท่ีมีความรัก ความพอใจในงาน ปฏิบัติงานดวยความพากเพียรบากบ่ัน ดวยความเอา
ใจใสในงานและมีการตรวจสอบความสำเร็จในงานอยูเสมอ  
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องคความรูจากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จากการวิจัย เรื ่อง พุทธประวัติ ผู วิจัยไดสรุปเปนองคความรูตาม Mapping แผนภาพ
แสดงองคความรูท่ีไดรับจากการวิจัยดังนี้  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

 
ภาพที่ 1 องคความรูจาการวิจัยการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริส

ธรรม 7 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
สิงหบุรี 
 บทความนี้ ผลการศึกษาพบวา เรื่องพุทธสาวก นำมากำหนดเนื้อหาในการเรียนการสอน 
โดยคำนึงถึงการศึกษาเลาเรียนของตัวผูเรียนมาเปนบรรทัดฐานในการเรียนและไดศึกษาวิเคราะห
หลักสูตร คูมือครู เนื้อหาท่ีทำการสอน ตัวช้ีวัดและการวัดประเมินผล โดยการเปดโอกาสใหผูรเรียน
ไดทำกิจกรรมการเรียนรวมกันและไดใชส่ือการสอนท่ีหลักหลายซ่ึงมีความนาสนใจ ทำใหผูเรียนเกิด
ความเรียนรูมีความสนใจมากยิ่งข้ึนมีความสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 จากการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู  วิชา พระพุทธศาสนา ดวยหลักอิทธิบาท 4 มุงสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 โรงเรียนพุทธศาสตรวิทยาวัดสุทธาวาส 
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  ครั้งนี้ผูวิจัย มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

การจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สังเคราะหเนื้อหาสูกระบวนการเรียนรูแบบอิทธิบาท ๔ 

 

สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนรู 

 
นำแบบทดสอบสูการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 

 

 

ปรับปรุงกระบวนการสอนใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแบบอิทธิบาท ๔ 
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 การทำวิจัยใดๆ คือการคนควาทดลองหาความจริงจากประเด็นปญหาท่ีเปนสมมติฐาน
และดำเนินการศึกษาคนควาตามหลักการทางวิชาการการวิจัยเพื่อใหไดคำตอบวัตถุประสงค 
 1.1 ภาครัฐแลเอกชนและสถานศึกษาควยมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหมีการทำวิจัย
รายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
นักศึกษาเพื่อพัฒนาองคความรูทางวิชาการสืบตอไป 
 1.2 ครู ผูสอน ควยประยุกตการสอน หลักธรรมอิทธิบาท 4 ไปทดลองใชในการแกปญหา
การเรียนรูในวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาศิลปะเก่ียวกับจำแนกประเภทงานศิลปตางๆ ซ่ึงมีความสำคัญตอการ
เรียนวิชาอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการคิดวิธีสอนท่ีเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนแลว
นำมาทดลองใชสอนใน 
 2.2 โรงเรียน ควรมีแผนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา มาประยุกตเปนกลยุทธกำหนด
นโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกัน ท้ังระดับผูบริหาร คณะครู 
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน 
 2.3 ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา ดวยหลักอิทธิบาท 4 มุง
สูผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนระดับช้ันอ่ืนตอไป  
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