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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคดังนี้ 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรยีนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 3. เพื่อนำเสนอแนะ
ขอมูลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยคือแผนบทเรียนและแบบทดสอนกอนและหลัง กลุมประชากรท่ีใช ไดแก นักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 26 คน โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผลการวิจัยดังกลาว 
พบวาการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนควร
กระชับเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับระยะเวลา สรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู 
มีส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับพื้นฐานความรู ความสามารถของผูเรียน มี
กระบวนการ วิธีการสอนท่ีหลากหลายเนนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห สังเคราะห ตามหลักการ
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และเหตุผล ดวยตนเอง เพื่อใหเกิดประสบการณดานทักษะการเรียนรู และสามารถนำประโยชนท่ี
ไดรับจากการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
คำสำคัญ (Keywords):กิจกรรมการเรียนรู; หลักอิทธิบาท 4; รายวิชาพระพุทธศาสนา. 
 
Abstract  
 This research was an experimental research. There were purposes as 
follow, 1. To study development activities by Iddhipãda IV Principles of the 2nd 
Secondary Students according to Buddhist Subject Pikulthong Phrapariyattidham 
School Singburi Province. 2. To compare development activities by Iddhipãda IV 
Principles pretest and posttest of the 2nd Secondary Students according to 
Buddhist Subject Pikulthong Phrapariyattidham School Singburi Province. 3. To 
suggest and provide guidance data of development activities by Iddhipãda IV 
Principles pretest and posttest of the 2nd Secondary Students according to 
Buddhist Subject Pikulthong Phrapariyattidham School Singburi Province. The 
implements for this research were as, lesson plans and pretest posttest for data. 
The populations were used as the 2nd Secondary Students amount 26 persons by 
using Purposive Sampling. The results of the research work were as follows: The 
suggest and provide guidance data of development activities by Itthipada 4 
Principles for teaching management, teachers should prepare substance absolutely 
with time by motivate student’s intention by multimedia as concern with their 
black grow knowledge and abilities with process that took them to analyze 
synthesis according to cause and effect by themselves to get direct experience and 
skill to know learning then the advantage to apply in their everyday lives. 
Keyword: Learning Management, Iddhipãda IV, Buddhist Subject. 
 
บทนำ (Introduction) 
 ประเทศไทยไดเริ่มมีนโยบายปฏิรูปการศึกษามานานนับสิบกวาป ท่ีแลว แตปญหา
การศึกษาไทยอีกมากมายก็ยังคงอยูเชนเดิม หลายคนมองวาท่ีเปนเชนนี้เพราะนโยบายการศึกษา
ของไทยขาดความชัดเจน และเปล่ียนแปลงบอย เปล่ียนไปตามรัฐบาลท่ีเขามารับตำแหนง 
โดยเฉพาะตำแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการเปล่ียนนโยบาย การศึกษาก็เปล่ียนแปลงทุก
ครั้งท่ีมีรัฐมนตรีคนใหมก็ไมนาจะผิด เรามักไดยินเสียงวิพากษ วิจารณวาปญหาการศึกษาไทยนั้น
จะตองปรับรื้อปฏิรูปท้ังระบบไมวาจะเปนเรื่องหลักสูตร ครูผูสอน วิธีการสอน คุณภาพผูเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของไทยในปจจุบันนั้นไดบังคับใหเด็กตองเรียนรู
เนื้อหาสาระมากมายหลายวิชาจนเกินความจำเปน โดยกำหนดใหเรียนท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู
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ตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงการกำหนดเชน นี้ดูเหมือนจะไมได
ค ำ นึ ง ถึ ง ค วา ม สม เห ตุ ส มผ ลห รื อ ค วา ม สอ ด ค ล อ ง จ ำ เป น ข อง ผู เรี ยน แต ล ะช ว ง วั ย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาช้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดกำหนดใหกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระท่ี 4 เปนวิชาท่ีชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
วามนุษยดำรงชีพไดอยางไร ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเขาใจการ
พัฒนาการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความเขาใจในตนเอง
และผูอ่ืน มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับในความเปล่ียนแปลง และมีคุณธรรมสามรถนำความรูไป
ปรับใชในการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลก กลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมาย เพื่อใหผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกำลังของชาติใหมีความรู ความเขาใจ 
เก่ียวกับอิทธิพลของสภาพแวดลอม ท่ีมีผลตอการดำรงชีวิต การอยูรวมกันในสังคม ปรับตัวใหทันตอ
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบมีความสามารถทางสังคม มีความรู มีทักษะ 
และมีคุณธรรมเพื่อเกิดคานิยมท่ีเหมาะสม ไมหวังใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามดานความรูโดยจะ
ใหความรูแกผู เรียนดานเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญในสาชาวิชาตาง ๆ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 กลาวไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย 
ท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู  และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม 
ในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝง
จิตสำนึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 
ทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค  
และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจ ในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม 
และของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน  
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรู  
ดวยตนเองอยางตอเนื่อง การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  
และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม 
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ: 
2553)  
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมเปนสถาบันหนึ่งของสังคมท่ีเกิดข้ึนจากความตองการของสังคม
เพื่อทำหนาท่ีหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกสมาชิกของสังคม โดยใหการศึกษา 
และอบรมส่ังสอนเพื่อพัฒนาบุคคลใหเจริญงอกงาม มีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม 
วัฒนธรรมอันดีงาม มีความซ่ือสัตยสุจริต เสียสละ และพอใจท่ีจะฝกฝนรวมกันกระทำภารกิจตาง ๆ 
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เพื่อประโยชนของสังคมโดยสวนรวม การศึกษาจึงเปนกระบวนการเรียนรูในส่ิงท่ีเกิดข้ึนแกทุกชีวิต
และยังเปนกระบวนการถายทอดความรูและวัฒนธรรมซ่ึงกลาวไดวาเปนกระบวนการเบ็ดเสร็จท่ี
บุคคลนำมาพัฒนาความสามารถ ท้ังทางดานทัศนคติและพฤติกรรมตามคานิยมของสังคม รวมท้ัง
เปนกระบวนการถายทอดความรูท้ังสายสามัญและอาชีพ ศีลธรรมและวัฒนธรรมท่ีสำคัญคือ เปน
เครื่องช้ีแนวทางใหประพฤติปฏิบัติและใชความรูใหเปนประโยชนแกสังคมโดยสวนรวมอันเปนเจต
คติท่ีดีงามทางดานความมีน้ำใจ ซ่ึงการปฏิบัติตอสวนรวมในทางท่ีดี กอใหเกิดทักษะความ
คลองแคลวความชำนาญในการปฏิบัติตามในแนวทางท่ีเหมาะสมตามขอบเขตศีลธรรม  ท้ังความ
ประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายในโรงเรียนจึงเปนสถาบันทางการศึกษาท่ีมีความสำคัญอยางยิ่ง
ในการหลอหลอมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกผูเรียน เพื่อไปเปนสมาชิกท่ีดีมีคุณภาพ เพื่อออกไป
พัฒนาสังคมในอนาคต นักเรียนจึงเปนท้ังทรัพยากรบุคคลท่ีสำคัญและผูใชทรัพยากร 
 สำหรับงานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจึงสนใจหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนำไปประยุกตใช 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ อิทธิบาท 4 อันเปนหลักธรรมท่ีเปนบาทฐานแห ง
ความสำเรจ็ซ่ึงประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา (ที.ปา. (ไทย) 11/110/80 – 81) โดยการ
จัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ผูเรียนจะตองมีฉันทะ ความมีใจรักในการ
เรียน มีความสุขกับการเรียน พอใจ รักใครในหนาท่ีของตนเอง รักเปาหมายของการเรียน รัก
วัตถุประสงคของการเรียนนั้นและตั้งใจเลาเรียนอยางจริงจังดวย 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีอยูในโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี   
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
เพื่อใหนำผลการวิจัยไปเปนขอมูลในการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
นักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึนและเพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนใหสามารถดำรงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติสุขตลอดไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 กอน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรยีนพระปริยัติ
ธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
 3. เพื่อไดนำเสนอแนะขอมูลการพฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง 
จังหวัดสิงหบุรี 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบของการวิจัย    
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เรื่องการพัฒนา การ
จัด กิจกรรมการเรียนรูต ามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  2 รายวิชา
พระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี ซ่ึงผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัย 
(Research design) เปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) โดยใชวิจัยแบบหนึ่ง
กลุมทดลองกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนพระปริยัติ
ธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี จำนวน 26 รูป โดยเลือกกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากการวิจัยนี้ เปนการวิจยัเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามหลักอิทธิบาท 4 ท่ีปรับแลวไปใหผู เช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจความเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ของคูมือการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบการเรียน แลวนำผลการตรวจสอบ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC หาคาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) ความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ (Reliability) หาคาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน (Pre-
test) และ (Post-test) มีคา IOC = 1.00 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดำเนินการ ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอำนวยการหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทำหนังสือถึงโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัด
พิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินความพึงพอใจ     
 2.  ผูวิจัยทำหนังสือพรอมท้ังแบบประเมินความพึงพอใจสงถึงโรงเรียนท่ีเปนกลุม
ประชากรเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินความพึงพอใจดวยตนเอง 
 3. ผูวิจัยเดินทางตามเก็บรวบรวมแบบประเมินความพึงพอใจดวยตนเองในระหวางเดือน
มกราคม - เดือนกุมภาพันธ 2564 แลวนำมาวิเคราะห 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ คาเฉล่ีย  และคาความเบ่ียงเบน (S.D.) 

วิเคราะหหาคาคุณภาพของเครื่องมือ ตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC ความยาก
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งาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) และ วิเคราะหหาคา t-
test 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
จำแนกตามสถานภาพสวนบุคคล อายุ ระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) และระดับ
การศึกษาพระปริยัติธรรม (แผนกบาลี) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จำแนกตาม
สถานภาพสวนบุคคล อายุ ระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) และระดับการศึกษา 
พระปริยัติธรรม (แผนกบาลี) 
 ดานสถานภาพสวนบุคคล พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจท้ังหมดเปนสามเณร  
มีจำนวน 26 รูป คิดเปนรอยละ 100  
 ดานอายุ พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจสวนมากอยูในชวงอายุ 14 - 15 ป  
มีจำนวน 22 รูป คิดเปนรอยละ 84.61 รองลงมาชวงอายุ 12 - 13 ป มีจำนวน 3 รูป คิดเปน 
รอยละ 11.54 และสุดทายชวงอายุ 16 - 17 ป คิดเปนรอยละ 3.85 ตามลำดับ 
 ดานระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม (แผนกธรรม) พบวา ผูตอบแบบประเมิน 
ความพึงพอใจสวนมากเปนนักธรรมช้ันโท มีจำนวน 25 รูป คิดเปนรอยละ 96.15 รองลงมาเปน
นักธรรมช้ันตรี มีจำนวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 3.85 ตามลำดับ 
 ดานระดับการศึกษาพระปริยัติธรรม (แผนกบาลี) พบวา ผู ตอบแบบประเมิน 
ความพึงสวนมากเปนเปรียญตรี ป.ธ. 1 – 2, 3 มีจำนวน 26 รูป คิดเปนรอยละ 100 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง 
จังหวัดสิงหบุรี 
 ผลการวิเคราะหการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
ท้ัง 4 ดาน ไดแก 1. ดานฉันทะ 2.ดานวิริยะ 3. ดานจิตตะ 4. ดานวิมังสา โดยพิจารณาเปนรายดาน 
 ตารางที่ 1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียน
พระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี โดยภาพรวม 
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ขอ หลักอทิธิบาท 4 ( ) S.D. ระดับ อันดับ 

1 ดานฉันทะ 3.55 0.94 มาก 1 

2 ดานวิริยะ 3.58 0.86 มาก 2 

3 ดานจิตตะ 3.51 0.79 มาก 4 

4 ดานวิมังสา 3.51 0.81 มาก 3 

ภาพรวม 3.54 0.85 มาก  

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย = 3.54, 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.85) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 1 ดาน คือ 
ดานวิริยะ (คาเฉล่ีย = 3.58, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.86) รองลงมา คือ ดานฉันทะ (คาเฉล่ีย = 
3.55, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.94) และดานวิมังสา (คาเฉล่ีย = 3.51, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
= 0.81) สวนขอท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นนอยท่ีสุด คือ ดานจิตตะ (คาเฉล่ีย = 3.51, สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.79) เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกดาน 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง 
จังหวัดสิงหบุรี 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเก่ียวกับ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลัก 
อิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปร ไดแก 
แบบทดสอบกอนเรยีน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉล่ีย (Mean = 
( )) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การทดสอบคาที (t - test)  

 สมมติฐานที่  4 นักเรียนมีผลคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ 
หลังเรียนตางกัน  
 ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4  
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง 
จังหวัดสิงหบุรี จำแนกตามแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยแสดงการ
วิเคราะหดวยคาเฉล่ีย (Mean = ( )) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) การ

ทดสอบคาที (t - test) 
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ขอ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ตามหลักอิทธิบาท 4 
สามเณร t– test 

( ) S.D. 

1 แบบทดสอบกอนเรียน 12.77 2.33 
- 11.77 

2 แบบทดสอบหลังเรียน 20.31 2.05 

มีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.05 

 จากตารางที่  2 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ การพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา  
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิ กุลทอง จังหวัดสิงหบุรี จำแนกตามแบบทดสอบกอนเรียน  
และแบบทดสอบหลังเรียน โดยการทดสอบคาที (t - test) พบวา นักเรียนท่ีมีนักเรียนมีผลคะแนน
จากแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิตินอยกวา 
0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง 
จังหวัดสิงหบุรี” ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสำคัญและนาสนใจควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 อภิปรายผลความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
หลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี ท้ัง 4 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานฉันทะ อยูในระดับมาก ไดแก มีความพึงพอใจ มีความรักในการเรียนการสอน 
และในรายวิชานั้นๆ รวมไปถึงมีความพึงพอใจและรักในโรงเรียนของตนเอง ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสุนันท กิตฺติสทฺโท (สายพิมพพงษ) (2561) ไดทำการศึกษาวิจัย
เรื่อง “การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการทำงาน ศึกษากรณีผูทำเครื่องปนดินเผาดานเกวียน จังหวัด
นครราชสีมา” ผลการศึกษาพบวา ผลจากการศึกษาในพื้นท่ีตำบลดานเกวียนของกลุมผูประกอบ
อาชีพทำหัตถกรรมเครื่องปนดินเผานั้นพบวา กลุมตัวอยางชาวดานเกวียน มีความพึงพอใจ มีความ
รักในอาชีพการงาน (ฉันทะ) ทำใหชาวดานเกวียนไดทำงานในอาชีพท่ีตนเองรักอยางตอเนื่อง และ
นำมาซ่ึงความสำเร็จในกิจการงานอาชีพ และกลุมคนท่ีเลิกหรือหยุดกิจการนั้นมักบกพรองในการ
ประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะขอท่ี 1 - 2 และเมื่อวิเคราะหถึงกลุมท่ีมีพื้นฐาน
อาชีพ (ความรูตางกัน) ก็พบวาท้ัง 3 กลุม สามารถประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการประกอบอาชีพได
เปนอยางดีท้ังโดยรูตัวและไมรูตัวในการทำงาน 
 2.  ดานวิริยะ อยูในระดับมาก ไดแก มีการมุงเนนการสรางแรงจูงใจ สงเสริมการเรียน
การสอนใหเด็กนักเรียนอยากเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ทำใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียน
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ถึงแมวิชาท่ีเรียนอยูจะยากเพียงใดก็ตาม ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ชาตรี 
แนวจำปา (2560) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติหนาท่ีของ
บุคลากรสำนักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวาบุคลากรท่ีมี
วิริยะ ในการปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับมาก มีการประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติหนาท่ีโดย
ภาพรวมไมแตกตางกันสวนบุคลากรท่ีมีอายุและรายไดตอเดือนตางกันมีการประยุกตใชอิทธิบาท 4 
โดยภาพรวมแตกตางกันสรุปไดวา ทุกคนตองใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติงาน ซ่ึงจะสงผลใหเปนผูท่ี
มีความรัก ความพอใจในงานปฏิบัติงานดวยความพากเพียรบากบ่ัน ดวยความเอาใจใสในงานและมี
การตรวจสอบความสำเร็จในงานอยูเสมอ  
 3.  ดานจิตตะ อยูในระดับมาก ไดแก มีการมุงเนนวิธีการและหลักการสอนเพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูในการคิดวิเคราะหพรอมกับนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันของตนและ
รูจักคิดทบทวนในการแกไขปญหาในชีวิตประจำวันของตนเอง ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ บัญชา ทาทอง (2560) ไดกลาววิจัยเรื่อง ศึกษาการใชหลักอิทธิบาท 4 พัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา ความ
รับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย มีความ
คิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขออยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ เรียง
จากมากไปหานอย คอื ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ดานความรับผิดชอบตอโรงเรียนความ
รับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ดานการประพฤติตนเปนคนดี ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 
ดานความรับผิดชอบตอชุมชนและประเทศชาติ ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ดาน การ
ความรับผิดชอบตอครอบครัว และความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ดาน  
 4.  ดานวิมังสา อยูในระดับมาก ไดแก มีการมุงเนนสอนใหเด็กนักเรียนรูจักคิดวินิจฉัย 
ไตรตรอง กอนตัดสินใจลงมือทำ และการไตรตรองหาหลักเหตุผล จนนำมาใชและพยายามแกไข
ปญหาการงานจนประสบผลสำเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สถิต รัชปตย (2559) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักอิทธิบาท 4 ไปใชใน
การศึกษาเลาเรียนของนักศึกษาคฤหัสถ” ผลการศึกษาพบวาความเขาใจในวิมังสา คือ ความ
ไตรตรอง โดยนักศึกษาสวนใหญ มีความเขาใจความหมายท่ีถูกตองตรงกัน ดานวิธีปฏิบัตินั้น พบวา 
นักศึกษาคฤหัสถสวนใหญไดใหทัศนคติท่ีคลายคลึงกันวา ในการทำส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้นแลว เปาหมาย
ท่ีตั้งไวคือ ประสบผลสำเร็จในส่ิงท่ีทำ ตองใชวิมังสา คือ การไตรตรองหาเหตุผลพยายามแกไข
ปญหาการงานก็จะประสบผลสำเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
องคความรูจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้  สะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี แสดงเปน Mapping ไดดังนี้ 
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 จากแผนภาพ แสดงใหเห็นการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิ
บาท 4 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุล
ทอง จังหวัดสิงหบุรี มี 4 ดาน คือ ดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะ และดานวิมังสา และนักเรียนได
แสดงความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลวิจัยและจากคิดเห็นของ
ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ซ่ึงสรุปเปนประเด็นได ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
 จากการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปปฏิบัติไดตาม 
 1.1 นำผลการศึกษาวิจัยไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลัก 
อิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
 1.2 นำผลการศึกษาวิจัยท่ีไดไปศึกษาการเปรียบเทียบการพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชา
พระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4  

 

 

ดานฉันทะ 

มุงเนนการจัดกิจกรรมสงเสริมให 
นักเรียนสำนึกรักในโรงเรียนของตนเอง 

ดานวิริยะ 
มุงเนนการแรงจูงใจ ใหเด็กนักเรียน 

อยากเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ 

ดานจิตตะ 

มุงเนนวิธีการและหลักการ  
ในการวิเคราะห พรอมกับนำไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

ดานวิมังสา 

มุงเนนสอนใหเด็กนักเรียน คิด วินิจฉัย 

ไตรตรอง กอนตัดสินใจลงมือทำ 

องคความรูใหม 
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 1.3 นำผลการศึกษาวิจัยท่ีไดเปนขอมูลเพื่อเสนอแนะการพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียน 
พระปริยัติธรรมวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  
 2.1 ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ เก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลัก
อิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี    
 2.2 ควรศึกษาปญหาและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 
 2.3 ควรศึกษาแนวทางการแกไขการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 โดยใช
กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียน ครู และผูปกครองนักเรียน 
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