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บทคัดยอ (Abstract) 
 งานวิจัยเรื่อง การสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัย 3 ขอ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
การเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัด
อมรินทราราม กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการสงเสริมประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 3) เพื่อ
เสนอแนะแนวทางในการเรียนการสอนสังคมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ ของโรงเรียนวัดอมรินทรา
ราม กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงทดลองข้ันตน (Pre-Experimental Research) โดยใชกลุม
ตัวอยาง จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชคือ แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และแบบประเมินความ
พึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t-
testผลการวิจัยพบวา 1. ผลการทดลองแบบทดสอบกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง อิทธิบาท 4 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร ท่ีสรางข้ึนนั้น พบวา มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (E1) 91.70 / (E2) 93.70 ซ่ึงสูงกวาเกณฑปกติ 80/80 2. ผลการ
ทดลองแบบทดสอบการเรียนรู เรื่อง อิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4 โรงเรียนวัดอม
รินทราราม กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ของนักเรียนมีอัตราสงูขึ ้น โดยมี

คะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥𝑥 กอนการใช เทากับ 21 หลังการใชเทากับ 35 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่คาดไว
ระดับ 0.05 และคาเฉล่ียรอยละหลังการใชกิจกรรมการเรียนรู เทากับ 93.70 พบวาสูงกวาเกณฑท่ี
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คาดหวังไวมาก 3. ขอเสนอแนะจากการวิจัยท่ีควรดำเนินการตอไปคือ ควรนำส่ิงท่ีหลากหลายพรอม
รูปแบบและการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยการใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 บรูณา
การกับรายวิชาอ่ืน ๆ  
คำสำคัญ (Keywords): การสอนสังคมศึกษา; หลักอิทธิบาท 4; นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
Abstract 
 This research on Teaching social studies according to the principle of power 
4 of Prathomsuksa 4 students at Wat Amarintraram School Bangkok There are 3 
research objectives as follows: 1) To study the teaching and learning of social studies 
according to the principle of power 4  of Prathomsuksa 4  students at Wat 
Amarintraram School Bangkok.  2 )  to compare the opinion levels on the promotion 
of teaching efficiency according to the 4 th grade of primary school students; and 3 ) 
to suggest guidelines for effective social studies teaching and learning. of Wat 
Amarintraram School Bangkok.  This is an initial experimental research. (Pre-
Experimental Research) using a sample of 40 people. test before and after class and 
satisfaction assessment form Data analysis by means, percentage, standard deviation, 
t-test. The results of the research work were as follows: 1. The result from learning 
testing activities was Itdhibhada 4 of the 4th Primary Students Wat Amarintararam 
Bangkok. That all set were found that the efficiency had according to standard (E1) as 
91.70 / (E2) as 93.70 that were normal higher than as 80/80. 2. The result from learning 
testing activities were Itdhibhada 4 of the 4th Primary Students Wat Amarintararam 
Bangkok then were found that the efficiency according to students’ learning as higher 

by average for (𝑥̅𝑥) pretest as equal 21 then posttest as equal 35 by statistics significant 
as 0.05 and it had average percentage from learning activities posttest as equal at 
93.70 then higher maxim as were set. 
Keywords: Social Teaching; Itdhibhada 4; Primary Students 
 
บทนำ (Introduction) 
 สังคมโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 มีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มากยิ่งขึ ้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งดานธรรมชาติและวิถีการดำเนินชีวิตของมนษุย 
ระบบขอมูลขาวสารท่ีแพรกระจายไปอยางรวดเร็วท่ัวทุกสวนของโลกมีอิทธิพลสำคัญตอการพัฒนา
ประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การศึกษาวิทยาศาสตร 
การแพทย สังคมของมนุษยเริ ่มมีความเปนชุมชนในเมืองมากขึ้น ทามกลางกระแสของความ
เปล่ียนแปลงนั้นสมาชิกในสังคมตองมีการปรับตนใหเขากับสถานการณของโลก ส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีจะ



ห น้ า  |  295  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 7  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

ทำใหทุกคนอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุขนั้นคือจะตองมีการพัฒนาทางการศึกษา การ
ที่ทุกคนมีทักษะที่จำเปนในการอยูรวมกันในสังคมทองถิ่นและสังคมโลกไดนั ้น จะตองไดรับการ
ฝกฝนเริ ่มตนตั้งแตเกิดมามีชีวิตอยูรอดก็ตองมีทักษะในการปรับตนใหเขากับสภาพแวดลอม เมื่อ
เติบโตข้ึนในสังคมแบบใดก็ตองปรับตนใหเขากับสังคมนั้น และเมื่อสังคมเปล่ียนแปลงเขาสูยุคท่ีมี
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็วก็ยิ่งตองมีการปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปรอบดาน ผู เรียนซึ่งเปนอยูทามกลางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงจะตองรูเทาทนัใน
กระแสการเปล่ียนดังกลาว (สุคนธ สินธพานนท, 2559) 
 เปนเหตุใหประเทศไทยจำเปนตองพัฒนาตนเองใหทันตอการเปล่ียนแปลงดังกลาว การ
จัดการศึกษาจึงเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณพรอม คือ เปนคนเกง คนดี 
และมีความสุข มีการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีเหตุผล มุงใหผูเรียนรักการเรียนรู รูคิด วิเคราะห 
สังเคราะห อยางมีเหตุผล และแสวงหาความรูดวยตนเอง (สุมน อมรวิวัฒน, 2557) 
 การเสริมสรางทักษะการเรียนมีความสำคัญเปนอยางยิ ่ง นักเรียนทุกคนจะประสบ
ความสำเร็จในการเรียนจะตองมีการเสริมสรางทักษะตอของตนเปนสำคัญ เพราะนักเรียนท่ีมีการ
เสริมสรางทักษะการเรียนยอมทำทุกอยางตามเปาหมายไดสำเร็จ เกิดความกาวหนาในการเรยีน
รวมถึงการไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน แตถาขาดการสงเสริมสรางทักษะแลวจะไมสามารถบรรลุ
เปาหมายไดและขาดความเช่ือถือจากคนอ่ืน จึงนับวาการเสริมสรางทักษะการเรียนมีความสำคัญ
และควรปลูกฝง ใหเกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน จากการเรียน ผลของคะแนนสอบตามรายวิชา อยาก
ทราบวานักเรียนท่ีมีคะแนนท่ีต่ำเพราะเกิดเหตุปจจัยอะไร ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสไววา ธรรมท่ีทำ
ใหบุคคลประสบความสำเร็จไดนั้น คือหลักอิทธิบาท 4 พระไตรปฎก ไดอธิบายถึงอิทธิบาท 4 ไววา
เปนหลักคุณธรรมเครื่องใหบรรลุถึงความสำเร็จ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท 
4 ธรรมนำไปสูความสำเร็จ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวย ฉันทสมาธิ
ปธานสังขาร 2. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวย วิริยะสมาธิปธานสังขาร 3. เจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบดวยจิตตปธานสังขาร 4. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวย วิมังสาปธานสังขาร ภิกษุท้ังหลาย
เธอท้ังหลายพึงเจริญอิทธิบาท 4 ประการ เพื่อรูยั้ง เพื่อกำหนดส้ินไป เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน 5 
ประการแล (สํ.ม. (ไทย) 19/898/427) 
 อิทธิบาท อันไดแก 1) ฉันทะ คือความพอใจ ไดแกความตองการท่ีจะทำใฝใจรักจะทำส่ิง
นั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทำใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 2) วิริยะ หมายถึง ความเพียร คือความขยัน
หมั่นประกอบสิ่งนั ้นดวยพยายามเขมแข็ง อดทนเอาธุระ ไมทอถอย 3) จิตตะ หมายถึง ความคิด 
ไดแก ตั้งจิตรับรูในส่ิงท่ีทำและทำส่ิงนั้น ดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอย
ไป 4) วิมังสา คือ ความไตรตรอง หรือทดลอง ไดแก หมั่นใชสติปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจหา
เหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทำนั้นมีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปน
ตน (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต), 2558) 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื ่อศึกษาการเร ียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนตาม
หลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนโรงเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 3. เพื ่อเสนอแนะแนวทางในการเรียนการสอนสังคมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ ของ
โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 วิธ ีการดำเน ินการวิจัยฉบับนี ้ เป นการวิจ ัยเชิงทดลองขั ้นต น (Pre-Experimental 
Research) คือ การวิจัยเชิงทดลอง เก่ียวกับการสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบกลุมเดียวทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Desing) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้ง
นี้ ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทรา
ราม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร จำนวน 40 คน โดยเลือกกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื ่องจากการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
โรงเรียนวัดอมริน- ทราราม กรุงเทพมหานคร 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ คาเฉล่ีย x� และคาความเบ่ียงเบน (S.D.) 
วิเคราะหหาคาคุณภาพของเครื่องมือ ตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC ความยากงาย 
(p) คาอำนาจจำแนก (r) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) และ วิเคราะหหาคา t-test 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความสามารถในการทดสอบ เรื่อง อิทธิบาท 
4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
 ตารางที่ 1 คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อิทธิบาท 4 โดยใชวิธีการ
สอนแบบรวมมือของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร 
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คะแนน จำนวน
คน 

คะแนนเต็ม คะแนน

เฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥) 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

คา
ประสิทธิภาพ
รอยละ (P) 

คะแนนเฉล่ียจาก
คะแนนท่ีได

ระหวางเรียนจาก
ทำแบบฝกหัด 

(E1) 

 
 

40 

 
 

40 

 
 

31.7 

 
 

1.2 

 
 

91.70 

คะแนนเฉล่ียท่ีได
จากการทำ

แบบทดสอบกอน
เรียนและหลัง

เรียน 
(E2) 

 
 

40 

 
 

40 

 
 

35.1 

 
 

2.5 

 
 

93.70 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนเฉล่ียจากคะแนนท่ีไดระหวางเรียนจากการทำแบบฝกหัด

ดวย กิจกรรมการเรียนรู (E1) มีคาเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) เทากับ 35 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 
(P) 91.70 จากผลขางตน แสดงวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อิทธิบาท 4 โดยใช
ว ิธ ีการสอนแบบรวมมือของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่  4 โรงเร ียนวัดอมร ินทราราม 
กรุงเทพมหานคร ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพเทากับ (E1) 91.70 /(E2) 93.70 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 80/80 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 มีผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังปรากฏ ในตารางท่ี 2 ดังนี้ 
 ผูวิจัยไดนำผลคะแนนทดสอบกอนเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู หลังการเรียน
การสอนครบท้ัง 4 กิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลักสูตร T-test แบบกลุมเดียววัด 2 ครั้ง (T-Dependent)  
 ตารางที่ 2 แสดงเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนทดสอบกอนและคะแนนทดสอบหลังการ
เรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียน เรื ่อง อิทธิบาท 4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร 
 



ห น้ า  |  298  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 7  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

ผลการทดลอง คะแนนเฉลี่ย 

(𝑥𝑥𝑥) 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) 
T-test 

กอนเรียน 21 2.69 22.74 
หลังเรียน 35 2.24 37.24 

 จากตารางที่ 2 พบวาหลังจากการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่องอิทธิ
บาท 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานครผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู ของผูเรียนมีคะแนนที่สูงขึ ้นอยางเห็นไดชัด โดยมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥) กอนการใช

กิจกรรมการเรียนรูเทากับ 21 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 2.5 และมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥𝑥𝑥) 
หลังการใชการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 2.69 และ
คา T-test 22.74 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียหลังจากใช สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนใช สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอน
ใชอยางนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยครั ้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา และการดำเนิน
ชีวิตในสังคม กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
โรงเรียนอมรินทราราม ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู โดยยึดผู เรียนเปนศูนยกลาง ผู เรียนสรุปความคิดรวบยอด โดยกระบวนการ
แลกเปล่ียนประสบการณ แสดงความคิด ระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
ยิ่งข้ึน ครูผูสอนมีบทบาทกระตุนใหผูเรียนใหเกิดแนวคิดดวยการตั้งคำถาม ทำใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจยิ่งข้ึน ซ่ึงผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน โดยทราบผลการปฏิบัติงานของตน จึงทำให
เกิดความสนใจในการเรียน ผลการศึกษาอภิปรายตามลำดับสมมติไวดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา และการดำเนินชีวิตในสังคม กลุมสาระการ
เรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม 
กรุงเทพมหานคร โดยการใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 มีประสิทธิภาพสามารถใชในการจัดการเรียนรูได 
ซ่ึงแสดงวา แผนการจดัการเรียนรูมีจัดทำข้ึนมีคุณภาพอยูในเกณฑท่ีดีมาก ท้ังนี้เนื่องมาจากแผนการ
จัดการเรียนรู ผูวิจัยไดสรางตามกระบวนการ กลาวคือ มีการวิเคราะหหลักสูตร กิจกรรมสาระการ
เรียนรูและตัวช้ีวัดของรายวิชาสังคมศึกษา และการดำเนินชีวิตในสังคม กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นำมาจัดเปนหนวยการเรียนรู ไดศึกษา คนควานวัตกรรมการเรียนรู 
คือ การจัดการเรียนรู คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 มีการใชส่ือ แหลง
เรียนรูอยางหลากหลาย ตลอดจนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง ทำใหแผนการจัดการเรียนรูมี
คุณภาพในระดับดีมากนี้เปนกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ มีความสอดคลองกับ นาตยา ปลันธนา
นนท (2560) กลาววา การเรียนแบบรวมมือเปนลักษณะของการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนทำงาน
เปนกลุม จนบรรลุตามวัตถุประสงคของกลุมจากความรับผิดชอบของแตละคน และการพึ่งพา
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ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ ชนาธิป พรกุล (2560) กลาววา รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ เปน
วิธีการที่ผู สอนสงเสริมใหผู เรียนหางานรวมกันและชวยเหลือกันในชั้นเรียน รูปแบบนี้ชวยสราง
บรรยากาศท่ีดีในช้ันเรียนและสงเสริมวัตถุประสงคการเรียนรูดานจิตพิสัยเก่ียวกับความรวมมือและ
ความเขาใจนอกจากนี้ยังใชสอนวัตถุประสงคการเรียนรู ดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวย 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและเรียนวิชาสังคมศึกษา และการดำเนินชีวิตในสังคม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินท
ราราม กรุงเทพมหานคร ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 เทากับ 19.61 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาสังคมศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เทากับ 27.13 และเมื่อทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .01 แสดงวา หลังไดรับการจัดการจัดการเรียนรู โดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ ้น ทั ้งนี ้เนื ่องมาจากกระบวนการนี้จะมีแรงจูงใจในการ
แกปญหาสูง เช่ือมโยงความรูกับโลกความเปนจริง นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการนี้จะมีแรงจูงใจ
ในการแกปญหาสูง เช่ือมโยงความรูกับโลกความเปนจริง นักเรียนเปนผูเลือกวิธีการคนหาคำตอบ 
กำหนดแหลงขอมูล จากนั้นลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง นักเรียนจะสามารถบูรณาการ
ความรูและทักษะในการแกปญหา สรุปขอคนพบ และสรางความรูใหม แลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและ
กัน และสามารถนำไปใชในชีวิตจริงได จึงทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความ
สอดคลองกับบลูม กลาวถึงส่ิงท่ีอิทธิพลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน วามีอยู 3 ตัวแปร คือ 
 1. พฤต ิกรรมด านปญญา (Cognitive Entry Behavior) เปนพฤติกรรมดานความรู
ความคิด ความเขาใจ หมายถึง การเรียนรูท่ีจำเปนตองการเรียนเรื่องนั้น และมีมากอนเรียนไดแก
ความถนัดและพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียนซ่ึงเหมาะสมกับการเรียนรูใหม 
 2. ลักษณะทางอารมณ (Affective Entry Characteristic) เปนตัวกำหนดดานอารมณ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความกระตือรือรนท่ีมีตอเนื้อหาท่ีเรียน รวมท้ังทัศนคติของผูเรียนท่ีมี
ตอเนื้อหาวิชา ตอโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกับตนเอง 
 3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เปนตัวกำหนดประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเรียนซ่ึงประกอบดวยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและ
งานท่ีจะตองทำใหผูเรียนทราบอยางชัดเจน การใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนการใหการ
เสริมแรงของครู การใชขอมูลยอนกลับ หรือการใหผูเรียนรูผลวาตนเองกระทำใหถูกตองหรือไม และ
องคประกอบสำคัญท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ  
 - คุณลักษณะของผูเรียน ไดแก นิสัย ทัศนคติ แรงจูงใจ อายุ พื้นฐานความรูเดิมสุขภาพ 
ความสนใจ รวมท้ังสติปญญา  
 - คุณลักษณะของผูสอน เชน คุณวุฒิ ระยะเวลาที่สอน ความสามารถและทัศนคติของ
ผูสอน สุขภาพ 
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 - องคประกอบดานอื่นๆ เชน องคประกอบดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมดาน
ตางๆ (Bloom B S., 1976) 
 สอดคลองกับแนวคิด ของ ไพศาล หวังพานิช (2559) กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวา สามารถวัดผลได ๒ แบบตามความมุงหมาย และลักษณะวิชาท่ีสอน ดังนี้ 
 1. การวัดผลดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัตหิรอื
ทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปแบบของการกระทำจริง
เปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดผลแบบนี้จงตองใช “ขอสอบ
ภาคปฏิบัติ (Performance Test)”  
 2. การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถที่เกี ่ยวกับเนื้อหา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดผลได
โดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test)” ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู วิจัย
ทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา เปนการวัดผลดานเนื้อหาเรื ่องพลเมืองดี และ
การเมืองการปกครองของไทย โดยแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมดาน
ความคิด ความเขาใจ และการนำไปใช 
 
องคความรูจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการดำเนินการวิจัย เรื ่อง การสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ ทำใหทราบผลสัมฤทธ์ิท่ีมี
ผลตอการเรียนโดยการนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการสรางกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหเกิด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อันประกอบดวย ดานฉันทะ แรกเรียนสรางความสนใจ โดยใชกิจกรรมท่ี 1 
เพื่อสรางความประทับใจใหกับผูเรียนเปนอันดับแรก ดานวิริยะ ติดตามตอเนื่องไมลดละในส่ิงท่ีเรียน 
โดยใชกิจกรรมท่ี 2 โดยการเสริมสรางความพยายามใหกับผูเรียนเพื่อสรางความเขาใจในบทเรียนใน
การศึกษาในรายวิชานั้นๆ ดานจิตตะ ใสใจในเรื่องนั้นใหเห็นผลลัพธ โดยใชกิจกรรมท่ี 3 สรางความ
เอาใจใสใหกับผูเรียน และดานวิมังสา หมั่นตรึกตรอง ทบทวนในกระบวนการ โดยใชกิจกรรมท่ี 4 
ฝกใหผูเรียนมีการทบทวนบทเรียน จากท่ีกลาวมานี้ผูวิจัยไดสรุปเปนแผนภาพองคความรูท่ีไดจาก
การวิจัยตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  

 จากการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลวิจัยและจากความพึงพอใจของ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงสรุปประเด็นได 
ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
 1.2 ควรนำส่ือท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรม นาสนใจและทันสมัย 
 1.2 ควรนำเอารูปแบบ และกระบวนการศึกษาในครั้งนี้ไปทำการศึกษากับเนื้อหาวิชาของ 
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  
 1.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 
4 กับรูปแบบการสอนอ่ืนๆ  
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรมีการตอยอดในการวิจัยเก่ียวกับการสอนสังคมศึกษาตามหลักอิทธิบาท 4 โดยการใช
วิธีการสอนแบบรวมมือของนักเรียน ใหลึกซ้ึงเพื่อพัฒนางานดานวิจัยและวิชาการยิ่งๆข้ึนไป  
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